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Dr.  mecl  Carl  jffttiXlt&t, 


prafttfdier  Urjt. 


mit  2 JEafeln  uni)  <*o  21bbtlbungen. 


MpSig. 

E>  e r l a g non  (ß  c o r g iE Ej i e tn c. 

1891 


„Ser  ©rurtb  ber  Srnäfjrung  unb  bcS  SßadjStfjumS  (iegt  nid}t  in  bcm  DrganiS* 
muS  als  ©anjem,  fonbern  in  ben  einzelnen  StementartljeUen,  ben  feilen." 

(%1).  S dj  n>  a n n , SDUfroflopifdje  Unterfudjungen  über  bie  Uebereinftimmung 
in  ber  Strultur  unb  bettt  2Bad;§tf)um  ber  Xbiete  unb  ipflanjen.  'Berlin  1839, 

S.  220  u.  229.) 


„Sebe  ber  ungäffligen,  mifroffopifd)  Keinen  geüen,  bie  unferen  compticirten 
'Organismus  jufammenfefeen  — fie  ift  ein  SBunberbau,  ein  ©tifrofoSmuS,  eine  SBeit 
für  fidj." 

(.Bunge,  ipEjpfiotog.  unb  patijotog.  efjentie,  1889,  ©,  11.) 


„$u  bem  gegenwärtigen,  rafttofen  gorfcfjen  nadj  ber  ätiotogifdjen  ©ebeutung 
ber  ©afterien  für  üerfdjiebene  &nfeftionSfranf£)eiten  werben  wir  ber  3eüe  fefbft 
wieber  ine^r  nnfere  2Iufmerffamfeit  ^nwenben  müffen.  ©ic  ift  eS,  welche 
t)anptfäcE)iicf)  ben  ®ampf  mit  ber  feinblidfen  Sntiafion  f'ämpft,  unb  i f) r ©djicffat 
entfcpeibet  ben  ’SMuSgang  ber  ®ranff)eit" 

(Derlei,  Sie  ipattjogenefe  ber  epibentifd)en  Sipljtljerie,  1888,  ©.  185.) 


„Sie  wiffenfdiaft(ict)en  ©robteme  ber  ©iebiciit  finb  am  meiften  concentrirt  in 
ber  Srgrünbung  beS  SebenS  ber  tt)ierifcf)en  unb  pfianjUdfen  l^elle." 

(Birc^oro,  Berl).  b.  X.  intemat.  meb.  Hong.,  Bb.  I,  ©.  26.) 


(Einleiturt  g. 


€inc  äufammenfaffenbe,  überfict)t£ic£)e  ©arftellung  ber  ©rutibgüge 
beö  menfcf)ücf)eii  ßeHentebeng  — ber  Getlular  Biologie  auf  ben  bigl)er 
roiftenfcfjaftlicf)  ft  djer  gef  teilten  Xt)atfa^en  311  geben,  nnb  aug  einer 
fotefjen . allgemein  gültige  ©djlüffe  311  sieben  für  eine  ftetige  Ver= 
nunft=,  bag  ift  9tatur=gemäße  @r3ief)nng  nnb  ©efnnbljcitgpflcge  unferer 
3etlen  — ßellular=|)t)giene  — bieö  ift  ber  ßroed  ber  folgenben  ©r= 
örterungen.  5 ft  ja  boct)  bie  ßeben§=  unb  ©efunbheitglel)re  unferer  gellen 
bie  ©runblage  jeber  Sebeng*  unb  ©.efunbheitgleljre  nufere»  ISörperg. 

©old)e  „©mheitgbeftrebungen"  finb  nidjtg  Dieueg.  @ie  tjaben  fiel) 
Trümer  fcfjoit  in  größeren  Arbeiten  geltenb  gemacht  unb  taffen  fiel)  and) 
in  Dielen  Veröffentlichungen  big  auf  nufere  Stage  toteber  ftnben.  ©oef) 
lommen  fie  in  ben  neueren  Slrbeiten  immer  nur  nebenbei  ober  menigfteng 
-nur  in  engeren  ©ebieten  311m  Vorfdjein  unb  bilben  nid)t  mie  l)ier  für 
Die  gefammte  Sebeng*  unb  ©efunbl)eitglel)re  ben  §auptgefid)tgpuntt,  unter 
Dem  im  golgenben  eine  natürliche  gufammenfaffung  üerfud)t  mürbe. 

3n  golge  ber  Dielfadjen  ©rtoeiterungen  unfereg  SBiffeng  in  ben 
leßten  3tnan3ig  fahren  fdjien  eg  mir  an  ber  geit,  mieber  eine  foldje  ein= 
l)eitticf)e  gufammenftellung  3U  unternehmen,  bie  Vielen  freilich  immer 
noch  Dcrfrütjt  erfcheinen  mag.  91udj  nicht  ol)ne  gageit  bin  ich  an  bie 
ülugTÜprung  meineg  Ißlaneg  gefdjritten.  2Sar  id)  mir  bod)  Don  Slnfang  au 
beroußt,  mie  Dielfad)  unb  mie  groß  troß  aller  unferer  gortfdjritte  noch 
düden  finb  unfereg  heutigen  SSiffeng,  unb  mie  Dert)ältnißmäpig  befdjeibett 
unfere  gefieberten  ©rrungenfdjaften.  Sei)  mar  nie  im  gtoeifel  über  bie 
©röfje  beg  Vereidjeg  ber  Vermuthungen,  ber  ©pefulationen,  bitrd)  bie 
jene  £üden  nothbiirftig  iiberbeclt  roerben,  unb  bie  in  ben  Scljrbüdjern  mcift 
fo  gefchidt  unb  hatmlog  eingclcitet  merben,  mit  einem  „ m a 1) r f cf) ei n 1 i et) " r 
„ jebenfallg",  „mie  eg  fdjeint"  ober  ,,nad)  bent  unb  bem  Derl)ätt  eg  fiel) 
fo"  unb  fo  meitcr,  menn  fold)erlei  gufäße  überhaupt  für  nott)mcnbig 
gehalten  roerben. 


IV 


©icfc  großen  Süden,  in  $-olge  berer  eS  fautn  niöglid)  erjcpien,  eine 
eiitpeitlidje  Uebcrficpt  ber  ©runb^üge  beS  menfdjlidjen  ßedeidebenä  gu 
geben,  pabeit  cS  and)  fraglos  in  beit  leiden  Sapräepnten  oerpinbert,  baff 
eine  3ufammenfaffung  öerfucpt  mürbe.  ©idjer  bilbeten  immer  einen  mefent* 
lidjcn  Stein  beS  9(nftofjeS  bic  „ßeden"  beS  231uteS,  befonbcrS  bie  fogen. 
üielfernigen  ßellcn  beS  93(utcS  nnb  bic  rotpen  931utförperdjen,  bie  ©ebilbc, 
bic  fid)  ber  Unterfnd)itng  immer  gunädjft  aitfbrängen  unb  bie  bodj,  nament* 
lid)  maS  bie  rotpen  23lutförperdjen  betrifft,  fo  gar  nidjt  in  bie  (£rfcpeinungS= 
formen  ber  feilen  paffen,  fid)  burdjauS  nidjt  mit  ben  3eüen  unter 
einheitliche  ©efidjtSpunfte  bringen  taffen , obgleid)  il)re  unmittelbare 
gepörigteit  §u  ben  3ellen  immer  unb  immer  mieber  behauptet  morbcit  ift 
unb  nodj  behauptet  mirb.  ©ieS  SBerpältnifj  ber  geformten  öeftanbtpeile 
beS  23(uteS  511  ben  3e^en  mürbe  barum  itt  einem  eigenen  9(npang  beS 
erften  ©peileS  eingepcnbS  erörtert. 

9ludj  bie  3u9run&elegung  ber  üerfd)iebenen  §öpe  beS  Stei^uftanbeS 
ber  3eüe  mufs  jur  einheitlichen  Stuffaff ung  ber  Vorgänge  beS  3e^erts 
lebenS  mefenttid)  beitragen  — mufs  namentlid)  audj  bie  (Srfdjeinungen 
ber  (Sntjünbung  unb  beS  ^ieberS  in  fd)lid)ter  SBeife  fid)  eittreipen  laffen 
in  bie  Vorgänge  beS  SebenSablaufeS  ber  ©inäelgelle.  ©er  ©artegung 
biefer  ÜBerfcpiebenpeit  ber  9lei^uftanbSpöpe  unb  ber  Urfadjen  berfelbcn 
mürbe  barum  audj  ein  breiterer  Diatttn  gemibmet. 

(Sine  gebrängte,  bem  peutigen  SSiffen  fo  gut  mie  inöglid)  entfpreepenbe 
Ueberficpt  über  alle  SebenSäufjerungen  unb  SebenSbebingungen  ber  ge= 
funben  menfcplicpen  3etle  uxit  3uPiifeoapme  nur  öer  meift  begrünbeten 
SBermutpungen , bod)  mit  genauer  ®enngeidjnung  berfelben  als  ißer* 
mutpungen  §u  geben,  fdjtiefjt  folgenbe  bebeutfame  95ortpeile  in  fid): 

3unäcpft  üerfd)afft  ja  alles  SSiffen  93efriebigung,  geiftige  greipeit  unb 
•äJfadjt,  aber  gerabe  baS  naturmiffenfdjaftlidje  Ueberfepeit  gemäprt  jenes 
beglüefenbe  ©efüpl,  mitten  in  bem  Gingen  51t  fiepen  ber  9)?enfd)pcit  nach 
(Sntlebigung  iprer  geffeln  > mit  ©peil  51t  nepmen  an  bem  Ä'ampf  naep 
greipeit  unb  fo  mitäugeniefsen  ben  Sopn  ber  ^ämpfenben,  baS  ©lüd. 

(SS  ift  baS  3eiepeit  beS  9?icbergangeS  eines  SatibeS  unb  einer  3eip 
meint  baS  naturmiffcnfd)aftlid)e  SBiffen  an  9Sertp  ö erlieft ; bilbet  bic 
pflege  biefeS  SBiffenS  bod)  ben  Sternpunlt  ber  üftüpeit  aller  ftrebfamen 
©eifter  ber  IDfanfdjpeit : bic  genaue  ^enntnifjnapme  aller  Vorgänge  in 
ber  (SrfdjeinungStoelt  unb  baS  Sluffucpen  ber  ©efepc  ipreS  (SntftepenS 
unb  ÜBergepenS,  ber  allgemeinen  Scaturgcfepc.  9hir  baS  3ltl'wdfüpren 
auf  biefe  allgemeinen  üftaturgefepe  bilbet  ja  bie  einzige  tpatfädplidje  (Sr* 


flärung  jener  Vorgänge.  SDiefeö  lieber)  d)aucn  unö  ©urdffdjaucit  aller 

©efdjehniffe  in  ber  Diatur  11111)3  initiier  umfaffenber  unb  immer  reicher  baS 
9)?enfd)engefd)led)t  burd)  bie  ßeiteit  führen. 

3lber  and)  gWei  unmittelbar  praftifd)  wichtige  ©eficf)tSpunfte  luerbcit 
t)ier  oerfolgt:  (SS  foll  in  beit  folgenben  Stättern  ber  Serfucf)  unter* 

nommen  merbeti,  aitS  unferer  Ueberfidjt  eine  einheitliche,  tljeoretifdje  53e= 
grünbung  abguleiten  für  bie  ipauptgrunbfä&e  unferer  heutigen  (£rgiel)ung 
unb  ©efunbt)eit3pflege,  31t  ber  in  weiterem  «Sinne  and)  bie  Traufen* 

bebanblung  gehört,  ©iefe  ©runbfä^e  fjabeu  fid)  nämlich  wegen  ber 
Dielen  unter  ihrem  ©inflitß  getoonnenen  guten  (Srfolge  fdjon  in  roeiten 
greifen  ©eltitng  nerfd)afft  unb  gelangen  nod)  immer  mefjr  unb  mehr 
gur  3lnerfenmtng.  Seiber  aber  finb  fie  inhaltlich  vorläufig  burd)aus> 

nod)  nicht  genügenb  Derbunben , fo  baf)  fie  bie  ftarfen  (Säulen  eines 
eitrigen,  einheitlichen,  geroaltigen  Saue§  barfteEten.  Vielmehr  gehen 
grabe  be«  Mangels  einer  geniigenben  einheitlichen  tl)eoretifd)eit  Segritnbung 
unb  Serbinbung  loegen  bie  (Singelljeiten  ihrer  SlnWetibutig  im  gewöhnlichen 
Seben  unb  am  granfenbett  noch  vielfach  ar9  auSeinanber.  (Sine  foldje  ein* 
heitlidje  Segrünbung  unb  Serbinbuug  foü  im  folgenben  oerfud)t  Werben. 

£er  streite  ©efidjtSpunlt  ift  folgenber: 

S»  wirb  heut  3U  Stage  fo  rüftig  unb  oielfach  auf  bcm  ©ebiete  ber 
'Jiaturmiffenfdjaften  gearbeitet,  $eit  unb  Mühe,  Slufwanb  unb  gönnen 
wirb  nid)t  gefpart,  aEeit  möglichen  fragen  möglichft  weit  nadjgugehen. 
3lber  gerabe  in  ber  fortwührenben  ^Bearbeitung  ber  (Sin^elheiten  liegt  eine 
große  ©efal)r,  nämlich  ^ uom  §auptwege  abguirren  unb  auf  3lbloege 
gu  gerathen.  £arum  ift  ein  möglichft  aügemeiner  UeberblicE  einem  Seben 
unbebingt  nothwenbig,  ber  fid)  felbft  baran  madjt,  mitguarbeiten  an  bem 
Ausbau  unfereS  SBiffenS , bamit  er  eines  StfjeileS  Qm  ^nreS  öewufetfein 
habe  über  bie  (Sicherheit  beS  SobenS,  non  bem  er  au§gef)t,  unb  bamit 
er  ein  fidjereS  $iel  fich  gu  fteden  Oermag,  nach  ‘)em  er  ftrebt. 

D^ur  burd)  genügenbe  Ueberfidjt  über  bas  gange  ©afein  ift  jene  ftetige 
Dtuhe  unb  unerfdjütterlid)  fefte  Uebergeugung  gu  gewinnen,  bie  beit 
reifen  Mengen  auSgeidjnet,  bie  namentlid)  ber  3lrgt  unbebingt  fein 
nennen  muß  unb  bie  überhaupt  jebem  Mitarbeiter  an  bent  grof3cn  Sau 
ber  ücaturwiffenfchaften  bie  Sergeubung  feiner  .ßeit  nitb  feiner  Mühen 
an  nebenfäd)liche  Xinge  erfpart,  wäl)renb  bie  wid)tigftcn  Etagen  gunäd)ft 
ber  (rrlebigung  bebiirfen. 

Unfer  erftes  Sud)  befd)äftigt  fid)  mit  ben  Sebcnäcrfdjcinungcit  ber 
gefunben  menfchlichcn  3eücn.  3m  erften  SThcil  bcSfelbeit  werben  bie 


VI 


©afeingäufjerungen  bicfer  3el(cn  imb  bic  ©runbbebingungen  biefcg 
©afeing  beftimmt,  im  glueiten  ©peil  toerben  bie  bic  gelten  fcpäbigenben 
(Stnflüffe  imb  bag  Scrpalten  unferer  gefunben  ßellen  biefen  ©inflüffen 
gegenüber  gufammcngcftellt.  Atg  Anpang  biefeg  ©pcileg  ift  eine  ge= 
brängte  Sebengtepre  ber  ©paltpilgc  gegeben,  ©inb  ja  bocp  bie  auf  biefem 
fleißig  bearbeiteten , aber  nod)  lange  niept  genug  bearbeiteten  (Gebiete 
gewonnenen  ©patfaepen  gur  geftftetlung  beg  Segriffeg  Seben  gar  nid)t 
poep  genug  gu  fdjätjen,  unb  fpielen  bod)  bic  ©paltpilge  eine  ungemein 
toidjtige  fRoDCe  für  bag  Seben  unferer  3eßen.  ®er  britte  ©peil  enthält 
einen  Serfucp,  bie  Serfcpiebenpeiten,  in  benen  fid)  nufere  3e^en  fetbft 
geigen,  beit  ©runbgügen  nad)  gu  beftiminen.  Auf  biefc  SBerfcpiebenpeiten 
nuferer  eigenen  fetten  tourbe  fraglog  bigper  gu  menig  9ftüdfid)t  genommen. 

©a§  gioeite  Sud)  giebt  bic  ©runbgüge  einer  ©efunbpeitgpflege  im 
engeren  ©inne,  einer  fubjectiücn  'ppgienc,  einer  ©ellutarppgiene.  ©g 
füllen  in  ipm  in  ben  §auptgügen  bie  2Sege  angegeben  merbeu,  aug 
f cp  lumpen  3ellen  ftarfe,  aug  tränten  3e^en  gefunbe  ßetten  gu  ergiepen. 
Sft  ja  bod)  bag  ©cpidfal  unferer  eigenen  ßetten  fcpliefjficp  bag  ©nbgiet 
alter  gefunbpeitlicpen  Seftrebungen. 

9Bir  leben  in  einer  glüdlicpen  3e^-  Allüberall  mad)t  fid)  bag 
Sebürfnifj  geltenb  nad)  ©rtoeiterung  ber  ©iitfid)t.  Ueberatl  wirb  mit 
Sienenfleifj  eine  gefieperte  ©patfadje  nad)  ber  anberen  beigefd)leppt,  unb 
eine  Sermutpung  um  bie  anbere  tuirb  burd)  Söiffen  ,erfept.  ©g  ift  gu 
t) offen,  baf)  biefer  Augbau  aud)  in  ben  ©ebicten,  oon  benen  bie  folgcnbcn 
Slätter  paubeln,  immer  nod)  rüftiger  üorWärtg  fepreite. 

©ie  Sitcper  finb  Stinber  iprer  3e^  äumal  aber  bie  Südjcr  ber 
iiftaturwiffenfdjaften,  gu  benen  mir  ftolg  aud)  nufere  §eilfunbe  reepnen, 
merben  mit  bem  Ssapr  geboren  unb  altern  mit  bem  iyapr,  obgleid)  gerabc 
bie  üftaturwiffenfepaften  fefter  atg  ©rg  unb  ipre  Süd)er  unabpängig  oon 
ber  3eit  fti*  alle  ©efdjlecpter  mafjgebenb  fein  füllten.  Seiber  aber  ift 
unfer  SBiffen  oon  ber  üftatur  üortäufig  ioeber  in  fid)  feft  oerbunben  nod) 
ltmfaffenb.  Sebcr  ©ag  bringt  neue  3ufäpe  unb  Serbefferungen. 

Aud)  bie  folgenbeu  ©runbgüge  müffen  barunt  alle  Süden  unb 
©cptoäcpen  iprer  3eit  tragen.1)  ©ie  ©runbgüge  tragen  aber  aud)  meine 
eigenen  Süden  unb  ©cptoäcpen.  Sdj  bin  mir  beffen  fepr  toopl  betoufjt. 
Unter  §intoeig  auf  bag  grofje  ©ebiet  unb  auf  bic  ©eptoierigfeit  einer 

i)  ©o  tonnte  jur  Dcit,  al§  id)  ben  betreffenben  SIbfdjnitt  fdjrieb,  ba§  Eentrat» 
förbereben  ber  rut)enben  Delle  (Centrosonm  Boveri)  nod)  nid)t  a(S  genügenb  gefiebert 
angefefjen  werben. 


VII 


Clären  Sarfteüung  biefeö  big  jefct  bietfad)  vccf)t  bermorreuen  ©ebieteg  unb 
unter  £mtmeig  auf  mein  erofteg  Lotten  bitte  id)  bannn  um  Sftadjfidjt. 

lieber  ben  ©pradjgcbraud)  fei  nod)  bemerft,  bafj  id)  midj,  mo  immer 
tnöglid),  beutfd)er  9lugbrudgmeife  bcbicttt  l)abc.  Sd)  führte  bag  fo  uicl  rnie 
möglich  bitrd)  tebiglicf),  um  möglidjft  dar  311  fein.  Sie  fd)tid)te  (5tnfadj= 
beit  ber  ©pradje  fd)tiept  ungemein  biete  Uuttartjeiten  aug,  bie  fid)  fjinter 
gned)ifd)en  unb  Iateinifd)en  StuSbrüden  Herbergen,  bie  fid)  bau  einem 
iBud)  in  bag  anbere,  bont  fietjrer  auf  bie  ©djitter  forterben,  ©in  Sebcr 
fann  fid)  t)ierbon  teid)t  überzeugen.  — Sag,  mag  dar  31t  Stage  liegt,  muff 
auch  in  einfacher  beutfdjer  ©prad)e  gefagt  merben  fönnen.  $d)  magc 
biefen  ©a§  atg  gang  allgemein  gültig  l)iu3uftelten , atfo  aud)  für  bie 
9?aturmiffcnfd)aften  unb  mit  it)neit  für  bie  §eit£unbe.  Sttaturmiffen* 
fdtafteit  unb  §eitfunbe  finb  matjr.  ©ie  braudjen  nid)t  ben  ©djein  ber 
(Meprfamfeit,  ben  biete  grernbmörter  berteitjen,  bereu  begriffe  bod)  oft 
fo  ungemein  bct)nbar,  bottftänbig  unbeftimmt  in  itjren  ^Begreifungen 
finb.  Um  möglidjft  Kar  gu  fein,  mürben  oft  neben  bie  unbermeibbareit 
^rembroorte  nod)  beutfefje  Söegriffgbeftimmungen  gefegt,  ja  eg  mürben 
Umfdjreibungen  nicfjt  gefd)ent. 

Ser  2}ertaggbudjt)anbtung  fpredje  id)  für  bie  grofje  ©orgfatt,  bag 
allfeitige  ßntgegenfommen  unb  bie  bietfadje  ÜDKifjemattung  bei  ber  §er= 
üeltung  unb  ber  ütugftattung  biefeg  53nd)eg  t)iennit  öffenttid)  meinen 
marmen  Sanf  aug. 

iDiitndjen,  im  Suni  1891. 


Dr.  Jrantkc. 


3ntialts=lleberftd?t. 
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Ccilular  Biologie. 


I.  U-fyeil. 

JUtfßau  ititb  Jießcn  ber  ntenfdjfi^en  JBdTe. 


Tytantte,  Xif 


1 


Die  leiJfitk  3 die  im  Allgemeinem 

„^elle"  nennen  mir  baSjenige  ©ebilbe,  mit  bem  allein  „Seben"  öer= 
bunben  ift.  @»  ift  feine  „ßeben§"4leit§erung  nn§  befannt,  oljne  baß  fie 
non  einer  ober  non  einer  Slnga^l  gellen  fjerüorgerufen  märe  unb  mit 
ifjr  ober  ifjnen  in  unmittelbarer  Verbinbung  [tänbe.  ®ie  ,3elle  fdbft, 
mag  [ie  allein,  ober  mag  fie  mit  nielen  anberen  gellen  bn  einei,T 
geüenftaat  oerbunben  fein,  ift  unb  bleibt  immer  bie  nädjfte  Duelle  ber 
„ Sebent  "=@rf  Meinungen. 

Me  bi§[)er  befannt  gemorbenen  gellen  bauen  fiel;  auf  au§  einer 
in  beit  allermeiften  fefjr  fleinen  SOZaffe,  bie  meift  nur  mit  ftarfen, 

oft  nur  mit  unfereu  ftärfften  Vergrößerungen  unb  bann  nur  nadj  gang 
beftimmter  Vorbereitung  für  un§  fidjtbar  ift.  SDiefe  9J£affe  ift  jufammen^ 
gefegt  menigftens  au»  Slofjlenftoff , ©auerftoff,  SBafferftoff  unb  maf)r= 
fdjeinlicf)  immer  aud)  au§  ©tiefftoff,  in  nielen  gäHen  gubent  aud)  nod) 
aus  ©cfjroefel,  unb  roirb  „©imeiß"  genannt. 

ÜDian  muß  fief)  aber  gegenmärtig  fjalten,  baß  ber  9?ame  ©imeiß 
eine  große  gaßl  ber  nerfdjiebenften  Körper  umfaßt,  bie  fidj  oft  in  nidjt 
nie!  meßr  gleichen  bürften,  al§  in  bem  ©eßalt  an  jenen  nier,  be§ief)ung§= 
meife  fünf  ©runbftoffen,  fo  §um  Veifpiel  ba§  ißil^eimeiß,  ba§  tDZpfoprotein 
unb  bas  ©ier-2llbumin. 

Xiefe  gellenmaffe  ift  ftet»  non  rneljr  ober  meniger  meidjer  Vefdjaffen- 
f)eit.  3f)re  fyorm  ift  fefjr  nerfcfjieben,  in  ben  meiften  güUen  ber  $ugel* 
Torrn  fief)  näßernb  ober  gleicf). 

2fa  jeber  un§  befannt  gemorbenen  gellenmaffe  fiub  bi§f)er  menigften» 
^roei  non  einanber  oerfeßiebene  Xßeile  31t  trennen  gemefen:  ber  gellculeib 
unb  ber  gellenfern. 

Xie  Spalt pil^e  fdjienen  bi^fjer  eine  9tn§naf)mcfteflnng  einjuneljmen  infofern,  a(«t 
man  feinen  kern  in  ifynen  nadjtpeifen  tonnte.  ß[n  nenefter  fteit  ift  eS  aber  gelungen,  *) 

1)  Sroi.  2cf)otte[in§  in  ^reibnrg  im  Sr.,  (Sentralbtatt  f.  Saft.  1888,  Sb.  IV, 
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in  ber  9ftitte  liegenbe,  befonber!  nulgegeidfnete  Piaffen  nadjgumeifen,  bencn  toaf)r= 
fcf»einticf)  bie  Sebeutung  üon  Sternen  gufommt.  <Scf)ottefiu§  fanb  foldje  feinen  fugeligen 
©ebilbe  fomoljl  in  ben  Spaftpilgfügeldjeit  all  in  ben  Spultpiljftäbcben.  3n  teueren 
geigten  fid)  biefe  Waffen  bei  Porljergefjenber  Färbung  af!  feine,  bunfele  Streifen,  „bie 
fidj  ctrna  aulnefjmen,  mie  bie  Sldjfcnrtjlinbcr  in  ber  9J?arffd)eibc  einer  'Jferöenfafer." 
Siefe  Streifen  burcfjfc&en  uidjt  bie  ganje  Siäitge  bei  Stabd)cnl  bi!  ju  beffen  Gnbe, 
and)  gef)t  iljre  Sf)etlung  ber  bei  Stcibdjcn!  Porljer.  2lud)  ©rnft1 2 3)  gtaubt  Sellferne 
in  ©paltpitgftabdjen  nadjgettnefen  ju  Ijaben. 

Sütfdjli4)  meint,  bafj  bie  nicberften  Scbemcfen  faft  gang  au!  fternmaffen  be* 
ftefjen,  au!  feinem  „Eentratförper",  bafj  c!  bei  beftimmten  2trten  überhaupt  fraglich 
ift,  ob  etma!  üom  „f|JIalma"  borljanben,  (jit  bent  er  bei  ben  Safterien  aud)  ba! 
Umpflunglfjcmtdjen  gäfjft). 

2Iudi  au  ben  Sütlmobien  be!  SBecfjfeffieber!  gelang  el,  Sterngebilbc  nac^gumeifen.8) 

Sie  llnterfudjuugen  Ipadcl!  über  bie  SJtoneren,  bie  „einzig  unb  allein  au! 
ftructurlofem  H$la!ma"  beftefjen  foKen,  flammen  au!  einer  $eit,  in  ber  bie  Unter* 
fudjunglmittel  nod)  nidjt  bie  heutige  2tu!bi(bung  erlangt  batten.4)  Sie  fpäteren  Ser* 
öffentlidjmtgen  21.  ©ruber! 5)  fönneu  nad)  ber  2lnfidjt  be!  SSerf.  aud)  niefjt  bemeifenb 
fein  für  ba!  Safcin  fernlofer  Setten,  benn  e!  ift  bod^  ntefjr  mie  roabrfd)ein* 
lidj,  bafe  man  e!  bei  biefen  fernfofeit  fßrotiftenformen  be!  2(ctinopbrp!  Sol  nid)t  mit 
wirflidjen  Sefleu,  fonberu  nur  mit  $efltrümmern  gu  tl)uit  bat. 

®er  gellenteiö  geigt  fid)  ber  oberftädjtidjen  ^Betrachtung  in  un= 
gemein  öietfacfj  oerfdjiebenem  Aufbau  in  fefjr  öerfdjiebenen  formen.  S0?ajc 
©cfjul|e6)  fdjitbert  ifjn  für  alle  jüngeren  gelten  nnb  im  Sfjierförper  für  bie 
meiften  fetten  mätjrcnb  be§  gangen  SebenS  at§  „eine  biefftüffigem  ©djteime 
öergleidjbare,  mit  SGBaffer  nicht  mifdjbare  nnb  in  feiner  ßonfifteng  metjr  meidjem 
2öad)§  at§  SBaffer  gteidjenbe  ©ubftang."  Dft  finb  aber  in  biefer  iüiaffe 
oerfcfjiebene  Stlbnngen,  mie  feinere  ober  gröbere  Körnungen  oott  fetjr 
oerfdjiebenent  ShtSfetjen,  üerfdjiebene  (Simeijjförndjen,  ©tärteförner,  $ett- 
fügeldjett,  garbftoffförperdjen,  bann  feinere  ober  gröbere  ^äbdjen,  aud) 
ootlftänbige  tteine  gelten,  mie  ©pattpitgfügeldjen  unb  ©teibdjen  gu  fefjen. 
5ftit  ben  beften  §ütf§mittetn  ber  ülteugeit  aber  unterfudjt,  geigt  biefer 
getlenteib  in  bieten  ^eitlen  einen  gang  regelmäßigen,  ungemein  garten 


1)  Seitfdjrift  für  §pgiene  1889,  23b.  V,  S.  428—486. 

2)  23ortr«g,  lieber  ben  23au  ber  23afterien  utib  ücrmanbter  Drganilmen. 
Seipgig.  (£.  g.  Sßinter’fdje  Serfaglbudjbanblung  1890  S.  33—34. 

3)  Sefli  unb  ©uaritieri,  Sulla  intima  struttura  del  Plasmodium  malariae. 
La  Riforma  Medica  1888,  St.  1244  u.  1245  u.  lieber  bie  2tetiofogic  ber  9Jtalaria* 
£$nfection.  g'ortfdjr.  b.  SDteb.  1889,  23b.  VII,  St.  521 — 534  unb  561—573.  Sobanu 
©raffi  unb  g-eletti,  ßentralblatt  für  Saft.  1890,  Sb.  VII,  St.  396. 

4)  £>cidef,  fftatürlidje  Sdjöpfung!gcfd)id)te.  2tufl.  VII,  St.  166.  Siofogifcbe 
Stubien,  Stubicn  über  23tonercu  unb  anbere  fßrotiften  1870. 

5)  Soologifd)cr  3tngeiger  1882,  14,  2lug.  Sflx.  118,  St.  423—426. 

6)  2lrd).  f.  2fuat.  unb  tuiffenfd).  9)teb.  1861,  St.  24. 


Stufbau.  Seine  9)iaffe  erfrfjeiut  in  jefjr  nieten  gatten  bei  beftimmter 
Sarftettung  meift  gang  regelmäßig  burd)  feine  Sinien  in  fteinere  Slb- 
tfjeitungen  geteilt.  9iamentticf)  and;  mäfjrenb  ber  Vermehrung,  inäfjrenb 
ber  3etttt)eitung,  ift  bei  faft  alten  größeren  Belten  eine  feine,  gang  reget- 
mäßige,  non  gwei  entgegengefefcten  fünften  aulgehenbe  Streifung  ber 
Seibrnaffe  beobachtet  worben.  2öir  tjabcn  alten  ©runb  311  oermutfjen, 
baß  ber  Beltenteib  einer  jeben  Bette  biefen  feinen,  garten  Stufbau  geigt, 
ben  mir  teiber  immer  noch  nicht  im  Staube  finb,  gang  gu  itberfehen. 
SSir  werben  batb  näher  hierauf  eiitgugehen  haben. 

Ser  Bettenfern.  Steift  befinbet  ficf)  nur  ein  Hern  in  ber  Bette, 
fettener  gmei,  noch  feltcner  mehrere.  Sn  ber  Siegel  liegt  ber  Hern  in  ber 
Dritte  bei  Bedenteibe».  (Sr  ftet)t  in 
feiner  SJiaffe  meift  weit  hinter  berjenigen 
bei  Be^enieibel  gurücf.  Ser  Hern  ift 
meift  higetig,  bilweiten  eiförmig.  St- 
ift meift  etwa!  gätjer  uitb  härter  at!  ber 
Beltenteib  unb  unterfcheibet  ficf)  auch  in 
feinem  chemifcfjen  Stufbau  non  jenem. 

Stucf)  in  bicfer  Herumaffc  nermochte 
man  einen  feljr  garten  Stufbau  nach5 
gumeifen.  ©5  geigte  ficf;  nämtidj,  baß 
biefetbe  aul  einer  äujjerft  garten,  in 
beftimmter  SSeife  angeorbneten  gaben 
maffe  befteht,  bie  in  einer  weicheren 
Broifcfjentnaffe  eingefchtoffen  liegt.  Siefe 
gabenmaffe  fteht  — jeboch  bei  SBeitem 
nicht  immer  — mit  einem  feinen  Häut- 
chen in  Verbinbung,  bal  ben  gangen  Hern  umfchtiefjt  — bem  Hern- 
häutcheit.  Snt  Snnern  bei  Hernel  üerbuitben  mit  ben  gäbchen  geigen 
fid)  mahrfcheintich  in  alten  Be^^rnen ')  nodj  gang  fteine  runbe  ©e- 
bitbe,  bie  fog.  Hernförperchen.  gür  gewöhntid)  finb  mehrere  fotcher 
Hernförperchen  oorhanben,-)  bann  übertrifft  in  ber  Sieget  einel  bie 
anberen.  gtemming  fpricfjt  in  biefen  gälten  non  Hnuptfernförperdjen, 
„.Öauptnucteoten*  unb  9iebenfernförperd)en,  „Siebeititucleoten".  (Siehe 
Stbb.  1 u.  2.)  Cft  ift  aber  and)  nur  eilt  Hernförpcrdieit  nadjgitweifen. 


2166.  1. 

flern  eines  eierftocfeö  ber  gIu6perIen='Ulufc6e[, 
frijcf)  aus  ber  3eUe  getreten  in  Ouarialflüjfigteit. 
§auptfernförp  ertfjen,  91  eben!  ernfots 
perlen  unb  geringe  Steile  be3  !tern  = 
g e r ii ft  e 5 fidjtbar.  91ad)  gtemming. 


lj  Siefje  f)iergu  gtemming,  geüiubftang,  Stern  unb  $efltt)citung,  Seipgig  1882, 
St.  143. 


2)  2ief)e  gtemming  a.  a.  C.  6.  145. 


— 6 — 

SBie  bie  gabenntaffe,  fo  unterfdjeibet  fid;  audj  baS  Äernförpercfjen  fef»r 
fcfjnrf  non  bcr  tueidjeren  ^ernmaffe  burdj  ba§  gana  nerfdjiebene  gärbung§= 
Vermögen. 

33ei  beu  (Spaltpilzen  firrben  mir  ben  £auptf)eil  bcr  Sernntaffe  bieroeifeu  in 
einem  ober  mehreren  Meinen  ®ügeldjen  angeorbnet,  beit  Sporen.  $urdj  ben  folgenben 
Verfall  ber  übrigen  geHenmaffe  werben  bicfe  Sporen  frei,  Sie  befipen  eine  grofee 
SBiberftanbSfäbigfeit.  Unter  ungünftigen  Umftänben  beftetjen  fie  oft  allein  als  einzige 
Striiger  beS  SebenS  fort  ltttb  fönnen  unter  günftigeren  SSerfjältniffen  wieber  ju  ben 
Siigeldjen  ober  ©tabdjen  ifjrer  Slrt  auStoacpfen. 

2)ie  gauje  geile  wirb  biSmeiten  non  einem  §äutd)en,  bem  fog. 
Umhüllung gfjciutdjen  umgeben,  bod)  fdjeint  ein  fotdjeS  iticf)t  einmat 


fog.  djromatifdje 
flern= 
2JIem6ran. 


itemtörperdien. 


&ent=®erüft. 


häufig  gu  fein,  gumeift  fc^eint  bie  äufjere  ©cf)id;t  ber  gettenteibmaffe 
einen  ©rtjärtuitgSnorgang  eingegangen  ju  hflfan,  beffen  ©rgebnifj  ein 
tpäutdjen  nortäufdjt. 

geltenteib  unb  gettenfern  mit  ®ernförpercf)en  unb  getlenumhüttungS» 
I)äutdE)en  bitben  alfo  gelten,  bereit  jebe  ein  Sebetuefen  für  fid;  bitbet. 
@S  giebt  Sebetuefen  genug,  bie  öoKftänbig  fetbftftänbig  au§  (Sin^eljeden 
für  fid;  beftebjen.  Slnbere  Sßefen  beftefjeit  au§  5m ei  ober  niefjr  fotdfjer 
gelten.  StTfit  ber  tjütjeren  ©nttoidetung  finben  mir  audj  eine  immer 

größere  Stnjat)t  f otcfjer  gelten  §u  bem  Stufbau  ber  Sebetuefen  vereinigt, 
bi§  mir  in  ben  großen  Körpern  ber  ^ftanjen  unb  ber  Xfjiere,  unter 
ihnen  audj  beS  ütftenfdjen  faft  unüberfe^bar  niete  fotdjer  gelten  vereinigt 
f eh  eit. 
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Uns  fdu'n  kr  3 die. 

S>ie  3 die  feat  gunädjft  für  unS  SBcbeutung  al8  bie  alleinige  Trägerin 
wbcÄ  Sebent".  ©3  giebt  ja  befanntlid)  and;  einen  ßuftanb  ber  Belle, 
ben  man  al§  „Sob"  ber  Bede  begeidjnet;  non  biefem  ffaben  mir  gnnädjft 
feier  abgufefeen. 

Sefen  be§  2eben3  ift  nod)  nid;t  nriffenftfjaftlid)  fieser  gefteiit. 
5§  finb  fcfjon  fefjr  oiele  Sßerntutljungen  über  baäfelbe  anfgeftellt  morben. 
Sir  merben  un§  f)ier  nidjt  in  eine  Slufgäljlung  berfelben  unb  ein  gegen* 
feitige»  Slbroägen  ifjrer  SBertfje  einlaffen.  Sir  merben  gunäefeft  bie 
Trägerin  beleihen,  bie  gelle,  fennen  gu  lernen  fudjen,  mir  merben  fobann 
bie  einzelnen  ©nippen  öon  SebenSäufeerungen  befpreefjen,  mir  merben 
ba§  SSerfjältnife  biefer  Sebenläufeerungen  51t  ben  Stufe enbemegungen  unter* 
fudjen  unb  merben  mäfjrenb  be§  gangen  Verlaufe»  nuferer  Unterfudjungen 
fefeen,  bafe  alle  2eben»äufeerungen  fid;  unfdjmer  anfefjen,  ba§  ift  erflären 
taffen  al§  Sfjeilerfdjeinungen  einer  einzigen  unb  allein  beftefjenben 
©efammtfraft.  SDiefe  ©efammtfraft  fdj  lummer  t tljeilmeife  al§  „Spann* 
traft",  gum  anberen  Sljeil  aber  ift  fie  frei  af3  „lebenbige  ®raft."  Siefe 
lebenbige  föraft  fann  aber  in  fefer  üerfdjiebener  gönn  auftreten.  ©ie 
fann  fidj  geigen  all  medjanifdje  Äraft,  al§  Särmebemegung,  al§  eleftrifdje, 
als  djemifdje,  al3  2idjt=S3emegung  u.  f.  ra. 

Sille  biefe  eingelnen  gönnen  tonnen  in  einanber  iibergefüfert  merben. 
©ine  beftimtnte  SJtenge  lebenbiger  $raft  ber  einen  gönn  entfpridjt  ftet§ 
einer  beftimmten  SJtetige  Straft  ber  anberen  gorm.  Siefe  Skrfeältnifegaljlen 
finb  leiber  erft  bei  einigen  gönnen  feftgeftellt.  Sludj  fann  lebenbige 
Äraft  in  ©pannfraft  unb  letztere  mieber  in  lebenbige  ®raft  übergefüfert 
merben.  Sie  ©efammtmaffe  ber  Sraft  bleibt  bei  all  biefen  Vorgängen 
immer  biefelbe,  e3  fann  feine  ®rafttnenge  baoon  üerloren  gefeen  unb 
fann  feine  bagu  fommen  — ebenfogut  mie  bie  ©efammtftoffmenge  immer 
biefelbe  bleibt,  nie  oerminbert  unb  nie  oermefjrt  merben  fann. 

Sie  eingelnen  Umfepungen  merben  feerüorgerufen  burcf)  „auSlöfenbe 
fträfte".  Siefe  gehören  natürlich  and;  gu  ber  grofeen  ©efammtfraft,  fönneu 
in  jebroeldjer  ber  obigen  gormen  auftreten  unb  ftefjen  in  iferer  Stenge  in 
feinem  geraben  unb  feften  95erf)ältnife  gu  ben  Stengen  ber  au§gelöften  Kräfte. ') 

1;  Bielje  ffierju  bie  6af)nbrecf)enbcn  Schriften : $ic  2lbfjanbtung  be£  pvaftifcfieu 
7trjtel  in  föeitbronn  ^[uiiuä  iliobert  TOatjcr,  „©emerfungen  über  bie  Strafte  ber  im* 
belebten  'Jtatur",  SliebigS  ?(ttna(en  ber  (Sfjemic  1842,  33b.  4‘7,  31.  9Jiai  unb  bie  im 
itabre  1847  in  ^Berlin  ericfjienenc  Stb^anbiung  „lieber  bie  Srfjaltung  ber  Straft" 
non  öermann  tubroig  fgerbinanb  ftelmfjolfc. 
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©emöljnlid)  ocrbhtbct  man  mit  bem  Begriff  „Seben"  junädjft  bie 
geitmeilige  (Sntfattung  lebertbiger  Äraft.  üftad)  bem  eben  SluSeinanber* 
gefegten  ift  aber  biefe  (Entfaltung  lebenbiger  Äraft  nicfjt  etrna  bie  (Ent* 
faltung  non  felbft  erzeugter  Äraft.  S33ie  überhaupt,  giebt  es  audj  in  ber 
lebcnbcn  gelle  eine  sJieuerjeugung  non  Ära  ft  nie.  91ud)  in  ber  febenbeit 
gelle  bann  eS  fidj  nur  um  Ummanbelung  non  Äraft  aus  einer  ^otnt  in 
eine  anbere  Ijanbelit. 

Scheinbar  gefeit  biefe  Äraftentfaltungen  au  bcn  tebenben  gellen 
oft  felbftftänbig  nor  fidj  offne  äußere  Beranlaffmtg.  (Eine  fofcfje  ©elbft* 
ftänbigfeit  aber  beftefjt,  rote  mir  fetjen  merben,  tjödjft  mahrfdjeinlidj 
burdjauS  nidjt.  (ES  tjanbelt  fidj  bei  beit  tebenben  feiten  jebenfatlS  ftets 
nur  um  ÄraftauSlöfuitgen  attS  ©pannfräfteit  in  g°h3e  oott  oft  fef)r 
geringfügigen  Äraftgufuhren,  bie  als  auSlöfenbe  Äräfte  auftreten. 

Sft  aber  bie  (Entfaltung  irgeitbmeldjer  lebenbigen  Äraft  fdjon  Scben, 
bann  fteljt  nichts  im  SSege,  non  bem  Boote,  baS  non  ber  Ueberlragung 
ber  in  feinen  Slccumulatoren  aufgehäuften  ©pannfraft  in  lebenbige  Äraft 
getrieben  mirb  als  non  einem  lebenben  SBcfett  §u  fpredjen.  2)aS  gleiche 
gilt  non  bem  ©ampffdjiff , baS  bitrd)  bie  Uebertragung  ber  in  feinen 
ßofjlett  aufgefpeidjerten  Äraft  in  lebenbige  Straft  bemegt  mirb,  ober  non 
ber  Uf)r,  bie  non  ber  allmählichen  SluSlöfung  ber  in  ber  aufgezogenen 
geber  aufgehäuften  Äraft  in  ©ang  gehalten  mirb.  ga  gemifj  mit  ber* 
felbeit  Berechtigung  fann  non  SebenSäufierung , alfo  non  Sebett  gefprodjen 
merben  bei  bem  ^enbel , baS  bitrcfj  eine  lebenbige  Ära  ft  angeftofjen, 
längere  geit  fdjmtitgt  unb  non  ber  ©aite,  bie  angeftridjett  längere 
geit  tönt. 

(ES  giebt  aber  feine  Äraft , bie  trennbar  märe  nom  ©toff  unb 
feinen  ©toff,  ber  getrennt  gebadft  merben  fönnte  non  Äraft,  barum  ift 
Sebett  fo  meit  nerbreitet,  mie  ©toff  reicht,  üftur  ba,  mo  bie  Äraft  als 
©pannfraft  aufgefpeiefjert  ift,  fdhlummert  audj  baS  Sebett ; aber  menit  eS 
attdj  fchlummert,  nerloren  gehen  fann  nom  Sebett  ebeitfomeitig  etmaS  mie 
nom  ©toff  ein  Sitom  nerloren  gehen  fann. 

Sie  ©efammttjeit  bes*  Stoffen  befte^t  am?  öeu  einzelnen  ©fementen,  bie  23e* 
giefjungen  biefer  Elemente  gu  einanber  mag  man  fid)  immerhin  nad)  ©roofen  (QJenefi# 
ber  Elemente)  jo  öorfteflen,  baff  fie  fämmttid)  aun  einem  form*  unb  präbifattofen 
Urftoff,  ber  fßrotple,  entftanben  finb  (>}  rvkt]f  ber  SBuIft).  fßrof.  SBinffer^reiburg  *) 
fommt  ju  ber  2tnnat)me,  bafj  uttfere  gütigen  ©temente  nur  ITmmanbtungSprobufte 
finb,  beroorgegangen  aun  ber  int  aHmäbtidjen  gortfdjreiten  begriffenen  ©oitbenfation 


1)  63.  SBer§.  bentfdj.  9taturf.  n.  ?tergtc  in  Bremen  ber.  9.1tünd).  9)leb.  2ö.  1890, 
©.  697. 
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einer  unS  unbefannten  Urnmterie,  bafj  biefeiS  getfeimnlfjüolle  fyfuibum,  ber  fogenannte 
Sfetber,  in  atomiiHWer  ober  noch  weit  über  biefe  Ijiimii^getjenber  gert^eilung  fei, 
weidjeei  unter  uu?  unbefannten  Umftänben  einer  aflntäljfic^en  SSerbidjtung  an 
tjeimfäflt. 

Stber  bei  all  ben  flraftäußerungen,  bie  unabhängig  üon  ber  rebenbeit 
3elle  üor  ficf)  geben,  üon  „Seben"  51t  fprerf;cn,  ift  nicht  Sprachgebrauch. 
i\?ir  finb  nicht  baran  gewöhnt,  biefe  Vorgänge  mit  bem  kanten  „Seben" 
ju  belegen,  bie  ficf)  bem  SBefen  nach  im  Allgemeinen  f)öcf;ft  wahrfdjeinlid) 
burchauä  nicht  unterfcheiben , fonbern  nur  bem  ©rabe  nach  in  Vegug 
auf  bie  (Einfachheit  ober  bie  mehr  ober  weniger  grobe  Verwideltheit 
üerfcfjiebener  Äraftäufjerungen. 

3m  golgenben  wirb  genau  bem  Sprachgebrauch  gemäß  auch  nur 
üon  benjenigen  Äraftäufjerungen  als  üon  „Seben"  gcfprocfjen  werben, 
bie  üon  lebenbeit,  ba§  ift  nicht  abgeftorbeneit  ßetleit  auSgehen. 

Jie  folgenben  AuSeinanberfeßungen  flehen  affo  auf  bem  Stanb- 
punft,  ber  bie  ©efammterfcheinungen,  alfo  aucf)  ba§  Seben  als  X^eif= 
erfcheinung  ber  einzigen  Straft,  alfo  001t  einheitlichem  ©eficfjtSpunft 
auffaßt,  auf  bem  fogenannten  moniftifchen  Stanbpunft.  3ur  Vedjt* 
iertigung  belfelben  fei  neben  ber  in  erfter  Steiße  flehenben  üerlfältniß* 
mäßigen  Seicfjtigfeit  ttnb  Ungezwungenheit  aller  ©rflär ungen  nocl)  bie 
^hatfadje  angeführt  ber  faft  burchgeßenben  Verbreitung  biefeS  Stanb* 
punftes  unter  ben  heutigen  Staturforfcßern. 

SSir  überfdjauen  mit  nuferem  geiftigen  Auge  rafch  bie  gewaltigen 
3eiträume  ber  ßntwicfelung  ber  Sebewefen  auf  ber  ©rbe.  (Erft  üon  bem 
fleinften  Anfang  auSgeßenb  bebecfen  halb  ÜBtiHiarben  üon  lebenbeu  ßellen 
bie  Srboberfläcße,  uttb  immer  maffenhafter  gehen  bie  rohen  gönnen  ber 
unbelebten  Statur  in  bie  ©eftaltungen  ber  belebten  über. 

gmmer  üielfacfjer  jugleicf»  treten  in  biefen  belebten  ©eftaltungen  bie 
üerfchiebenften  Äraftäußerungen  mit  einanber  in  Vegießung,  ttnb  immer 
üielfacher  entwicfelt  fich  zugleich  mit  ber  SDtaffe  ber  Aufbau  ber  lebenbeu 
SSefen.  Unb  fort  unb  fort  geht  bie  (Erzeugung  ber  immer  weiter  gcbil* 
beten  gormen.  Sängft  fefjon  aber  wäre  lein  ißlaß  mehr  auf  ber  (Erbe 
für  neue  SSefen,  wenn  nicht  faft  gleichen  Schrittes  mit  ber  (Sntfteßung 
neuer  gormen  bie  Vernichtung  ginge.  Sticht  nur  ber  regelmäßige  Stoff* 
unb  fträfteaustaufcß , ben  wir  Seben  nennen,  fcfjwinbet  nach  einiger  3eit, 
auch  bie  Stoffe,  bie  bie  Sebewefen  aufgebaut  haben,  werben  wieber  äer= 
legt,  um  halb  wieber  in  neue  gormen  einzutreten  unb  fo  ihren  lang* 
wierigen  Kreislauf  nie  51t  üollenben. 

AuS  lebenben  3ellen  beftehen  alfo  alle  Sebewefen. 
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@S  umreit  gettmltige  erlöfenbe  Saaten,  bie  ©dfleibcit,  ©djttmntt  unb 
jDartuin  für  ltnfere  ©ittfidjt  leiftcten: 

äftatffiaS  ©djleiben,  geb.  1804  gu  Hamburg,  [teilte  1837 

beit  ©ab  auf  unb  belegte  tfjit  mit  Semeifeit,  bafs  bie  lebertbe  ßelle  beit 
SluSgangSpunft  unb  bie  ©runblage  allen  pffanjlidjen  ©eraebeS  fei. ') 

Xljeobor  ©djnmitn,  geb.  1810  51t  Sfteuff,  führte  biefe  Unterfud)ungen 
au  beit  tljierifdjeu  Sebelucfen  tueiter  unb  gelangte  1838  ju  beut  @d)luB, 
baff  audj  für  fämmtlidje  tffierifdjeit  ©etuebe  bie  .ßetle  bie  Butter  unb 
ber  tuefentlidje  SBeftanbtljeil  fei.1  2) 

Stuf  ©eite  226  bieder  and)  beute  nod)  fetjr  tefenSluectben  Arbeit  fagt  Sdpoann : 
„SBir  geben  alfo  oon  ber  SorauSfefjung  auS:  ©ittem  DrganiSmuS  liegt  feine, 
nad)  einer  beftimmten  Qbee  inirfcube  $raft  31t  ©runbe,  fonbern  er  entftebt  nach 
blinben  ©efe^en  ber  Siotblnenbigfeit  büret)  Streifte,  bie  ebenfo  burdj  bie  Sfiftenj  ber 
SJiaterie  gefept  finb,  inte  bie  Strafte  in  ber  organifdjen  Siatur." 

©fjarleS  Robert  SDarltrin,  geb.  1809  31t  ©IjreioSburp,  [teilte  im  Saf)ve 
1859 3 4)  abermals  bie  ganzen  Sebemefen  unter  einen  ©efidjtSputift 
unb  lefjrte  fie,  bie  alle  aus  einer  gelle,  ber  ©i^elle,  entftanben,  als  — 
fjöcfjft  mafjrfdjeiitlid)  — alle  unter  einanber  üernmnbt  uttS  fentieu. 

(£§  ift  nicht  ohne  $ntereffe,  bafi  bereits  SIriftoteteS  (384 — 322  n.  Sf)r.)  *)  „burdj 
baS  ©tubium  ber  Statur  erfannte,  baf3  im  feelifchen  mie  im  förperlidjen  Seben  eine  auf» 
fteigenbc  ©tufcnteitcr  non  bcu  niebrigeren  orgauifchen  Siefen  511  bcn  f)öf»ercn,  öon 
ben  ^5flan§en  51t  ben  Jfiierett  unb  bem  Slienfdjen  führt,  ber  auf  ber  f)öcf)fteu  Sproffe 
ftefjenb  bie  Krönung  beS  ©ebäubc§  bilbet.  S)ie  organifdjen  SSefen  finb  nach  hem 
gleidjeu  ^laite  gebilbet,  unb  jebe  folgenbc  Stlaffe  fc^tiefst  bie  ©ntlüidelungSrcil)en  ber 
borangegangenen  in  fid). 

®abei  entging  ihm  nidjt,  baf?  ber  llcbergang  bom  Seblofen  jum  Sebcitben,  bon 
ben  SSflangcn  51t  bcu  2^f)tcreit  fo  aflmafjlid)  gefdjiebt,  bafj  bie  ©renje  3toifd)en  beiben 
bernrifdjt  unb  bie  Stellung  ber  SDxittclglicber  utxficf>er  erfcheint " 

„Stile  großen  Xljatfadfcngruppeu  unb  alle  umfaffeuben  (Srfd^eiuungS= 
reifen  ber  üerfdjiebenfteit  biotogifdjen  ©ebiete  föttnen  einzig  unb  allein 
burdj  bie  ©nttoicfetuitgStfjeorte  medjanifd)  erftärt  unb  oerftaubeit  merben ; 
offne  biefelbe  bleiben  fie  gciitjlid)  utterllärt  unb  unbegriffen.  ©ie  alle 


1)  „Beiträge  3111-  ^SI)t;togeuc[i-§ ".  SMHerS  Streb-  1837  unb  1838,  „Slide  auf 
bie  ©ntmideluitgSgefd)id)te,  SBiegmaun'S  Strdpü  1836  unb  1837,  fobanit  ©runbsüge 
ber  miffenfdjaftl.  Sotanif  u.  f.  m.  Scipgig  1842  unb  1843. 

2)  gronriep’3  Sieue  Stotzen  1838,  Sb.  V,  Sir.  3,  ©eite  33—37  unb  Sir.  15, 
©eite  225 — 229,  fottrie  Sb.  VI,  Sir.  2,  ©t.  21 — 23,  fobann:  SJlifroffopifdje  Unter* 
fud)ungen  über  bie  Itebcreiuftimmuug  in  ber  ©tructur  unb  bem  SBadjStljum  ber 
Schiere  unb  ^Sftanjen.  Serlin  1839,  bei  ©anber  (©.  (£.  Sieimer). 

3)  On  the  origin  of  species  by  means  of  natural  selection,  London  1859. 

4)  Sufdpnanu,  Sllejranber  non  JrallcS  1878,  Sb.  I.  SMeit,  Sir.  28  unb  29. 
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begrünben  in  ißrem  inneren  nrfäd;Iid^en  .ßufammenhang  bie  2)elcenbenz* 
tßeorie  all  bal  größte  biologifd)e  Slnbuetionlgefeß".  0 

@o  mttffen  mir  jeßt  alle  Sebemefen  all  eine  ungeheure  üftaffe  üer= 
fcfjiebenft  entmicfelter  gellen  anfeßen,  bie  jnm  Xßeil  all  ©inzelzellen  leben, 
jum  Sßeil  51t  großen  Raufen  oneinaubergereißt  alle  bie  Körper  ber 
Bilanzen»  nnb  Ußiermelt  bilben. 


Die  ijerlntnft  ber  Dellen. 

Karmin  giebt  alfo  an,  baß  alle  Sebemefen  burd)  ftetige  gortjeugung 
nnb  allmähliche  ©ntmideiung  entftanben  feien  — oon  ben  einfaeßften 
ülrten  31t  ben  fjödjft  entmidelten.  ©r  leugnet  ein  Zufälligel  ©ntfteßen 
ber  oerfdjiebenen  Slrten.  2Bir  haben  feinen  ©runb  biefer  21nnaßme 
nicht  §u  folgen;  ift  fie  ja  boef)  aud),  unb  baran  fann  iftiemanb  meßr 
jroeifeln , bei  ben  nüchtern  unb  oorurtßeilllol  Urtßeilenben  fdjon  heute 
bie  oerbreitetfte.  S)ie  uamentlid)  in  ber  neueften  3eit  fo  oielfadj  jufammen* 
getragenen  ©rfaßruugen  über  bal  Seben  ber  uni  befannten  nieberften 

DSefen  meifen  immer  auf  ben  ©aß  f)in , baß  jebe  3elle  nur  aul  einer 

3elle  entitanben  fein  fann,  baß  immer  Seben  nur  oon  Seben  abftammt 
unb  baß  fein  Seben  neu  entließt.  2Bir  müffen  nadj  ben  oielfacßen  unb 
otelfeitig  beftiitigten  Beobachtungen  gerabe  über  biefe  $rage  an  beut  ©aß 
all  an  einem  ©runbfaß  feftßalteu,  baß  eine  jebe  gelle,  mag  fie  uni  in 
roelcßer  fyorm  unb  unter  toeldjen  ilmftäuben  aud)  immer  entgegentreteu, 
nur  aul  einer  gelle  entftanben  ift. 

21ber  bod)  muß  einftmall  ein  Beginn  in  ber  9ieifje  ber  Sebemefeu 

bageroefen  fein.  Söoßl  fönnen  mir  üermuthen,  baß  felbft  bie  nieberften 

Sebemefen,  bie  mir  fennen,  bie  Spaltpilze,  feßon  eine  lange  (Snt- 
micfelunglreihe  burchgemacßt  haben  unb,  baß  im  Saufe  ber  geiteit 
aul  noch  meit  einfadjeren  Söefcn  unter  allmiihlidjer  fyortbilbuug,  unter 
allmählicher  ©ntmidelung  höherer  Organifation  (gang  gleidj  berjeitigen, 
bie  mir  oon  ben  Spaltpilzen  aufmärtl  anneßmen)  bie  jeßt  all  uieberft 
befannten  Sebenltragcr  entftanben  finb.  SDiefe  uod)  einfacheren  Sebemefen 
fönnen  zu  ©runbe  gegangen  fein.  SBiffeit  mir  ja  bod),  baß  and)  unter 
ben  ßößer  entmidelten  Sebemefen  ganze  ©ntmicfelunglrcißcu  oerloren  geßen. 
Jiefe  noeß  einfacheren  Borftufen  ber  Spaltpilze  fönneu  aber  aud)  uoeß 


J)  -üäcfet,  Watürtidje  3d)öptmig§geicf)icf)te.  93er(iit  1879,  7.  Stuflage,  St.  665. 
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luenigftenS  t^eitroeife  befielen,  mir  feinten  fie  bann  nur  uid)t.  Saft  mir 
fie  bann  aber  nicfjt  nodj  fennett  lernten,  tu  er  mollte  biefe  Hoffnung  ab- 
lernen  bei  einem  ©lief  auf  bie  ©efd)id)te  ber  ©ntmicfclung  unfereS  SBiffenS. 

Süöir  fünncn  alfo  uermutfjen,  bafs  baS  Sebeu  in  ben  urfpriingtidjften 
©Übungen  in  nod)  uiel  einfacherer  Sßcife  abgelaufen  ift,  als  es  in  ben 
(Spaltpilzen  abläuft,  baft  biefe  ©Übungen  felbft  djetnifd)  aus  nodj  tueit 
einfacheren  (Stoffen  bcftanben  als  bie  Spaltpilze,  — beftel)en  bod),  tuie 
fdjon  angebeutet,  zmifcfjen  ben  „©imeiften"  ber  Spaltpilze  unb  benen  ber 
ntenfdjlidjcit  gelle  fef)r  grofte  lluterfdjiebe. 

Slber  unter  eine  getuiffe  ©renje  ber  ©iufadjljeit  fonnten  bie  ©or= 
gänge  bod)  nie  gehen , bie  „Seben"  tuaren.  SBeldjer  ©rab  aber  uon 
gufammengefeptfein  ber  einfadjften  ©aturfräfte,  tuelcfte  d)emifd)en  ©er= 
binbungen  unb  tueldje  d)emifd)en  ttub  pfjftfifalifdjeit  -9luSlöfungen  zum 
erftcn  Sebeit  notl)tuenbig  tuaren , entzieht  fid)  nuferer  genauen  Ueberfidjt. 
$olgenbeS  mag  Slnftaltspunfte  für  eine  ©orftellung  non  ber  erften  gelH 
entftefjung  getuäftren:  guttädjft  tuar  eine  Heine  ©taffe  Stoffes  notfjtuenbig. 
Siefe  Stoffmenge  muffte  jebenfallS  eine  fjöfjer  zufammengefepte , foftlen» 
ftoff=  unb  fticfftofffjaltige  — eine  ©itueiftüerbtnbung  fein.  Sie  ©ntfteftung 
eines  ©imeiftförperS  oftne  ©ermittelung  lebenber  gellen  fönnen  mir  ztuar 
bnrd)  ben  ©erfudj  nod;  nid)t  bemeifeu.  Sie  ©töglid)feit  einer  fold)en 
freien  ©ntfteftung  aber  tuirb  Sebermann  zugeben. 

hierbei  ift  zu  bemerfen,  baft  bie  bamalS  ettua  entfteljenben  ©itueift* 
uerbinbungen  nicht  gleich  mieber  beut  gerfall  an^eimfallen  mufften  tuie 
jept,  mo  bie  allgegenmärtigen  Spaltpilze  bie  alSbalbige  faulige  ger= 
fepuitg  bebingen. 

Sie  Shäfteentfaltungeu  in  jener  tueit  zuriidliegenben  geit  ber  @nt= 
fteljuitg  ber  erften  lebenbett  gellen  auf  ber  ©rbobcrflädje  haben  mir  uuS 
leineStuegS  nur  als  feljr  ftarfe  unb  allfeitige  uorzuftcllen.  ©ei  ben 
ftarl'eu  ®räfteentfaltungen  ber  fritljefteu  geiten  ttnferer  ©rbe  tonnte  fid) 
fein  Seben  entmideln.  ©S  muffte  fd)on  uiel  lebenbige  straft  au  ben 
äöeltenraum  abgegeben  fein,  unb  ruftigere  guftäube  mufften  auf  ber  bereits 
ftarf  abgefüftlten  ©rboberflädje  befteften,  tuenn  bie,  fei  cS  aud)  in  ganz 
Heilten  ©tengett  entftanbenen , ©imeiftförper  längere  geit  als  fold)e  be= 
ftefteu  füllten. 

Sie  ©imeiftntaffe  fönnen  mir  uns  in  einer  gdüffigfeit  gebilbet  unb 
in  il)r  als  colloibe  Heinere  ©Waffen  auSgcfd)icbeit  uorftellen,  bie  fid)  in 
golge  ber  SlnzieftungSfraft  als  uuregeltnäftig  groffe  ruitbe  Äörperdjen 
uorfiitben.  Surd)  eine  gumifdjung  auberer  ^liiffigfeit  fönneu  bie  fleinen 
Störperdjen  getrennt  uon  einattber  erhalten  bleiben.  Slber  bnrd)  ähnliche 
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Anlagerungen,  nue  wir  fie  bei  beit  Söflingen  ber  frpftalloiben  Körper,  bei 
ber  ^rpftallifation,  fennen,  fönnen  fiep  bie  Meinen  Äörpercpen  burd)  SSlin* 
anlagerung  auS  ber  ftliifftgfeit  oergrößert  paben,  fie  fönnen  getoacpfen 
fein  bis  511  einer  ©röße,  bie  ben  äußeren  dinflüffen  nicpt  wiberftcpeu 
tonnte,  bie  verfiel  in  jwei  ober  mehrere  atSbatb  wieber  fugelig  runbe 
Xpeile. 

Sollten  biefe  fiörpercpen  aber,  abgefefjen  öon  biefem  urfprünglicp 
ganj  roßen  ßerfall  unb  ber  «Reuanlagerung  beS  ©toffeS,  Seben  in  irgenb 
einer  ineiteren  ßraftleiftung  betätigen,  fo  nullte  bie  in  ißnen  öorpanbene 
©pannfraft  burcp  einen  äußeren  dinfluß,  burcp  einen  $ftei$,  gum  Sßeil 
in  lebenbige  Äraft  umgefeßt  werben. 

ds  ift  anjuneßmen,  baß  bie  urfprünglicp  warme  Söfung  fiep  aU= 
mäßlicß  abfiißlte.  Xiefe  Söärmeentjießung  fönnen  wir  unS  als  bie 
äußere  Beeinfluffung  üorftetlen , bie  ben  ßerfall  eines  XßeileS  ber 
diweißmaffe  bebingte.  An  biefen  Verfall  fann  fiep  bie  Bereinigung 
eines  ober  mehrerer  ber  ßerfaüSförper  mit  bem  freien  ©auerftoff  ange- 
Kploffen  paben  — bie  SBärmebilbung.  Unter  ißrem  dinfluß  würbe  bie 
glüffigfeit  auf  annäßernb  gleicher  SBärmeßöße  gepalten. 

Ser  grage,  wiefo  eine  ^raftentgiepung  — bie  Abfüplung  — als 
fRei§  auftreten  fann,  begegnen  wir  au  cp  bei  ben  menfcplkpen  gellen 
wieber.  Xort  foll  fie  aucp  eingepenber  befprodjen  werben. 

Sie  Verlegung  öon  diweißmaffe  [teilte  felbftöerftänblid)  einen 
Berbraucp  bar,  ber  ftetS  erfeßt  werben  mußte.  Xiefer  drfaß  fonnte 
burcp  9?euaufnapme  auS  ber  bergenben  ^lüffigfeit  fo  lange  erfolgen,  als 
biefe  glüffigfeit  nocp  ben  gleicpen  diweißförper  in  Söfung  entpielt. 

Xiefe  ifteuaufnaßme  biirfte  gunäcpft  wopl  burcp  einfache  Söieber* 
anlagerung  ober  aucp  burcp  Siffufion  in  baS  innere  beS  ^örpercpenS, 
benn  aud)  bort  wirb  ein  gerfall  ftattgefunben  paben,  oor  fiep  gegangen  fein. 
Sie  gerfallSergebniffe  werben  ebenfalls  burcp  einfaepe  Xiffuffion  auS  bem 
ftörpereßen  jum  größten  Sßeil  entfernt  worben  fein.  dS  gepörte  alfo 
$u  bem  Safein  beS  SebewefenS  fepr  halb  fepon  eine  Aufnaßme  öon 
Spannfräften  in  gelöften  cpiemifcfjen  Berbinbitngen  — eine  drnäpruug, 
eine  Umfeßttng  folcper  Berbinbungen  unb  eine  AuSfcpeibung  ber  Um* 
iaßungSergebniffe  — ein  ©toffwecßfel. 

XiefeS  Safein  fonnte  nur  beftepen,  folange  bie  bergenbe  fyliiffigfcit 
ben  betreffenben  diweißförper  noeß  in  Söfung  entpielt.  B3ar  ber  Dfäpr- 
ftorr  in  ber  Söfung  oerbraueßt,  fo  fonnte  er  Pon  außen  burcp  guftrönten 
wopl  wieber  auf  eine  geit  erfeßt  werben,  aber  bauernb  ift  bieS  niept 
benfbar.  Sie  ftörperdjen  mußten  wieber  ju  ©runbe  gepeu,  wenn  fie 
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nidjt  allmählich  fid;  fo  änberten,  bah  bei  beit  Umje^ungen  an  ihrer 
Oberftäd^e  unb  in  intern  Innern  and;  anberc  Stoffe  ber  umgebenbeit 
unb  fie  burchfe|enbcn  ^tüffigfeit  51t  bem  betreffenbeit  Eiroeihftoff,  aus 
bem  ba§  Körperdjen  fetbft  beftanb,  umgewanbett  würben  — fei  es,  baff 
I)öt)er  jufammengefefjte  gerbegt,  ober  baff  weniger  jufammengefe^te  weiter 
aufgebaut  würben. 

2Bar  baS  Körperchen  burd)  Neuaufnahme  in  baS  Sintere  unb  Neu* 
anlagerung  au  ber  Oberfläche  immer  größer  geworben,  fo  mufften  in  ber 
Nähe  beS  SNittetpunfteS  bie  5Diffuffion§öorgänge  geringere  fein,  at§  in 
bcn  dufferen  ^heilen,  in  $otge  ber  S)ide  bc§  KörperdfenS.  ES  getätigten 
nidft  mehr  fo  niete  NahrungSftoffe  in  bie  9Nitte,  unb  bie  $tuSwurf* 
ftoffe  würben  weniger  ttmfaffeub  burd)  bie  ®iffufion  entfernt.  2)a§ 
Körperchen  nertor  an  gufammenhatt  unb  gerfiet  batb  in  gotge  biefer 
djemifdjett  SSeränberungeit  in  jwei  ober  mehrere  fteiite  Sdjeite,  bie  wegen 
ihrer  Kleinheit  fetbft  in  ihrem  Sintern  wieber  gut  ernährt  unb  gut 
entleert  würben,  wieber  h^anwudjfen  bis  31111t  abermaligen  .ßerfatt. 

©otdjertei  Eebitbe  gelten  3U  nennen,  wirb  Seberntann  berechtigt 
finben. 

ES  fei  nod)  erwähnt,  bah  e§  nicht  nothwenbig  ift,  bei  fotdfen  83or* 
gängen  fid)  an  bie  SSorftettung  ber  heutigeit  SDauer  eines  g^ntebenS 
3U  ha^ien.  ®iefe  Vorgänge  fönneu  fid)  über  fiirgere,  haben  fid)  aber 
wat)rfd)eintid)  über  oiet  längere  ßeit  htngejogeu,  atS  baS  Sebeit  einer 
^ette  heute  währt. 

0b  nun  0011  beit  fo  entftaitbenen  Körperchen  nur  eines  im  ©tanbe 
War,  iit  $otge  feine1'  burd)  befottbere  äußere  Umftänbe  bebingten  Ent* 
wicfetung  fid)  unb  feine  2trt  auch  burd)  feiten  5U  erhalten,  in  beiten 
bie  äußeren  Umftäubeit  weniger  giinftige  waren,  ob  atfo  baS  gefammte 
Sebeit  auf  (Srben  nur  auf  eine  gelte,  bie  atteinige  Niutter  atter  Organi* 
fation,  guritrfguführen  ift,  ober  ob  mehrere,  oietteidft  niete  gugteid)  ent* 
ftanben  — baS  entzieht  fid)  uitferer  Entfdjeibung.  ©iebt  man  aber  bie 
9Nöglid)feit  einer  einmaligen  fotdjeit  Eittftet)ung  31t,  fo  muß  aud)  bie 
SNöglidjfeit  einer  2Biebert)otuug  biefeS  äSorfomntniffeS  im  Saufe  ber 
feiten  eingeräumt  werben.  £)ie  2Bahrfd)eintid)feit  aber,  bah  fid)  ein 
fotdfeS  Ereignif)  überhaupt  wiebert)ott  hat,  ift  gering. 

Sa  fetbft  bie  SNöglichfeit,  bah  and)  heute  nod)  eine  fotcfje  Ncubitbuitg 
lebeitber  Sßefeit  oor  fid)  gehen  fönne,  ift  nicht  unbebingt  gewiß  au§3u* 
fd)lieheit.  Nach  nuferen  Erfahrungen  ift  bieS  aber  hödhft  unwahr* 
fd)ein(id)  fdfott  beStjalb,  weit  allüberall,  wo  fid)  Eiweiffftoffe  bilbett 
fönitten,  atSbatb  aud)  @paltpi(3e  sugegeit  wären  unb  fie  wieber  3ertegteit. 


ge  mehr  jubem  baS  Seben  bcr  ©paltpitje  fetbft  erforfc^t  wirb,  befto 
meijr  fjäufen  ftc^  ^batfarf^cn,  bie  gegen  jebwetcf)e  heutige  gellenueubifbung 
jpredjen. 

©o  !ann  alfo  ber  obige  @ap,  ba£  jebe  gelle  mir  tooit  einer  BeUe 
ftammt,  als  ©runbfap  für  nufere  Stfjlitffe  angenommen  werben. 

Tab  ba§  Seben  non  einem  anberen  SBeltfövper  burcf)  Meteore  auf  nufere  (Srbc 
gelangt  fei,  lägt  fief»  naefi  unterem  heutigen  SBiffen  tion  bem  SBeltenraume  jenfeits 
ber  ©rbatmoiphäre  unb  tum  ben  ©runbbebingungen  be§  Sebent  nicl)t  aufrecht* 
erhalten,  ©ne  fotefie  Einnahme  mürbe  and)  nidjtS  aufffareu  über  bie  ©ntftef)ung 
be^  Seben«,  fie  mürbe  nur  ben  ©djauptafc  ber  ©ntftefjung  perlegen.  Tiefe  Anfidjt 
mürbe  5uerft  Don  Südjner  im  3al)rc  1855 ')  aufgefteUt.  Aud)  Dr.  $.  &.  dichter1 2) 
oertrat  fie  gehn  3a&rc  fester. 


Einige  roirfjtigc  (öt'fdjdjmj)i'  am  bcr  (£  it  t tu  iriu  l u it  g 5 g c frl) i clj f t 

brr  U'lu'nbcn  3rlU'iu 

AIS  bie  einfatf)fte  gönn  beS  ©afeinSablaufeS  eine?  SebewefenS,  bie 
oielleicf)t  in  feiner  ber  jet$t  beftefjenben  gellarten  in  ihrer  (Einfachheit  er* 
halten  ift,  fjaben  wir  unS  alfo  folgenbe  (Singel!) eiten  oor^ufteden : 

1.  Sie  Gntftefjung  auS  einer  leben  ben  gelle. 

2.  (Sie  Aufnahme  non  Stoffen  aus  ber  Umgebung,  bie  Verlegung 
oon  Stoffen  in  ber  gelle,  bie  AuSfdjeibung  ber  neu  entftanbenen  nicht 
mehr  brauchbaren  Stoffe  — alfo  ©toffwecfjfel  (ein  weiter  begriff, 
beüen  öollftänbige  Klarlegung  bie  9Jiüt)en  beS  SebenS  noch  Bieter  in 
Anfprucf)  nehmen  wirb). 

3.  ÜJiit  biefen  StoffroechfelDorgängen  in  engfter  SBerbinbung: 
SSarmebilbung. 

4.  Gilbung  ber  gleichen  ÜDtaffe,  auS  ber  bie  gelle  fetbft 
b e ft e h t,  aus  aufgenommenen  chemifch  anberS  gebauten  Stoffen. 

5.  Anlagerung  biefer  neugebitbeten  Sftaffe  atS  (Srfatj  für 
bie  oerbrauchte  gellenmaffe  unb  junt  2ßacf)Sthum. 

6.  X h e i t u tt g ber  gelle  in  jwei  ober  mehrere  {feinere,  aber  ber 
Art  nach  gleiche  gelten. 

XieS  bürfteu  bie  ©runbjitge,  bie  gunbamcutalf äpc  beS 
Begriffes  gelletilebeu  fein. 

1)  ftraft  nnb  Stoff,  I.  Auflage. 

2)  gnr  Tatroin’fchen  Sehre,  Sdjmibt’3  3a[)rbüd)er  1865,  s43b.  CXXVI,  St. 
243^-249  inSbef.  St.  249. 


16 


Bum  begriff  .ßelle  fomrnt  alfo  in  d;cniifd;cr  £infid)t  noeß 

ber  ©aß,  baß  alle  ntiubcftenS  aus  Äoßlenftoff,  SCBafferftoff,  ©auerftoff 
unb  ©tiefftoff  aufgebaut  finb,  uub  in  pßßfifalifcßer  ^infießt,  wenigftenS 
urnS  unfere  ßeutigen  gellen  betrifft,  baß  alle  wenigftenS  aus  .ßeltenlern 
unb  getlenleib  Befleßeit. 

S)iefe  einfadjfte  gornt  f;at  aber  im  Saufe  ber  geit  öielfacße  SSer- 
änberungen  erfahren,  tuenn  and)  jeweils  nur  in  geringem  Umfang,  burdj 
bie  immer  öeränberten  äußeren  ©inwirfungen.  SDiefe  Slbättberungen  waren 
in  Slnfeßung  ber  ©rßaltung  beS  ©ingelwefenS  ebenfo  wie  in  Stnfeßung 
ber  ©rßaltung  ber  Slrt  gwedmäßige  fowoßl  wie  ungwedmäßige.  ®ie 

ttngtoedmäßig  abgeänberteit  uub  and)  bie  weniger  gWedmäßig  abgeänberten 
gellen  tonnten  nidjt  lange  weiter  befteßen,  fie  gingen  unter  ungünftigen 
äußeren  23erßättniffen  gu  ©runbe.  ®ie  gwedmäßig  abgeänberten  gelten 
aber  pftangteu  fid)  unb  ißre  Strt  troß  geitweiliger  ungiinftiger  SBerßält* 
niffe  in  immer  umfaffenberer  Söeife  fort  bis  gu  ben  üietfaeßen  gormen, 
benen  wir  ßeute  begegnen. 

@S  werben  in  ber  fotgenben  Slufgäßlung  nur  bie  gang  befouberen 

auffadenben  Slbänberungen  — Slbweidjungen  üoit  ber  einfaeßften  gorm 

beS  „SebenS"=2lblaufeS  — aufgegäßlt  werben,  um  nur  in  föiirge  einen 
Ueberblid  gu  bieten  über  bie  ©ntwidelung  ber  ßeutigen  Sebewefen. 

©S  fei  aber  nodj  befonberS  betont,  baß  all  bie  folgenben  2lb= 
änberungen  jebenfalls  nießt  auf  einmal  fid)  einftellten,  nidjt  ptößlidj  in 
ber  ©ntwidelungSreiße  auftaudjten,  fonbern  baß  aud)  fie  nur  gang  alte 
mäßlidj  im  SCblaufc  üieler  ©efd)led)ter  würben. 

1.  ©ine  wichtige  SSeränberung  in  ben  gelten  war  baburdß  gegeben, 
baß  foldje  SluSwurfftoffe  abgefdjieben  würben,  bie  fäßtg  waren  gur 
©rnäßrung  ber  gelle  ungeeignete  ©toffe  ber  Umgebung  in  geeignete, 
fdjäblidje  in  itnfd)äblid)e  gu  oerwanbeln,  fei  eS,  baß  fie  unlösliche  Stoffe 
löfteu,  ober  gelöfte  d)emifd)  umwanbelten.  @old)e  ©toffe  werben  wir  fpätcr 
bei  beit  nieberften  aber  aud)  bei  ben  ßödjften  Sebewefen  feinten  lernen. 
SDiefe  SSeräuberung  ßatte  ißren  ©runb  fraglos  in  ber  Slufnaßme  neuer 
9M)rungSftoff=Strten  unb  in  ber  23ilbung  neuer  SluSwurfSftoffe  aus  biefeit 
burd)  Verlegung,  ©ie  mußte  fid)  natürlich  für  baS  SDafein  ber  gelle 
als  eine  l)öd)ft  wid)tige  bewäßren  in  ben  geilten,  in  benen  ungeeignete 
DMjrung  in  ber  Umgebung  oorßauben  war. 

2.  ©iite  weitere  für  baS  SDafein  widrige  Slenberuug  war  gegeben 
burd)  baS  Stuftreten  eigener  Bewegung  ber  gellen,  fei  eS  in  ißrett 
eingelneu  Stßeilen  ober  fei  eS  in  ißrer  ©efammtßeit.  SDaburd)  würben 


bie  Bellen  befähigt,  t&eil3  Strömungen  in  ber  fie  umgebenben  gliiffigfeit 
3u  erzeugen,  fo  baß  bie  mit  SluSWurfftoffen  überlabenc  glüffigfeit  entfernt 
unb  neue  9?afjrung  ent$altenbe  au  ihre  ©teile  trat,  tpeilS  würben  bie 
Bellen  in  bie  ÜRöglidjfeit  üerfefct,  ficf;  felbft  auS  foldjer  berbrautfjten 
Umgebung  in  anbere  — oieHeidjt  beffere  311  bringen. 

3.  3Bir  fennen  eine  anbere  SSBeiterbilbuug  im  Bedenleben  unb  werben 
fpäter  mehr  non  il;r  31t  jpredjen  haben:  bie  ©porenbilbung.  ©ewiffe 
Bellen  finb  fähig,  einen  3uftanb  einjuge^en,  ben  man  im  Vergleich  311 
ben  gewöhnlichen  ben  „ruhenben"  nennen  fann.  hiermit  füll  nicht  gejagt 
fein,  ba§  in  ber  ©pore  alle  SebenSöorgäitge  völlig  ruhten,  fie  finb  mir 
ungemein  fjerabgefcßt  unb  oerlangfamt.  §ierburdj  ift  aber  and)  ber  Sin* 
fprncfj  an  bie  Umgebung  fef)r  herabgefefct,  bie  Belle  oermag  unter  weniger 
günftigen  äußern  Serhältniffen  nodj  fortguleben.  Sie  @igenthümlid)feit, 
einen  folchen  Diuhesuftaub  eingehen  3U  fönnen,  miiffen  wir  alfo  in  Sin* 
fehung  ber  Erhaltung  beS  ^Belebten  als  etwas  ©iinftigeS,  BwedmäbigeS 
auffaffen.  Beden,  einen  folgen  fRuhejuftanb  eingehen  fönnen,  muffen 
wir  als  ^öf)er  entwicfelte  anfefjcit,  3umal  bann,  wenn  fie  nicht  nur  eine 
©pore,  fonbern  wenn  fie  mehrere  ©poren  31t  bilben  oermögen,  bereu 
jebe  ja  bei  SRücffehr  gttnftiger  äußerer  SBerhältniffe  31t  einer  neuen 
üollfommenen  $ede  auSwadjfen  fann.  Siefer  Vorgang  ber  ©poren* 
bilbung  ift  oorläufig  noch  Ijöchft  auffallenb.  SUedeidft  [teilt  er  im 
©runbe  bod)  nichts  anbereS  bar  als  eine  befonberSartige , mehrpolige 
Äernbewegung  — heier°lhpifd)el)  pluripolare  föarpofinefiS,  bei  ber  fiel; 
bie  cinselnen  £erntf)eile  mit  einer  befonberen  wiberftanbSfähigen  §ii(le 
umgeben. 

Sewith1 2)  nimmt  an,  bah  „bei  ber  93ilbung  üon  ©poren  eine  Sin* 
häutung  oou  ißrotoplaSma  unter  Sßafferabgabe  erfolgt." 

4.  $lod)  weiter  weichen  bie  Beden  — wenigftenS  tpeilweife  — oon 
ber  einfachsten  gönn  ab.  Unter  ben  Stoffen,  bie  fie  auSfdjeiben,  treten 
folche  auf,  bie  in  ber  Umgebung  3U  mehr  ober  weniger  feften  ÜDJaffen 
werben,  ober  mit  Stoffen  ber  Umgebung  folche  fefte  üftaffen  bilben  unb 
als  folche  liegen  bleiben.  @0  entftehen  bie  B^lfdjensellennt affen, 
bie  einen  wefentlichen  Slntheil  an  bem  Slufbau  ber  B^denftaaten  haben. 
28aS  bie  Xhierförper  unb  befouberS  ben  menfdjlidjen  Körper  betrifft, 
werben  wir  fehen,  baß  fein  Slufbau  wefentlid;  bebingt  ift  bitref)  berartige 

1)  titrnotb,  2trcfi.  für  mifr.  3tnat.,  33b.  31,  8t.  541—564  ber.  Qatjrbud)  für 
praft.  ®?eb.  1880  oon  (£.  33arbetcben. 

2)  9frcf).  f.  experimentelle  sßatf)ol.  u.  $bornt.  1890,  33b.  XXVI.  8t.  341 
bii  354. 

Stande,  Jie  inenj(ftli(f)e  gelle. 
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gmifdjenzeÜenmaffen.  Slug  einem  Xf^eii  ber  einzeiligen  ßebemefen,  ber 
„Protozoen"  mürben  burd)  biefe  Neuerung  bie  mehrzelligen  Sebemefen, 
bie  „9Ketazoen",  (Ipäd'el). 

Sn  biefeit  gmifdjenzellcitiitaffeit  müffen  mir  urfprünglicf)  eine  ©in* 
ridjtung  fef;en,  bie  mof)l  geeignet  ift,  bie  eingefdjloffetteit  ßelleit  üor  allen 
möglichen  ^Beeinträchtigungen  burd)  bie  Umgebung  zu  fcfiii^en,  mir  hoben 
alfo  and)  in  ihrer  93ilbnng  eine  ^ortcntmidelung  zu  erfenneit. 

5)  ©ine  meitere  Stenberung  — ebenfo  midjtig  im  ©ntftehen  ber  fog. 
höheren  ßebemefett  — ift  in  einer  SSeränberung  ber  Sftaffe  beg 
gelten  leibeg  felbft  gegeben.  23ei  beit  eittfachften  formen  nimmt 
jebe  Slodjterzelle  fofort  nad)  ber  Steilung  mieber  bie  gorttt  ber  ÜDhttter« 
Zelle  an  unb  bemaljrt  fie  unb  »ererbt  fie  auf  alle  ihre  9iad)fommen. 
SIber  bei  ben  meiter  entmidelten  3e^len^aufen  finben  mir  fd;on  Unter* 
fdfiebe  zunächft  nur  in  ber  ©röfje,  bann  aud)  in  ber  ©eftalt  unb  fdjließ* 
lid;  aud)  Unterschiebe  im  Slufbatt  beg  .Qelleitleibeg  felbft.  ®er  .ßellenleib 
»eränbert  fid)  aug  ber  cinfadjften  meidjeit  eimeiffartigeit  SUiaffe  in  bie 
adernerfdjiebenftcn  ©ebilbe.  gunädjft  fanit  er  nod)  bie  einfache  &ugel= 
form  b ernähren,  mährenb  nur  ber  3nl)fllt  in  d)emifd)er  unb  phbftfolifdjer 
^Beziehung  Urnmanbliutgen  erleibet.  ©g  fönuen  fd)leimige  Sttaffen,  es 
fönnen  mildjige  Waffen,  eg  fönuen  fleine  ®öntdjeit  unb  bie  eofinopf)ilen 
@d)eibd)en  aug  il)m  merben.  ©g  fann  fid)  aber  auch  ber  3nl)olt 
unb  bie  gönn  änbern,  fo  bafj,  um  nur  bie  allermid)tigfteu  z11 
nennen,  23inbegemebgzetleit,  £)ornzelIeit,  ©lagförperzellen,  unb  fchliefj* 
lieh  tDUtgfelzellen  unb  9!ert>enzellen  entftel)en  föitnen.  9tur  bie  $ernc 
fd)eiuen,  folange  bie  ßelle  lebt,  aud)  ohne  meitere  3ellöerme[)ruitg  ein* 
Zuleiten,  in  gemiffer  Sßeife  unoeränbert  beftel)eit  bleiben  zu  müffen. 
S)urd)  biefe  Söeiterbilbung  unb  zmar  gerabc  burd)  bie  SBerfdjiebenavtig* 
feit  biefer  äßeiterbilbutig  unter  ben  gellen  eineg  $örperg  ift  eine  Xheiluitg 
eingetreten  itt  ben  öielfad)en  unb  in  ?litfef)uitg  ber  ©inzelzellen  fehl' 
umfaugreid)en  Seiftungen  beg  ©efammtförperg  — eine  mof)l  auggebilbete 
2Irbeitgtheilung  unter  ben  gellen. 

3 ft  burd)  bie  ©ntftel)uitg  fefter  gmifdjenzellenmaffen  fdjon  e^n 
©efellfdjaftgleben  »oit  gellen  berfelben  Slrt  gegeben,  fo  ift  biefe  $orm 
beg  gufammenlebeng,  ber  @t)iubiofe  burd)  fold)C  SIrbeitgtheilung  eine 
nod)  öiel  engere.  SBir  hoben  fpäter  nod)  aitbere  formen  ber  ©tnitbiofe 
ZU  befpredfett. 

9Jiit  ber  S3ilbuug  ber  Pflanzen*  ttub  Xhierförper  fiitb  aber  für  bie 
einzelnen  gellen  nod)  oerfd)iebeite  aitbere  Slbmeidjuitgeit  gegeben,  bie  im 
IDafeiit  ber  einfachen  gelle  nicht  bebiitgt  fiitb. 
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6.  ©al  längere  SSertjarren  in  einem  gemiffen  ®nt* 
roicfelunglguftanb,  bal  längere  Stufgefjobenfein  ber$8er* 
in  e fj  x u n g. 

Solange  bie  Betten  bei  Körper!  an  bem  Stuf*  unb  SluSbau  bei 
iBrperl  tfjätig  finb,  ift  ifjre  ftetige  SBermefjrung  nidjt  aufgehoben. 
3(nberl  aber  nacf)  bem  Slulgemadjfenfein.  ©ann  nämtidj  fjört  ein  ©tjeit 
unb  jroar  ber  größte  ©heil  ber  Betten  auf,  fidj  gu  öermefjren,  er  bitbet 
ben  feften,  geroiffermaßen  beftänbigen  Stufbau  bei  ÄörperS,  mäfjrenb  ber 
fteinere  ©tjeit  ber  Betten  mefjr  ober  weniger  regelmäßig  fortfährt,  fidj 
5u  öermefjren.  ©ie  teueren  Betten  bienen  mefenttidj  mittelbar  ober  un= 
mittelbar  gur  ©rnäfjrung  ber  erfteren,  fo  mafjrfdjeintidj  bie  Betten  ber 
Stjmpfjbrüfen,  ber  <5peidjet=,  ber  9)titdjbrüfe  unb  üieter  anberer  ©emebe, 
ober  gurn  Scfjuß  bei  törperl,  fo  bie  §orn*  unb  fjettgetten  ber  §aitt 
unb  anbere,  ober  gur  ©rfjattung  ber  Strt  — bie  ©ier=  unb  Samen* 
fäbcn  = Betten. 

23ir  fönnen  atfo  bie  Belten  bei  aulgemacfjfeneit  ®örperl  eintfjeiten 
in  „fefte  Betten"  unb  in  „SBudjergelten"  ober  nodj  beffer  in  „©auer- 
gelten"  unb  in  „Beitgetten". 

Stber  el  muß  fjier  gteidj  gugefiigt  merben,  baß  bie  ©auergetten 
ißre  SBermetjrung  f)öcf)ft  mafjrfdjeintidj  nur  in  5°^3e  befonberer  burdj  ben 
Störpcraufbau  fetbft  gegebener  Umftänbe  eingeftettt  fjaben , nämtidj  in 
gotge  oerminberter  ©rnäfjrung  unb  oerminberter  ffteiggufufjr,  mäfjrenb  bie 
Beitgellen  unter  fortbauernb  günftigen  ©raäfjrungl*  unb  Dteigüerfjättniffen 
bteiben.  ©iel  mirb  fpöter  bei  ©ingefjenbereu  begrünbet.  Stjre  23er= 
mefjrunglfäfjigfeit  fjaben  bie  ©auergetten  nidjt  üertoren,  mie  üiete  93e= 
obadjtungen  befonberer  Buftänbe,  namentlich  franffjafter  Buftänbe  be= 
roeifen. 

©iefel  für  tange  Beit  in  einem  beftimmten  ©ntroidetunglguftanb 
33erfjarren  ofjne  ©intritt  in  SBermetjrung , bal  burdj  ben  eigentümlichen 
Stufbau  unferel  Äörperl  gegeben  ift,  ift  atfo  im  urfpritngtidjen  Stbtauf 
bei  Bettentebenl  nicßt  inbegriffen.  ©I  tjat  gur  geige,  baß  bie  Betten 
ficß  nidjt  fogufagen  oerjüngen  burdj  bie  ©ßeitung.  ©ie  fpebung  ber 
Vorgänge  bei  fiebenlabtaufel,  mie  fie  jebe  neue  fteiite  Bette  geigt  — ifjre 
eingetnen  ©fjeildjen  merben  beffer  ernäfjrt  unb  beffer  ihrer  Stulmurfftoffe 
enttebigt  — , fiubet  nidjt  ftatt;  bie  Bette  bteibt  tange  Beit  in  bemfetbeu 
Buftanb,  fie  mirb  ftarrer  allmäljtidj,  fie  „altert",  ©ie  fjocfjgealterte 
Bede  ift  otjne  Broeifet  überhaupt  nidjt  mefjr  fätjig,  in  S3ermetjrung  gu 
treten.  Sie  tjat  fetbft  unter  ben  giinftigften  äußeren  SBerfjältniffen  itjr 
ißermetjrungloermögen  Oertoreu. 


Scnterft  fei,  bafj  eine  genügenb  burcpgepenbe  23ehiepung  ber  Teilung 
in  3eit=  unb  Sauerhetten  ju  ber  ©intpeitung  und)  ber  Äeimblättertfjeorie 
nidjt  31t  finben  ift.  Sdjoit  51t  ben  Stbfömmtingen  beS  äußeren  Keimblattes 
gälten  bie  Dber^nutjetten  — geißelten , unb  bie  Sternenhellen  — Sauer- 
hellen. 

7.  SBir  finben  im  Körper  ein  St  b ft  er  ben  non  gelten. 

SaS  Söndjern  ber  geithetten  i>n  auSgemacpfenen  Äörper,  aber  audj 
fcpon  im  nidjtauSgemadjfenen  Körper  ift  gefolgt  non  einem  attmäpticpen 
gugrunbegepen  ber  neugebilbeten  getten.  ®ie  Srüfenhetlen  inerben  hum 
Speit  frei  non  iprem  SJtutterboben  unb  herfallen.  (Sie  Srüfenabfon- 
berungen  inerben  nadj  ben  neueften  Angaben  nidjt  nonniegenb  bnrcp  ein 
s$tapen  mit  folgenbent  gugrunbegepen  ber  Srüfenhetlen  gebitbet,  fonbern 
nonniegenb  burdj  ein  öfteres  ^tapen  berfetben  Srüfenhetlen,  bie  fiep  tanger 
ermatten.  Smmer  aber  gepeit  biefe  Srüfenhetlen  babei  attmöptidj  hu  ©runbe 
unb  merben  burcp  neue  erfept.)  Sie  Oberpauthetten  herfatten,  unb  fcptiejj* 
ticp  herfäßt  ber  9an3e  Körper  mit  att  ben  ipn  aufbauenben  getten.  Stur 
bie  befrucpteten  ©i*  unb  Samenhellen  leben  fort  im  Kinbe. 

Slber  luie  baS  Stufpören  ber  SSermeprung,  ebenfotoenig  gehört  baS 
Stbfterben  auS  inneren  Urfadjen  — benn  bie  eigentpümtidje  .^örperentmide^ 
tung  pat  man  ein  Stedjt,  ats  au§  inneren  Urfadjen  ber  getten 

entftanben  hu  erftärcn  — h1IIn  einfadjen  geltenleben.  §ätte  bie  23e= 
tebtpeit,  baS  Sebenbe,  bie  Drganifation  beS  (Stoffes  feine  einfadjfte  gorm 
bemaprt,  bann  märe  bie  gette  ftetS  fdjtiefjtidj  in  ipre  Socpterhetten  her= 
falten,  biefe  patten  fidj  entmidett  bis  hu  tprent  Verfall  in  meitere  Socpter* 
hellen  unb  fofort,  bann  märe  oou  einem  Sittern  (im  «Sinne  ber  feften 
gellen  beS  auSgemadjfenen  Körpers)  unb  üon  einem  Stbfterben  aus 
inneren  Urfadjen  nie  hu  veben  gemefen.  Sie  ftetige  einfache  @nt= 
midetung  pätte  ein  auS  inneren  © r ü n b e n nimmer  b e g r e n h t e S 
Safein  abgegeben,  opne  bafj  irgenb  etmaS  bon  ber  belebten 
SJtaffe  hu  ©runbe  gegangen  märe.  SieS  finben  mir  in  ber 
Spat  aud)  peute  nodj  bei  beit  Stieberften  ber  unS  befannten  Sebemefen. 

Slber  fdjou  mit  ber  Sporenbilbung  enbet  biefe  ^errtidjfeit.  Sobatb 
einmal  in  Sporen,  bie  im  Seibe  unb  aus  bem  Seibe  ber  SStutterhellen 
entftepen,  bie  gortfepung  beS  SebenS  erfolgt,  fo  batb  ift  ein  Stbfterben 
unb  gurüdtreten  in  bie  nicpt  belebte,  bie  nicpt  organifirte  SJtaffe  menigftenS 
non  Speiten  ber  gelten  gegeben. 

8.  Sdjtiefjtidj  finben  mir  in  gemiffen  gelten  bie  23efrudjtung. 
2Bir  finben  in  biefeit  ©efcptecptShetten  ein  oottftänbigeS  Unüermögen  in 
SSermeprung  %u  treten,  bodj  oermag  jebe  biefer  gellen,  menn  fie  mit 
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einer  ®efd)led)tSgelle  berfelben  Strt  aber  beS  auberen  ©efdjledjteS  gu» 
fammenfommt,  fiel;  mit  biefer  innigft  511  öerfd^mefgen.  Sie  fo  ent» 
ftanbene  Singelgelle  ift  mit  ftarfem  SBermehrungStiennögen  auSgerüftet, 
jo  baß  auS  if)r  ein  gang  neuer  Körper  auS  ungemein  öielen  Bellen  be=- 
ftefjenb  fic^  entmicfelt.  SS  liegt  alfo  im  Si  bie  gange  Einlage  bcS  fünf» 
tigert  ftörperS,  unb  alle  Sigentljiimlidjfeiten  beS  väterlichen  ltnb  bcS 
mütterlichen  Körpers  fönnen  baS  befruchtete  Si  fo  beeinflußt  haben, 
baß  fie  uns  in  beffen  Sodjtergellen  fdjließlid)  mieber  3111*  Srfchcinuug 
fommen. 

-Ter  @runb,  warum  wir  ben  ©intritt  bei?  93ewufjtfein3  in  ber  ©ntwicfelung^reihe 
ber  Sebewefen  unb  ber  fog.  böseren  geiftigen  X^ätigfeiten  I)ier  nicht  mit  aufgenommen 
haben,  wirb  au-5  unferer  fpäteren  3lw?einanberfefeung  über  biefe  begriffe  erficf)tlicfj. 

• Bufammeufaffung. 

ÖS  fei  hier  noch  einmal  auSbrücflid)  ermähnt,  baß  alle  SSeränbe» 
rungen,  bie  bie  Be^e  Saufe  ii)rer  Sntmicfelung  erfahren,  ihre  lefcte 
SBegrünbung  natürlich  nicht  in  ber  Be^e  als  foldher  felbft  haben  fönnen, 
fonbern  baß,  raie  überhaupt  baS  gange  Sntftehen  beS  Sebenben,  fo  auch 
jebe  Sßeiterbilbung  ber  einfachsten  formen  feine  ürfadje  hat  in  bein 
einfachen  SBalten  ber  üftaturgefefje,  bie  auf  bie  lebettbe  Be^e  ftdj  inSbe» 
ionbere  geltenb  machen  als  Srnährung,  SBärme  unb  fReige. 

Elucf)  baS  halte  man  feft,  bei  aller  Sntmicfelung  fann  eS  fiel)  boef) 
nie  um  Umänberungen  üom  ©runbe  auS  hanbeln.  SS  ift  alfo  für  alle 
33eränberungen  bie  33egeicf)nung  „Eßeiterbilbung"  mehr  am  fßlaß  als  bie 
53egeichnung  „Umänberung." 

2öie  mir  baS  Safein  ber  einfadjften  Beben  nur  als  Eluierungen 
ber  eingigen  ©efammtfraft  aufgufaffen  hatten,  fo  fönnen  auch  alle  Söeiter» 
bilbungen  nur  roeitere  Eluierungen  biefer  ©efammtfraft  fein.  9cur  Sigen» 
tl)ümlichfeiten  ber  ©efammtfraft  fönnen  alfo  bie  Sigentljünilichfeiten  ber 
ursprünglichen  BfUcu  anb  aller  Söeiterbilbungen  bebingen. 

Sie  SSärmebilbung  ift  eine  Sigenthümlid)feit,  bie  allen  Bitten  gu= 
fommt  fauch  ben  fogenannten  Elnaerobien).  Sie  33ilbung  foldher  EluS» 
murfftoffe,  bie,  in  bie  Bebumgebung  gelangt,  ber  Be^c  noch  Sienfte 
leiften,  ift  bei  ben  eingelligen  Scberaefen  fomohl  als  bei  ben  oielgelligen 
angutreffeu  (fiehe  lßer3u  auch  unfere  SluSführungen  über  Sojine  unb 
Xojratbumine  foroie  über  bie  pilgtöbtenbe  Sigcnfdjaft  unferer  Körper» 
flüffigfeiten).  Sbenfo  ift  bie  Sigettbemegung  befonberS  auffaHenb  gmar 
bei  ben  Singelligen,  aber  auch  im  menfcfjlicheu  Körper  merben  mir  iljr 
fehr  häufig  begegnen.  Sie  Sporenbilbuitg  bürfte  nur  Sigcntl)ümlid)fett 
ber  nieberften  fiebemefeit  fein. 
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Stber  auS  Borgängen  ber  Bitbung  üon  gtuifcfjengeKenmaffen,  ber 
Beränberuitg  ber  ©eftalt  unb  ber  ÜDZafje  beS  gettenteibeS,  aus  Stufhören 
ber  Berntehrung,  Beharren  in  einem  getoiffen  ©nttoidetungSguftanb  unb 
■auS  Stbfterben  anberer  gelten  gur  ©rnäfjrung  unb  gum  Sdjub  ber  übrigen 
e n t ft e f) e n b i e tf)ierifd)eu  Körper,  unter  ihnen  in  I e p t e r 
ffteitje  ber  üftenfdj. 

Sm  Stbfterben  ber  elterlichen  SBefen  und)  ber  Bitbung  ber  ©i=  unb 
Samengelten,  nadj  ber  Befruchtung  unb  nach  ber  Betuahrung  beS  be* 
frudjteten  ©ieS  bis  gum  felbftftänbigen  SBeiterteben , bann  in  ber  ©nt= 
toidetung  ber  jungen  gettenftaaten  3U  neuen  elterlichen  SBefen,  in  beren 
abermaliger  Berfcfjmelgung  gur  Befruchtung  neuer  ©igelten,  beren  Be= 
tualjrung  bis  gum  felbftftänbigen  SBeiterleben  unb  fo  fort  unb  fort 
beruht  ber  5D  af  eins  ab!  auf  beS  ntenf  d)  tid)  en  *(55  e f ch  I ed)  teS. 


llicbcrc  Cebemefen  — Ijöljere  Cekmefett. 

©ie  ©intheitung  in  uiebere  unb  h^here  Sebetoefen  toirb  bietfach 
gebraucht,  man  fpridjt  oft  üon  ben  üerfdjiebenen  ©raben  ber  Organisation. 
35ie  Stufreihung  ber  eingetnen  Strten  ber  Sebetoefen  gefdjieljt  aber  meift 
nid)t  nach  feften  fieberen  ©efidjtSpuuften,  foubern  üielfad)  nadj  SBittfür. 
Stur  fetten  bürfte  man  fidj  über  bie  auSgeidjnenben  Sfterftnate  ber  nieberen 
ober  höhnen  Stellung  ber  einzelnen  Sebetoefen  ftar  getoorben  fein,  unb 
bodj  bebingt  allein  biefe  Klarheit  eine  Sicherheit  unb  ©enauigfeit  ber 
Stufreihung. 

Bei  att  ber  Berfdjiebenartigfeit  ber  ©nttüicfelung  ha^en  mir  näm* 
tid)  feine  Berechtigung  allgemein  git  fagen:  ®aS  Seben  ber  Singet 
jette  läuft  einfacher  ab , als  baS  Seben  einer  gelte  e^neg  üietgetligen 
Körpers. 

gitnächft  ift  mit  ber  Begegnung  ©ingetgette  tu  eit  er  nichts  gefagt, 
ats  bah  bie  gefammten  SebenSäuferungen  beS  betreffenben  SBefenS  eben 
nur  üon  einer  gelte  auSgehen,  atfo  nicht  gemifcht  finb  mit  SebenSäujje* 
rungen  anberer  gellen.  „ ©ingetgette"  h^^  burcfjauS  nicht  „einfache 

getle."  Söir  beobadjteit  nun,  bah  tüenn  fid)  gettenftaaten  bitben,  aud) 
batb  eine  l£heitung  ber  eingetnen  Seiftungen  erfolgt,  infoferne  ats  je 
üerfchiebenegettengruppen  üortuiegenb  je  eine  befonbere  Seiftung  üerridjten. 
SDie  betreffenben  gelten  einer  fotdjen  ©ruppe  erfahren  üortuiegenb  eine 
Stusbitbung  itt  biefer  einen  ©iuridjtung,  tuährenb  fie  itt  Begug  auf  ihre 


anbereit  Seiftungen  auf  recht  einfacher  (Stufe  ftefjcn  gebtieben  fein  fönnen. 
3MS  einseitige  Sebetoefen  bagegen  fann  eine  fcl;r  öielfeitige  SluSbilbung 
erfahren  haben,  ohne  baß  eine  Seiftung  bie  anberen  befonberS  überragte. 
©§  fpricfjt  auch  burchauS  nichts  bafiir,  bafs  bie  (Sinjelaelle  weniger  Slfjnen 
aufsumeijett  hätte,  als  bie  gelle  e’ne^  ^IjicrförperS.  Süfo  auch  ™ biefer 
Öinficht  läfjt  fich  fein  ©djtu&  sieben,  baff  bie  eine  gelle  fefjon  reicher 
geworben,  bie  anbere  noch  armer  geblieben. 

©anj  *>ie  entfprechenbe  SBerfchiebenljeit  finbeu  mir  in  ber  SluSbilbung 
ber  einseinen  gellen  unter  beit  öiel$elligen  Körpern. 

Süfo  nicht  etwa  auS  ber  gahl  ber  ben  Körper  jeweilig  aufbauenbett 
gellen  ift  auf  bie  §öhe  ber  Organifation  su  fchliefeen.  ©benfo wenig 
geht  eS  an,  aitS  ber  ©ntwicfelung  oon  (Sinjetheiten,  etwa  auS  ber  ÜDienge 
ber  in  ber  geiteinheit  auSgelöften  medjanifdjen  Äraft  auf  ben  ©rab  ber 
Crganifation  su  jdjließen,  ober  etwa  aus  ber  SBiberftanbSfähtgfeit  ber 
gellen  gegen  äußere  ©inflüffe. 

Sebiglicf)  ber© r ab  berSBerwicfeltheitberSebenStior* 
gänge,  alfo  ber  ©rab  ihrer  Reinheit  unb  ihrer  fft  a f djf)  e i t 
i ft  auSfdjlaggebenb  für  bie  h ö h e r e ober  niebrigere  © t e I = 
I u n g ber  gellen,  für  ben  ©rab  ber  D r g a it  i f a t i o n.  äJdit 
biefer  ißerwicfeltheit  fteigt  bie  SSielfeitigfeit  unb  bie  Reinheit  unb  jRafdp 
heit  ber  Seiftungen.  SDafj  bie  gmecfmäfjtgfeit  ber  SebenSöorgänge  nicht 
baburch  beeinträchtigt  ift,  öielmef)r  oft  gerabe  gehoben,  baS  beweift  baS 
©ebeihen  beS  menfcfjlichen  ©ejcfjledjteS. 

©S  finb  übrigens  gewiß  in  einem  üielseHigen  Äörper  burchauS  nicht 
alle  gellen  gleich  hoch  öermidelt  in  ihrem  SebenSablauf , gleich  hoc§ 
organifirt.  @S  wirb  SRiemanb  bie  9?eröenselle  einer  SImeife  niebrtger 
ftellen  als  bie  menfrfjliche  §autselle.  ©S  laffen  fich  eben  bie  oielselligen 
Sebewefen  nur  nach  beut  ®urchfdjnitt  beS  DrganifationSgrabeS  je  ihrer 
gelammten  gellenmaffe  »Dergleichen. 


ilic  mcnfrljürijc  3dlc. 

23enn  wir  einen  ©inblicf  in  baS  SSefen  beS  SebenS  ber  menfd)= 
liehen  gelle  gewinnen  wollen,  jo  fann  baS  nur  baburch  gefächen,  baß 
wir  bie  einseinen  sÜufjerungen  beS  SebenS  ftrenge  fdjeiben  unb  jeber 
uachgehen,  jo  weit  unS  irgenb  möglich,  inbent  wir  fie  in  ftrenger  S(uf= 
reihung  oon  Urfache  unb  SBirfung  auf  allgemeine  ©efeßc  sutücffiihren, 
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bereu  9?id)tigfeit  burdj  bie  ÜJlaffe  ber  Vemeife  uicf;t  in  gmeifel  gezogen 
rnerben  fann. 

$)iefe  SeBenääufjerungen  tjaben  mir  freilid)  juuäc^ft  meift  nur  al§ 
foldje  be§  ©efammtförperiS  oor  un§,  aber  al§  beu  Slu3gaug<Spuitft  biefer 
ÄörperlebenSäufjerungeit  Ijabcit  mir  feine  einzelnen  gellen  zu  betrachten. 
3)ie  einzelnen  ßebenSäufjeruitgen  biefer  gellen  f eftguftetlen , gilt  el  atfo 
nor  SlUem,  beim  in  ben  .gellen  fiub  bie  nädjften  Urfadjen  be§  ßeben§ 
gegeben,  für  fie  mirf'.t  bie  gange  üermicfelte  Vorrichtung  ber  Verbauung, 
be§  Säftefrei§laufe§,  ber  Slthmung,  ber  Slu§fd;eibung,  ber  Vemegung, 
ber  «Sinne  unb  fo  meiter.  2öir  haben  heutzutage  feinen  @runb  mehr, 
au  einer  anberen  Stelle  al§  in  ben  gellen  beu  Ipauptplap  ber  ßeBen§* 
oorgänge  §11  üennuthen. 

50? an  fei  fief;  nur  flar  barüber,  baff  bie  gmifdjeit  ben  gellen  befinb» 
lid)e  fefte  ober  flüffige  äftaffe  tobte  Sftaffe  ift.  ÜEBenit  man  noch  öfter 
jum  Veifpiel  ooit  lebenbem  Blute  lieft,  fo  ift  bamit  bodj  (abgefeljen  oon 
ben  lebenben  meinen  Blutfürperdjcit)  ftrenge  genommen  nur  ber  gnftanb 
be§  tobten  Bluteg  gemeint,  mie  er  immer  burdfj  ben  unmittelbaren  (Sin* 
fluff  nuferer  lebenben  Äörperzellen  unterhalten  mirb. 

©ie  Beobachtung  ber  ßebengäufferungen  ber  einzelnen  gellen  ift 
aber  ber  aufferorbentlichen  Kleinheit  megen  für  un§  bi§  jept  nur  in  feljr 
befdfränlter  Söeife  möglich , ihre  Sdjeibung  unb  ©rflärung  barum  meift 
nicht  mit  gmeifel  attgfdjliejfenbcr  Sicherheit  biirdjfüljrbar.  So  nehmen 
gum  Beifpiel  felbft  bie  größten  ber  gellen  noch  fo  geringe  Sftengen  Stoff 
in  ber  geiteinheit  auf,  baff  mir  nicht  baran  benfen  fönnen,  biefe  mit 
nuferen  Waffen  gu  meffen,  felbft  meun  nufer  Sluge  eine  Uebermadjung 
Zuliebe. 

Slber  eine§tl)eil§  hat  Bie  VerBefferung  unb  Gsrmeiterung  ber  Unter* 
fudjunggarten  un§  fdjoit  oiele  untrügliche  Uljatfadjen  fennen  gelehrt, 
anberentheilS  finb  mir  berechtigt,  oon  oier  @eficf)t§punften  an§  mafjgebenbe 
Srf;lüffe  auf  bie  Sebeusoorgänge  ber  menfdjlidjen  ÄörperzeHe  gu  gichen: 

1.  Von  beu  Vorgängen  ber  unbelebten  9?atur, 

2.  Von  bem  menfdjlidjen  ©efammtförper, 

3.  Von  ben  einzeiligen  Se&etuefen, 

4.  Von  ben  anberen  oielgelligeit  Sebemefen. 

1.  2öir  bürfen  Schlüffe  gichen  au§  ben  Vorgängen  in  ber  ltitbe* 
lebten  9?atur.  2Bir  fehen  ba§  ©efammtbafein  be§  gellenleben»  in  all 
feinen  Sinterungen  lebiglid;  al§  Sinterungen  ber  einzigen  ©efammtfraft 
an,  bereit  (Singelheiten  in  ben  Sftaturgefejjen  oon  beit  9)?enfdjen  fdjon 
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melfacf)  feftgefteUt  finb.  ^etinfjotä  nannte  biefe  non  ben  9Jtenfc^en  feft* 
gefteüten  «Raturgejefee  einmal  „Seleffope  unfcreS  geiftigen  2lugeS,  wctdje 
in  bie  femfte  «Rächt  ber  Vergangenheit  unb  3ufunft  einbringen."  9Ran 
fann  fie  aber  ebenfogut  auch  SJR  i f r o f f o p e nennen , bie  unS  ba§  Seben 
ber  3etie  erfennen  taffen.  SRur  Gigenthümtidjfeitcn  ber  ©efammtfraft 
tonnen  bie  (Sigentpmlicfjfeiten  ber  tebcnben  3ette  bebingen.  Xie  «Ratur* 
gefe^e  finb  an  ber  unbelebten  «Ratur  non  unS  gefunben,  fie  finb  an  ihr 
31t  prüfen  unb  311  erweitern,  fie  finb  auch  81,r  ©Klärung  ber  Vorgänge 
am  Velebten  herbeisusiehcn,  fie  finb  auch  am  belebten  31t  prüfen  unb  311 
erweitern.  ©0  ü erflehen  wir  bie  Vetebttjeit,  fo  erweitern  wir  unfere 
ftenntniffe  non  ber  fRatur. 

2.  V>ir  biirfen  Sd)Iüffe  sieben  bon  bem  ©efammtförper  beS 
«ERenfcfjen.  ÜBir  haben  in  bem  menfdjtidjen  Körper  einen  ßeUenftaat  311 
fehen,  ber  ficf)  sufammenfept  aus  ungeheuer  nieten  Ginsetsetten.  Sn  ihm 
finb  bie  Seiftungen  nerttjeitt  burch  eine  siemtid)  ftreng  burdjgefiihrte 
ülrbeitstpeitung  je  auf  gewiffe^ettengruppen.  Gntfpredjenb  ber  Strenge  unb 
bem  Umfange  biefer  Slrbeitstfjeitung  ift  bie  StuSbitbung  ber  Ginsetteiftungen 
in  ben  ßetten  nerfcf)ieben  norgegangen.  S)ie  Ginsetteiftungen  beS  Körpers 
aber  finb  mit  großer  Sorgfalt  unb  ©enauigfeit  fchon  feit  tanger  3eit 
beobachtet  unb  nerseicfjnet.  Sine  jebe  non  ihnen  aber  ift  baS  Grgebniß 
ber  Seiftungen  nieter  einsetner  3e^ert-  Sßenn  nun  aud)  ber  SBedjfet 
ber  3aht  unb  ber  Seiftungen  ber  3eßen  einen  fidjeren  Scf)tuj3  auS  bem 
Verfetten  ber  ©efammtheit  auf  bas  ber  Ginsetsette  auSfdhtiefjt,  fo  finb 
hoch  in  ben  SebenSäußerungen  beS  ßörperS  wichtige  SlnfjattSpunfte  für 
bie  ber  einsetnen  fidle n gegeben. 

GS  bat  nottauf  feine  ^Berechtigung,  wenn  man  non  ber  © e f a m m t = 
heit  eines  tfjieri fehen  Körpers  ats  non  einer  großen  fetjr 
nietfach  unb  in  a 1 1 ihren  einseinen  SUjetlen  f e h r um- 
faffenb  auSgebitbeten  fielle  fpridjt. 

Sa,  noch  weiter!  GS  taffen  ficf)  f^hatfadjen  anführen,  bie  eS  er* 
tauben,  ber  fternmaffe  biefetbe  Stette  für  bie  fielle  ausuweifeit,  bie  bie 
fRetnenmaffe , atfo  ©ehirn  unb  fRücfenmart  mit  fämmttichen  fernen* 
fnoten,  iReroenfträngen  unb  ÜReroenenbigungen  für  bie  Xhierreidje  ein* 
nehmen.  Sn  ben  GrnährungSräumen  ber  3edeu  haben  wir  bie  ben 
-tarm=,  .fram*  unb  fämmttichen  ©efäßfanäten  entfpredhenben  ©ebitbe 
nor  uns.  2öir  bürfen  atfo  anbererfeitS  ohne  Sdjen  jebe  ei  113  et  ne 
fijelle  ats  einen  Äörper  im  ftteinen  hiuftettcn,  beffen  Ginsetheitcn 
nur  weitaus  nicht  bie  umfaffenbe  StuSbitbuug  erfahren  haben  wie  bie  ber 
grojgen  Körper. 
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3.  $Bir  burfen  au  cf)  ©dplfiffe  gieren  Don  ben  ein  j eiligen  Sebe- 
tue  feit.  Sie  festen  Sapre  fjaben  tittg  bie  23efanntfd)aft  einer  großen 
Sfttjapf  einbettiger  Sebemefeu  gebracht  unb  tuid)tige  Sfufföptüffe  über  bereit 
Seben.  ©g  ift  gelungen,  fd)on  einen  tiefen  ©inbficf  ju  gewinnen  in  bie 
Sebettgoorgänge  biefer  ©inseitigen,  befonberg  aber  ber  ©pattpitje.  3pren 
Sebengtauf,  if)re  Sebeitgäufjerungen  unb  Sebengbebingungen  finb  mir 
geteert  morbeit,  mit  grofjer  ©enauigfeit  §u  uerfofgeit  fomopt  an  ben 
©injefmefen,  atg  an  einer  großen  ©efammtpeit  berfelbeit,  an  ben  9iein= 
jüdptungen,  bie  bie  ©ingetfeiftungen  uiefer  gepäuft  mit  Seicf)tigfeit  erfennen 
faffen.  Sie  Hoffnung  ift  bigper  nod)  nid)t  erfd)üttert  toorben,  bafj  eg 
bei  if)nen  juerft  gelingen  tuerbe,  einen  feibfid)  befriebigenben  Ueberbfid 
über  bie  Vorgänge  beg  Sebeng  51t  gemimten,  bag  bigper  Errungene 
eröffnet  bie  befte  Slugfidpt  für  bie  gufunft.  Sa  nun  bie  menfcptidje 
^örperjette  ebenfogut  Srägerin  beg  „Sebent"  ift,  finb  ©dplüffe  uon 
ben  ©inseitigen  auf  fie  mopl  berechtigt. 

4.  ©djtie&ticp  finb  1111g  aber  auch  Schlüffe  erlaubt  uon  ben  gelten 
ber  Dielen  a über  eit  Diejenigen  Sebemefeu  auf  bie  gette  be» 
menfdjtidpen  Körpers. 

Ungemein  reid)  pat  fid)  bag  Seben  burcp  bie  uieffeitige  ©ntmidetung 
ber  Sebemefeu  geftaftet.  Sttte  bie  ©inseterfdpeinungen  in  ben  grofjen 
ttteipen  finb  miteiitanber  uermaubt,  att  bie  einzelnen  gelten  ber  Dielen 
Körper  ber  ^Pffangen  unb  Spiere  finb  Dereint  atg  Präger  beg  Sebeng. 
Sttt  bie  (Singelp eiten,  bie  baburcp  ju  fepen  finb,  ermeitern  unb  üer= 
fcpärfen  ttnferen  begriff  Dom  „Seben".  üftidjt  midptig  genug  tonnen  für 
nufere  Ueberficpt  über  bag  gettenteben  bie  S3e§iepungen  angefdpfagen 
merbett,  bie  jmifcpen  ben  Derfd)iebenen  Körpern  ber  eingeftten  Sfrteit, 
bann  einer  ober  alter  ber  ©ntmictelmtggreipen  beftepen,  fomopt  mag 
einzelne  gettenfpfteme  eiltet  Körpers  atg  einzelne  Äörpertpeite  betrifft. 
Sttt  biefe  gegenfeitigeu  Sßerpättniffe  Dom  ©tanbpunft  ber  @ntmidetungg= 
tepre  angefepen  ermeitern  ttnfere  Ueberficpt  über  bag  gettenteben,  fotuopt 
maS  SDafeinSäuBerungen  atg  mag  SBeränberlicpteit  unb  Stbpcingigteit  Don  ben 
©inftüffen  ber  Umgebung  als  mag  ©runbbebingnngeu  beS  SDafeinS  antangt. 

2öir  müffen  atfo  bie  einjetne  gelte  beg  menfdptidpen  ®örperg  1.  atg 
ein  ©rgebnifj  ber  einfachen  Kräfte  ber  unbetebten  Statur,  2.  atg  einen 
Körper  int  Steinen,  3.  als  ©inseltebemefen  unb  4.  atg  SBermanbte  atter 
lebeitbeit  fetten  anfepen. 

Stile  berartigen  ©cptüffe  aber  tönnen,  bariiber  mirb  fid)  jeber  uon 
uorneperein  ftar  fein,  tcid)t  311  Srrtpümern  füprett.  SIber  fetbft  Strungen 
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tragen  föliefjiicf)  gur  ©idjtung  bei,  unb  grobe  Borficht  fami  fd^en 
aucf)  auf  bem  ©ebiete,  auf  welchem  gar  nicf;t  genug  Beziehungen  ()erbei= 
gebracht  werben  fönnen  gur  nttmä^lic^en  Klarftefluitg. 

Sie  fetten  beS  menfd)lid)en  Körper«  finb  alfo  im  Allgemeinen 
nid)t  mef)r  gellen  einfacher  Art,  üietme^r  haben  wir  allen  ©runb,  fie 
im  ©ro&en  unb  ©äugen  gu  ben  bödjftentwidclten  51t  rechnen.  Sie 
unmittelbare  Beobachtung  geigt  «nS  and}  mancherlei  Berfd)iebenl)eiten 
gmifcpen  ben  ßellen  ber  nieberften  SBefen  unb  ber  ^flangen  gegenüber 
ben  menschlichen  gellen.  Aber  pon  benen  ber  anberen  höheren  S33irbet= 
tfjiere,  ber  anberen  Sebewefen  mit  na£je§u  gleicfjbleibenber  Blutwärme, 
ber  anberen  §omoiothermeu  geidjnen  fid)  bie  menfchlichen  fetten  bod) 
feineSmegS  immer  burch  befonbere  uns  unmittelbar  wahrnehmbare 
©igenthümlichfeiten  au».  Sie  Unterfdhiebe,  bie  beftehen  muffen,  finb  meift 
gu  rein,  als  bab  wir  fie  üorläufig  unferen  ©innen  gugänglid)  machen 
fönnen. 

"Änjafjl  Der  menfrf)liif)en  gellen  in  einem  ausgetuadncnen  Körper. 

Um  einen  AnhaltSpunft  für  bie  Borfteüung  gu  hoben,  hQ*  Berf. 
eine  Berechnung  angeftetlt  über  bie  ©efammtgaht  ber  gellen  in  einem 
ausgewachsenen  menschlichen  Körper.  SaS  Grgebnib  fott  hier  ^fap  finben, 
obgleich  Berf.  fid;  ber  Ungenauigfeit  wohl  bewußt  ift. 

3u  ©runbe  gelegt  würben  bie  ©röbenangaben  üon  $ret),  >.)  bie  fid) 
immer  nod)  als  fehr  gutierläffig  erwiefen.  Sie  rothen  Blutförperdhen 
würben  entfpredheub  unferen  fpäteren  AitSeinanberfefjungen  nicht  mit= 
gerechnet. 

Als  ©efammtgahl  ergab  fiel)  3 996  000  000  000,  alfo  runb:  oier 
Billionen. 

£cr  pppfif aliftpc  Qluffiau  Der  gellen. 

Sie  ©rö§e  ber  menfdjlidjen  3 eilen  ift  fefjr  üerfdjieben. 
grnmer  aber  finb  fie  fo  flein,  bab  nur  bie  gröbteu  berfelbeu  au  ber 
©renge  ber  ©icfjtbarfeit  für  baS  blobe  Auge  liegen.  Sie  gröbteu  gellen 
ftellen  bie  Gier  bar,  bie  nod)  über  0,23  mm  Surcpmeffer  bisweilen 
aufweifeu.  Sie  fleinften  gellen  finb  0,006  mm  grob.  Ser  Surdjfdjuitt 
ber  Bellgrößc  beträgt  0,011  — 0,023  mm,  furg:  0,017  mm. 

'Jcad)  ftöllifer-)  finbet  mau  in  ber  Jfjierreifje  gellen  Don  0,2  mm,  1,5  mm,  7, 
ja  16mm.  lie  quergeftreiften  SJhtSfelfafern  befielen  au8  gellen  bis  14  cm  Sänge, 


1)  öiftologie  nnb  .ÖMtodjemie  beS  SRenfdjen.  Seipjig,  1876. 

2)  ülenjebelefjre  beS  SRenjcfjen,  Seipjig,  1889,  3.  10. 
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bie  SRerüengeHeit  geigen  itod)  größere  Sänge  in  ißren  Stu^äufern.  Sfucf)  bie  größeren 
Sellen  ber  Sßflanjen  geigen  2 — 11,  ja  lu3  18  cm  unb  bariiber. 

©in  Körper  non  0,017  mm  Surdjmeffer  t;at  — üorauggefeßt,  baß 
er  üon  ßugelgeftalt  ift  — einen  Snßalt  üoit: 

0,000  002  572  4468  mm3  über  2 572,4468  /.t3 
unb  eine  Oberfläche  üoit 

0,000  907  9224  mm2  über  907,9224  /i2. 

Stuf  1 ßubifmifrott  Snljatt  fontmen  alfo  0,353  Ouabratmifra 
Oberflädje.  Sann  natürlich,  wenn  bie  3e^e  Slugläufer  ausfenbet,  roentt 
fie  gadige  gortfäße  befißt  ober  gar  ©terngeftalt  trägt,  wie  mir  bigmeilett 
finben,  bann  mirb  bie  Oberfläche  üerljältnißmäßig  größer. 

Snt  Sttittelpunft  unb  gmar  meift  giemlidj  genau  im  SKittelpunft 
ber  ßeHe  befinbet  fid)  ber  ßern.  Ser  Surdjmeffer  begfelben  beträgt 
0,0011—0,0075  mm.  Sag  Blaß  finft  aber  and)  bis  0,0006  unb 
fteigt  big  0,023,  ja  big  0,045  mm  (leßtereg  finb  bie  Blaße  üon  fernen 
ber  ©igellen,  üon  fog.  ßeimblägrf)en),  ber  mittlere  Surdjmeffer  beg  3ell= 
fertig  beträgt  0,006  mm;  üorauggefeßt,  baß  ber  ßern  ebenfallg  ßugeU 
geftalt  trägt,  Ijat  er  einen  Snljßlt  bentuadj  üoit 

0,000000  1130976  mm3  ober  üon  113,0976  /t3 
unb  eine  Oberfläche  üon 

0,000  113  0976  mm2  ober  113,0976 
21  u f 1 ßubifmüron  Snljalt  fommt  bemnadj  gerabe  1 Oua  = 
bratmifron  Oberfläche,  alfo  etma  3mal  mehr  alg  bei  ber  ganzen 
3eHe. 

©g  üerljält  fidj  ferner  ber  gange  gelliuljalt  gunt  ßerutnhalt 
etma  = 23  : 1. 

Sie  3e^°öerftädhe  üerljält  fidj  gur  ßern  oberflädje  etma  = 8:1. 

SBtr  merben  im  Verlaufe  nuferer  Betrachtungen  beit  ©intritt  unb 
beit  Singtritt  üoit  fjjflüffigfeiten  in  bie  ßelle  unb  attg  ber  3eHe  auf 
Siffufiong-  unb  auf  ogmotifdje  Borgänge  gurüdguführen  ha&en- 
aber  bei  fonft  gleichen  Berljältniffen  ber  Umfang  biefer  Borgänge  fidj 
ttadj  ber  Slugbehnung  ber  fidj  beriüjrenben  f^lädjen  begieljunggmeife  nadj 
ber  Slugbehnung  ber  trennenben  ©djidjt,  alfo  ljier  midj  ^er  ©röße  ber 
äußerften  3e^um9e^un9  dichtet,  fo  ift  bag  Berljältniß  ber  ©röße  ber  3ells 
oberflädje  gur  ©röße  beg  Bauminfjalteg  üoit  befonberer  BMdjtigfeit.  ©g 
foll  Ijier  nur  einftmeilen  barattf  Ijingemiefett  merben,  baß  um  fo  mehr 
Ouabratmifra  Oberflädje  auf  ein  ßubifmifrott  Snljnlt 
font  nt  eit,  je  fleiner  bie  3 e l ^ e ift.  SBäljrenb  gunt  Beifpiet  bei 
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einem  Surchmeffer  oon  20  ,u  auf  1 /u3  Sn f;att  0,3  /t2  Oberfläche 

fommen,  fontmen  bei  einem  Surcfjmeffer  oon  10  /t  aber  0,6  /t2  Ober* 
fläche  auf  1 /t3  Snljalt. 

Sa8  Ser^ältnil  beS  Snl;alte§  ber  ©efammtgette  ^u  bem  Sn^alt 
be§  Äerne§  ift  fefjr  oerfdjieben  bei  ben  einzelnen  gellenarten  beS  Körpers, 
io  ift  311m  Söeifpiet  bei  SeteggeHen  ber  ^eßenleib  im  SSerhältnifc  aum 

gern  beträchtlich  gröfjcr  als  obige  3af;I,  mä^renb  bei  Spmphaetten, 

namentlich  bei  jungen  Spmphäellen,  bie  gernmaffe  größer  ift.  ©S  änbert 
fief)  natürlich  auch  baS  SSerhältnifi  ber  Oberflächen. 

2)ie  Slnjahl  ber  gerne  in  einer  gelle  ift  oudj  bei  ben 
menfeh liehen  gellen,  toie  bereits  eingangs  angegeben,  fo,  bafs  fich  in 

ben  attermeiften  fällen  nur  ein  gern  finbet,  boefj  gehört  eS  roieber 
auch  nicht  3U  ben  Seltenheiten,  itt  einer  gelle  jtoei  ober  noch  mehr 
gerne  311  finben.  Smmer  aber  fiub  bann  biefe  mehrfach  betretenen 
gerne  ftrenge  31t  unterfetjeiben  oon  ben  gerntrümmern,  toie  mir  fie  in 
ben  ßtjmphsetten  finben  unb  fpöter  toeiter  befprechen  »erben. 

Sie  ®cftoIt  Der  mcnf^li^ctt  gellen. 

Sie  ©eftalt  einer  jeben  gelle  ift  urfprünglich  toahrfd^einlich,  toie 
fchon  ermähnt,  biejenige  einer  gugel.  21b er  in  bem  auSgemachfenen 

menschlichen  görper  ift  in  ben  meiften  gälten  nichts  mehr  oon  einer 
gugelform  ju  beobachten.  Sie  gellen  finb  3U  allen  möglichen  ©e= 
ftalten  burch  gegenfeitigen  Srucf  unb  burch  Vererbung  oerfefjoben. 
2Sir  finben  platte  Schotten,  mir  finben  Spinbel*,  gaben*,  Stern* 
©eftalten  u.  f.  ra. 

Sie  gerne  beroaf)ren  im  Allgemeinen  oiel  beffer  ihre  gugelgeftalt. 
Shre  2Jfaffe  ift  eben  etmaS  härter  auch  in  bem  auSgemachfenen  görper. 
Aud)  fcheint  eine  geroiffe  Unoerfehrtheit  beS  gerneS  23ebingung  beS 
gellenbeftanbeS  3U  fein.  Smmerhin  finb  auch  fie  oft  fo  üeränbert, 
baß  ber  Surchfchnitt  ein  ©irunb  abgiebt.  lieber  befonberc  gormen 
roerben  mir  bei  ber  Sheilung  noch  §u  berichten  hoben. 

(finjelljeiten  Des  inneren  |)^t)fifa[tfrf)cn  Wuj&aucö  Der  mcni^li^en  gelle. 

©S  ift  3unäcf)ft  h^r  auf  bie  ©ingattgS  gegebene  S3efcfjreibung  ber 
gelle  im  Allgemeinen  3U  oermeifen.  233ir  haben  fdjon  hetöorgehoben, 
baß  mir  an  ben  einzelnen  uttferer  gellen  burchauS  noch  feine  befotiberen, 
getabe  bie  menfchlichen  gellen  auSjeichnenben  ©igenthümlichfeiten  nach* 
3umeifen  oetmögen.  Saß  folcfje  beftehen,  bariiber  fanu  fein  gmcifel  feilt, 
hoch  finb  fie  unferen  Sinnen  bei  unferen  jepigeu  ,'pülfSmittclu  burdjauS 
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itod)  nicfjt  gugänglidf;.  Sit  beit  odernteiften  gelten,  nou  nieten  Stangen* 
gelten  uiib  bett  nicberfteit  fetten  abgefeßett,  erfdfeinen  un§  felbft  bic 
©ingetfjeiten  naßegu  gteid)  — tneuigftenl  bie  eittfprcdfcnben  geden  großer 
Sleißen  noit  Wirten  ber  ncrfdjiebenen  ficbciuefeit.  Sn  gotge  biefer  ©teid)= 
t)eit  gunädjft  ber  pfjßfifatifdjeit  S3ertjättniffe,  bie  un§  anbererfeit§  mieber 
eilte  große  ©tiiße  ift  für  uttfere  einßeittidje  Stuffaffung  adeit  Sebenl,  ift 
cs  uitS  erlaubt,  bie  fotgenben  Unterfudjunggergebniffe  über  bett  p^i)fifa= 
tifdjen  Stufbau,  bie  meift  au  nerljättnißmäßig  großen  gedett  ttieberer 
Sßicre  getuottnen  fiub,  unmittelbar  auf  bie  menfdjtidjen  gelten  gu  über- 
tragen. fabelt  fidj  bod)  bereits  niete  biefer  (Singetßeiten  aud)  an  beu 
menfefitidjen  geden  nerfotgeit  taffen. 

2Bir  betrauten  §unäd^ft  beu  feineren  Stufbau  bes  getlfe rn§. 

Ser  innere  pßpfifatifdje  Stufbau  ber  gette  ift  gunädjft  gegeicfjitet 
burd)  bie  ©röße  unb  bie  gönn  beS  fernes. 

Sie  Äernmaffe  beftefjt  au§  einer  2)laffe,  bie  fid)  mit  unferen  bafifdjen 
Slnilinfarben  teicfjt  färbt,  ber  „ leid)  t*färb  baren  üJlaffe",  bem  Sf)ro= 
matin  unb  einer  gmeitenSJlaffe,  bie  fid)  mit  biefen Slnilinfarben  fdjtner  färbt, 
ber  „fdjtn  er  färbbar  ett  SSI  affe",  bem  SIdjromatin.  Sie  leidet  färbbare 
SJlaffe,  fo  nat)m  man  frittier  adgemeitt  an,  ift  im  rußenben  $ern  (fod 
ßeißett:  uidjt  in  Sfjeitung  begriffenen  ®ern,  beim  non  einer  Sluße  tarnt 
toäfjrenb  be§  ßebettS  itidjt  bie  Siebe  feilt)  unregelmäßig  nertfjeitt  in  ber 
fd)tuer=färbbareit  Straffe.  Stber  gtemming ')  unb  itad)  ifjtit  Slabt1 2)  gaben 
an,  baß  bem  nießt  fo  ift,  baß  bie  teidjt  färbbare  SJlaffe  üietmeßr  aud; 
im  rußenben  ®ern  in  gemiffer  Slegetmüßigfeit  in  bem  gabengerüft  an* 
georbnet  liegt.  Siefeä  gabengerüft  beftefjt  au§  bideren  au ptf  ä b eit" 
unb  bünneren  feittidj  non  beu  §auptfäben  auSgeßenbett  gäben,  ben 
Sie benfä bett,  ben  fog.  „fecunbären"  gäben.  Sie  ^auptfäben  bitben 
in  ber  Släße  einer  ©tede  ber  ®ernoberftäcße  — am  „föernpol"  — burd) 
Utttbiegen  ©Steifen,  bereit  ©djenfet  gtoar  in  SBinbungen,  bod)  in  giern* 
tief;  regelmäßiger  Stnorbnung  gunt  Sßeil  über  bie  Oberftädje,  gunt  Sßeit 
burd)  ba§  Snncre  be§  ®ernförper§  taufen  unb  an  ber  bem  ^ote  ent* 
gegengefeßten  ©tede  frei  enben  — ber  „®egenpot"*©eite.  Slergteidje 
ßiergu  aud)  nufere  Stbbitbungen  Sir.  3 u.  4. 

Slabt  nimmt  etma  20  fotd)er  §auptfäben  an  für  tßierifeße  gelten, 
©traßburger  aber  unb  S3atbiani  glauben , baß  ba§  gange  ©eriift  im 
rufjenbeit  ^erite  unb  aud)  noeß  gu  Stufang  ber  Sßeitung  au§  einem  ein* 
gigen  gufammeitßängenben  gaben  befteße. 

1)  gtemming,  Settfubft.,  5tern  uub  $etltf)eituttg,  Scipstg,  1882. 

2)  Stabt,  SOtorpOofogifcfje  Qatjrbücfier  ‘öö.  X,  1885,  @.  214 — 330. 
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$iefe  leicht  färbbaren  gäben  aber  beftefjen  nidjt  ans  einer  gleich* 
mäßigen  3)iaffe,  fonbern  finb  jufaminengefefjt  (nadj  ©tiafjburger)  au§ 
!ur5*tonnenf örmigen  ©cf)  eiben,  bie  gang  enge  aneinanber  liegen 


A. 

«pol. 


©egenpol. 
2166.  3. 


B. 


2166.  4. 

S fy.rr.  itiidpx  Üerlauf  ber  Gbromatin  jffäben  beä  rufjenben  ücrnes.  Sn  ben  linfen  §älften  finb  nur  bie 
-;:uot:äben  bargefteilt,  in  ben  regten  bie  Saupt=  unb  Sflebenfäben.  Scrgröfscrung  nad)  9ia6t. 

A Seitenanfidjt.  B non  oben  gefehlt. 


unb  in  eine  „fdjroer  färbbare",  eine  adjromatifcfje  SQiaffe  eingelagert  finb. 
Xiefe  furg=tonnenförmigen  ©Reiben  fjeifjen  and)  ^Sfifjner’fdje  ©fjromatin* 
fugein.  Sffabl  nennt  fie  lieber  „fnotige  Slnfcfitoellungen".1) 


1)  Sßotpf).  3af)r.  lf».  '-Öb.,  2.  245. 
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Sin  SkreinigungSpunften  fofdjer  Jpaupt*  unb  fftebenfäben  bitben  fid; 
bicfere  Sßaffen  leidjt  färbbaren  ©emebeS,  fog.  9tcpfnoten.  SttS  fo£d;e 
9?epfnoten  motten  einige  and;  baS  Äern! örperdjeu  angefefjen  miffen, 
mätjrenb  anbere  bicS  lebhaft  bcftreiten  unb  bcm  ®crnförperd;en  eine  eigene, 
eine  ©onberftettung  gegenüber  beit  ©criiftfäben  unb  9?epfnoten  gemährt 
miffen  motten.  Stud;  2ßatbct;er  möchte  bem  ft'ernförperd;en  eine  ©onber* 
ftettung  gumeifen.  Oft  bemerft  man,  mie  oorne  bereits  angegeben,  aud; 
gmei  unb  mehrere  Äernförperc^en.  SDann  übermiegt  eines  au  ©röfjc  unb 
man  fprid;t  bemnad;  oon  §aupt*  uitb  üftebenfernförpercfjen  (fiefje  Stb= 
bilbung  9?r.  1).  Ueber  bie  95erfd)icben^eiten,  bie  man  am  Stufbau  ber 
$ernförperd;eit  bei  ben  ßetten  nieberer  Xtjiere  beobachtet  bjat,  bie  aud; 
auf  SSerfdjiebentjeiten  in  bem  Stufbau  menfd;tid;er  ®ernförperd;en  fc^Iie^en 
taffen,  üermeifen  mir  auf  gtemming.1) 

Ueber  bie  ^erntjülte  finb  bie  Stnfidjten  aud;  noch  nicht  überein^ 
ftimmenb.  SBatbeper2)  fagt  barüber:  „33on  alten  ©eiten  mirb  guge= 

ftanben,  baff  bie  Äerngerüftbatfen  an  ber  Äernperipperie  bitter  gufammem 
fcfjtiefjen,  unb  fomit  eine  burd;brod;ene  forbgeftedftartige  33egrengungS= 
fdjidjt  bitben".  hierbei  ift  alfo  oon  einem  befonberen  ®ernf)äutd)en  nicht 
bie  Siebe.  Siebenbem  aber  fott  eS  bod;  bei  manchen  fetten  ein  befoitbereS 
fcfjmerer  färbbares  — ein  ad;rontatifd;eS  ®ernhäutcf)en  geben. 

Ueber  bie  genauere  33eftimmung  beS  Begriffes  Stdjromatin  bjerrfdtjt 
noch  feine  üottftänbige  Uebereinftimmung.  ^ebenfalls  beftefjt  eS  1,  aus 
bem  flüffigen  Sternfaft,  begief;ungSmeife  aus  ben  mit  bem  ^ernfaft  ge= 
füllten,  allenthalben  int  ®erne  oergmeigteu  ©afträumen  unb  2,  aus  einer 
fefteren  SJtaffe,  bie  fid;  unter  Umftänben  in  ben  feinen  ©pinbc(fäbd;en 
unb  ben  $otftrat;tuugen  geigt.  @S  fott  ber  ßernfaft  feine  einfad; 
möfferige  gtüffigfeit  fein;  er  üert;ält  fid;  aber  aud;  anberS  mie  bie 
Sftaffe  ber  ©pinbelfiguren.  ©iet;e  t;iergu  ^ßfipner3)  „baS  Std;romatin 
mufj  ein  ©emenge  ber  f;eterogenften  ©toffe  barftetten."  9Jtan  ftreitet 

fid;  aud;  nod;  barum,  ob  bie  ©tratjtungen  unb  ©pinbelfiguren  überhaupt 
gttm  ®ern  gehören  ober  gum  gettenteib.  ®ie  fßermuthung  liegt  nahe,  bag 
fie  burd;  feinfte  fßoren  beS  &'erut;äutd;enS  auStretenb  gu  beibeit  gehören. 

SBir  merben  bei  ber  33efpred;ung  ber  Stheilung  auf  biefe  S$ert;äli= 
niffe  näher  einguget;eu  haben. 

gn  getuötjntidpen  $uftcinben  ift  bie  Ieid)t*färbbare  Sltaffe  nur  im  fern  nacf)äu= 
tncifen.  @3  fpredjen  aber  Diele  33eobad)tungcn  bafür,  bap  fotDof)!  bie  leidjtfärbbare 


1)  a.  a.  £>.,  ©.  145—152. 

2)  ®eiitfd).  9Jleb.  SB.  1886,  ©.  22. 

3)  SIrd).  für  mifroff.  Staat  1883  33b.  XXII,  616—689,  bef.  ©.  655. 
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Waffe  als  bie  fcbtoerer  färbbare  uidjt  allein  auf  ben  Kern  befdfränft  ift,  bafs  es  unS 
für  getoöfjnlicf)  aber  nur  nicht  möglich  ift,  fie  im  Scüenfeib  nadfautoeifen.  SS  ift 
roabrfcbeinlicf) , bafj  biefe  ternmaffen  and)  in  bem  BeHenleib  in  feinen  Beigen,  bie 
aber  ftetS  in  einer  getoiffen  iRegelmäfjigfeit  ber  Verbreitung  augeorbnet  finb,  allent* 
halben  ju  rinben  finb.  Üiicb.  Wertung  ‘)  bat  toabrfd)cin(id)  gemadjt,  bafj  baS  Sbromatin, 
alfo  bie  leiebt  färbbare  Waffe  beS  SlcrneS,  namentlich  bei  Betten,  bie  in  ber  Steilung 
begriffen  finb,  febon  im  Bellenleib  nad^mueifen  ift.  Sei  foldjcn  Bette«  befonberS 
foü  bie  Sbromatinbilbung  im  VrotoplaSma  lebhaft  oor  fid)  geben.  SaSfelbe 
icbeint  nach  ihm  ber  fyall  bei  befruchteten  unb  bei  ftrlidminifirtcn  Siern.  2lud) 
bie  jroeite  Waffe  beS  JfernS,  bie  fcbtoerer  färbbare,  baS  Sldjromatin,  fdjeint  nad) 
ihm  febon  im  Beflenleib  oertreten.  V.  £erttoig  fommt  31t  bem  Sdjlufj,  baf,  eine 
febarfe  llnterfcbeibimg  ber  Bellenleib*  unb  ber  Sernftoffe  halb  uidjt  mehr  burebfübrbar 
fein  roerbe,  baß  bie  Äernftoffe  nur  burd)  eine  befonbere  2luorbnung  ber  Stbeildjen  311 
fefteren  3RieeHar*Verbänben  (micella,  baS  fleine  Srümdfeu)  ausgezeichnet  finb  oor 
benen  (alfo  boeb  roieber  nur  oor  getoiffen!)  beS  BetlenleibeS. 

2)  er  3 et r en I ci b. 

2tm  gellenleib  O™  btaudjen  biefe  Se^eidjuintg  ftetl  nur  für  bie 
ÜJiaffe  ber  gelle,  bie  uidjt  jiitu  $ern  unb  uidjt  §um  gell*Uml)üllungl= 
fjäutdjen  geljört)  unterfdjieö  non  Stupffer'2)  juerft  genau  gmei  ©toffe 
2)er  eine  beftefjt  „ber  ^auptfadje  uadj  au»  einer  gufammenljängenben 
Üftaffe,  meldfe  ein  netzförmig  geornbuetel  gabenmerf  bitbet  — bal 
an  ben  meiften  3e^en  11111  beit  3e^ent  °^er  neben  bemfetben  am 
beträdjtlidjften  angefjäuft  ift."  üon  föupffer  nannte  itjn  ißrotoplalma, 
fpäter  mürbe  er  gabenntaffe  — gilarmaffe  — genannt.  2)er 
jroeüe  ©toff  ift  berjenige , ber  §mifdjen  btefem  gabenmerf  gu  finben 
ift,  er  mürbe  üon  Äupffer  ißaraplalma  genannt.  Seibe  finb  im  33er= 
gleicf)  jur  djromatifcfjen  DJiaffe  bei  $ernl  fdjmerfärbbar , finb  alfo 
adjromatifdj. 

2al  gabenmerf  macfjt  nadj  üiabt3)  „in  ben  meiften  gellarteu  ben  ©in* 
brud,  als  ob  el  in  ber  iftälje  bei  $ernl  ein  fdjmarninigel  ober  ne|= 
artigel  ©efiige  befäße  unb  fidj  gegen  bie  ^ßeripfjerie  entmeber  attfeitig 
ober  nur  an  beftimmlen  ©teilen  gäben,  ©teibdjen,  Salten,  Slättdjen 
u.  bergt,  aul  ben  centralen  iRe|merfen  entmidelten,  bie  unter  eiuanber 
nicfjt  mefjr  neßfönnig  in  Serbiitbung  treten." 

®?an  fönnte  oeranlafjt  fein,  neben  ber  ßupffer’fcbeu  ffabenmoffe  nod)  eine  be= 
ionbere  aufammenaiebungSfäbige  Waffe  im  BeHenleib  ansunebmen,  bie  tott  in  bödjfter 
tfusbilbung  in  ber  zuiammenjiebungsfäbigeu  SJtaffe  ber  WuSfeljellen  febeu.  $od)  bat 

1j  Münd).  meb.  SSocb-  1888,  St.  908. 

2)  Schriften  beS  naturto.  Vereins  für  Sd)leSiuig*.fro(fteiu  1875,  Sb.  I,  .'peft  3, 
St.  229—242. 

3>  Worpbologiube  Babrbiicber  1885,  Sb.  X,  S.  298. 

fitaiute,  Xi«  m«nf<$li<$e  3«Ue. 
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ban  Geneben  bie  ©pinbet=  unb  ©ternftratjtungen  julammeitjiebungSfäfjtg  gefcfjen. 
S)arum  ftetlt  er  fie  in  S3ejiel)ung  ju  bcn  SßuSfetfibritten.  ©r  ift  audj  bcr  Slnfidjt 
augletdj  mit  33oöeri,  baf}  bie  (S^inbclfäbcfjcu  burd)  ifjre  ^ufammcn^iefjungsfafiigfeit 
bie  Umtagerungen  ber  ©djteifen  au3  bcm  SKutterftern  ju  ben  Jo^terfterncn  Bennrfen.1) 

2)en  gmeiten  Xpeit  be§  gellenleibeS,  bie  gmifcpenfabenm  affe  (bas 
SßarapIaSma  üon  ®upffer§)  paben  mir  un§  burd)  ©rnäprungSräume 
eingenommen  üorguftellcn.  2)iefe  (Srnäprungäräume  üerbreiten  fid)  jeben= 
fällig  burd)  ben  ganzen  gellenleib  unb  fielen  maprfcpeinticp  mit  ben 
Räumen  be§  fernes,  in  benen  ber  Ä'ernfaft  f reift , in  unmittelbarem 
gufammcnpang. 

SDiefe  Diäume  finb  am  beften  gu  benfen  al§  feinfte  Kanäle,  bie  mit  gang 
feinen  Oeffnuttgen  an  ber  Oberfläche  ber  gelle  enben.  SSie  mir  gefepen 
I;abexi , bafj  mir  au§  ben  SBerpciltniffen  ber  (Singelgellen  auf  bie  be§  ©e« 
fammtförper§  fcptiefjen  bürfen  angeficptä  be§  UmftanbeS,  bafj  ber  ©efammt« 
förper  bod)  mieber  nur  als  eine  grofje  geile  aufgufaffen  ift,  fo  fönnen 
mir  aud),  mie  fcpon  angegeben,  au§  bem  ©cfammtförper  mieber  auf  bie 
eingelnen  gellen  fd)Iiefjen.  2Bir  bürfen  üermutpen,  bap  bie  (Srnäprung 
ber  gelle  fo  oor  fid)  gel)t  mie  bie  be§  ©efammtforperä,  baff  ein  äpnlicpes 
^analnep  bie  gelle  burd)giept,  mie  ben  Körper.  ((Sbenfo  mie  ©epirn« 
unb  ülüdenmarf  üon  23lutfanäld)en  bttrdfgogen,  ebenfo  paben  mir  uns 
aud)  ben  $erit  mit  fcinften  (Srnäprung§räumen  burcpfept  gu  benfen.) 

SMefe  ©rnäpruugSräume  nehmen  alfo  maprfcpeittlid)  burcp  einfad)c 
SDiffufion  unb  §aarröprd)enangiepung  — (Sapillarattraction  — (beim 
SBorpanbenfein  eineg  gellpäntcpeng  aud)  Osmofe  gu  nennen)  bie  iftap« 
rung  au§  ber  Umgebung  auf;  in  ihnen  erfolgen  bie  d)emifd)en  Umfepuugen. 
Umgefepte  unb  nicht  umgefcpte  ©toffe  geben  fie  au  bie  Organmaffe  ab. 
gugieid)  geben  fie  bie  nicht  mepr  braud)baren  ©toffe  mieber  burcp  ent« 
fpredjenbe  Vorgänge  itad)  aupeu  ab. 

2)  a § g e 11 1)  ä u t d)  e it. 

SDie  Oberfläche  biibet  bei  oieleit  gellen  nur  eine  äufjerft  feine 
@d)id)t  getlenmaffe,  bie  fid)  burd)  nid)t§  üon  ber  gellenleibmaffe  unter« 
fcpeibet  unb  üielleid)t  nur  eine  gang  feine  Ausbreitung  ober  gar  nur 
üßerpärtung  ober  Sßerbidung  ber  Organmaffe  barftellt.  23ei  üielen 
anberen  gellen  läpt  fid)  aber  ein  Umpüllungspäutdjeu  nad)meifen,  bas 
üon  feinen  ®auälcpen  burd)fept  fein  muff,  bie  mir  maprfcpeinlid)  iit  ber 
mitunter  511  beobacptenben  gang  feinen  ©treifung  bismeilen  gu  erlernten 
üermögen. 


1)  SBatbeper,  ®entfct).  meb.  SB.  1887,  S.  1020. 
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Ter  leidjtfärbbare  (Stoff , bal  ©jromatin,  uiib  bic  feften  Zivile 
bei  fdjtoererfärbbaren  Stoffe^ , bei  Sldjromatinl  bei  ßelleitfernel,  f oiuie 
bie  Sabenmaffe,  bte  fytlanna|i’e  bei  gellenleibel , t,|e  ui a t; r f d; eint i cf) 
toeiter  nidjtl  barftellt,  all  bie  unmittelbare  gortfefcung  ber  feften  Xfjeile 
bei  £ern=?ldjromatinl,  ja  ötelleidjt  genau  biefetbe  9Jiaffe  barftellt,  bie 
ficf)  alfo  außerhalb  bei  ßerubeairfe!  in  immer  feineres  9?ef3merf  allmüljlid) 
auflöft,  in  feine  gäbdjen,  SBlätttfjcn  unb  23äffdjen,  bitben  gufammen 
jedenfalls  bal,  mal  non  Sßoit  ,,  O r ganeim  eig  " genannt  fjat. 

Ta  biefe  feften  (SimeiBmaffen  mit  anberen  djemifdjen  $erbinbungen, 
mit  s}?f)olpf)orfüure  unb  mit  oerfdjiebenen  ©algen,  gunt  Tfjeil  menigftenl, 
fidjer  djemifdj  Derbunben  fiitb,  merben  mir  bal  ßljromatin,  ben  feften 
Xtjeil  bei  Slcbromatinl  unb  bie  gilarmaffe  bei  ßellenleibel  nidjt 
OrganeimeiB,  fonbern  „Organmaffe"  nennen. 

Tiefe  Organmaffe  fjaben  mir  all  ben  Slulganglpunft  aller  Sebenl* 
erfdjeinungen  ber  ßefle  an^ufeBen  unb  fjaben  fie  ntt!  immer  mäf)renb  bei 
Sebenl  in  feinen  ©djmingungeit  befiitblid)  3U  beiden.  Tiefe  ©djroing* 
ungeu,  bie,  mie  mir  feljeit  merben,  mafjrfdjeinlid)  immer  non  auBen 
burcf)  Slnftöße,  burdj  üieije  unterhalten  merben  (bei  ben  Ijöfjeren 
Xfjieren  tfjeilmeije  Dom  §er§en  aul,  bei  ben  nieberen  unmittelbar  ober 
mittelbar  oon  Semegnngen  ber  Umgebung)  fjaben  mir  all  bal  eigent* 
lid)e  SSefen  bei  Sebenl  311  betrachten.  Sn  itjnen  merben  mir  bie  aul* 
löfenbe  ßraft  3U  fliehen  haben , bie  all  bie  Sebenläufjerungen  ber  ßelle 
fjerporruft.  28ir  merben  ihnen  bei  ber  Sefpredjung  ber  einzelnen  Sebenl* 
außerung  immer  mieber  begegnen. 

Tiefe  Srflärung  ber  Sebenloorgänge  fjat  gum  erften  9JZaI  9lägeli 
gegeben. 

Sl  fei  aber  311m  UeberfluB  nodjmal  betont,  baB  menn  foldje 
©djroingungen  ber  Xt)eilcf)en  ber  fo  Keinen  Organmaffe  tl)atfäd)lidj  oor= 
liegen,  bann  aud)  jebe  in  23e3ug  auf  ©röBe,  ^eitbauer  unb  SSirfung 
unbebingt  genau  beftimmt  ift  burd)  bie  fftaturgefepe  — ebenfo  genau  mie 
bie  idjroingungen  einel  ^enbell  ober  bie  93al)ii  unferer  @rbe. 

ler  djemifdje  Aufbau  ber  mcnirfjlidjen  Sellen. 

-tie  3eden  unb  iljre  3roifd)en3etlenntaffen,  aul  beueu  ber  menfdjlidje 
•Körper  3ujammengefe&t  ift,  beftefjen  in  cfjemifdjer  §infidjt  aul  folgcnbeu 
einfachen  .«örpern  — ©runbftoffen  — Elementen.1) 

o ’-Sir  folgen  tjier  ber  älteren  (SintfjcUung  ber  (Slemcnte  in  Ulicfitmetalle  unb 
9Retalle. 
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A.  Nichtmetalle. 

1.  ®ol)Icnftoff. 

2.  SCÖafferftoff. 

3.  ©auerftoff. 

4.  ©tiefftoff. 

5.  ©djmefel. 

6.  ^IjoSphor. 

7.  ei)lor. 

8.  ©ilicium  (nicht  regelmäßig). 

9.  gluor  (nießt  regetmäfäig  itad^umeifen). 

B.  SNetalle. 

10.  ßalcium. 

11.  Natrium. 

12.  Kalium. 

13.  SNagnefium. 

14.  (Sifen. 

15.  Niangan  (feßr  menig  unb  nicht  regelmäßig). 

Sn  ©puren  mürben  ferner  nachgemiefen:  Tupfer  unb  Sithium. 
^ermann1)  giebt  aud)  noch  231ei  al§  in  ©puren  gefunben  an. 

21u§  biefen  (Elementen  bcftel)en  bie  einzelnen  dhemifdhen  23erbinbungen, 
bie  ben  menfdflidjen  Körper,  im  ©ngereit  bie  menfd)licf)e  gelle  unb  ißre 
graifdfeujellenftoffe  aufbauen.  ®ie  Äenntniß  biefer  Skrbinbungen,  nament* 
lid)  aud)  bie  Trennung  berer,  bie  bie  gellenjmifdjenftoffe  unb  bie  gellen 
aufbauen,  bie  in  ben  gellen  felbft  bie  Drganmaffe  unb  ba§  gellfiäutdfen 
gufammenfepen,  bann  berer,  bie  bie  @rnäl)rung§räume  au§füllen,  ift  leiber 
nod)  !eine§meg§  genitgenb.  9Nan  l)at  ba3,  ft>a§  man  bariiber  erfahren 
tonnte,  gemomten  burd)  bie  djemifdfe  üuterfud)uug  ber  üerfd)iebenen 
ßörpergemebe,  be§.  Organe.  2lu§  foldjen  Unterfudfungeu  tonnte  man 
aber  immer  nur  21uffd)luß  erhalten  über  bie  ©toffe,  bie  3luifd)enäellen= 
maffe,  3eKenhü^e'  ßetb  unb  Ä'ernmaffe  jufammen  auf  bauten.  SBelcfje 
biefer  ©toffe  aber  in  ben  einzelnen  ^heilen  oertreten  finb,  barüber  fuchte 
man  burd)  bie  9Nitrod)emie  Sluffdjluß,  b.  !)•  mau  fdjloß  au§  bem  oer= 
fdjiebenen  Verhalten  ber  einzelnen  Xtyik  unferen  Unterfudjunglmitteln, 
namentlid)  ben  färben  gegenüber  auf  bie  djemifdje  Natur  biefer  Hhe^e- 
S)ie  feineren  llhe^e  *5e§  3e^euleibe§  unb  be§  3e^en^erneg  fm*5  ia 
überhaupt  nur  burd)  Farben  un§  fid)tbar  ju  machen,  barunt  ift  mau 


1)  Sefjrbud)  ber  $t)t)fiotogie,  Stuft.  IX,  Berlin  1889,  <St.  9. 
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fcfjon  bei  ihnen  auf  bie  gärbbarfeit  ober  9?icf;tfärbbarfcit  ober  beit  ©rab 
ber  gär b barfeit  burcf)  bie  öerfdjiebcnen  garben  angetuiefen.  Slber  e§  ift 
flar,  baß  oott  ben  oielen  Stoffen,  bereit  genaue  ßufantmenfefcung  mir 
noch  uid)t  feinten,  gar  oerfdjiebene  baSfetbe  Verhalten  nuferen  garbcn 
gegenüber  jeigen  föttnen,  ohne  fid)  fonft  51t  gleichen.  Sft  bieg  ja  bodj 
jd)on  mit  gar  ntattdjent  ber  unS  befannten  Stoffe  ber  galt. 

Sie  Grgebniffe  ber  5Dtifrod;emifer  unb  ber  ÜUtofrodjemifer  ftimmen 
Leiber  aber  noch  nidjt  übereilt.  Sn  gotge  beffen  ftetjen  and;  bie  Manien, 
bie  dou  beibett  Seiten  aufgefteUt  toerben,  nodj  nidjt  in  ftaren  SBe= 
Siebungen.  Stber  eS  ift  vorläufig  bodj  jebenfaUg  gtt  miutfdjeit,  bafj  bie 
9Jfifrodjentifer  unter  fid)  ebenfo  tuie  bie  dftafrodjemifer  unter  fidj  nicfjt 
immer  neue  tarnen  einfütjreit,  ohne  eingefjenbe  öegrünbung  i^rer  53eifeite= 
fcbiebuttg  ber  beftefjenben. 

3iur  burdj  bie  fd)ärfft=mögtiche  $ennseid)nung  ber  einzelnen  Stoffe 
unb  forgfättigfte  gegenfeitige  StuSeinanbertjattung  fattn  attinäfjtid)  ^larfjeit 
unb  Uebereinftimmung  smifchen  ben  äftifrologen  unter  fich,  ben  St)em^ern 
unter  fid)  unb  smifd)en  beiben  erhielt  toerben. 

Stilgemein  giittige  gahtenangaben  über  bie  Mengen  ber  einsetneu 
Stoffe  s^  machen,  ift  subem  audj  fcfjon  beltjatb  uidjt  mögtidj,  meit  ber 
Aufbau  ber  3edeti  in  ben  einseinen  föürperorganen  gtemlicf)  beträchtlichen 
Steuerungen  unb  Sdjioanfitngeit  untermorfen  ift.  Siefe  Skrfchiebenfjeit 
ift  neben  anberem  and;  so  erfetjeit  aus  ben  Derfdjiebetten  33eftanbtfjeiten 
unb  oerfdjiebcnen  Mengen  ber  Stfche  ber  einsetnen  Äürperorgane. 


1.  Ser  chemifdje  Stuf  bau  ber  Organ  nt  affe. 

Sie  Crganmaffe  becft  fidj  atfo  nadj  unferen  Stusführuitgen  mal)r= 
fcheinlich  mit  ben  „Äernmaffen".  Ueber  fie  giebt  un§  eine  Slrbeit  ÄoffefS1) 
einige  Nachricht.  Sie  Sernmaffen  merbett  chetnifdj  at§  iftuctein  begeicfjnet. 
Sas  fJtuclein  ift  eine  todere  ©itueifmerbinbung  mit  ^h^pfmrfüiii'e/  fobann 
mit  Slbenin,  ©uanin,  £)t)pojanthin  unb  Xanthin.  (SaS  Slbenin  toirb  beitu 
3erfatt  be§  ©uanins  frei,  ift  fauerftofffrei  unb  ein  ©ift.) 

Sod)  ift  auch  bas  dluctein  fetbft,  tuie  eS  fdjeint,  meift  nidjt  frei, 
fonbexn  in  SSerbinbung  mit  bafifdjett  Stoffen,  s-  $•  mit  beut  „Jpiftoit". 

(hoffet  Dermuthet  übrigens,  bafj  fein  S^ucteiit  nur  baSfetbe  fei,  tuie 
ba»  (ihrxnnatin  gtemmings,  fidj  atfo  nicht  mit  bettt  Stdjrontatin  bede.) 

1)  Vortrag  gef),  in  ber  93erf.  meb.  (Uefctlfdjaft,  1889,  10.  Sfpril;  fielje  Skrljanb« 
lungen  bieier  ©ei'eUföaft  1889,  90b.  XX.,  Xt).  2,  ©.  80—86. 
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^ebenfalls  fittb  bie  Sernntaffen  fetjr  oietfadj  aufaittmengefepte  Gitoeifj* 
förper,  bie  in  beit  einzelnen  Wirten  ber  Sebetoefett  fragtoS  [e£)r  oerfdjieben 
finb,  bie  aber  attdj  itt  ben  Körpern  einer  Strt,  ja  in  ben  gelten  eines 
Körpers  nodj  beträdjttidj  fid;  oon  eiitanber  unterfdjeiben. 

ÜJiit  ifjnett  innigft  Oerbunben  finb  bie  Satje,  bie  mir  tfjeittoeife 
in  ber  Stfcfje  atS  2lfcf)ebeftaubtt)eite  toieberfinben : Gfjtorfatium,  C£f)Ior= 
natrium,  pfjoSpfjorfattreS  $altum  unb  ptjoSpfjorfaureS  Natrium  (in  ben 
gellen  ift  Gfjtorfatium  unb  pfjoSpfjorfaureS  Kalium  mefjr  oertreten  als 
in  bent  SÖIut  unb  ber  Stjtnpfje,  in  betten  bie  Strenge  ber  fftatriumfatäe 
oor  betten  ber  ®aliumfal§e  iibertoiegt),  Gatctum,  äRagnefiutn  unb  Gifen. 

35er  Stocfitalägefjoft  be§  Sntbrljo  ift  gröfjer  atS  ber  be§  ©rtuadjfenen.  SJtan  fjat 
nui?  bem  9{cid)t[)unt  an  ©Ijlornatrium  neben  bent  SBortjanbcnfein  ber  Üiemenfpalten 
nnb  ber  Chorda  dorsalis  auf  ein  Sebeu  unterer  SSorfafjren  im  90teermaffer  gefcfjfoffen, 
wie  aller  $orfnf)ren  ber  jefet  (anbbetuoljnenben  SSirbetifjierc. *) 

Sie  Organmaffe  ntttfs  fobann  auSSBaffer  beftetjen,  bentt  ofjtte 
oon  Söaffer  burcfjfpült  unb  umgeben  51t  fein,  läjgt  fidj  teilt  Seben  benfeti. 
Söefte^t  bodj  ber  ©efammtförper  eines  auSgetoadjfenett  SRenfcfjen  auS 
63  °/0  ÜESaffer  unb  37  °/0  Srodenftoffen.*  2 3 * *) 

Sie  übrigen  fefteit  SBeftanbttjeite  beS  gelte  uteibeS  ftefjeu 
ifjrer  Gntftetjung  naef)  jebenfaltS  itt  fetjr  ttafjer  23e§iefjung  jur  Organ* 
tnaffe.  $8on  ber  gufammenäiefjungSfäfjigen  SUiaffe  ber  -ERuSfetjette  mürbe 
bieS  fdjoit  fjeroorgetjobeit.8)  Sie  loidjtigften  biefer  ISeftanbtfjeile  finb: 

1.  Gitoeifje  unb  gtoar  in  SBaffer  töSticfje,  Sltbumine  genannt,  unter  ifjnen 
mehrere  ÜERuSfetatbumine  unb  baS  Gieratbumiu,  itt  SBaffer  untöStidje, 
©tobutine  genannt,  bann  Äafeitt;  2.  Gitoeifjäfjnlidje  Körper  oon  eben* 
falls  nnbetanntem  Stufbau,  fogenannte  Sltbnminoibe:  ßeratiit  unb  ÜReuro* 
feratin,  bann  SRucin,  Gtaftin,  ©lutin  unb  Gfjonbrigett.  3.  ^arbftoffe. 

2.  Ser  Snfjatt  ber  GrnäfjrungSräume.  a.  Sie  djemifdje 

gnfamntenfefjung  ber  G r n ä fj r u n g S tn a f f e n. 

gu  ben  GritäfjrungSmaffen  gehören  juitädjft  einmal  bie  in  bie  gelle 
eingetretenen  Stjeite  ber  oott  o.  SSoit  als  „circutirenbeS  Gitocifr  be* 
geidpteten  Stoffe,  fobann  bie  attberett  auS  uttb  mit  ber  untgebenben 
g-tüffigteit  aufgenommenen  Stoffe,  nämlicfj  fjSeptone,  Seittt,  ^otjtenfjtjbrate, 

t)  33unge,  pt)t)fioX.  unb  pattjol.  ©fjemie.  Seipjig  1889,  8.  120. 

2)  9tad)  bon  9>oit,  jptjtjf.  be§  aUgem.  Stofftbedjfeb?  unb  ber  ©rnäljrung,  Seipjig 
1881,  8.  345. 

3)  „deiner  Meinung  ju  gotge  finb  bie  ^ibrilten  urfprüngtidj  in  ifjrcr  ganzen 

Sänge  au3  einer  nnb  berfefben  SJlaffe  gebitbet"  fagt  Äollifer,  ©emebele^re  beS  2Ren« 

fefteit,  Seidig  1889. 
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gette.  ©afje,  SÖSaffer  unb  ©auerftoff.  9fafjruttg3ftoffe,  ltub  3)»ar  aus 
ber  fReifje  bcr  f)ier  aufgejäf)lten,  finben  fid)  mofjl  ftetS  in  beit  Reifen,  aber 
bie  Stfenge  be3  jeroeiligen  23orratf)e8  ift  fef;r  öerföieben,  ebenfo  bie  Slrt, 
je  nach  ber  Slrt  unb  ber  9tte nge  ber  angenommenen  ©pcifen  unb  ©e= 
tränfe.  SBir  tjabeu  nod;  meiter  öon  biefen  9Ra^rung§ftoffen  31t  fpredjen. 

b.  3)ie  d) e m i j cb e 3ufamntenf efcuug  ber  5tu8tourf ftoffe. 

SDie  SluSwurfftoffe  ber  3e^e  finb  ö°r  Srer  3tu§fc^eibung  in  beit 
(5rnäf)ning§räuinen  31t  finben.  Sie  befielen  in  ben  äußerft  öerfcfjieben* 
artigen  3erfaU$=,  besießungSmeife  SerbrettnungS*  unb  anberen  23er* 
binbungeergebitiffeit  »on  »erbrausten  (Srnäßrunjjgftoffen  unb  »erbraucfjten 
Crganmaffetfjeildjen.  2ÜI  bie  »crfdjiebeneit  SDurdfgangäformen,  aber  and; 
fSon  bie  Snbformen,  bie  mir  fdjfießfidj  tnieber  im  §arne  treffen,  biirften 
hier  fcfjon  in  ben  3e^cnräumen  31t  finben  fein.  2Bir  merben  f elfen, 
baß  mir  bie  allergrößte  üüftaffe  ber  Umfefjungen  nur  in  ben  3eüen 
3»  fucßen  fjaben. 

£ie  3erfalf§ftoffe  finb  natürlich  ebenfalls  entfpredjenb  ben  9Ser= 
änberungen  ber  üftaßrung  ftetS  »eränbert.  Unter  ben  ©nbftoffen  aber  er= 
idfeinen  eine  gemiffe  Sln^at)!  immer  mieber,  mögen  SftafjrungSftoffe,  melcfje 
aud)  immer  3erlegt  morben,  fein  3.  23.  Äoßlenfciure,  SBaffer,  ®ocf)faf3, 
Öarnftoff,  Jparnfäure  unb  anbere.  2lud)  öon  biefen  ©toffeit  mirb  fpäter 
©ngefjenbereS  berichtet. 

3.  £ i e cfj e m i f dj e 3 u f a m m e n f e t? u n g b e § LI  m f)  it  II  u n g 3 = 

f)  ä 11 1 d)  eu. 

Cb  bas  biSmeifen  »orßanbene  feine  11  ml)  ii  Illing  Sßäutdjen  au§ 
Äeratin,  au»  ßlaftin  ober  au»  Seim  gebenber  ÜDLaffe  ober  bist»  eilen 
»ielleid)t  einfad)  au3  Dlucfeiit  ober  auS  irgenb  meldjer  anberer  ÜDlaffe 
beftefjt,  ift  nic^t  fieser  3U  entfcfjeiben,  jebcnfallS  biirfte  e§  3U  ben  fo= 
genannten  afbuminoiben  Körpern  gehören,  alfo  311  ben  eimeißäßnlidfcu 
&ör»em  »on  ebenfalls  unbefanntem  Sfufbau. 

S3on  ber  .ßm’atnmenfefeung  eines  EitneifjutoiefüIeS  ift  golgenbeS  angegeben 
roorben:  ©reger';  bejeicf)net  als  bie  fleinfte  gormel  für  baS  Djt)f)ämog(obin  beS 
Ö anbei: 

^ 600  ^154  IU79  S3  Fe. 

Dr.  C.  ^inoffsf^  *)  giebt  an  für  ©ferbefjömoglobin : 
f-/712  Hjl30  ^214  S2  1‘ e O245. 

1)  Ungefüllt  in  ber  Slrbeit  ©encfi’S  unb  Sicber'S,  9(rcf).  für  ejperim.  ©atb.  unb 
©barmafol.  J884,  Sb.  18,  2.  401. 

2)  3etlftf|rift  für  »t)t)f.  (Sfjemic  1886,  ©b.  X,  2.  16—34. 
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tiefer  berechnet  für  ba$  geluöf)nlid)c  G£tiucifj=9J?ufecüt  1356  Sttome  ftobfcnftoff. 

Slmtterf.:  9iacf)  bcr  0011  un§  fpötcr  511  gebenben  ‘SSarftetlung  mirb  ba$ 
©äntoglotüu  mat)rfd)einfid)  frcifid)  nirfjt  in  gellen  gebilbet  im  gefunben  ßrmadjfenen, 
bod)  bie  in  bcr  frühen  ^ugeub  nnb  nnd)  ftarfen  Sölutüerluffen  auftretcnben  fern» 
faltigen  rotfjen  ©tutförperdjen  beroeifen,  bnfj  aud)  bie  $et(e  Hämoglobin  biiben  fann. 

9iad)  attebem  ift  leiber  bcr  dfjemifd^e  Slufbau  einer  tebenben  3elle, 
inebefonbere  ber  menfdjlidjeu  3elte  un3  ein  nod)  redjt  buitfler,  befonberil 
tueil  bie  Eiweifjförper  unb  iijre  nädjften  SSerroanbten  un§  nod)  gar  uidjt 
überfidjtlid)  finb.  2öa§  aber  in  biefer  Segief)ung  bie  Slusfidjten  auf 
bie  ßufunft  betrifft,  führen  wir  eine  neuerliche  Steuerung  be§  *J3rof. 
SS.  ÜDtojer,  @öttiugen=lgeibelberg  an:  „©eit  SSatjer  ben  Snbigo  fünftlid) 
barfieHen  tetjrte,  S.  gifdjer  it.  Mi  an  bie  $ucferarten  fpnthetifcf)  auf* 
Härten,  erfefjeint  and;  ba£  Problem  ber  Eiweißlöper  nicht  mefjr  unan* 
greifbar." *) 

Es  muff  aber  wteber  barauf  Ijingeiuiefeu  ln  er  ben,  baff  trop  aller 
ilebereinftimmung  ber  Mrperbeftanbtheile  ber  einzelnen  ÜJftenfdjen,  alfo 
namentlich  ihrer  ßellen,  bod)  gwifdjen  ben  ©toffen  ber  üerfdjiebenen 
Mrper  ftetS  Serfd)iebenl)eiten  beftehen  miiffen,  bie  fid)  nur  il)rer  (Gering* 
grabigfeit  wegen  unb  ber  Uugulänglidjfeit  unferer  UnterfudjungSmittel 
Wegen  unferen  ©innen  nicht  unmittelbar  gu  erfeunen  geben.  Einmal 
miiffen  wir  baS  üermutfjen  beS  üerfdjiebenen  Verhaltens  ber  Körper* 
gellen  wegen  gegenüber  ben  ©iftftoffen  (namentlich  auch  ben  ©iftftoffen 
ber  ©paltpilge  gegenüber),  bann  ber  SSerfdjtebenheit  ber  gellergeugniffe 
wegen.  $u  lepteren  gehören  aud)  bie  9Ued)ftoffe,  bie  freilid)  tpeilweife 
and)  erft  burd)  .ßerfepung  auf  unferer  lg  aut  ober  in  unferen  Kleibern 
gebilbet  werben,  bereu  SSerfdjiebenljeit  aber  immer  auf  Unterfdjieben  ber 
urfprünglich  erzeugten  ©toffe  beruht.  SSou  biefer  SSerfdjiebenheit  giebt 
uns  aber  Mnbe  baS  Verhalten  ber  Saniere  mit  feinerem  ©erudjSoer* 
mögen. 

Sind)  anbere  d)emifd)e  ,3ellergeugmffe  geben  unS  bieSbegüglidjeit 
StuffdjluB,  namentlich  aud)  bie  StuSWurfftoffe. 

$ie  StB  arme  bcö  fiörpcrb  bcj.  öcr  gellen. 

9)ian  hat  bie  lebenben  äßefen  in  gwei  Abteilungen  geteilt,  öon 
benen  ber  erfteren  biejettigen  gugewiefen  würben,  bereit  Söärme  fid)  nur 
wenig  über  bie  SBärme  ihrer  Umgebung  erhebt.  Sei  ben  großen 
©cf)Wanfungen  ber  Umgebungen  fdjWauft  bei  ihnen  and)  bie  Eigenwärme 


1)  Atiind).  nt.  SB.,  1889,  S.  673. 
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in  weiten  ©rennen,  man  nannte  fie  barum  „SKedjfelwarmc",  ^oifilotfjerme. 
Sie  §weite  Slbt^eilung  enthält  biejenigen,  bie  eine  annä^enib  gleich 
bleibenbe  ©igeitmänne  befifcen,  trofe  bei  ftetigen  Söedjfell  ber  Umgebung!* 
wärme.  Siefe  warben  „©(eichwarme,"  §omoiot^erme  genannt;  311 
teueren  gehört  ber  ü)Jcen) cf),  begiefjnngSroeife  feine  Bellen. 

31(2  Mittel  ber  Körperwärme  bei  gefunben  menfdjlidjen  Köper!  ift 
non  tvürgenfen1)  37,2°  gefunben  worben  — all  eine  „Überaul  conftante 
©röjge".  Siefe  $ah(  würbe  feftgeftellt  burdj  üfteffungen,  bei  welken 
bal  Shermometer  läge  lang  bauernb  im  ätfaftbarm  liegen  blieb  unb 
alle  fünf  Üftmuten  abgelefen  würbe  — all  Mittel  non  etwa  9000 
ÜDlefiungen. 

Sie  ©cfjmanfungen  ber  Söärme  ein  unb  belfelben  Körperl  3U  ner* 
fdjiebenen  feiten  finb  nicht  unbeträchtlich , non  großem  ©influfj  hierbei 
ift,  ob  ber  Körper  fidj  ruhig  ober  ob  er  arbeitet.  Sn  lepterem 
Salle  erfolgt  eine  (Steigerung  ber  ÜJßärme.  Sod)  wirfen  noch  niele 
anbere  Umftänbe  ein:  Sßärnte  ber  Umgebung,  23efleibung,  Nahrung!» 
3ufuhr,  3lrt  ber  ©rnährung  u.  f.  w.  2Bir  werben  fpäter  SBeiterel  tjiev' 
über  an3ugeben  ^aben.  Sürgenfen  fanb  bei  normalen  Üftenfdjen  unb 
normalem  Verhalten  all  nieberfte  ÜBärmeljöhe  36,3°  früh  6 Uhr  15  SOUn. 
'lab.  14),  3lbenbl  fanb  er  37,7°,  alfo  1,4°  Unterfdjieb.  Sie  Surcl)5 
f^nittl wärme  bei  nerfdjiebetien  SUtenfchen  §eigte  fidh  all  naljeju  bie  gleiche 
37,17°  — 37,19°  bei  gleich  georbnetem  Verhalten. 

3lud)  in  ber  3ufammenftellung  nerfdjiebener  SÖieff ung I erg ebttiff e non 
SRofentfjaf,  bie  ^3^t)fioIogie  ber  tfjierifdjen  Söärme , 2)  finbet  SSerf.  all 
nieberfte  SBärmegrenje  bei  gefunben  menfdjlidjen  Körperl  36,31  ° ner* 
zeichnet,  all  höd)fte  37,7  °. 

Sebenfadl  finb  bie  angegebenen  ©rengen  annähernb  biejenigen,  in 
benen  allein  auf  bie  Sauer  in  ben  menfchlidjen  gellen  ungeftört  bal 
£eben  fortbeftetjen  fann.  @1  tommen  Ueberfcfjreitungen  genug  nor,  bie= 
felben  finb  aber  entweber  oorübergehenb,  wie  bei  ben  Kinbern  nach  bem 
Srinfen  großer  Stengen  falten  SÖafferl  ober  nadj  falten  SBäbern  ober 
bei  ben  ruffifchen  Sampfbäbern,  ober  fie  gehören  in  bal  ©ebiet  bei 
Kranfhaften.  Sie  hödjfte  Körperwärme,  bie  überhaupt  beobachtet  worben 
iit,  bürfte  non  2Bunberlich ')  angegeben  fein  mit  44,75°  unmittelbar  nor 
bem  iob.  3/ , Stunben  nadj  bem  Sob  war  bie  Körperwärme  auf  45,37  11 
geftiegen  unb  non  ba  fiel  fie  gaii3  allmäljlidj  ab. 

1)  Xie  Körperwärme  be§  gefunben  SRenfdjen,  Scipjig,  1873,  ©.  9 ff.  unb  bie 
SBarmeriung  1890. 

2)  .panbbucfj  ber  non  .^ermann,  31b.  II,  Slbtf).  2,  <S>.  323  u.  324. 
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©cu  in  The  Lancet'-)  oou  Teale  mitgetheittcn  gal!  mit  2Särmet)öf)en  bis  ju 
50  °,  in  bem  bie  Söärrne  52  Sage  lang  nicht  unter  42,2°  gefallen  fein,  ficfj  eine  Sßodje 
lang  über  45,5°  gehalten  haben  fofl,  beffen  9tuSgang  fdjticfjtich  hoch  nod)  ©enefung 
gewefen  fein  fall,  mit  SBorbchatt  aufjunehmen,  wirb  fJtiemanb  toerbenfen  angefichts 
ber  ©hatfad)e,  bafj  auch  Stcrste  oft  bcn  gröbfteu  ©äufdjungen  auSgefcjjt  finb. 

©el)r  niebrige  ÜESärmegrabe  be§  53lute§  (im  Sftaftbarm  gemeffen) 
mürben  fdjoit  öfter,  namentlidj  bei  ©eifteSfranfen,  beobachtet.  Feinde1 2 3) 
fanb  24°  bei  einem  betrunfenen  Arbeiter,  ber  ficf)  batb  erhoffe.  2anboi§4) 
giebt  an,  baß  23°,  ja  einmal  fogar  22,5°  beobachtet  feien. 

2)ie§  finb  aber  nur  ganj  feftene  ßuftänbe.  Sn  ben  meiften  gälten 
überfteigen  bie  ©renjeit  ber  fEBärme  auch  in  $ranff)eitsfällen  nicht  meit 
enger  fiegenbe  ©rennen. 

5Bir  ha&en  atfo  bei  einer  mittleren  ^cllenmärme  öon  37,2 0 
(Sinie  A in  2lbb.  5)  eine  53 reite  be§  beften  ©ebeifjens  oou 
37,7«  (B)  big  36,3«  (C)  = 1,40. 

I.  $>ie  üföärme  ber  ßelle  f'ann  fteigen,  ohne  baß  bie  gelle  ©djaben 
nimmt,  nur  mit  ©rf)öhung  aller  ßebenlerfdjeinungen  bi§  44,75°  (D,  bie 
Söffe  beg  ßödiften  beobaditeten  fiebere),  bie  Ueberermännunqs* 
breite  beträgt  7,05». 

53on  biefer  ©ren^e  an  oerfällt  bie  gelle  rafcf)  in  eine  SBärmeftarre, 
in  ber  alle  Seiftnngen  ber  gelle  aufgehoben  finb,  — alfo  fein  §er^ 
fdjlag  me[jr  möglich  ift.  9tu§  biefer  Sßärmeftarre  fann  bie  ©inseljelle, 
oljne  ©djaben  erlitten  §u  haftet,  bei  fRüdfeljr  giinftiger  5öärme  toiebcr 
^ur  regelmäßigen  b.  i.  gefunben  2eben§tljätigfeit  äitriidfehren,  nidjt  aber 
ber  ©efammtförper,  benn  bie  fRücffeljr  giinftiger  5öänneoerf)ältniffe  ift 
bei  bem  Slnfgeljobenfein  be§  ®rei§laufe§  für  bie  jper^ellen  rtidfjt  mohl 
tnöglidj.  Sie  oberfte  ©renje  ber  SBärmeftarre  ift  feftgefeßt  auf  55° 
(E,  bi3  55°  fönnen  bie  ©peifeit  genoffen  merben,  ohne  baß  ©rfranfung 
eintritt,  bei  55°  erft  erleibet  ba§  53lnt  eine  nadjmeigbare  Umänberung. 
(©ielje  herüber  unfere  fpäteren  Slmofüljrungen.)  S)ie  53 reite  ber 
SÖSärmeftarre  beträgt  10,25°. 

©ent  fßerf.  ift  recht  wot)t  befannt,  bafj  fchon  bei  48  bis  50°  eine  ©erinmmg 
beS  TOpofinS  eintritt,  bafj  atfo  ber  ©ob  ber  fütuSfetjette  fdjott  weit  niebriger  liegen 
ntufj  atS  55°.  ©od)  ift  eS  feljr  wafjrfdjeinttdj,  bafj  bie  betr.  ©renjett  burdjauS  nicht 


1)  Slrd).  ber  |>eilfunbe  Don  SBagner  1861.  Seipjig  Satjrg.  II,  .'peft  6,  93  ent  er* 
fnngen  bei  einem  £5aU  öon  fpontanent  ©etanuS,  ©.  547 — 556. 

2)  1875,  tiom  6.  SÖtärj,  ©eite  339—341. 

3)  ©eutfd).  2(rch.  für  ttin.  Stfeb.  1875,  XVI,  ©t.  15. 

4)  Sehrbitd)  ber  fßhhl-  9tuft.  VI,  ©.  412. 
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Breite  ber 
Sanne:  Starre. 
(=  10,25°) 


Breite  bes 
beiten  SebeibenA 
(=  1,4°, 


Breite 

ber  Hätte:  Starre. 
<=  21,5*; 


Breite  ber 
töbtlid;en  SBärtne. 


E 


:D 

Uebererreärmuitflg  : Breite. 
(=  7,05°) 

A mittlere  gellen  = Sänne. 


2lbfiitjlung§  = Breite. 

(=  13,9°) 


Breite  ber 
töbtlidjcn  Halte. 


Hbb.  5. 
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bie  gleichen  finb  bei  allen  $ellarten.  .'pier  Ijonbeti  e3  fid)  um  bie  Angabe  uon  $urcf)= 
fdjnitt3jaf)Ien.  (Steigt  bie  SeHroärme  über  55°,  bann  tritt  ber  Xob  ein. 

II.  SDic  SBärme  ber  3e^en  fann  unter  36,3 0 finfen  bis  gu  22,5 0 
(F,  bie  niebrigfte  beobadjtetc  Körperwärme)  unter  affmäljlidjem  ©infeit 
aller  3efletifeiftungcn.  ®ie  2fbf üfjfungSbreite  = 13,8°. 

©inft  bie  SÖSärme  nod)  mefjr,  bann  ift  feine  3etfenfeiftung  überhaupt 
mefjr  mögfidj  — alfo  aitcf;  fein  §er^fd)tag  — ber  Körper  fann  fid) 
nidjt  mefjr  erboten.  3)ic  ©ingefgeffen  finb  ber  Käfteftarre  üerfatfen,  aus 
ber  fie  aber  wieber  gu  ifjrcr  gemöfjitfidjeu  Xfjätigfeit  bitrd)  9tüdfel)r 
giinftiger  SSerfjäftniffe  gurücfgefüfjrt  werben  fönnen.  2)ieS  ift  aber  beim  ©e- 
fammtförper  gewöfjttfidj  nidjt  mögfidj,  benn  wegen  beS  ©tiffeftanbeS  ber 
©äftemaffen  fönnen  bie  §erggeffen  nidjt  leiefjt  wieber  entfpredjenb  erwärmt 
werben.  ^)ie  Slbnafjnte  ber  Söärme  ber  ©ingefgeffen  fann  aber  bis 
— 1 0 (Gr)  gef)en.  ©ofdje  Sfbfiifjfuugen  beobachten  wir  bei  längerer 
Slitwenbung  eines  ©iSbeutefS,  bei  ©rfrierungen  in  ber  9Iadjbarfdjaft  ab= 
fterbenber  Xfjeife  tt.  f.  w.  ®ie  93 reite  ber  Käfteftarre  beträgt 
alfo  21,5°. 

©inft  bie  3ett=2öch'me  unter  -f-  1 0 (Gf),  bann  wirb  bie  gdte  halb 
in  einen  geftörten  3uffanb  tierfept  burdj  bie  ©iSbifbung,  aus  bem  eS 
feine  Dlüdf'efjr  gum  Sebeit  mefjr  giebt. 

©S  fei  befonberS.  barauf  anfmerffam  gemadjt,  bafj  bie  9fbfüf)fungs= 
breite  unb  bie  93reite  ber  Käfteftarre  je  annäfjernb  boppeft  fo  grofj  finb, 
afS  bie  betr.  fjöfjeren  Söärme=93r eiten. 

2SaS  bie  ©rennen  fefbft  betrifft,  werben  wir  fefjen,  ba$  fie  burdjauS 
nidjt  biefefben  finb  in  beit  oerfdjiebeitett  Körpern,  ja  niefjt  einmal  in  ein 
unb  bemfefben  Körper  gu  allen  feiten  gfeid}  finb.  $ut>em  liegen  bei 
gewiffen  3e^en  &ei  ^er  Slbfüfjfung  nodj  befoubere  33erfjöftniffe  oor. 
§ieröon  fpäter. 

$ic  ßrnäftrung  Dev  Sellen. 

SBir  werben  im  Sfffgemeinen  fefjeit,  bafj  baS  Sebeit  ber  menfdjfidjen 
Körpergeffen  an  bie  ©rfüffung  giemfidj  eng  begrengter  33ebingiiiigen 
gebunben  ift.  3unütf)ft  ift  ba§  ber  $atf  mit  ber  3uflIf)r  ueuer  ^Tafr 
in  $orm  ooit  ©pannfraft,  mit  ber  ©rnäfjrung. 

1 . 2) i e m e n f dj f i dj e 3 e f f e f o r b e r t eine  ununterbrochene 
g o r t b a it  e r b e r 3 u f u fj  r o o n 9Iaf)rung§  ft  offen.  3iu3tcfa)  forbert 
fie  eine  ununterbrodjene  Sßegfdjaffung  ber  nidjt  mefjr  oerbraitdjbareu 
9Jfaffeu. 

®ie  Stbfjäugigfeit  ber  3ffien  öoit  biefer  fteten  $ortbauer  ber  ©r* 
näfjrung  unb  Steinigung  fefjen  wir  am  beften  aus  ber  Stpatfadje,  bafj 
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feßr  halb  liad;  bem  Stitlftanb  beä  §ertcnS,  alfo  nach  bcr  Slufßebung 
ber  3ufuf)r  unb  SIbfuhr  baS  fieben  ber  Belle  erlifcßt. 

83ei  bftt  fiebernden  oon  einfadjerent  93ciu  ift  ba£  fiebcn  jinnv  cmd)  int ntcv  ab® 
hängig  oon  neuer  s)iabrung^5ufut)r,  aber  cinc3tf)eü3  uernicfiten  furje  Unterbrechungen 
nicht  gleich  bae*  fieben,  anbererfeitS  finb  bic  geforberten  Mengen  oft  ungemein  be® 
icheiben.  So  erhätt  jebenfatlS  bie  Spore,  bie  ben  SBinter  im  CSife  ruht,  nicht  oiet 
Nahrung  gugefübrt,  ebenfo  ber  Spattpifj,  ber  im  beftitlirteu  3baffer  gebeiht. 

(Sine  ununterbrochene  Bufußr  betiehungSweife  Dlbfußr  ift  im  menfch* 
licken  Körper  baburd)  gegeben,  baß  bie  mit  größeren  Unterbrechungen 
onfgenommenen  NahrungSftoffe  nirf;t  unmittelbar  ben  Bellen  angeführt 
merben,  fonberu  baß  fie  nadj  allmählicher  Vorbereitung  erft  in  bie 
«ijmph5  unb  Vlutbaßnen  gelangen  unb  öon  biefen  aus  erft  §u  ben 
ein$elnen  Bellen  fommen.  Sieben  bem  DJtagen  * Sannfanal  finb  biefe 
St) mph3  unb  Vlutbahncn  als  großer  Stapelplaß  auftufaffen,  als  eine 
VorrathSfammer,  auS  ber  bie  Be^en  uur  allmählich  ihren  Vebarf  ju 
beefen  Permögen,  bafiir  aber  mähreitb  längerer  Be^  öerforgt  werben  — 
für  gewöhnlich  jebenfallS  big  jur  filufnaßme  neuer  Nahrung.  Surcß 
biefe  (Sinrichtung  ift  alfo  bie  Nahrungsaufnahme  in  unferett  Körper  auf 
furje  Beit  befeßränft,  mährenb  bie  Nahrungsaufnahme  in  unfere  einzelnen 
Beüen  für  bie  Sauer  ohne  Unterbrechung  ermöglicht  ift. 

2.  SieKörpertelleforbertgclö  ft  cSto  ff  ealS  Nahrung, 
benn  in  ber  Negel  fann  fie  nur  gelöfte  Stoffe  als  Nahrung 
oerroerthen. 

3.  Sie  Körperteile  forbert  aber  auch  fehr  gute  Nah3 
rung,  ja  fie  forbert  bie  befte,  baS  heißt  fie  forbert  neben  aitberen 
auch  biejenigen  Stoffe,  bie  mir  als  bie  Ijöchft  tufammengefeßten  antufeßen 
haben.  Sie  fanti  nicht  geheißen  mit  ben  Stoffen,  bie  wir  in  ber  unbe* 
lebten  Natur  finben,  fie  muß  Stoffe  haben,  bie  burdj  flauten*  unb 
Shierjetlen  aufgebaut  finb.  Sie  muß  (Siweiß  haben,  gette  unb  Kohlen* 
ßpbrate,  baju  nod)  anbere  Verbinbungen,  namentlich  Saite,  SSaffer  unb 
Sauerftoff. 

21ber  felbft  bie  ßöcßft  jufammengefeßten  Stoffe  finb  leineSwegS 
unmittelbar  geeignet,  unferen  Körperteilen  als  Naßrintg  tu  bienen.  Sie 
muffen  in  gant  beftimmte  $orm  unb  Söfung  gebradjt  werben  burd) 
eine  nielfacße  unb  oft  bureßgreifenbe  Veeinfluffung,  beoor  fie  unferen 
Bellen  als  Nahrung  tu  bienen  geeignet  finb. 

Sie  ©efammtßeit  biefer  üorbereitenbeit  djemifdjen  unb  pßpfifalifdjeu 
Umwanbelungen,  alfo  bie  Erfüllung  ber  feiten  unb  britten  fjorberung, 
nennen  wir  Verbauung. 
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$ic  Verbauung. 

Sm  Stnfdjluß  an  Me  burdj  beit  Körperauföau  gegebenen  räumlidjeit 
93erljältniffe  feilen  fidj  bie  Vorgänge  bcr  SSerbauung  in  jmei  Slbtljei* 
luiigen : 

1.  in  bie  djemtfdjen  unb  pfjtjfifalifdien  Seränberungen,  bie  bie  auf* 
genommene  Sftaljrung  im  9Kunb-2Ragen-S5armfanaI  erieibet,  bie  Körper* 
§tußen*$Berbauung. 

2.  iit  bie  djcmifdjen,  aber  and;  p[;i;fifabifd;en  Sßeränberungen,  bie 
bie  in  ba§  Körper*Snnere  burdj  bie  SDarmraanb  aufgenommenen  9^afjrung§= 
ftoffe  erleiben  bi§  jii  bem  Slugeitblid,  in  bent  fie  gu  bem  Ort  ifjrer 
©eftimmung,  ju  nuferen  einzelnen  Körperteilen,  gelangen:  bie  Körper* 
Sttnen*$Berbauung. 

®a3  einhellige  £ebemefen  mu [3  natürlich  eine  etma  nothmenbige  VorBfereitung 
feiner  «Nahrung,  eine  Verbauung  felbft  beforgen.  $iefe  Vorbereitung  für  ben  Ver* 
brauch  geht  entmeber  in  ber  Sette  felbft  öor  fid)  ober,  mie  mir  fcfjon  gefeiten  haben, 
außerhalb  ber  Sette  burd)  Stoffe,  bie  bie  Sette  auSgefdfieben  hat.  Ungelöfte  Stoffe 
merbeu  eutmeber  bon  Settenmaffe  umfloffen  unb  fo  in  biefe  aufgenommen  unb  bann 
in  ber  Sette  fotoeit  mie  möglich  aufgelöft,  ober  fie  merben  fchon  in  ber  Umgebung 
ber  SeHe  gelöft  — fo  merbeu  fefte  Simeiffftoffe  berflüffigt,  31t  leidjtflüffigen  Veptonen 
üermanbelt  — peptonifirt. 

Sm  menfdjlidjen  Körper,  fjaben  mir  fdjon  gefefjen,  ift  tiemlidj  ftreng 
eine  ?Irbeit§tfjeilung  burdjgefitßrt,  fo  baß  beftimmte  ßelleugruppen  bie 
einzelnen  fSerridjtungcn  §n  erfüllen  Ijaben.  80  finb  audj  große  fetten- 
gruppen  für  bie  SBerbauung  tljätig  unb  jmar  für  bie  Slußenüerbauung 
unb  für  bie  Snnenberbauung. 

2)er  größte  Xljeil  ber  üorbereitenben  fßeränberuugen  biirfte  ber 
Slußenoerbauung  tufaden.  ©r  fommt  bem  sDhtnb=9J?agen*2)arm!anal  31t 
mit  all  ben  ju  iljm  gehörigen  s2lbfonberung§*  unb  SemegungSjeHen.  SDer 
§auptfadje  nadj  ift  bie  SSirfung  biefer  ßellen  befanntlicfj  fotgenbe:  ®ie 
Kaumerfteuge  alfo  mit  (Siufdjluß  ber  föaefen*  unb  ßungenmuSfeln  ber* 
urfadjen  eine  gerfleinerung  ber  eingefüljrten  ©peifen  unb  innige  ®urdj* 
mifdjung  mit  bem  ©peidjel.  SDer  ©peidjcl  mirft  bietfad)  einfad;  medjanifdj 
löfenb,  er  feßt  aber  tugleid)  ©tärfemeljl  in  ßuder  um  bej.  in  S)eytrin 
unb  ÜUlaltofe.  Sn  ben  ÜJJagen  beförbert  erfolgt  eine  meitere  innige  SDurdj* 
mifdjung  mit  bem  ©rteitgniß  bcr  SKagenbrüfentellen,  bem  ÜDiagenfaft. 
hierbei  roirb  ba§  (Simeiß  tunädjft  in  ©äure*2llbumiuat,  bann  in  biinn* 
flüffigeS,  leidjt  burdj  tßierifdje  §äute  bringeitbeS  fßepton  iibergefi'djrt. 
Seim  mirb  in  Seimpepton,  Qslaftiu  in  ©laftinpepton  bermanbelt,  SOiildj* 
tuder  mirb  in  SMdjfiiure  übergefüßrt.  fKofjrtuder  mirb  in  Trauben* 
guder  iibergcfiitjrt.  SDie  medjanifdj  bollftänbig  ermeidjteit  ©toffe  merben 
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allmäfjlidj  burd)  ben  Pförtner  in  ben  .ßwülffiugerbarm  flebrängt.  Tort 
tritt  ber  ©aft  ber  93aucf)fpeic^elbrüfe  511.  ßr  bewirft  1.,  bie  weitere 
llmfetjung  ber  ßiweifte  in  fßeptone,  an d)  Weiter  in  Seuctu,  Sprofin, 
Slfparangtnfäure  unb  ©lutaininfäure.  2.  bie  weitere  Umfefcung  beS  ge* 
fochten  unb  teid)t  audj  beä  rofjen  ©tärfemep  in  $e£trin  unb  ßucfer. 
3.  gelte  werben  fein  oertfjeilt  (§ur  ßmulfion  gebracht)  unb  tfteilweife  in 
©h, cerin  unb  gettfäuren  jerlegt.  Sind)  bie  ©alle  füll  ©tärfemeftl  in 
^ucfer  umwanbeln.  ©ie  üerminbert  augteidj  bie  faulige  ßerfefcung  im 
iann  unb  bringt  ba§  gett  gur  feinen  Serif)  eilung.  Sind)  füll  unter 
itjreni  ©influft  bie  2tufnaf)me  ber  gette  burcf)  bie  Sartnwaub  leichter  oor 
fid)  gef)en. 

Sie  iltafje  ber  int  Ü)?unb*ü)fagen=Sarmfanal  ju  ber  aufgenommeneu 
Sabrung  ftrömenben  Serbauungäflüffigfeit,  bie  mit  ber  9W)rung  bann 
gröfttentfjeils  wieber  au§  bem  Sann  in  bai  ®örper=gnnere  aufgenommen 
wirb,  bie  ©röfte  be§  fogenannten  intermebiären  ©aftfrei§laufe§ , ift 
feinesroeg»  unbebeutenb.  ©ie  beträgt  9,3  Siter  für  ben  Sag.  §ierüon 
fommen  auf  ben  ©peicbet  im  Surdffcftnitt  1.5  Siter,  auf  ben  SOZagenfaft 
etwa  6.5  Siter,  auf  bie  ©alle  0.5  Siter,  auf  ben  ©aft  ber  33aud)fpeid)el= 
brüfe  etwa  0.3  Siter  unb  auf  ben  Sarmfaft  etwa  0.5  Siter  für  beit  Sag. 

Sie  ßörper=3nnen=3krbaunng. 

Sie  gelöften  unb  tfteilmeife  cfjeniifd)  üeränberteit  ©toffe  werben  burcf) 
bie  Sarmwanb  aufgenommen  in  bie  Sfutgefäfte.  9?ur  jum  geringften 
Stjeil  gelangen  fie  burcf)  ben  9Jfild)bruftgang  (Ductus  thoracicus)  unb 
jwar  befonbere  bie  getttröpfdjen '). 

gm  33 lute  erfahren  bie  ©toffe  eine  befonbere  SDZifd^ung  unb  werben 
bannaus  bem  23lute  nicfjt  etwa  in  golge  be§  Ijöfjeren  SrudeS  einfad)  in  bie 
Spmpfjgefäfte  gepreftt  — filtrirt  — , fonbcrn:  au§  bem  Slute  nehmen  bie 
gellen  ber  öaargefäftroänbe  bie  Seftanbtfteile  be§  33Iute§  auf  unb  fonberu 
bie  Spmpfte  als  befonbere  glüffigfeit  in  bie  Sftmpfjgefäfte  ab1  2). 

ß»  liegt  alfo  recf)t  woftl  bie  ^Berechtigung  oor,  üon  bem  Sftmpf)* 
gefäwpuem  mit  feinen  dielen  eingeftreuten  Spmpljbrüfcn,  ben  §aupt* 
entftefyungsorten  ber  Spmpftförpercfjeu  unb  ber  weiften  Slutförperdjen,  al» 

1)  Ue6er  baS  Stfjicffaf  be§  guderS  fietje  b.  SJtering,  9trrf).  für  9tuat.  unb  »l)tif. 
ton  £iS,  »raune  unb  $u=»oiS»5R.  1877.  »tpjfiot.  «btfj.,  £>ft.  4 u.  5,  @.  379-415. 
Ue6er  bas  2d)idfat  ber  teiroeißförper  fie^e  ©djmibt-Sftfitjtfjrim,  baSfelbe  2(rd)it»  1877. 
Mtfiol.  Kbtf).,  £ft  6,  3,  549—566. 

2)  ftetbenfjain,  »restau,  I.  »f)t)üriogcn=(Soitgref5  1889,  ber.  $eutfd).  mcb.  Sffiod). 
1889,  2.  1031. 
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Hon  einer  großen  meit  Oer^ueigten  SDrüfe  511  fpredjett,  bereu  2Iuifüprungi= 
gang  ber  äMcpbruftgang  ift.  Leiter  mcrbett  mir  iin  Stnpaitg  bei  l.Xpeitei 
fef;en , bafs  biefe  Spmppjeden  nnb  meinen  Vüttjetten  jcbenfadi  bem 
balbigen  $erfatf  in  beit  Vlutbapnen  entgegengepen.  $aburcp,  bafs  fie  ipre 
eigenen  Seiber  aufbauen,  bilben  fie  £;od;  jufammeugefepte  Stoffe.  SDiefe 
toerben  burd)  beit  balbigen  Befall  ber  feilen  frei  nnb  roerbett  beit  ©efammt» 
jetten  bei  ®örperi  §ur  micptigen,  ruotjt  üorgebdbeten  üftaprung.  — 2tud) 
bie  rotpcn  Vlutförpcrdjeit  fielen  oiedeidjt  31t  gemiffen  ßerfailiergebniffeu 
ber  meinen  Vlutjettett  in  unmittelbarer  Vejiepung.  Sie  leiften  bem 
Körper  junädjft  ali  ©aiträger  ipre  SDienfte.  S£6er  and;  fie  entftepen 
nnb  Oergepen  in  ber  Vhttbapn,  aud)  ipre  Stoffe  bürften  nacp  iprent 
Verfall  nod)  ali  9^af;ruttg  oermenbet  merbeit  für  bie  feilen  bei  Körpers. 

So  biirfte  alfo  aud;  biefe  grope  SDrüfe  für  bie  Vorbereitung  ber 
aufgettommeneit  Stoffe  gur  üftaprung,  für  bie  Verbauung,  nnb  jmar  für 
bie  innere  Verbauung  bienen,  toie  ettoa  bie  SJiagenbrüfen  ober  bie  ®artn= 
brüfen  für  bie  Puffere  — für  bie  9Jtogen=2)arm=Verbauung  bienen. 

Stuf  biefe  SEßeife  erfahren  bie  ©ntäprttngimaffen  in  ber  Vtutbapn 
mieber  eine  befottbere  äftifcpung  nnb  menigfteni  tpeihoeife  eine  cpemifcpe 
Umfepung. 

Stber  nocp  aitbere  djetnifdje  ümfepungeit  erfolgen  in  ber  Vlutbapn. 
Veftept  nämlidj  bie  $hmb=93?agen=2)armsVerbauung  im  Vkfeitthcpen  in 
^erlegungioorgängeit,  fo  paben  mir  ei  bei  ber  3mtteu=Verbauung  pauph 
fädjlid)  mit  pppfifahfdjeit  9)üfd)uitgen  §u  tpun  nnb  mit  djcmifcpent  2ßieber= 
aufbau.  2)ie  (£iii3clpeiteu  biefer  lepteren  Vorgänge  finb  uni  meift  ttod) 
iticpt  überficptlicp.  ßu  oermutpen  ift,  bap  bie  SSieberüereittigungen  unter 
oorperigem  SBafferanitritt  alfo  ati  ppbrotptifdje  Spntpefeit  oor  fid)  gepett. 
ferner  ift  ju  oermutpen,  bap  fie  nur  unter  bem  ©infiup  lebenber  3eHeit 
Oor  fid)  gepett.  So  pat  man  bie  Vüdoermanbhtng  ber  ^eptone  in  ©i= 
meipe  in  bie  Seber^ellen  oerlegt.  Shid)  bie  Viibung  bei  ©hjfogetti  aui 
3uder  pat  man  ber  Seber  gugefdjrieben.  ©eiitnacp  gepörte  alfo  bie  Seber 
aud)  gur  $örper=3frtnen= Verbauung.  ©i  beutet  übrigeni,  toie  fcpon  an- 
gegeben, aud)  bie  Vitbung  ber  Spmpp*  nnb  Vhttförperdjeu  auf  ein  ®a- 
3mifd)entreten  tebenber  3eflei1-  9htd)  für  bie  ©ntftepung  bei  Vhitrotpei 
fann  man  bie  lebettbe  meipe  Vielte  mäprenb  iprei  Sebeni  üeranh 
mortlicp  inad)eu,  in  ber  Vorbdbuttg  ber  rotpen  Vhttförpcrdjen. 

®er  |muptüorgang  bei  ber  Vorbereitung  nuferer  üftaprung  in  nuferem 
Körper  §ur  iftapruug  nuferer  feilen  beftept  alfo  in  einer  p p tj f i f a * 
Ii f d) e n nnb  cpemifcpen  Verlegung  ber  eiitgefüprteit  ^ßflan  = 
3 e tt - nnb  £pierförpertpeile,  in  einer  innigen  3JH f d) u n g 
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mit  e&enfatU  ein  gef  ährten  «Stoffen  aus  ber  unbelebten 
fßatur  unb  in  oielfadjeu  SBieberüereiuigungett  5 tu i f rf; e n 
b e n einzelnen  Stoffen. 

UebrigenS  f)aben  bie  einzelnen  menfd){id)eti  gellen  bie  gäfjigfeit,  eine 
eigene  oollftänbige  Verbauung,  inSbefoubere  and)  eine  eigene  Söfung  un* 
gelöfter  Stoffe  fjerbeignfüljren , bann  and)  eigene  weitere  djentifdjc  Nor= 
bereitung  511  bewerfftelligen.  and)  abgefe^en  oon  beit  eigentlichen  33er= 
baiuiitgSzelleit  — nicht  oollftänbig  oerloren.  Xie  gäfjigfeit,  ungelöfte 
fefte  Stoffe  felbftänbig  51t  löfen,  fomint  aber  nur  in  befonbercn  gäflen 
jur  Geltung,  ba  ber  gefunbe,  menfdjtidje  Körper  int  inneren  für  gewöhnlich 
feine  unoerbauten  ober  gar  nngelöfteu  Stoffe  enthält.  SBenn  aber  in 
3luSnahntefäHen  etwa  bttrd)  bie  Sun  ge  ober  burdj  bie  Xarmwanb,  burd) 
anbere  Schleimhäute  ober  burd)  bie  Oberhaut  berartige  grembförper  — 
mögen  eS  irgettb  welche  Söfungen  ober  mögen  eS  Staubteilchen,  garb= 
ftoffförnchen,  $ettfügelchen,  Spaltpilze  ober  felbft  größere  frentbe  gellen 
fein  — eingebrungen  fiitb  in  bie  gellen,  bann  entfaltet  jebe  Körperteile 
ihre  oerbauenbe  Xhätigfeit  be§.  ihre  gäfjigfeit  ber  Sluflöfung  unb  25er= 
bauung. 

Kommen  bie  grembförper  aber  gwifdjen  bie  gellen  jtt  liegen,  fo 
fönnen  fie  oon  benjenigen  gelten  aufgenommen  Werben,  bie  bie  gäljigfeit 
ber  Ortsbewegung  befipen,  beit  mit  beftimmteit  weiten  SSlutzetlen  unb 
beftimmten  gellen  ber  Stjmphe  übereittftintmenben  SSanbergellen  (0.  fRect'^ 
linghaufen;  wir  werben  biefen  gellen  fpäter  wieber  begegnen).  Xiefe 
Aufnahme  erfofgt  burd)  ein  gleiche»  Umfliegen  ber  getlenmaffen  um 
ben  ungclöfteti  Körper  wie  bei  niebereit  einzelligen  Sebewefen,  bei  beiten 
ja  oft  bie  Nahrungsaufnahme  in  ber  Slufnahnte  fefter  Körper  befteht, 
Zum  Seifpiel  bei  ben  Slmöben.  Sftan  hat  biefen  Vorgang  ein  „^reffen" 
genannt  unb  hat  biefe  gellen  als  „$re|3=  zellen"  bezeichnet,  (fßljapoctjten. 
DJcetfchnifoff.  GingehenbereS  hierüber  folgt  fpäter.) 

Xen  Vorgang  ber  Slufnahnte  ber  ^rembförper  burd)  bie  SEBanber* 
Zellen  fann  man  fieser  als  ataüiftifchen  bezeidjucn  (atavus,  Uralter* 
oater)  *). 

Xer  Aufnahme  folcfjer  gelöfter  ober  ungelöfter  grembförper  folgt 
übrigens  feineSwegS  immer  beren  Sßerbauung  bez-  Sluflöfung.  Oft,  weint 
nämlich  °on  biefen  Körpern  SBeeinfluffungen  auf  bie  ntenfdjlidje  gelle  0011 
gewiffer  Stärfe  auSgehen,  wie  bei  Giften  ober  manchen  Spaltpilzen,  beren 
ISeeimluffung  natiirlid)  and)  nur  auf  beut  SBcge  d)emifd)er  ©inwirfung, 

lj  .'pärfel,  3cf)öofunflögcfcf>.,  Stuft.  VII,  ©.  I8fi. 
brande,  Zit  fjeüe. 
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alfo  in  Sßergiftitng  beruht  folgt  aucl)  ber  Berf°tf  ber  ftörperjelle.  ,§ier» 
ooit  fpciter  mehr. 

Slber  and)  bie  Sßevbauiuig,  bie  außerhalb  ber  Qdk  burd)  foldje  (Stoffe 
eingebettet  tuirb,  bie  au§  ber  ßette  felbft  flammen,  ift  im  menfdjlidjeit 
Körper  gegeben.  Slud)  ba§  ^Sitjgift,  beffen  23efd)reibuug  unb  SBirffam» 
feit  fpäter  gegeben  ift,  ift  ein  fotdjer  SBerbauungSfaft,  ber  beit  2eib 
beS  fjSifge§  djemifd)  änbert,  if)n  oorbereitet  jur  -Wahrung  für  bie  ßede 
unfere§  Körpers.  2)ic  fjierbei  folgettbe  SEobtuug  eingebrungener  fßilge  ift 
nur  eilt  itebeuf)crgef)eube§  (Sreignijü,  ba§  natürlich  für  unferen  Körper 
t)i)d)ft  günftig. 

©ine  ©intfjetfung  ber  gellen  m fotcfje,  bie  mir  ober  menigften!  bod)  mit  93or= 
liebe  fefdofe  ober  abgeftorbcne  Äörper  aufnefpnen  fönneu  „Sfefropfjagen"  unb  totere, 
bie  nod)  febenbe  Körper  aufneljmeu  „93iopf)agen"  1)r  fann  nidjt  af!  gerechtfertigt  an» 
erfannt  Werben.  ©!  fann  ja  eine  ^ifgjeffe,  bie  geittueife  unter  nngiinftigen  93erf)äft= 
niffen  ftept,  wie  fie  5.  33.  im  gefunben  menfdjfidjen  Körper  gegeben  finb,  geitroeife 
faft  aller  SebenSäufjernngcn  entbehren,  — Wäfjrenb  ber  Starre,  werben  Wir  feljen, 
ift  fie  üotffommen  ofpte  2cben!äufjerung,  — unb  bod)  fann  fie  fidf) , in  günftigere 
Umgebung  gelangt,  wieber  erhoben.  Sie  aufneljmeube  gelle  aber  fann  nicht  unter» 
fdfeiben,  ob  ein  guftanb  ber  Starre  ober  be!  Sobe!  oorfiegt.  guntal  bei  ben  Sporen 
bürfte  ihr  feine  Unterfdjeibung  mögfidj  fein.  ©!  märe  alfo  für  obige  ©intlfeifung 
ber  menfdjfidjen  gellen  feine  genaue  ©renge  311  giehen.  9fn  ungeniigenb  begrengten 
Gegriffen  fjaben  Wir  aber  feinen  SDtangef. 

Saf?  e!  nod)  eine  ftreitige  g-rage  fei,  ob  grefjgeffen  überhaupt  im  Stanbe  finb, 
febenbe  SBefen,  bor  affen  Singen  Spaftpifge  aufgunelfmen,  ober  ob  fie  nur  bereit!  gu 
©runbe  gegangene  Sl'efen  git  „freffen"  Dermögen2 3),  fann  nicht  gugegeben  werben. 
9öenu  mau  bie  ba!  9Bad)!tI)um  gewiffer  ?frten  gang  au!geid)nenbe  üfnorbnung  ber 
fßilge , im  gunern  bon  93efcggeffen  au!  bent  SOtunbe  u.  f.  w.  in!  Stuge  fafjt,  bann 
fann  man  nidjt  begweifefit,  baf?  biefe  in  ber  febenbeu  gelle  geworfen  feien,  affo  im 
febenbeu  guftanb  aufgenommen  fein  müffen.  ÜReiterbing!  fjat  übrigen!  -Dtetfdmifoff 
bie  2tufuaf)me  febenbiger  Spaftpifge  enbgüftig  bewiefen.15) 

'gev  §>toffxvec£>fel  bev  JJelTe. 

f£)ie  Slufnafjine  ber  Sprung  in  bie  ßetle,  beit  Verbrauch  ber 
■Wahrung  itt  ber  uitb  bie  Sluäfdjeibung  be§  Unbrauchbaren  aus 
ber  Belle  be§eid)itet  man  mit  bem  SBorte:  (Stoff med) fei  ber  Be^e- 
SDer  Stoffmed)fel  ift  bie  mefentlidjfte  Witterung  be§  BeHeillcbeit§.  @r 
ift  biejenige,  001t  ber  alle  auberen  abljängen,  neben  ber  alle  anbereit 
an  S3ebeutung  gurüdtreten  unb  offne  bie  feine  anbere  möglich  nnb  benfbar 

1)  fßobwpffogfi  jun.,  gortfcfjr.  b.  fDiebigiit  1889,  93b.  VII,  S.  487—493. 

2)  6.  gränfef,  ©entrafbf.  für  »oft.  1889,  93b.  VI,  S.  648. 

3)  Annales  de  l’iustit.  Past.  1890,  93b.  IV,  Seite  65—87. 
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— abgefetyen  Dott  ben  oermu treten  ©t^wingungen  bcr  Organmaffe,  non 
beiten  toiebev  bcr  ©toffroedjfel  abhängig  gebucht  werben  nutf3. 

£ie  Dertlirfjfeit,  in  ber  ber  rotcfjtigfte  £l)eU  b e S SB e cf;  = 
fei»  ber  Ä'örperftoffe  Dor  ficf)  geht,  nämlich  bie  Verlegung  be§  (Siroetfjeä, 
beS  fettes  unb  ber  £ohleht)brate  unb  all  bie  cfjemifdjen  Umfepitngen  unb 
Stufbauungen,  bie  ficf)  an  bie  3cr^eÖllllÖeit  anfdjliefjen,  bilbet  ba§  innere 
ber  einzelnen  Aelleit,  au§  i)enen  einzelnen  S£l;eile  be»  Körpers 
aufgebaut  finb.  hierüber  fanu  heutigen  Stage3  lein  Ameifel  mehr  befielen, 
tttidjt  int  2) arme  unb  nicht  int  831ute,  ber  £t;mpl;e  ober  bent  (Sf)plu§, 
aber  aud)  nicht  in  ben  Suttgen  ober  fonftmo  erfolgt  bie  Aerfe9uil3' 
fonbern  in  bent  Innern  ber  gellen,  $iir  bie  gellen  toirb  bie  eingeführte 
9?af)rung  btircf)  bie  SSerbauuttg  im  SDarine  oorbereitet,  bie  Dorbereitete 
'JJaljrung  tritt  gelöft  burd;  bie  SDarmmanb,  ber  ©auerftoff  burd;  bie 
Sungenoberfläc^e  in  ben  ©äftelreiglauf  unb  gelangt  in  biefent  51t  ben 
eingelnen  3e^en-  auf  biefe  SBeife  Derforgt  au§  betn  Angeführten  bie 
Nahrung  ou  ihrer  eigenen  Unterhaltung  nehmen  unb  bie  ©toffe,  bie  fie 
oerbrauchen  31t  ihrer  jemeiligen  eigentümlichen  Seiftung.  SDie  babei 
entftehenben  SlbfallS*  unb  9tücfftanb§ftoffe  merben  mieber  Don  bent  ©oft* 
ftrom  aufgenommen  unb  mit  nach  ^en  Vieren,  ober  aud;  — bie  $ol;len- 
fäure  — nach  ben  Sungett  geführt,  gut  Slu§fd;eibung.  SDer  ©toffroedjfel 
befteht  alfo  in: 

1.  21  uf  nähme  Don  91  ah  mit  g§  ft  offen  in  bie  Adle- 

2.  58erroenb  ung  ber  in  bie  Aelle  aufgenommenen 
© 1 0 f f e. 

3.  21  u » f Reibung  Don  ©toffen  aus  ber  Aelle. 

Xie  Wuinafjme  bon  SJlafjrunflSftofien  in  bie  3cüe- 

Ueber  bie  21rt  unb  SBeife  ber  9M;rung§aufnahmc  ift  gu  bemerfen : 
f^inben  fid)  fchon  ©chroierigfeiten,  bie  Aufnahme  ber  9tal;rung§ftoffe  an» 
bem  Xarm  in  bas  innere  be§  Körper!  gu  erflären,  fo  geigt  fid;  bie 
Aufnahme  ber  9?ahrunglftoffe  au§  bent  SBlute,  üielntel;r  ber  Spmpl;e  in 
bie  eingelnen  gellen,  faunt  überfidjtlicher.  3m  SDarme  finb  bie  colloiben 
9iahrungsftoffe  größtenteils  in  crpftaHoibe  Derruanbelt,  bie  befanntlicf) 
Diel  leister  burd;  eine  tf;ierifcf;e  £aut  hinburd;trqtcn.  SD  amt  feinten  mir 
in  ben  Rotten  eine  Ginrichtung,  bie  burd;  Sßeränberung  bcr  SDrucfoer* 
hältniffe  in  ber  $armroanb  ben  Ucbertritt  erleichtert.  SDattu  fcl;en  mir 
in  ber  2tenetjung  ber  2)armmanb  mit  ©alle  eine  Grleid;tcrung  für  ben 
Uebertritt  oon  ^ett.  2Öir  fennen  an  ben  Gt;linbcr  = SDecfgc(lcu  bie  2(u2= 
fenbung  Don  ^ortfäpen  mal;rfd;eiulid;  bel;uf3  21nfnal;me  dou  f^etttröpfchen. 
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Stil  ba»  oermiffeit  toiu  bei  Slufnafjme  in  bie  einzelnen  gellen  be§  ®örper§ 
— abgefefyeit  natürlich  non  benen  ber  SDarmiuanb  felbft. 

geilen  aber  and;  bei  ber  gelle  foldje  bcfonberen  tpülfgborridjtungen, 
io  fjaben  mir  gunäcfjft  feftgnfteüen,  bafj  ber  gelleninfjalt  bem  ftürperin* 
fjalt  gegenüber  bod)  infoferne  unter  oiel  günftigeren  SBerfjältniffen  für  bie 
@innaf)me  nnb  für  bie  2(it§gabe  fteljt,  alg  bei  ber  gelle  auf  1 (Sitbif* 
mifron  geUinaffe  über  200  mal  fo  oiel  Duabratmifra  Oberfläche  fommen 
al§  beim  ©efammtförper. 

SBeim  ©efatnmtförper  finb  fofcjenbe  93erhättniffe  gegeben: 

mittlere  Körpergewicht  eiltet  SrWadjfenen  ift  58,4  Kito  ')•  ®aö  fpegififcfje  ©e* 
micf)t  be£  menfdjtidjen  Kürperö  beträgt  a(3  bittet  au#  ben  neun  93eftimmungen  SReeffö2) 
0,97499.  Semnacfj  beträgt  ber  iRauminhatt  eines  ermadjfenen  Körpers  = 59,898  dm8. 
Suftor8)  fanb  bie  Oberfläche  beS  SSerbauungSfanateS  15714  cm2,  ein  gmeiteS  SRat 
14439,0  cm2,  im  SRittet  atfo  15076,5  cm2.  |>ieröon  fommen  auf  ben  tSünnbarm 
56/7  %,  atfo  = 8548,4  cm4. 

@S  fommen  bemnad)  auf  1 /u 3 Körpermaffe  eine  ©ünnbarmoberfläcfje  oon 
0,000014  g*2.  Stuf  ben  Sidbarm  fommen  nach  ben  SSefunben  SuftorS  23,2  °/0  ber  obigen 
tfahf,  atfo  = 3497,7  cm2.  Rechnet  man  auch  bie  ®icfbarmoberftäche  mit  atS  auf* 
nefjmenbe  gtödte,  bann  fommt  auf  1 g*3  eine  ®armoberftäche  bon  0,00002  g*2. 

®ie  athmenbe  Sungenoberftäche  tourbe  bon  gunl;1)  berechnet  auf  90  m2. 

©S  fommen  bemnaef)  auf  1 g*3  Körperntaffe  0,00150  fx2  Ouugcuoberftäche. 

fRedjnet  mau  bie  ®arntoberftäche  unb  bie  athmenbe  Sungenoberflädjc  gufammen, 
fo  erhält  man  auf  1 g*3  Körperinhalt  eine  Oberfläche  bon  0,00152  g*2. 

$ie  Oberfläche  eines  ermachfenen  Körpers  (für  gewöhnlich  finb  bie  (Einnahmen 
nnb  bie  SluSgaben  burch  fte  gering)  beträgt  nach  ben  fehr  forgfättigen  iöeftimmuugeu 
bon  SReef)6)  bei  einem  26 jährigen  SRann  19204,31  cm2  (Suftor  fanb0)  27201  cm2 
all  SRittet  gmeier  S3eftimmuugen).  demnach  fommt  auf  1 g*3  Körpermaffe  eine 
Körperoberftädje  bon  0,00003  /x 2. 

Rechnet  man  aber  bie  ©armoberftäche  unb  bie  Suitgenoberflädje  unb  bie  Körper* 
Oberfläche  gufammen,  fo  fommt  auf  1 /x3  Körpermaffe  eine  ©efammtoberfläche  bon 
0,00155  fx'2. 

93ei  ber  Bette  aber  hatten  mir  gefunben,  bafj  auf  1 fx 3 Betteninhatt  0,353  g*2 
Bettenoberftädje  fommen.  $ür  ben  Bettfern  bagegen  hatten  mir  gefunben,  baß  auf 
1 /x 3 geltfern^uhatt  1 ,u2  Kernoberftädje  fommt. 

SEBir  finben  alfo,  baff  bei  ber  ©injelgelle  mehr  al§  200  mal  fo 
oiel  Quabratmifra  Oberfläche  auf  ba§  Subtfmifron  Snljalt  fommen 


1)  $aS  SRittet  aus  beit  bon  SSierorbt,  $aten  unb  fabelten,  Bena  1888, 
©.  6 gufammengefteltten  Bafften. 

2)  Seitfchr.  für  Biologie  1879,  33b.  XV.,  ©.  447. 

3)  Strch.  für  Slnat.  fßhhf.  unb  miff.  9Reb.  1873,  ©.  478—504. 

4)  ipermann,  §bbd).  ber  ißhhf.  S3b.  IV,  Stjät  2,  ©.  90. 

5)  Beitfdjr.  für  »iotogie  1879,  33b.  XV,  ©.  447. 

6)  a.  a.  £>.  @.  503. 
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als  bei  bem  ©efammtförper,  bei  bem  ßelleidern  aber  fogar  mel)r  mie 
600  mal  foüiel. 

SDurd)  biefe  öerljältnihmähig  fe^r  grojje  Oberfläche  907,9224  /<2 
bei  einem  Snfjalt  öon  2572,4468  ,<t3  fann  alfo  bie  ßufu^r  ber  9tahrung8« 
ftoffe  unb  bie  Slbfu^r  ber  SluSmurfftoffe  fef)r  gut,  fef)r  rafd)  unb  uoIU 
ftänbig  oor  fid)  gehen. 

25ie  fchon  angegeben,  giebt  e§  gellen,  bie  eine  beutlidje  Umhüllung^* 
haut  tragen.  Sei  anberen  ift  eine  foldje  nicht  nadjsumeifen.  £at  bie 
gelle  feine  §aut,  fo  miiffen  mir  feinfte  offene  SKünbungen  ber  @r* 
nährungSräume  auf  ber  gefloberfläche  annehmen.  93efifct  aber  bie  gelle 
eine  llmhüßung§haut,  bann  haben  »tr  un§  biefe  nicht  al§  gcfdjloffeue 
Schicht  Lsu  beiden,  fonbern  mir  miiffen  un§  oorftellen,  bah  auch 
feinfte  ©palträume  burchfefcen,  bie,  smifdjen  ben  ^auttheilchen  befinblidh, 
mit  ben  ©rnährungsräumeit  im  Innern  ber  gelle  in  gitfammenhang 
ftehen.  Smmer  haben  mir  un§  feinfte  Kanälchen  su  beiden,  bitrch  bie 
bie  Nahrung  ein=,  bie  Sluimurfftoffe  aultreten  fönnen. 

Solider  fagt  in  ber  neueften  Auflage  feiner  ©emebelehre  @.  17 
roörtlich:  „es  ift  mehr  als  mahrfdjeinlidj,  bah  bie  gell  hätten  feinfte 
Soren  befißen,  burdj  melche  bie  SSedjfelmirfung  mit  ben  umgebenben 
SJiebien  ftattfinbet. " 

£en  Vorgang  ber  Aufnahme  in  bie  einzelnen  gellen  fönnen  mir 
bisroeilen  mohl  mit  unferem  Singe  beobachten,  bod)  ift  e§  un§  an  beit 
einseinen  gellen  nicht  möglich,  bie  Sebingungen  unb  bie  Sräfte  ber  21uf= 
nähme  — ebenfo  ber  2Iu§fdjeibung  su  ftubiren.  SBir  miiffen  un§  baju 
nach  größeren  SBerfjältniffen  umfehen,  bie  bcnen  ber  gelle  mahrfdjeinlid) 
mehr  ober  roeniger  entfpredjen,  nadj  Serhältniffen,  bei  benen  mir  mit 
unferen  SJiafjen  unb  ©emidften  nadjfommen.  gu  folchen  Seobadjtungen 
unb  su  oorfichtigen  Schlüffen  au§  ihnen  ift  aber  bie  thierifdje  lebenbe 
— ober  tobte  SEarmhaut  gans  geeignet. 

3n  ber  lebten  geit  hat  man  über  bie  Aufnahme  au§  bem  S)arm= 
gnnern  in  bas  &örper=3nnere  mehrere  ÜJJiale  Gelegenheit  gehabt  511 
lefen,  baß  biefe  Aufnahme  „nach  ben  Unterfudjungen  ber  lebten  Safjre 
auf  bie  ^unction  ber  lebenben  ©pithelsette  ber  SDarmmanb  jurüd- 
Sufiihren  fei1)."  hierbei  muh  man  fich  aber  gegenmärtig  halten,  baß 
mit  folchen  SSorten  nichts  erflärt  mirb,  bah  e§  fich  öielmcl)r  barunt 
hanbelt,  gerabe  biefe  Sebensfunctionen  au§  ihrer  ©onberftelluug  heraus- 
Suführen  unb  unferer  Ueberfidjt  unb  ©inreihung  sugänglicf;  su  machen. 


1)  Xeuticfje  SWeb.  38.  1890,  ©.  554. 


Unb  ljicrgu,  barüber  faiui  teilt  gmeifel  jein,  ift  neben  Dielerlei  anberett 
MSerfudjen  aud)  ber  Sßerfudj  an  ber  tfjierifdjen  §aut  mofjl  geeignet. 
@3  ift  nid)t  9?ed)t,  bie  fleißigen  Arbeiten  Dieter  gorfd^er  gu  übergeben, 
lueit  fie  nodj  nicfjt  in  alle  Eingelljeiteu  Einfidjt  gebracht  fjabeit,  unb 
bafiir  mieber  auSgurufjen  auf  ben  „Sebenäfunctionen". 

Lieber  bie  Kräfte,  bie  biefen  Ein  = unb  Slu§tritt  öer  = 
mittein,  ift  $oIgenbe§  angugeben: 

Sin  Satjre  1666  [teilte  Sftemton  guerft  ben  ©a|3  auf,  baff  alle  Körper 
fiel)  gegenfeitig  augiefjen  (im  Sßerljältnifj  ifjrer  Straffen  unb  im  umgefefjrten 
SBerfjältnifj  be§  QuabrateS  iljrer  Entfernung  ooit  einanber).  £ie  Mln- 
gieljung  fommt  itn§  al§  Sdjmerfraft  oft  gur  33eobad)tung.  Sie  mirft 
aber  aud)  al§  $raft  be§  3ufammenf)alten§,  QI§  EofjäfionSfraft  in  ben 
einzelnen  Körpern  (fo  begeicfjnet  bei  ben  SOioIefiilen ; bei  ben  Mitomen 
nennt  man  fie  cfjemifdje  M3ermanbtfd)aft  — Affinität).  SDiefe  Straft  mirft 
aber  aud)  bei  ber  Serütjrung  üerjdjiebener  Körper,  fo  oon  glüffigfeiten 
unb  feften  Körpern  at§  Mlnfjängungäfraft  at§  MIbf)äfion§fraft,  bann  näm= 
lief),  meint  bie  Mitigierung  ber  feften  Körper  auf  bie  jtfjeildjen  ber  glüffig* 
feit  größer  al§  bie  SLraft  ber  gufammenfjaltung,  Gofjäfioit  ber  Stjeildfen 
unter  fid).  Saudjcn  mir  eine  ©laäplatte  in  Duedfilber,  bann  ift  bie  Gof)ä= 
fion  ber  Oue<±fiIbert^eiId^en  unter  einanber  gröffer  at§  bie  MlbfjäfionSfraft 
ber  Duedfilbertfjeildjen  auf  bie  glatte  (ober  ber  glatte  auf  bie  duedfilber* 
tt)eitd)en).  ®ie  fßlatte  toirb  einen  Einbrud  in  bie  duedfitberoberfläcfje 
an  itjreu  beibeit  ©eiten  oernrfadjen.  ®a§  Umgefefjrte  ift  ber  $aü,  bie 
MIbf)äfion§fraft  ift  ftärfer  als  bie  (So^öfion,  menn  mir  bie  ©laSpIatte 
in  ÜSBaffer  taudjen.  ®a§  MBaffer  fteigt  bann  an  ber  ©tagptatte  etroa§ 
itt  bie  §ölje.  Soffen  mir  bie  @Ia§ptatte  fid;  gu  einer  engen  9löfjre 
fdfjtiefeen,  bann  mirb  bie  duedfitberoberflädje  eine  nad)  oben  oorgemötbte 
$uppe  bilben,  bie  MBafferoberflädje  eine  itaef)  unten  gemölbte.  SBirb  bie 
fftöfjre  fefjr  eng,  bann  fteigt  bie  Möaffertnaffe  über  ben  Spiegel  ber 
Jpauptmaffermaffe,  bie  Duedfilbermaffe  in  ber  jRöljre  bleibt  unter  bem 
Spiegel  bc§  bie  fRö^re  umgebenben  Quedfilber§.  Se  feiner  bie  fRö^ren 
finb,  befto  nteljr  fommt  bie  MIbfjäfion  int  SBergleicf)  gur  Gotjiifion,  ginn 
Suftbrud  unb  gum  3M)arruitg§tiermögen  gur  ©eltung,  befto  f;öf;er  fteigt 
ba§  SBaffer,  befto  tiefer  bleibt  ba§  Duedfilber  gurüd.  MJiau  nennt  biefe 
Slraftäußerung  § a a r r ö § r d)  e n m i r f u n g , E a p i II  a r i t ä t.  2)a§  M3er* 
Ijciltniß  gmifdjen  ben  gufammenfjaltenben  unb  ben  anljängenben  Kräften 
ift  bei  ben  üerfd)iebeneit  Stoffen  fefjr  öerfd)ieben  (mie  bei  Söaffer  unb 
Ouedfilber  gu  fefjen).  ßu  nt  ei  ft  finb  bei  ben  gelöften  Stoffen  bie  an- 

fjängcitben  Kräfte  feften  Stoffen  gegenüber  grofi.  S§  fommt  aber  aud) 


fe£)r  auf  bie  9tatur  ber  Stoffe  felbft  an.  Sßir  miffen,  bafj  bie  Stoffe 
ber  menfdjlidjen  ©ewebe  im  Slllgemeincn  günftig  fiub  für  bie  Ent= 
faltung  ber  §aarröfjr<^eutr>irfung,  mir  miffen  and;,  bafj  biefe  (Sigenfdjaft 
bisweilen  burd)  Senefcung  ber  §aarrröhrdjenmänbc  mit  befonbereu 
Stoffen  3.  S.  mit  ©alle  nod)  gefteigert  wirb  unb  fönnen'itnS  oorfteflen, 
baß  bie  3eHenumhüllung  wie  baS  3eUeninnere  bei  bem  eigentümlichen 
Sau  ganj  befonberS  für  Die  Entfaltung  ber  Eapillarität  geeignete  Sc* 
bingungen  bietet. 

3 ft  ein  fefter,  mit  feinen  Äanäldjeu  burdjfepter  Körper  öon  einem 
ftüffigen  Äörper  umgeben,  fo  erfolgt  eine  Surch  trän  hing  beg 
erfteren  mit  bem  leßteren  — eine  Imbibition,  Siefe  Imbibition 
ift  bie  unmittelbare  Steuerung  ber  §aarröhrd)enwirfung. 

Sinb  3mei  djemifdje  Söfungen  non  einanbcr  burd)  eine  tfjierifdje 
£aut  getrennt,  fo  erfolgen  halb  — Wenn  auberg  bie  Söfungen  überhaupt 
mifdmnggfäfpg  finb  — Strömungen  burd)  bie  §aut  non  ber  einen 
Söfung  nacf)  ber  anberen,  big  beibe  etwa  bag  gleidfe  9)iifd)unggüerl)ältnij3 
aufroeifen.  Sie  Söfungen  machen  alfo  burd;  bie  §aut  fjinburd)  eine 
sdn5ief)ung  auf  einanber  geltenb.  Siefen  Sorgang  nennt  man  Dgmofe. 
Sen  SluStaufdj  sroeier  iibereinanber  fteljenber,  burd)  nid;tg  getrennter 
Jlüffigf eiten  nennt  man  Siffufion. 

Sie  CSmofe  unb  bie  Siffufion  machen  fid)  gmeifelgoljne  auch  innerhalb 
unb  außerhalb  ber  3elle  geltenb.  2Bir  haben  ja  in  ber  3ede  b|e  Entfteljung 
oon  neuen  djemifdien  Söfungen  311  feljen,  namentlich  auch  Salslöfungen. 
Siefe  in  gefiittigter  fyorm  machen  immer  eine  Stnsieljung  geltenb  auf 
bie  bie  3ede  umgebenben  f^Iüffigfeiten  — mährenb  fie  felbft  burd)  bcu 
entfprechenben  Sorgang  fc^lie^üd;  aug  ber  3etle  entfernt  werben. 

Sei  abgeftorbenen  tf)ierifd;eit  ganten,  an  benen  man  bie  ogmotifdjen 
Serfucf)e  an$uftellen  pflegt,  nimmt  man  gewöljnlid)  einen  Surdftritt  ber 
Söfungen  burd)  bie  3roif^n3etlräume  an.  Eg  ift  nidjtg  ansufiiljren, 
bas  gegen  einen  Surc^tritt  burd)  bie  tobten  3e^en  felbft  fpriidjc,  wie 
mir  i§n  hier  für  bie  lebenbe  3elle  aufftellen.  Eg  ift  übrigeng  burcfiauS 
nicht  unraahrfcheinlid) , baß  im  ©ruiib  alle  ogmotifchen  Sorgänge  auf 
ber  oaarröhrdjenmirfung,  auf  ber  Eapillarattraction  beruhen  unb  auf 
biefe  3urüd3uführen  finb. 

Ueber  bie  Cfmofe  ift  noch  5U  ermähnen,  baß  ihre  ©röfje  3unäd;ft 
einmal  abhängig  ift  öon  ber  quabratifdjen  Slugbehnuug  ber  |>aut,  bie 
bie  beiben  f^lüffigfeiten  trennt.  3e  größer  bie  §aut,  burd)  bie  bie  beibcu 
fylüffigfeiten  in  Serbinbung  ftehen,  befto  umfaffenber  biefe  Serbinbung. 
2Bür  haben  bereits  barauf  aufmerffam  gemad)t,  mic  öerhältnifjmäfjig 
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Örof3  bei  bcr  (Singefgctle  bie  Oberffncfje  — alfo  bie  trenneube  Sdjidjt. 
Tie  03mofe  ift  aber  aucf;  abhängig  oon  beit  Stoffen,  mit  benen  bie 
tf)ierifcf)e  fpaut  burdjtränft  ift.  ©urcfjtränft  man  fie  beim  SSerfurf;  gum 
23eifpiel  mit  Terpentinöl,  bann  tritt  Terpentinöl  über,  aber  fein  SBaffer, 
ift  fie  mit  SBaffcr  burdjtränft,  fo  gel)t  nur  Saffer  burcf). 

©rfolgt  bcr  Uebertritt  einer  gliiffigfeit  burdj  eine  tljierifdje  §aut 
unter  einem  gemiffen  Trud,  fo  fpridjt  man  oon'  Filtration.  9?ad) 
SBeifj ')  beträgt  ber  SDrucf,  bcr  in  ben  feinen  Spmpfjbafjnen  bcs  §alfe§ 
bei  Füllen  befteljt,  immerhin  nod)  5 — 20  mm  einer  Sobalöfitng  oon 
1080  fpcg.  ®em.  Tod)  ift  gu  bemerfen,  ba  bie  ßellen  allfeitig  unter 
beut  Trud  ftefjen,  aff o and)  in  ben  roeidjeit  gellen  felbft  biefer  ®rud 
oorliegt,  bafj  üon  einer  Filt*ation  bei  ben  gellen  nidjt  bie 
Siebe  fein  fann. 

2lu§  nuferen  SSerfudjen  miffen  mir,  bab  bie  0§mofe  fid)  audj  bei 
giemfid;  bebeutenbem  ©egenbrud  nod)  geltenb  madjen  fann,  bod)  finb 
bei  ber  meinen  geUenmaffe  bie  Trudoerljältniffe  im  Fnnern  unb  in  ber 
Umgebung  gtemlid)  bie  gleidjeit. 

©§  bitrfte  aff o für  bie  Slnfnaljme  in  bie  gellen  unb  für 
ben  SluStritt  au§  ben  gellen  bei  f old)  eit  gellen,  bie  mit  einem 
gellljäutdjen  umgeben  finb  nur  bie  0§mofe  jur  ©eltung 
fommen,  bie  ifjrerfeit§  alfo  maljrfdjeinlidj  roieber  gurüdgu* 
führen  ift  auf  bie  §aarröfjrdjenmirfung,  bei  foldjen  gellen 
aber,  bie  fein  gellumf)üllung§l)äutd)en  befitjen,  biirfte  bie 
Tiffufioit  unb  bie  Imbibition  mirffam  fein. 

Slufterbem  überfeine  man  nidjt,  baff  fämmtlidje  Vorgänge  ber  2luf= 
naljine  unb  2lu§fdjcibung  bei  einer  Sßßärme  oon  über  37°  oor  fid)  gelten, 
mäfjrenb  man  beobachtet  f;at  an  ben  fünftlidjeit  9Serfucf;en , bafj  ber 
2lu§taufd)  ooit  Flüffiijfeiten  bei  höherer  Sßärtne  lebhafter  al§  bei  niebercr 
oor  fid)  geht. 

gubent  ift  ju  beadjten,  bafj  bie  DSntofe  unb  aud)  bie  Tiffufion 
abljängig  finb  oon  bem  TidjtigfeitSgrab  ber  Söfungen,  unb  bafj  biefefbeu 
um  fo  lebhafter  oor  fid)  gehen , je  größer  ber  Unterfdjieb  ber  Tidjtigfeit 
gtoeier  in  gegenfeitige  93egiehung  tretenber  Flllffel6^011  ift.  SJlait  l)at 
bie  bie  gellen  umfpülenbe  Stjmplje  bei  oerfd)iebenen  Söeftimmungen  96 °/0 
aud)  98%  tuafferfjaltig  gefunben. 

s-ßon  ben  in  ber  gelle  gebilbeten  Stoffen  befteljen  bie  eigentlichen 
2lu§murfftoffe  faft  nur  au§  Söfungen  frpftalloiber  Stoffe,  alfo  aus 


1)  S3irdj.  2lrcfj.  XXII.  1861,  <3.  526—561. 
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mähren  Söfungen.  $iefe  unterliegen  fe^v  flotter  OSmofe,  unb  immer  ift 
ein  Strom  in  bie  ßeöe  unterhalten , mit  beitt  bie  fftahrungSftoffe,  alfo 
ttjeilrueife  Kotloibe,  in  bie  griffen  merbett. 

2)ie  einzelnen  Stoffe,  bie  auS  ber  Umgebung  in  bie 
3 eilen  auf  genommen  merbett. 

SDiefe  Stoffe  finb  fämintlicf;  Spmphftoffe,  bie  aus  bem  Blut  ftammen. 
$aS  33 lut  enthält  auch  abgefehen  oott  ben  geformten  33eftaubtf;eilen 
mehr  fefte  Stoffe,  ift  bicfflüffiger,  concentrirter  als  bie  3)aS 

Blutplasma  (Blut  ohne  bie  geformten  £ljeile)  enthält  90%  SSaffer, 
baS  ©efammtbtut  nur  70 — 80%. 

■Xer  att  2)iaffe  unb  an  Bebeutung  für  baS  3e^en^e^eu  tl)e^  ü&ers 
roiegenbe  Beftanbtheil  ber  Stjmphe  ift  baS  SB  aff  er.  Bon  §oppe= 

Senler  foll  ber  StuSfpruch  ftammen:  „alle  Organismen  leben  im  Söaffer 
unb  §mar  in  fliefeenbem  Sßaffer."  ©ieS  gilt  faft  üollfommen  auch  für 
bie  menfchlichen  3eüen-  3e^enmaffe ^ bie  öerhältniBmä|ig  ungleid) 
mehr  fefte  Stoffe  enthält  als  bie  Sptnphe,  mirb  oott  Sßaffer  burcfjtränft. 
9hir  in  mäfferiger  Söfung  fault  ber  Uebertritt  ber  allermeiften  Stoffe  in 
bie  3ette  erfolgen  unb  nur  in  mäfferiger  Söfung  fönnen  bie  djeinifdjen 
Umfe&ungen  ber  Stoffe  in  ber  gelle  öor  ftcfj  gehen,  unb  nur,  meint  üont 
SBaffer  burchbrungen,  fann  bie  gelle  lebenbige  Kräfte  entfalten,  fann  über- 
haupt Seben  oor  fich  gehen. 

gänbe  aber  feine  Sßafferftrömung  oott  ber  gelle  nacf;  aufjen  ftatt, 
fo  mürbe  audj  bie  guftrömung  halb  aufgehört  hoben,  Junta!  mettn  man 
ermägt,  bajj  (nach  ben  Eingaben  oott  BoitS) 16%  beS  oom  gangen 
Äörper  auSgefd)iebenen  SßafferS  in  ben  3e^en  burdf  Berbrennung  beS 
tEBafferftoffeS  gebilbet  roerben.  SBir  merbett  aber  bei  ber  SluSfdfeibuitg 
eine  ftarfe  Slbftrömung  annehmen  müffen  unb  barum  muff  neben  ber 
ifteubilbung  oott  SBaffer  fdjon  ber  oielett  cutftehenben  ©alge  megett  eine 
ftetige  guftrömung  ftatthaben.  2)iefe  ift  burdj  bie  OSmofe  begrn.  2)iffu= 
fion  unb  Smbibition  jebenfallS  gegeben. 

ÜJtit  bem  Sßaffer  treten  audj  bie  Spmphfalje,  in  ber  meitau» 
übexmiegenben  Stenge  &ocf)falg,  in  baS  Sintere  ber  gelle.  SBir  fittben 
fie  bort  als  Stfd)ebeftanbtt)eile  mieber,  bereit  gufithr  für  baS  Sebeit  ber 
gelle,  roie  man  am  %tyexe  gezeigt  hat,  unbebingt  nothmenbig  ift.  9)?att 
hat  burch  fünftliche  üntjieljung  ber  Salge  Xljiere  franf  unb  tobt  gemadjt. 
6s  litten  junächft  bie  tteroöfen  Gentralorgane,  bie  jlh^erc  würben  ftumpf* 


I)  a.  a.  £.  2.  350. 
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finnig  unb  tierfielen.  ©ielfacf)  werben  biefe  ©alje  jebenfallg  mit  ben 
(Siwei&ftoffen  in  bic  ßeilcit  gebracht,  beim  tljeilweife  finb  fie  mit  biefen 
Simeififtoffen  auf  bag  (Sngfte  oerbunben. ')  Stuf  bie  ©ebeutung  biefer 
©alje  fjat  juerft  ßiebig  anfmerffam  gemadjt. 

Ser  ©aiter  ft  off  gelangt  auf  fotgenbe  SSeife  in  bie  ßellen:  Sit 
ber  ßungenluft  ftefjt  ber  ©auerftoff  unter  oerfjältnifdnäßig  tjoljer  eigener 
©panuuug,  jebenfallg  nie!  fjöljerer  ©panttung  alg  in  beut  ßungenblut. 
Sarum  bereinigt  fiel)  ©anerftoff  djemifd)  mit  bem  Hämoglobin  beg 
©luteg  511  ©auerftofffjämoglobin,  0;rt)f)ämoglobin.  Siefeg  mirb  in  ben 
rotljen  ©lutförperdjen  in  bie  ©lutfjaargefäfje  beförbert.  §ier  in  ben 
SBänbeit  ber  ©efäfje  ift  bie  ©auerftoff=©partnung  aber  wieber  fefjr  gering, 
barum  niirb  bie  djernifdje  ©erbinbitng  ©auerftoffdgämoglobin  mieber 
gelöft,  unb  freier  ©auerftoff  toirb  mit  ber  ßpmpfje  um  unb  in  bie  gellen 
gebracht. 

Umgefefjrt  beförbert  ein  ganj  entfpredjenber  ©organg  bie  Kofjlen* 
feiure  aitg  ben  gelten  in  bie  ßungenluft.  Sie  Koijlenfäure  ftet)t  in  ben 
Haargefäfswänben  beg  ©tuteg  unter  oerljältnifjmäfng  £)ob)er  Spannung, 
jebenfaltg  öiel  Ijöfjerer  alg  im  ©lute.  @ie  gef)t  in  gwlge  beffen  eine 
cf)emifc£)e  ©erbinbung  mit  bem  Hämoglobin  ein,  KWl)lenfäurel)ämoglobin. 
Sieg  toirb  in  bie  ßungengefäfje  beförbert,  Ijier  toirb  eg  in  golge  ber 
nod)  nieberen  Kot)lenfäure=©pannung  in  ber  ßnngenluft  gelöft  unb  an 
biefe  abgegeben. 

Ser  ©eljalt  an  freiem  ©tidftoff  in  ben  gellen,  bem  ©lute  unb  ber 
ßungenluft  ift  im  ©leidjgetoidjtgjuftanb.  gm  oeuöfeit  unb  arteriellen 
©lute  fitibet  man  im  9J?ittel  1,8  °/0  ©tidftoff.  Siefe  Stetige  ift  getnäp 
bem  Slbforptiongcoefficienten  beg  ©afeg  im  ©lute  31t  erwarten  — 0,013 
bei  Körperwärme1 2).  Sarum  erfolgt  für  gewötjnlid)  fein  wefentlidjer 
Slugtaufd)  oon  ©tidftoff. 

©djtoierigfeiten  bereitet  bie  ©rflärung  ber  Slufnafjme  ber  $ette 
in  bie  gellen.  ©djon  in  ben  Sl)pluggefä§en  treffen  wir  bag  gett  in 
mifroffopifd)  fleine  Kiigeldjcn  oertfjeilt  an.  Siefe  ©ertljeilung  gef)t  im 
©lute  gewifj  nod)  oiel  weiter  oor  fid),  fo  bafs  bag  gett  fid}  fdjliefjlidj 
in  ber  feinften  (Smulfion  in  ben  ©lutljaargefäjien  befinbet.  @g  ift  woljl 
üorfteHbar,  baff  fold)  feine  Kügelcfjen  mit  bem  ßpmpfftront  burd)  gröbere 
gmifd)enräuine  ber  Haargefäj^ellen  übertreten,  aber  eine  Slufnaljme 

1)  ©ielje  bierju  ü.  33oit  a.  a.  £>.  <5.  356—357. 

2)  ©icl)e  ^ierju  ^unö,  §ermann§  £>anbbudf)  ber  $tp)).,  33b.  VI,  9lbtl).  2,  ©t. 
16  unb  63  fonne  9tenf3  £mnbbutf)  ber  £>t)giene  unb  ber  ©eioerbefranffjeitcit,  I.  ‘Sfjeif, 
2.  £>eft.  $ie  öuft.  Setpäig  1886,  <S.  146  unb  147. 


tiefer,  wenn  and)  feinfteti  Kügelchen  burd)  bie  ßedoberflädje  in  baS 
geflinnere  ift  nicf;t  fo  feirf)t  annehmbar,  ba  mir  unS  bie  Deffnungen  in 
ber  3eöoberfIäd)e  als  ungemein  Kein  üorftellen  müffen.  üKan  f>at  einen 
SluSmeg  gefitcfjt,  inbem  man  annahnt,  baff  bei  ber  feinften  Bertheilung 
beS  $etteS  nach  bem  Surdj  tritt  burcf)  bie  §aargefäfftoanb  auS  bcm 
2?lute  iit  ber  Smttpfje  eilte  Berfeifuttg  burd)  baS  Sllfali  ber  Sijmptje 
ftattfjabe,  tag  bie  Seifen  in  Söfnng  in  bie  3e^e  aufgenommen 
mürben.  (9(nbererfeitS  tjat  man  fcfjon  mehrfad)  bie  SSennut^ung  auSge* 
fprodjen,  baß  bie  in»  Blut  gelangten  Seifen  unter  Bereinigung  mit 
©ti) cerin  mieber  in  gette  übergeben  föitnten.)  Sin  beit  Belegten  ber 
Sarmfd)Ieinthaut  mechfelmartner  Xtjiere  miß  man  übrigens  beobachtet 
tjaben,  bajs  bie  3ettenmaffe  gortfäße  auSfenbet,  bie  getttröpfdjen  ein* 
fdjtießen  nnb  mit  ficf;  in  bie  §auptmaffe  beS  3e^enIe^^e§  surüd^iefjen. 
Set)r  beatf)tenSmerth  jebenfallS  in  tiefer  fdjmierigen  $rage  fiitb  bie  @r= 
gebniffe  ber  Unterfudjungen  Se  2RarinefS  *)•  ®r  fonttnt  51t  bem  Sdjluff, 
baff  unter  gemöfjntidjen  Berl)ültniffen  baS  gett  oöllig  in  lösliche 
Ber  bin  bung  int  Sarin  um  gern  an  beit  tuirb  unb  nur  in  foldjer 
gorm  fchtie^Iich  öerbraucf)t  mirb. 

9ticf)t  meniger  Sdjtoierigfeit  bereitet  bie  Borftedung  über  bie  2Iuf= 
nähme  ber  ©iroeißförper.  Siefe  fteßen  als  Soßoibe  gar  feine  echten 
Söfungen  bar,  fonbern  nur  eine  2trt  CueUungett  im  ©egenfaß  git  beu 
roaljren  Söfungen  ber  ßrpftalloibe.  Siefen  ©olloibett  mirb  bie  gäljigfeit, 
burd)  eine  tfjierifdje  §aut  ju  treten  üoüftänbig  abgefprodjen.  SIber  menn 
auch  ißt  oSmotifcf)eS  Bertnögen  bebentenb  geringer  ift  als  baS  ber 
Grpftaüoibe,  gängtich  öerneint  biirfte  eS  angefidjtS  ber  non  unS  an* 
genommenen  äKünbungen  ber  ©rnäljrungSränme  auf  ber  Dberfliidje  ber 
3eüe  nicht  merben  fönneit  unb  angefidjts  ber  Sünne  ber  3<dlenleibfd)idjt 
©S  ftimrnt  bieS  aud)  mit  ben  Angaben  überein , bie  einen  geringen 
Uebergang  namentlich  bann  betätigen,  menn  — mie  in  ben  3e^en  — 
zugleich  Salje  mit  übertreten,  Baraneßfp  2).  Bei  ber  großen  Dberflädje 
ber  3eße  im  Bergleich  jurn  Snhalt  fann  ein  foldjer  Uebertritt  aber  fdjon 
$ur  ©mährung  genügen,  jumal  ba  nach  unferen  Eingaben  ber  ©imeiffgehalt 
ber  l'pmphe  ein  ziemlich  geringer  (2— 4°/0)  ift,  unb  in  fold)  Derbiinnter 
fyorm  ber  Uebertritt  jebenfads  leichter  erfolgt  als  bei  biden  Söflingen. 

Sie  B^ptone,  ber  Seim,  bem  Siroeiß  feßr  nahe  ftchenbe  Stoffe, 
unb  bie  &of)Ieht)brate  finb  leicht  in  SBaffer  (öSlidj.  Sie  befinbeit  fidj 

1)  3ourn.  be  «ruj.  XLVII  12;  3uni  20.  1889  nacf)  gd)tnibt'$  Satjrb.  90, 

r <5r 

2)  SBergt.  Üanboiä,  L'efjrbudj,  Stuft.  VI,  S.  369. 
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iit  ber  Spmpljftüffigfett  uub  gelten  mit  biefer  in  ^folge  fr  er  Xiffuffions* 
unb  oSmotifdjen  Strömungen  teidjt  in  bie  ßetten  über. 

SßeitereS  über  bie  (Srnüljrung  ber  fetten  mirb  ber  Ueberfidjt  megen 
im  2.  Sud)  öefprodjen  merben. 

$ic  ißcvlucnbunfl  Der  in  öic  3cüc  aujgcnommcncn  Stoffe. 

lieber  bn§  Sdjidfat  ber  in  bie  .ßette  aufgenommenen  Stoffe  ift 
folgen bc§  angugeben. 

Xiefe  Stoffe  merben  öermenbet: 

I.  3um  Stufbau  neuer  Stoffe. 

1.  gum  Stufbau  be§  @rfape§  be§  boit  bein  Seftetjenben  immer 
Serbraudjten. 

a.  ber  Drganmaffe, 

1).  ber  gmifdjengettenftoffe. 

2.  ßum  Stufbau  ber  gum  SBacptljum  nottjmenbigen  ßettenftoffe 
unb  ßmifdjengettenftoffe. 

3.  3um  Stufbau  ber  gur  Xljeitung  nottpuenbigen  ^ettenftoffe. 

II-  3ur  ßertegung  mit  tfjeitmeife  nadjfotgenbem  Sauerftoff Zutritt 
in  ben  (SntäljrungSräumeu. 

3m  Setreff  be§  djentifdjen  StufbaueS  fei  bemerft,  bajj  ber  gutritt 
neuer  Stoffe  gu  beit  feften  gettenftoffen  matjrfdjeintidj  tfjeittueife  unter 
einfadjer  Stutageruug  non  GrrnäfjrungSmaffeu  üor  fidj  getjt,  gunt  größten 
Xtjeit  aber  finben  matjrfdjeintidj  oortjer  djemifdje  gufammenfepungen 
(Stjnttjefen)  ftatt.  SBatjrfdjeintidj  merben  gumcift  erft  burd)  bie  gelte 
fetbft  gertegungen  oon  Gmüifjrung§maffeu  öerantafft,  unb  hierauf  erfotgen 
otjne  gutljun  frer  gelte  anbermeitige  felbftftiinbige  Söieberoereinigungen  gu 
ben  neuen  Serbiubungeu.  £>ie  Steu=Stntagerungen  biirfen  mir  un§  üor= 
ftelten  at§  burd)  biefetbeu  Kräfte  uerurfadjt,  benen  audj  bie  fö'rijftatte  ifjr 
SBadjgttjum  oerbaitfen. 

Sei  nuferem  SJtanget  an  Ueberfidjt  über  bie  gerabe  fjier  in  $rage 
fommenbeu  djemifdjeu  Serbinbungeit  fann  man  au§  ber  Xfjatfadje,  bafj 
mir  bi§  jept  nur  feljr  meuige  unb  jebenfatt§  nidjt  bie  fjauptfäcfjtidjen 
djemifdj  aufbauenben  Sorgäitge  fennen  (bie  midjtigfteu  ber  un§  befannteit 
merben  fpiiter  aufgegcitjtt) , nidjt  bie  burdj  bie  ©rmägung  itotljmenbige 
Slnnatjme  oiet  größerer  Stugbetjnung  fotdjer  Sorgiinge  abtefjneit,  mag  e§ 
fidj  nun  um  Ijijbrottjtifdje  Stjnttjefen  ober  metdje  immer  tjanbetn.  SDer 
gemöfjittidj  gebraudjte  Sluäbntd : „S(ffimitation§progeffe"  ift  bodj  nur  eine 
Umfdjreibung  ber  (Srftärung  nuferer  ünfenutnifj. 

Stber  gerabe  biefe  biltjer  fragto§  immer  gu  menig  betonten  Ser^ 
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einiijungen  ju  d;entifd)  f;öf;er  gufammengefefjten  «Stoffen  iit  ber  3el(e 
geben  un«  auc^  bal  3ted)t,  ben  Sfuifprud;  3ttitfd)crfidjl  aurücfjuttjeifen, 
bap  ba»  Seben  nichts  weiter  all  fffäufnifj  fei,  beim  unter  ^äufuifj  üer* 
ftefjt  man  ftetl  eine  Verlegung  Stidftoff=f)altiger  Stoffe. 

Ü$oit  ber  Crganmaffe,  ttafjm  man  früher  na  cf;  Siebig  an,  loerbe 
täglich  ein  großer  ^Xfjeif  o er  braucht  unb  wieber  aufgebaut.  9tad;  ü.  ®oit§ 
Angaben  ift  el  wafprfdjeinlid),  bafj  ber  täglidje  SScrbraud;  Don  ber  Organ* 
inaffe  wüfjrenb  ber  $eit  aulreidfenber  9M;ruiig§3ufufjr  nur  ein  fef)r  ge* 
ringer  ift,  baß  faum  ntefjr  all  1%  täglid;  oerbraud;t  wirb,  mäfjrenb 
ber  iSerbraud;  tjauptfädjfid;  an  ben  ©rnäffrunglmaffeit,  an  ber  freifenben 
ÜJtaffe,  an  bem  „circulirenbcn  ©imeifi"  bor  fid;  gef;t.  9?ad)  0.  SSoit 
werben  nur  beim  junger,  bann,  meint  in  ber  Stjniplfe  nicfjt  ittefyr  ge* 
nügenbe  ©ntäffrunglftoffe  üorljanbeit  fiub,  meint  affo  aud;  in  bie  gelle 
nicfjt  mefjr  geniigenb  aufgenommen  werben  fönnen,  non  ber  Orgatunaffe 
‘Jfjeife  „abgefc^mofjen"  unb  oerbraudjt  unb  gmar  biefenigen  Steife,  bie 
irgenb  entbefjrüd)  finb. 

Stuf  biefe  2Seife  foden  biejenigeit  gellen,  bie  gum  Seben  bei  ®orperl 
immer  Sfrbeit  feiften  muffen,  atfo  bal  ©efjirn,  bal  9tücfenmarf,  bie 
'Jteroeit,  ba»  §er^  unb  bie  Sftfjmunglmulfefn,  fobann  bie  S3ruftbrüfen 
bei  fjnngernben  5rauen-  fre  nod;  ftitlen,  aul  ben  gellen,  bereit  Xljcitig* 
feit  jum  Seben  bei  ftörperl  weniger  notfjwenbig,  9M;rung  jugefüfjrt 
ermatten.  Stuf  biefe  SBeife  famt,  wie  ber  SSerfud;  tefjrt,  bil  ^UL'  ^)ätftc 
ber  gefammten  Crganmaffe  nor  bem  ^mngertob  511t'  iftafjrung  üerroenbet, 
^erlegt  unb  oerbrannt  werben. 

2iel  ift  aud)  neuerbingl  mifroffopifd;  non  O.  Sdjttffje  beftätigt 
worben1),  ber  bei  „£mngerfernen"  oon  beit  Saroett  be!  Triton  täniatus 
neben  einer  33eränberung  bei  Sfulfefjenl  ber  Äerue  eine  Slrmutf)  au  ber 
leidjtTärbbaren  geformten  üftaffe,  am  „Gfjrontatin"  feftgeftellt  fjat 2). 

3n  gemöfptfidjen  Sßerfjältniffen  aber,  bei  genügeitber  9M;rung§* 
;$ufuf)r,  fdjütjt  mafjrfdjeinlid;  bie  freifenbe  (Srnäfjrunglmaffe  bie  gell* 
Crganmaffe  oor  ber  gerftörung  bil  auf  beit  geringen  23ntd;tl;eil  (1% 
täglich). 

Xie  gerlegung  biefel  33rud;tl;eifel  aber  bringt  bie  Xl;atfad;e  mit 
fic^,  ba§  im  ftörper  immer  ßimeifj  üerbraudjt  wirb,  ©imcijj  aber  famt 

1)  2ieung§berid)t  ber  pf)t)).*mcb.  ©cfeUlcf).  31t  ©ti^burg,  Snfjrg.  1888,  17. 
iRod.,  2.  140—147. 

2)  Xi  es  entfpric^t  einet  früheren  Angabe  bon  Sörafj  1111b  ftef)t  entgegen  einer 
Angabe  öon  5Rab(,  ber  bei  lange  t)ungernben  <2atainanbcrn  reidjticf;  Ieid)t*färbbare 
'XRaffe  in  ben  Semen  gefunben  fjaben  roiU. 
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ber  Körper  itidjt  uotlftänbig  neu  bilben,  er  muß  alfo  immer  ©iweiß  in 
ber  Sftaßruitg  auf  neunten. 

2)  er  Vorgang  ber  üfteubilbuitg  uitb  ber  ifteuanlagerung  be§  geringen 
$ßeilc§  ber  Drganmaffe  ift  un§  alfo  in  bcu  ©injelßetten  unbefannt.  ©§ 
fei  aber  ßier  beigefügt,  baß  fid)  au§  bem  foeben  Slngegebenen  bie 
SDiöglicßfeit  ergiebt,  baß  bie  gellen  fid)  etwa  in  100  Xogen  öottftänbig 
erneut  ßabeu. 

Sou  bei:  gwifcßenjellenmaffen  biirfte  für  gewößnlicß  nur  reeßt  meuig 
nerbrauefjt  inerben.  (Sin  Serbraucß  läßt  fieß  bermutßen  in  $olge  ber 
lebhaften  eßemifdjeu  uub  pßt)fifalifd)en  Sewegungsüorgänge  um  bie  ÜJiaffen 
ßerunt.  Slud)  ißre  ifteubilbungen  unb  ifteuantagerungen  finb  un§  unüber* 
fidjttidj.  SBir  tniffen  nidjt,  weteßen  Slntßeit  bie  gelten  uub  welcßen  bie 
(Stoffe  ber  bie  gelten  umfließenben  Spmpße  ßaben,  5.  S.  an  bem  Slufbau 
ber  ßarten  ®nocßenmaffen.  2öir  fönnen  nur  angeben,  baß  bie  gelten 
(Stoffe  in  ißre  Umgebung  auäfcßeiben,  bie  §u  bem  ©ntfteßen  ber  gtnifcßen= 
Sellenmaffen  füßren.  Diefe  au§gefd)iebenen  (Stoffe  muffen  natürlicß  in 
bei:  gellen  gebitbet  toerben. 

©leid)  bürftig  fteßt  e§  mit  unferer  Ueberfidjt  über  ben  Sfufbau  neuer 
gellftoffe  juin  2öad)§tßum  unb  jur  Xßeiluug. 

S)ie  Silbung  neuer  Drganmaffe  uub  gwifdjenjetlenmaffen  bei  bem 
2Bad)§tßuin,  ber  Sermeßrung  unb  bem  (Srfaß  ift  übrigen^  aueß  abßängig 
non  ber  fdjon  borßanbenen  Drganmaffe.  SEftögen  bie  9M)rung§ftoffe 
nod)  fo  oerfdjieben  fein,  im  Sillgemeinen  raerben  bod)  immer  nur  ganj 
cigentßümlidje  gellenmaffeu  neugebilbet,  loenn  anberä  bie  aufgenommenen 
(Stoffe  überßaupt  311  ben  9laßrung§ftoffen  geßöreit.  — 2lubererfeit§  aber 
ift  bie  neugebitbete  Drganmaffe  bod)  nießt  fo  gauj  unabßängig  üon  ben 
aufgenommeuen  (Stoffen.  2Senn  einfeitig  unb  bauernb  eine  beftimmte 
Strt  ber  SZaßruug  gugefüßrt  mirb,  briidt  fid)  bie§  aueß  in  ber  cßeniifdjen 
©eftaltuug  ber  gelten  au§.  (So  giebt  eine  bauernbe  3)iild)^ufußr,  ober 
eine  bauernbe  ^artoffelpfußr  ben  gellen  ein  befonbere§  ©epräge.  Rament* 
lief)  oermögen  aud)  beftimmte  ©enußmittef  bie  gelle  eigentßiimlid)  in 
ißrem  Stufbau  §u  beeinfluffen,  fo  Sllcoßol,  SEabaf,  in  nod)  ßößerem  ©rabe 
©ifte.  ®iefe  fönnen  ben  djentifdfen  Stufbau  ber  gelte  fogar  fo  umänbern, 
baß  ein  SBeiterfdjioingen  ber  Drganmaffe  nidßt  meßr  möglicß.  2)od) 
ßieroon  fpäter! 

3) a  bei  genügenber  ©ruäßruug  tägtid)  nur  1 °/0  Drganmaffe  ocr* 
braud)t  mirb,  ßanbett  e§  fid)  alfo  in  ben  gellen  im  SlUgemeinen  oict 
weniger  um  einen  ©rfaß  oon  Serbraudjtem  al§  um  eine  ©rßaltuitg  0011 
Sefteßenbem. 
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Sie  §auptergebniffe  ber  cßemtfcßeu  9Iufbauungen  ber  Bette  werben 
i in  einem  befonberen  fotgenben  9lbfd)nitt  jnfommengeftellt. 

Ser  sD?enge  nad)  fraglos  umfaffenber  atS  bie  bisher  befprocßenen 
aufbauenben  Vorgänge  miiffen  in  ben  Betten  cßemifcße  3er^gungeit 
»or  fiel)  geben,  bie  3 n r 93  i 1 b 11  n g ber  eigentlichen  21  n § * 
w u r f ft  0 f f e f ii  ß r e n. 

Sir  müjfeit  anneßmeit,  baß  febr  üerwicfett  sufamntengefefcte  23er- 
binbungen  in  bie  Belle  aufgenommen  werben,  nnb  wir  werben  feben,  baß 
aus  ber  ßeHe  {ebenfalls  giemiicb  einfache  Stoffe  austreten  als  eigentliche 
StuSrourfftoffe.  Siefer  Umftanb  fanu  nur  barauf  berußen,  baß  in  ber 
ßeüe  cfjemifcfje  Belegungen  oor  ftcß  geben. 

Siefe  ßaben  wir  unS  311  beiden  entweber  atS  einfache  Spaltungen 
.ober  atS  Spaltungen  unter  SBafferjutritt  3U  ben  Sßeiten  (ßphrolßtifcße 
; Spaltungen)  ober  als  Spaltungen  unter  Sauerftoffjutritt  311  ben  Sßeiten 
(ojnbatioe  Spaltungen).  Seßtere  überwiegen  jebenfalls,  wie  au  ben  auS- 
jgefcßiebeuen  ©nböerbinbungen  311  feßen  ift1 *).  2t ber  aud)  unter  ben  ßer- 
•fatlSftoffen  fommen,  aud)  abgefeßen  non  ben  Sa  ff  er-  unb  Sauerftoff  - 
Bereinigungen,  feineSwegS  nur  cßemifcße  Verlegungen  üor,  fonbern  aud) 
:cßemifcße  Sieberoereinigungen  (Spntßefen).  2llS  eine  ber  gewößnlicßfteu 
goU  bie  ©ntfteßung  ton  ^ippurfäure  aus  23en3oefäure  nnb  ©tpcin  an- 
gegeben werben,  all  ^ßenßtameifenfäure  — Slmiboeffigfäure.  Stucß  baS 
Öarninbican  muß  ßier  erwäßnt  werben,  baS  ®aliumfat3  ber  Bnbojßl- 
fcßwefetfäure;  eS  folt  au»  Snbol,  einem  Scßwefetfäurereft  unb  Kalium 
entfteßen  -).  92ocß  eine  gan3e  Sieiße  weniger  wichtiger  Spntßefen  würbe 
angegeben. 

Sie  Spaltungen  in  ber  ßelte  geßen  übrigens  feineSwegS  bis  3um 
©nbe  oor  ficß,  fo  baß  nur  bie  einfachen  ©lemente  3urüdbtieben,  oietmcßr 
erfolgen  fie  nur  bis  in  bie  93erbinbungen,  bie  fid)  mit  bem  in  ber  ßette 
anwefenben  Sauerftoff  fo  feft  oereinigen,  baß  eine  weitere  ßertegung 
bureß  bie  Bette  nießt  ineßr  mögtieß.  Sßeitweife  finb  bie  Spaltungen  aller- 
bings  io  ooUftänbig,  baß  naeß  bem  Zutritt  oon  Sauerftoff  ^oßlenfäurc 
unb  Saffer  bie  ©nbergebniffe  finb  (folt  boeß  nad)  0.  93oit3),  wie  bereit;» 
angegeben,  16 °/0  beS  oom  galten  Körper  auSgefdjiebenen  SafferS  in  ben 
.fetten  bureß  SSerbrenuung  beS  SafferftoffeS  gebitbet  werben),  ^unt  Sßeil 
aber  erfolgen  bie  Belegungen  oiet  weniger  weit,  eS  werben  ßößer  311- 

1)  3tef )e  fjierju  d.  SSoit  a.  a.  C.,  3.  284. 

2;  fcanboi*,  a.  a.  C.,  3.  508. 

3)  a.  0.  ’C.,  3.  350. 
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fammengefefjte  $8erbinbungeu  aud)  au§gefdjieben.  liefen  ©nbftoffen 
werben  wir  bei  bcr  $lu§fd)eibung  wieber  begegnen,  wo  bie  widjtigfteu 
aufgegä^tt  werben  foHen.  ®er  ©runb,  baff  ntdjt  aud)  biefe  3Ser= 

binbungen  weiter  gefpatteu  werben,  liegt  atfo  nur  in  ifjrer  geftigfeit. 
Snt  SKtgemeinen  famt  man  nämlicfj  fagen,  baff  eine  SSerbinbung  um 
fo  leidster  zerlegbar  ift,  je  üerwiefetter  fie  jufamntengefe^t  i[t.  gür  bie 
weitere  Verlegung  biefer  ©nbftoffe,  für  bie  Söfung  biefer  üerfjättnifjmäfjig 
fdjon  einfacheren,  barum  fefteren  SSerbinbungen  reifen  bie  jerlegenben 
Kräfte  nuferer  gelten  nid)t  metjr  au§. 

gür  bie  Verlegung  ber  «Stoffe,  bie  in  23etrad)t  fommen,  ift  oor 
allen  Gingen  natürlich  mafjgebenb  ihre  Stnwefentjeit  in  ben  SrnäfjrungS' 
räumen  ber  gelten  (abgefetjeu  hier  üon  bem  erwähnten  23rud)tf)eit  ber 
Drganmaffe).  biefe  Stoffe  ftet§  erneuert  werben  müffen,  ift  bie  ger= 
tegung  junäcfjft  abhängig  üon  ber  gufufjr  ^er  S^äfrungSftoffe. 

($3  fommen  bei  biefen  gertegungen  wieber  al§  §auptbeftanbtf)eite 
ber  in  bie  gelten  gelangten  üftatjrung  in  Setracfjt  jumeift : ®ie  @iroeifj= 
ftoffe,  Sßeptone,  Seim,  ®oIjtenf)t)brate  unb  gelte. 

2)ie  ©iweiffftoff  e werben  gefpatten  in  ftiefftoff faltige  unb  in 
ftidftofffreie  Körper,  gu  festeren  gehört  aud)  gett,  ba§  jebenfadS  au§ 
(Siweifs  gebitbet  werben  fann.  2>ie  fticfftofffjaltigen  5Serbinbungen  werben 
bann  äunädtjft  weiter  gefpatten  bi§  gur  (Sntftefjung  üon  Kreatin,  §ippur* 
fäure,  §arufäure,  ^arnftoff,  Ä’ofjlenfäure  unb  ÜEßaffer,  and)  fdjwefetfaure, 
fotjlenfaure  unb  pt)0§pf)orfaure  Satje. 

£)ie  mit  bem  ©iroeifi  tfjeitweife ')  wafjrfdjeintid)  innig  üerbunbenen 
ßtjtornatrium  unb  (Sljtorfalium , fowie  pfjoäpfjorfaurer  ®alf  unb  pf)o§* 
ptjorfaure  SfJ^agnefia  werben  beim  Verfall  in  ber  gelte  frei,  §iet)en  neue 
glüffigfeit  in  bie  gelle  unb  werben  attmätjlidfj  metjr  üerbünnt  burd> 
DSmofe  be§w.  ®iffufton  auägefcfjieben. 

Sind)  bie  ©ifenfatge  finb  waffrfdjeintid)  an  Siwcip  gebunben  unb 
werben  nad)  beffen  gerfatt  frei,  um  jumeift  mit  bem  $otlje  aul  bem 
Körper  au§gefd)iebeit  §u  werben,  bod)  enthält  aud)  ber  §arn  ftet§  geringe 
Mengen  ©ifen. 

25ie  ben  (Siweifjförpern  fetjr  nat)e  ftetjenben  Sßeptone  gelangen 
watjrfdjeintid)  in  befd^ränfter  SJienge  in  bie  gelten,  ebenfo  Seim,  Sßepton 
unb  Seim  aber  fiitb  fet)r  leicht  gertegbar  unb  bürften,  wenn  gugteid)  in  ben 
gelten  üorljanben,  nod)  etjer  gertegt  werben  wie  bie  ©iweifjftoffe.  Sie  werben 
ju  äfjntidfen  Stoffen  gertegt , wie  bie  Qriweifje.  (Sine  Umwanbetung  ber 
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Peptone  in  (Siroeiß  biirfte  nidjt  anzunefpnen  fein,  ©ie  fönnen  baruin 
bie  oerbraucfjte  Crgaumaffe  nicfjt  erfe^en.  Sie  finb  nebft  bem  Seim  al§ 
bie  am  leidjteften  zerlegbaren  Stoffe  anzufe&en  nnb  fönnen  gleich  beit 
Stol)lenf)t)brateu  nnb  bem  gett  nur  ben  Sßerbrand)  ber  Drgamnaffe  burd) 
itjren  eigenen  3erfaU  cinfdjränfen. 

Sie  Eiweiße  nnb  bie  iljnen  fefjr  nafje  ftefjenben  Körper  werben 
ifjrer  feljr  leisten  ßerlegbarfeit  wegen  um  fo  meljr  in  ber  ßelte  §er= 
f palten,  je  meljr  in  ifjr  anwefenb  finb.  Siber  ba§  ßerlegungSoermögen 
Ijat  eine  beftimmte  obere  ©renge  gleid)  ber  ©röfje  ber  Drganmaffe* 
jdjwingungen.  Sft  biefe  erreicht,  bann  nimmt  and;  bie  Verlegung  ber 
©iweißförper  nidjt  meljr  §u.  SSirb  trotjbem  mel)r  ©iweifsmaffe  zugefüfjrt, 
bann  fammelt  fid)  biefelbe  fo  oiel  wie  möglid)  in  ben  ErnäljrungSräuinen 
ber  gellen,  bann  im  Slute  nnb  in  ber  Stjntpfje,  bis  biefe  fo  üiel  wie 
möglid)  mit  gelöften  Eiweißen  gefättigt  finb.  Heber  biefe  Sättigung 
hinaus  fann  ber  Sörper  fein  Eiweiß  meljr  aufneljmen.  SSirb  trofjbem 
meljr  äugefiif»rt,  fo  erfolgt  Erbredjen  nnb  Surdjfall. 

Sie  ßoljlenfjt)  brate,  jumeift  Sejtrofe,  SRaltofe  nnb  fRo^rjuder, 
werben  näcfjft  ben  Eiweißen,  ben  Leptonen  unb  bem  Seim  leiöfjt  gefpalten 
nnb  bis  in  ifjre  Enbftoffe,  $ofjlenfäure  unb  SSaffer,  meift  zerlegt. 

Sie  gette  ftammen  tfjeilweife  au§  ber  Stjmplje,  anberenttjeilS  ent* 
ftefjen  fie  in  ben  3ellen  burcf)  gerfall  ber  Eiweifjförper  ober  aucf)  (fjöc^ft 
roafjridjeinlidj)  burcf)  Umwaubelung  ber  ®oljlenf)t)brate.  Sie  finb  für  bie 
gellen  ungleidj  fernerer  zu  ^erlegen  als  bie  biSIjer  aufgegä^tten  Stoffe. 
Solange  freifenbeS  Eiweiß  ober  Slofjlenfjtjbrate  in  ber  gelle  öorljanben 
ober  gar  ißepton  ober  Seim,  werben  erft  biefe  z^Iegt,  unb  bann  erft 
erfolgt  bie  Spaltung  unb  zwar  bie  ojtjbatioe  Spaltung  ber  gelte*  Eiweiß 
unb  Äofjlenljpbrate  oerf)üten  alfo  ben  gerfall  beS  getteS. 

3ur  gerlegung  beS  getteS  gehört  immer  eine  beftimmte  ©röfje  ber 
Entfaltung  ber  zerlegenben  Sfjätigfeit  in  ber  gelle.  Sie  gäfjigfeit  biefe 
©röße  einzugefjen,  biefe  SeiftungSgröße  zu  entfalten,  feßt  einen  Starte* 

: zuftanb  oorauS,  ber  alfo  allein  fäfjig  ift,  gett  zu  zerlegen.  gellfcfjwädje 
bebeutet  Unfäljigfeit  zur  gettgerlegung. 

Soll  eine  gelle  gett  erzeugen,  fo  muß  fie  oor  allem  gut  ernährt 
werben,  bann  muß  fie  aber  aud)  entweber  iu  einem  3uftaub  fein,  ber 
es  nidjt  ermöglicht,  baß  fie  in  fjolje  Sfjätigfeit  tritt,  in  einem  ©djwädje* 
Zuftanb,  ober  fie  fann  aud)  in  einem  Stärfezuftanb  fid)  befinben,  alfo 
fäf)ig  fein,  fjofje  Sljätigfeit  zu  entfalten,  aber  nidjt  in  bie  Sage 
fommen,  in  eine  folcfje  fjofje  Sljätigfeit  einzutreten  — wenn  nämlid) 
bie  entfprecfjenbeu  ftarfen  fReize  fehlen.  Starte  gellen,  bie  genügenb 

Stande,  Zit  menf<f)(idje  gelle.  5 
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grofje  9ieige  jugefüfjrt  ermatten,  merben  nie  fett  (gemöljnlich  atfo  in  ber 
Sugenb). 

Sn  bie  ©röfje  ber  X^ätigfeit,  bie  $ett  gu  gerlegen  im  ©tanbe  ift, 
tuerben  ftavfe  Körperteilen  burcfj  nicfjts  leister  berfept  als  burch  bie 
Ausführung  med^anifd^er  33emegung  unb  buref)  öon  Söoit  >) 

I)at  beobachtet,  bah  ber  (hungernbe)  rnbenbe  9J?enfdj  22 °/0  meniger 
Kof)Ienfäure  auSfdjeibet,  als  ber  arbeitenbe,  ber  fcfjlafenbe  24°/o  toeniger 
Sauerftoff  einnimmt,  bei  nahegit  gteid;bteibenber  ©tidftoffauSfdjeibung, 
al§  ber  arbeitenbe.  3)ieS  läfjt  einen  ©cf)tn^  gu  auf  bie  53erättberung 
ber  gciljigfeit,  $ett  gu  gerlegen,  je  nach  ^er  ®röfje  beS  9?eigguftanbeS, 
bie  ja  bei  Arbeit  I)od),  tm  ©djlafe  niebrig  ift.  £>ierüon  fpäter ! 

2)ah  eS  übrigens  neben  bent  gett  nod)  eine  gange  Angafjl  fdjmer 
g erleg  barer  Stoffe  giebt,  bie  bon  fdjmadjen  ßeden  nicht  mehr  gerlegt 
merben  fönnen,  beroeifen  neben  ber  gettentartung  bie  anberen  $ed* 
entartnngen ; bod)  ift  bieS  Sache  ber  ßettfranfheitSlehre. 

2)  i e U r f a dj  e n all  b i e f e r cf)  e m i f d]  e n Vorgänge  in  b e n 

3 e II  e it. 

®ie  Urfadjeit  ad  biefer  djemifdjen  Vorgänge  in  beit  $eden  haben  mir 
in  beti  Sdjmingungen  ber  Drganmaffe  gu  fehen  (nadj  ÜRägeli). 

@S  ift  ltnfdjmer  borftedbar,  bah  burdh  ©dhmingungen  bon  Stoff* 
theildjen,  atfo  burdj  (Sntfaltnng  bon  tebenbiger  Kraft,  berroideltere  33er-; 
binbnngen  in  einfadjere  gerlegt  toerben,  bah  meniger  eng  oerbunbene 
Atomgruppen  biefer  53erbinbungen  auSeinanberfaden,  bah  33erbinbungeu 
geringer  d^emifcper  93ermanbtfcf)aften  getrennt  merben;  benn  gu  foldjen 
Verlegungen  ift  bie  (Sinmirfnng  tebenbiger  Kraft  nothmenbig. 

33erg  eg  enrn  artigen  mir  uns  bie  SSorftednng,  bah  ade  djemifdjen  33er* 
binbnngen  nur  unterhalten  merben  burch  einen  bauernben  fdhmiugenben 
33emegungSborgang  ber  2Itome  unb  ber  einzelnen  Atomgruppen,  fo  ift 
borftedbar,  bah  burdh  öie  Drganmaffefdjmingungen  biefe  Atomfdjmingungen 
beeinträchtigt,  ja  geitmeife  aufgehoben  merben.  AIS  einen  ähnlicfjen  33or* 
gang  aus  beut  53ereidje  beS  Unbelebten  fann  man  bie  Verlegung  beS 
9JfoIefiiI§  SBaffer  anführen  burdj  ben  eleftrifdjen  Strom,  beffen  SBefeit 
als  SdjmingungSborgang  ja  jejjt  nadjgemiefen  ift. 

$>ie  Xheile  folcfjer  eben  gelöfter  djentifdjer  33ermanbtfd)aften  fönnen, 
gumal  im  Augenblid  ihres  ©ntfteljenS,  eine  lebhafte  (Sintbirfung  auf  aitbere 
Stoffe  auSiiben,  unb  auf  foldje  SBeife  fönnen  im  Anfdjluh  au  jene 
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ßerlegungen  bie  oerfcßiebenften  SBieberöereinigungen  folgen.  Slber  folcße 
Bereinigungen  auf  ©ruttb  einer  befonberen  bieSbegüglicßett,  einer  utt= 
mittelbar  aufbaneitben  Xßätigfeit  ber  ßefle  finb  iticßt  üorfieltbar.  'Oie  Ber= 
einigungen  finb  (Srgebttiffe  ber  cfjemifdjen  Bermaubtfcßaften,  gu  betten  bie 
3elle  felbft  unmittelbar  in  feiner  Begießung  fteßt.  3a  felb|t  bie  Beuatt= 
lagerung  oon  neu  entftanbenen  ßettentnaffett  ift  fraglos  ein  bttrcßauS  leibenber 
Borgang,  ift it r bie  Verlegung  oon  beftimmten  Stoffen,  bie 
5 u r Organmaffe  gelangt  finb,  i ft  Xßätigfeit  ber  f cf) ro i n = 
genbett  Organmaffe,  ber  lebenben  ßelle.  Oie  Btlbung  neuer 
Organmaffen  gu  SBacßStßum  itnb  Bermeßrung  uitb  bie  Bilbung  neuer 
3roifeßengellenmaffett  51t  SSacßStßum  tritt  babei  nur  bann  ein,  toenn  bie 
©mäßrung  ber  3elleit  eine  befonberS  günftige.  SBenn  bie  Qtik  fcßlecßt 
ernäfirt  wirb,  toirb  ruof)C  SllleS  fotoeit  toie  möglich  gerlegt  toerben.  Bc= 
jonberS  giinftige  ©mäßrung  ber  einzelnen  3 dien  aber,  toerben  toir  fefjen, 
liegt  in  ber  Sugenb  oor,  fpäter  nur  nocß  in  SluSnaßmefälleit. 

3lucf)  bie  Beigüerßältniffe  toerben  eine  ruic^tige  Bolle  fpielett  für  bie 
©ntfteßung  netter  Bhffett,  für  bie  ©eftaltung  ber  3e^en*  können 

unS  fcßott  bettfen,  baß  getoiffe  Beige  oon  befonberer  Stärfe  uitb  regel= 
mäßiger  SSieberßoluitg  bie  Organmaffe  in  beftimmte  ©röße  ber  Seßmittg= 
ungen  oft  oerfeßen,  fo  baß  gang  beftimmte  cßemifcße  3erlegungen  uitb 
im  3lnfcß(uß  an  fie  beftimmte  cßemifcße  Bereintgungett  eutfteßen,  fo  baß 
lief)  gerabe  bort  fönoeßettmaffe,  £)ier  BhtSfelmaffe  utib  ßier  eine  Orüfe 
bilbet.  23ir  roerben  aueß  nießt  oerfäumen,  bie  üorläufig  nocß  fo  menig 
überficßtlicßen  unb  fo  oft  als  Reifer  in  ber  Botß  ßerbeigegogettett  ©in= 
• flüne  ber  Bererbung  als  mirfenb  angurufen,  bie  alle  in  bettt  eigentßüm= 
ließen  Bau  ber  Organmaffe  ber  ©igelle  unb  ber  3dle  beS  tnättttlicßen 
2amenfabenS  feßlummern  müffett. 

2Bir  merben  aber  bie  3dlleiftungen  feßr  Oerfcßieben  feßett  au  Stärfe, 
unb  bem  entfprecßenb  müffett  mir  aueß  bie  Urfacße,  bie  Organmaffe* 
t eßro in g ungen,  feßr  oerfcßieben  an  Stärfe  oermutßen,  je 
naeß  ber  Stärfe  ber  bie  3dle  oon  außen  treffeitbeit  Kräfte,  ber  Beige. 

SBir  merben  anneßnten  miiffen,  baß  bie  ©röße  ber  oon  außen  bie 
3dle  treffenben  ftraft  innerhalb  gemiffer  ©rengen  in  genau  beftintmtem 
Berßältniß  ftetS  fteßt  gur  ßerüorgeritfeitett  ©röße  ber  Organmaffe« 
feßroingungen.  Unb  meiter  müffett  mir  anneßmen,  baß  bie  ©röße  ber 
3eüleiftungen  in  genau  beftimmtem  Berßältniß  ftetS  fteßt  gur  ©röße  ber 
Organmaffefcßroingungen.  BMr  fönnten  uttS  fonft  feine  Borftellung 
maeßen  oon  bem  3uftanbefommeit  ber  beftimmten  SeiftungSgrößeu  ttaeß 
ben  oerfeßtebenen  Beiggrößett. 
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'fuf  bie  Verlegungen  in  ben  Veden  folgen  uietfacf»  Bereinigungen, 
namentlich  mit  ©auerftoff.  Bei  lederen  befonberS  mirb  Straft  (Söärme) 
frei,  aber  bod)  toieber  in  annäljernb  beftimmtem,  gleichem  Berhältnifc 
bcr  ©rohe  ber  Verlegung.  Slehnli d)  muh  e§  auch  &ei  ber  Sluelöfung 

utechanifcher  traft  bcr  galt  fein.  ©§  ift  alfo  bei  ben  Vedreigen  unb 
Organmaffefchmingungen  mol)l  bon  „auSlöfenber"  traft  gu  fprechen,  aber 
mit  ber  ©infchränfung , bah  bie  ©roße  ber  ausgelöften  träfte  — 
menigftenä  in  gemiffen  ©rennen  — im  gleichen  Berhältnijj  fleht  gu 
©röße  ber  auSlöfenben. 

Sn  eben  bem  Berl)ältniß  aber,  in  bem  bie  Organmaffefchmingungen 
au  ©rohe  oerfchieben  finb,  ift  e§  l;öcf)ft  mahrfcheinlich  auch  &er  tägliche 
Verbrauch  au  Organmaße.  211)  o fann  ber  Ber  brauch  be§  einen  §unbertftel 
feine  fefte  ©röße  fein,  fonbern  muh  genau  im  Berhältniß  ber  ©tärfe  ber 
Organmaffefchmingungen  mechfeln,  ba§  ift  im  Berhältniß  ber  ©röße  ber 
©efammtleiftungen. 

2)a§  ©djmingunggoermögen  ber  Organmaffe  ift  aber  ein  in  gemiffen 
©rennen  befdjränfte§.  (£§  fann  beiSl^alb  and)  ba§  Veriegungsoermögen 
nur  ein  befd)ränfte§  fein.  fann  barum  täglich  dei  ftorfen  ©chming- 
ungen  mohl  ein  gut  STheil  ©rnähruuglmaffe  gerlegt  merben,  aber  nie 
etma  bie  gefammte  auf  einmal,  genau  fo  mie  bie  Xonftärfe  einer  Saite 
eine  gemiffe  ©renge  hat.  2Jiatt  braucht  barum  feine  befonbere  §emmung§* 
oorridjtuug  angunehmen,  mie  man  gethan.  Sie  Vede  ift  einfad)  nicht 
fähig,  über  eine  beftimmte  ÜD?enge  gu  gerlegen. 

$iefc  djemifdjen  SSorgäitge  in  ber  gelle  tjat  man  eine  geittaug  gu  erftären 
gefitrfjt  atn  bie  Söirfungen  non  „ungeformten  gementen".  Wan  fjat  bintfer  einen 
guten  STIjeit  ber  angeblich  ungeformten  gemente  atn  geformte  gemente,  b.  t).  atn 
Sebemefcn  erfannt,  meuigfteun  atn  Stoffe,  bie  nur  in  gotge  bcr  Sebeunttjatigfeit  non 
Spalt»  unb  Sprofipitgeu  entftefjen.  Sotcf)crfci  Stoffe  föuneu  nun  red)t  mot)t  burdj 
bie  Sebenntlfätigfeit  gemiffer  mcnfdjtidjer  fetten  — ©rüfengetten  — entftetjen.  SMe 
Grrfalfrung  beftätigt  bien  and).  gn  ber  9trt  unb  Sßeife  aber,  mie  man  bie  SBirfung 

biefer  Stoffe  befdfreibt,  fönneu  mir  bie  Stoffe  unn  nid^t  norftedcn.  Sn  fotl  nämlidj 

ein  fotdfen  ungeformten  germent  einen  Stoff  barftetten , bcr  auf  eine  unbegrengte 
Wenge  einen  anberen  Stoffen  djemifd)  Siitftufj  üben  fann  unb  gmar  dfcmifdj  ger» 
(egenb  mirfen  fann,  offne  jebod)  fetbft  an  Waffe  ober  an  Straft  gu  nertiereit. 
3)ien  ntüffte  nod)  metfr  afn  ban  in  28irftid)fcit  nirfft  norftetlbare  Perpetuum 

mobile  fein,  beim  letzteren  braudjt  nur  fidf  fetbft  gu  bemegeu,  aber  feine  Arbeit 

gu  teiften,  beim  mobile  nidjt  movens;  ban  ungeformte  germent  aber  muffte  immer 
Arbeit  teiften. 

Wau  tjat  bann  bcobadßct,  baff  beim  ®urd)tvitt  bon  getöftcu  Stoffen  burd)  tobte 
tfjierifcpe  fpciute  gemiffe  djemifdje  gertegimgen  oor  fid)  getjen.  2tudj  biefe  Jbatfarfie 
gtaubte  man  gur  Srflärung  ber  SSorgangc  in  ben  tebcnben  gelten  bermertbcn  gu 
föuneu.  Stber  bie  meitere  SBerfotgung  biefer  Ütjatfadjeu  f)at  gur  Uebergcugimg  geführt, 
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öaß  foicfte  Hergänge,  wenn  überhaupt  in  ben  teftenbigen  ßeDen,  jebenfatt#  nur  äußerft 
befeftränft  oor  lieft  geben. 

£ie  'MuSfd)fitmng  Hon  Stoffen  aus  ber 

$ie  StuSfdfeibung  uoit  Stoffen  auS  ber  ßeüe  ttjeitt  fid)  in  brei 
Abteilungen : 

1.  $ie  Auäfdfeibung  ber  gtuif  cffengeUenmaffen. 

2.  X)ie  Aitlfdjeibung  be§ 

3.  ®ie  AitSfdjeibung  ber  n i cf) t mefjr  üertuertfjbaren,  ber 
eigentlichen  „ A n § tu  n r f ft  o f f e ". 

1.  £ie  3 in i f ch e ii 5 e 1 1 e n m affen  finb  atfo  meift  nur  tuenig  öer= 
anberte  ©inteißmaffen , und)  tuenig  Umtagerungen  mieber  auggeftofjene 
SRabrungSftoffe,  fo  Knorpel*,  Knodjen*,  etaftifefje  STtaffe  unb  anbere.  3t)re 
Au§fcf)eibung  aus  ber  erfolgt  gang  aflmäfjlid)  tuafjrfcfjeittlid)  burd) 
eine  einfache  Serbrängnng  in  gelöfter  gorm.  @rft  nad)  ber  Augfdjeibung 
gefjen  fie  in  bie  ftarren  feften  SJiaffen  über. 

üftamenttief)  in  ber  (SnttuidetungSgeit  be§  Körpert,  aber  aud)  fpäter 
tuäfjrenb  bes  gangen  2ebett§  bringen  bie  gelten  bie  gelöften  SSorftufeit 
ber  3lu9"c^ende^enmQiien  f)^Oor.  ©§  muff  angenommen  tuerben,  bafj 
gerabe  in  biefer  ©nttuitfelungSgeit  burch  reichliche  üftaf)rung§gufuf)r  ber 
3eüe  ftets  tjinreidfenb  leichter  gerfe|bare  Stoffe  gur  Verfügung  ftefjen, 
fo  baß  bie  fernerer  gerlegbareit  ßtuifdjengetlenmaffcn,  fotange  fie  noch  in 
ber  3ede  felbft  finb,  nidjt  uertuertljet  tuerben.  2Ba§  aber  in  ber  lebenbeit 
3eüe  nicht  uertuertljet  roirb,  ift  ftörenb,  unb  at§  ftörenb  tuerben  biefe 
Stoffe  ftets  aus  ber  oerbrängt.  SDemnadj  ift  e§  f)öd)ft  tuat)r= 

fcheinlich , baß  aud)  fie  at§  „Austuurfftoffe"  gu  betrachten  finb. 

3n  ^Betreff  ber  Sntfteftung  ber  ^wifeftenseftenmaffe  ber  Stnodjen  mag  nod) 
erwähnt  fein,  baß  man  fteoftaefttet  ftat,  baß  in  jungen  Sftieren  ba§  93fut  meit  Fatf* 
ftaltiger  ift,  als  in  ermaeftfenen.  9tnbererfeit3  war  man  im  ©tanbe,  burd)  forgfältige 
fünftlicfte  gntjieftung  oon  Äalf  Ünocftenermeitftuug  fterfteiäufuftren. 

liefe  Xftatfacften  a6er  tragen  freitieft  nicfttS  jur  gntfdjcibung  ber  grage  bei, 
oft  bie  ftatffatje  $uerft  in  bie  fetten  aufgenommen  werben  unb  auS  iftuen  wieber  auS= 
geieftieben  bie  fefte  Ünocftenmaffe  ftitben,  ober  oft  fie  fieft  in  ber  Sftmpfte  mit  AuSwurf* 
ftonen  ber  fetten  in  beren  näcftfter  Umgebung  tiereinigen  jum  Änodjenaufftau. 

2.  Xas  ffett  biirfte,  bie£  ift  fjöcfjft  tuatjrfdjeintid),  betior  e§  in 
ber  Umgebung  ber  gelten  gum  Atifap  gelangt,  in  feiner  gangen  SJfcnge 
im  Innern  ber  gelten  getuefeit  fein.  $at)iit  ift  e§  atfo  getaugt  enttueber 
burd)  Aufnahme  au§  ber  fipmptje  ober  burd)  gerfall  uon  ©itueifsmaffcit 
ober,  f)öd)ft  tuat>rfd)einlid),  aud)  burd)  Umbitbuug  aus  ben  Kof)Ief)t)braten. 
Seine  Austreibung  erfotgt  tuatjrfdjeintid)  ebenfalls  burd)  einfache  ®er* 


brängung,  lucmt  cS  im  Uebermafj  in  ber  ßelle  üorljanben,  unb  ber  ßette 
Icirfjt  zerlegbare  (Stoffe  in  geniigenber  ÜDZenge  zur  Verfügung  ftetjen. 
5) emn ad)  wäre  atfo  aud)  bie  ßettaugfdjeibung  atS  bie  StuSftopung  ftö= 
renber  ÜDZaffeit  31t  betrachten , bas  ßett  als  StuSwurfftoff  anjufetjen. 

©S  ift  übrigens  bod)  nod;  fraglich,  ob  baS  ßett  als  fotdfeS  aus  ben  ßetlen 
treten  f'ann,  ober  ob  eS  in  irgcnb  wetdjer  wahren  Söfung  auS  ben  ßetten 
tritt  unb  in  ber  Umgebung  ber  ßetten  erft  wieber  zußettwirb,  ob  alles 
anS  ben  ßetten  auSgefdjiebeite  ßett  in  bereu  9Zad)barfd)aft  liegen  bleibt  ober 
ob  nid)t  ein  Streit  beSfelben  mit  ber  2i)inpt)e  wieber  weiter  geführt  wirb. 

Slud)  hierbei  ift  wieber  ein  Unterfcfjieb  zwifd)en  ftarfen  unb  fdjwadfen 
ßetlen  311  beobadjten.  Starte  ßetlen,  bie  atfo  in  ßolge  3U  geringer 
Xtjätigfeit  ßette  bilben,  finb  bod)  in  it)ren  Vorgängen  fo  lebhaft,  baff  baS 
ßett  in  bie  Umgebung  ber  ßetlen  auSgeftoffen  wirb,  eS  erfotgt  atfo  bei 
ihnen  eine  ßettzmifd)entagerung,  ßettinfittration  beS  ©ewebeS. 

Sd)Wad)e  ßelten  aber  Oermögen  baS  ßett  nicht  ganz  auSzuftojfen, 
eS  bteibt  311111  Xt)eit  in  ber  ßette  unb  tätjmt  atS  ßrembförper  hier  bie 
ßettüorgänge.  ©S  erfotgt  ßettentartung,  ßettbegeneration,  ber  be= 
treffenben  ©ernebe. 

3.  Ueber  bie  SluSfdjeibung  ber  eigentlichen  StuSwurf* 
ftoffe,  ber  Stoffe,  bie  fo  weit  zerlegt  finb,  baff  fie  unter  feinen  Um= 
ftünben  mehr  atS  Nahrung  bienen  tonnen,  ha&en  wir  nndj  feine  nn* 
mittelbare  ^enntniff,  aud)  it)r  fann  ja  unmittelbar  SZiemanb  mit  ber 
Unterfucf)ung  folgen.  SLBir  finben  biefe  StuSwurfftoffe  im  Spmphftrom  mit 
ben  93eftanbtt)eiten  ber  Spmphe  gemifd)t.  0a  aber  bie  Spmptje  ftetS  — 
freilid)  in  Oerfdfiebener  SOJenge  — StuSwurfftoffe  enttjätt,  fönnen  wir 
nicht  mit  unbebingter  ©ewijäheit  bie  einzetnen  Stoffe  unb  it)re  Mengen 
angeben,  bie  anS  ben  ßetlen  auSgefd)ieben  werben. 

Slber  auS  ben  StuSfdjeibungen  beS  ©efamnttförperS  finb  uns  bod) 
annätjernb  fidjere  Sdftüffe  auf  bie  StuSfcfjeibung  ber  einzelnen  ßetlen 
ermöglicht.  ®enn  finb  wir  berechtigt,  in  ben  ßetten  ben  t)auptfäd)Iid)ften 
0rt  ber  ßertegungen  im  Körper  31t  fliehen,  fo  müffen  wir  aud)  in  biefen 
ßetten  ben  eigentlichen  0rt  ber  93itbnngen  ber  StuSwurfftoffe  beS  Körpers 
fet)en.  0iefe  StuSwurfftoffe,  bie  unbraudfbaren  ©nbergebniffe  beS  ßer= 
fatlS  ber  9Zat)rung  unb  ber  zerlegten  0rganmaffe,  treten  atfo  anS  ben 
ßetten  in  ben  Spmphftrom  über. 

0ie  Kräfte , bie  biefe  StuSwurfftoffe  auS  ben  ßetten  herausbringen, 
finb,  wie  oorf)er  bereits  aitSeinanbergefebt,  in  0Smofe  unb  0iffufion 
gegeben.  Sie  finb  immer  mirffatn,  weit  bie  0id)tigteit  gewiffer  Satze  in 
ber  Umgebung  ber  ßetten  größer  ift  atS  in  ben  ßetten. 
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ßnrifcfienjeUenftoffe  linb  fjät  werben  {ebenfalls  au»  ber  3elle  nur 
einfad)  hinauSgebriingt  burcf)  UeberfäHung  bei  lebhafter  Siotefnlarbeweguug 
ber  §od)t^ätigen  3elte. 

£ie  Wahren  3tu»wurfftoffe  finb  ftet»  frpftaltoibe,  alfo  wahre  8ö= 
fungen  barfteHenb.  $ie  SfoSfdjeibuug  biefer  wahren  Söflingen  erfolgt 
fepr  leicht  unb  rafd),  fo  bafj  bie  2ln§ie^ung  unb  ba»  ©inbringen  ber 
SabruugSftoffe,  üielleicfjt  aucf)  ber  ©iweifjftoffe  in  cottoiber  $orm  unb 
Melleicht  auch  be»  getteS  in  bie  ßeden  niefjt  betjinbert  wirb. 

Siit  ber  Spmphe  gelangen  bie  StuSiuurfftoffe  in»  Stut,  mit  bem 
iPlute  in  bie  liieren , in  ben  Vieren  treten  fie  in  ben  tparit  über  unb 
tu  erben  in  biefem  al»  tparnftoffe  auSgefcfjieben.  SBir  fjaben  bemnadj  alfo 
Pen  Vieren  nicht  im  SBefentlid^en  bie  Sitbung  ber  <parn  = 
ftoffe  gujufc^reiben,  fonbern  in  ihnen  nur  eine  Slrt  Ritter  §u  fe^en, 
ber  bie  nod)  brauchbaren  Stoffe  im  Körper  guriief befjält , waffrenb  er  bie 
unbrauchbaren  burcf)treten  täfjt.  ‘Sfjatfäd^tief)  hat  mau  nätntid)  ben 
größten  2he^  ^er  §arnbe[tanbtheile  fdjon  im  Stute  nadjgewiefen,  inS= 
.befonbere  ben  tparnftoff.  Sei  §ühnern  unb  ©drangen,  benen  bie  Vieren 
entfernt  roaren,  fonnte  man  nad)  bem  Xobe  beträchtliche  Sängen  §arn= 
fäure  au»  ben  anbern  Äörp'erorganen  barftetten. l 2) 

SBären  bie  Sieren  ©etbftbilbner  ber  Iparnbeftanbtheite,  bann  fonnte 
man  nicht  oerftehen,  warum  biefe  §arnbeftanbtheite  nicht  fämmttich  aus 
bem  Körper  mit  bem  §arne  auSgefdjieben  würben,  fonbern  theitweife  im 
Stut  ju  finben  finb.  immerhin  aber  bilben  bie  Sieren  fraglos  feine 
ganj  einfachen  Ritter,  fonbern  in  biefe  StuSfdjeibungSüorgänge  ift  nod) 
bie  Sebensthätigfeit  ber  Siereit=2lbfonberung§=3eßen  eingefdjaltet,  fo  baf) 
wir  oon  ben  ’oarnbeftanbtheiten  nicht  ganj  unmittelbar  at§  oon  ben  2IuS= 
wurfftoffen  alter  ftetien  beS  Körpers  fprechen  bürfen. 

SetreffS  bes  Sorganges  ber  ^aruabfonberung  fönnen  f)ier  nicht  alt 
bie  aufgeftellten  Sermuthungen  burdjgefprodjen  werben.  @S  folt  nur  bie 
jebenfaltS  am  meiften  anerfatinte  ©chilberitng  §eibenf)ain§  tper  betrachtet 
werben.  -’) 

1.  „2Bie  in  allen  übrigen  Prüfen,  fo  beruht  auch  in  ber  Sttiere  bie 
Stbfonberung  auf  einer  actio  eit  t£t)ätigfeit  befo oberer  ©ecre» 
t i o n S 3 e 1 1 e n. 

-•  ^ts  fotche  fungiren  erftenS  bie  in  einfacher  Sage  bie  ©efäfjfdjlingeit 
bes  Slatpighifchen  ftnäuels  itberbedenbeu  3eHen^  welche  bie  Stufgabe  haben, 

1)  Siefje  SBunge  a.  a.  C.,  3.  303. 

2)  siebe  ÜtbfonbeningsDorgänge,  .frermcmnS  £anbbudj  ber  tßfwfiol.,  v.  ^b., 
1.  rb-,  2.  361  unb  362. 


Söaffer  unb  biejenigen  ©atge  beS  IparnS  abjufonbern,  meldje  überall  im 
Organismus  bie  Begleiter  beS  SBafferS  finb  mie  ^ocf;fa£g  u.  f.  f. 

3.  gin  aitbereS  ©pftem  non  ©ecretionSjeUen , bie  gemunbenen 
©djläitdje  unb  bie  breiten  ©djleifentfjeile  befleibenb,  bient  ber  Slbfoit* 
berung  ber  fpegififdjen  ^arnbeftanbtfjeile ; unter  Umftänben  mirb  gleicb= 
zeitig  mit  biefen  ebenfalls  eine  gcmiffe  SBaffermenge  fecerntrt. 

4.  3) er  ©rab  ber  S£f)ätigfeit  ber  beiberlei  ©ecretionSjellen  mirb  be* 
ftimmt: 

a.  ®itrdj  ben  ©cfjalt  beS  93InteS  an  SBaffer  refp.  feften  §arnbeftanb* 
teilen ; 

b.  burdj  bie  Slutgefdjminbigfeit  in  ben  9tierencapillaren,  fofern  üon 
ber  lefjteren  bie  Sßerforgung  ber  betreffenben  ßellen  tljeilS  mit  bein  für 
fie  beftimmten  SlbfonberungSmaterial , tfjeifS  mit  ©auerftoff  abfjängt. 

5.  ®ie  grofje  SSeränberlidjfeit  in  ber  3ufammenfef$ung  beS  §arneS 
erflärt  fid;  aus  ben  ©djmanfungen  in  ber  SlbfonberungSttjätigfeit  ber 
beibertei  3etfen , bereu  relatioeS  Sßerfjältnifj  in  breiten  ©rengen  medjfelt." 

üftetjmen  mir  ben  Vorgang  ber  §arnabfonberung  aber  als  folcfjc 
„actiüe  Stjätigfeit  befonberer  ©ecretionSgellen",  bann  begnügen  mir  uns 
mieber  mit  bem  unbeftimmten  begriff  ber  „actioen  ßellentljätigfeit",  ber, 
an  fidj  unflar,  für  ein  Sttifjoerftetjen  menigftenS  fefjr  nafje  liegt.  ®ap 
mir  bann,  meint  mir  ben  Vorgang  als  SluSfluff  einer  SebenSfraft  be= 
§eid)nen,  für  unfer  SBerftänbnifj  gar  nidjts  getrau  fjaben,  bap  mir  bann 
ütel  beffer  tljuu,  gu  fagen,  mir  miffen  eS  nidjt,  braucht  nicfjt  erft  fjier 
auSgefüfjrt  §u  merben.  ^Berbienftooll  üoit  §eibenl)ain  ift  eS  jebenfallS, 
auf  baS  2)ajmifd)entreteu  oon  lebeitben  gellen  aufmerffam  gemacht  ju 
Ijabcit,  bie  ja  fefjr  oerfdjiebenartige  Slusmurfftoffc  bilben  fönnen. 

Slber  mie  mir  feljen,  tjaben  mir  and)  bei  ben  lebenben  gellen  alle 
SSeranlaffung , alle  Slufuafpne  unb  SluSfdjeibungSOorgänge  als  Vorgänge 
ber  OSmofe  unb  Oiffufion  anjufeljen.  SBaljrfdjeinlid)  fpielt  bei  ben  Vieren 
aud)  bie  Filtration  eine  Me:  ber  Ourdjtritt  einer  unter  pöfjerem  ®rud 
ftetjenben  Flüffigfeit  burdj  irgenb  eine  trennenbe  ©djidjt  in  einen  unter 
geringerem  SDntd  ftetjenben  fftaunt. 

SDem  ÜBerf.  fdjeiut,  als  ob  oon  biefen  einfachen  ©efidjtSpunften  nur 
unter  SBeritcf fic^tigung  aller  gegebenen  SBerfjältniffe  eine  (Srftärung  ber 
iparnabfonberung  redjt  moljl  für  bie  ßofunft  bentbar  märe. 

SDie  midjtigften  SSeftanbtfjeite  beS  §arneS  finb : SB  aff  er , Äotjlen* 
fäure,  ©alge,  §arnftoff,  §arnfäure,  §ippurfäure,  Far&ft°ffe'  &*ntf)in 
unb  Creatinin. 
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Tiefe  Stoffe  tniiffen  nlfo  in  ben  einzelnen  3eflen  beS  AtörperS  ent= 
ftefjen.  Sfjre  StuSfc^eibung  auä  ben  ßelten  erfolgt  mit  bent  fpffigfeit^ 
ftrom,  ben  wir  au§  bem  3nntrn  ber  3e^e  *11  Umgebung  ounetjmeu 
müffen,  wie  wir  gefefjen. 

Tie  ®of)Ienfäure,  infofern  fie  niefjt  in  Serbinbungen  mit  if)ren 
Salden,  fonbern  als  freies  ©aS  anftritt,  nimmt  eine  befonbere  Stelle 
ein  bei  ber  9lu8fdfeibung.  3um  ^Ul  nämlidf)  berläfjt  fie  ben  Körper 
auf  bem  eben  angegebenen  2öeg,  ber  anbere  Tfjcil  aber  entweicht  in  bie 
'ilttjemluft  ber  Sungen. 

2(12  weitere  ©rjeugniffe  ber  3Ulentf)ötigfeit  finb  neben  3£antf)in  unb 
Creatinin  noef)  eine  groffe  Seifje  üon  Sftfaloiben  im  gefunben  (ebenben 
Äörper  gefunben  worben.  ÜDian  fjat  if)nen  ben  tarnen  „Seufoitmine" 
gegeben.  Sie  werben  eingekeilt  in  $reatinin=,  Urat=  unb  Setain^Seu- 
fomaine  •). 

gs  fei  übrigen^  t)ier  erwähnt,  baß  man  fdfon  feit  längerer  Seit  baS  23ort)anben= 
fein  ton  SobIef)pbraten  im  gefunben  §arn  feftgefteüt  f)at.  Sanbmeffr4)  tt>ie§  feinen, 
tbieriiefien  ©ummi  naef),  unb  9Jtorife1 2 3)  betätigte  bie  fdfon  am?  bem  Qafjre  1858 
ftammenbe  Angabe  33riicfe’#  unb  üinberer  betreffs  ber  9(muefenf)eit  Heiner  Mengen 
ton  iraubenjuefer  im  normafeu  §arn. 

Tie  fylüffigfeitsftrömungen  in  unb  au§  ben  3ellen  würben  nur  bann 
auflfören,  wenn  ber  ©elfalt  ber  ^lüffigfeiten  in  unb  um  bie  3c^e  QK 
benfetben  Söfungen  ber  gleiche  würbe.  Ter  Stjmpljftrom  aber  füfjrt  immer 
bie  auSgefdfiebenen  «Stoffe  fjinweg  unb  bringt  mit  ber  ÜJiafjrung  neue 
Söfungen  fjerbei.  3m  Snnern  ber  3eße  entftebjen  immer  bie  neuen,  oon 
ben  Srjmpljftoffen  meift  feljr  oerfcfjiebenen  2Iu§wurfftoffe.  Sllfo  ift  burcfj 
Cimofe  unb  Tiffufion  ein  ftetiger  giüffig^itSftrom  in  bie  3eße  unb  au§ 
ber  3ede  immer  bebingt. 

Turcf)  bie  Silbung  beS  §arne§  erfolgt  alfo  ftetS  eine  Reinigung 
beS  SluteS  unb  ber  Stjmptje  oon  nidjt  mefjr  gu  oerbraudfenben  Stoffen. 
9?ad)  C.  fRanfe4)  aber  faffen  bie  beiben  Vieren  nur  1,93  °/0  ber 

1)  23er  fidj  über  biefe  bodfintereffanteu,  bod)  511m  $f)eit  uod)  recf)t  meitig 
genau  befannten  ftörper  eingefjenber  unterrichten  Will,  finbet  eine  .gufammenfteltung 
in  ber  Revue  de»  Sciences  medicales  1888,  23b.  I u.  II  ton  jJtonßt)  unb  eine  2Beitcr= 
fübtung  biefer  Arbeit  ton  Sdfroalbe  in  ber  ®eutfcf).  meb.  2Bod).  1890,  ©.  807—810. 

2)  3«tfdjr.  f-  pf)0f.  C£^emie,  23b.  VIII,  ©.  122  unb  Eentralbtatt  für  bie  meb. 
Siffentcf).  1885,  3h.  21,  3.  369. 

3)  2i&ungsber.  ber  ©ef.  für  ffllorpf).  unb  IßhPf-  SOiündfen  1889,  23b.  V,  £>ft.  1, 

1.  22 — 26  unb  2eutfdj.  2trd).  f.  Min.  9Jteb.  1890,  23b.  46,  3.  217 — 272,  inöbefonbere 

2.  258. 

4;  2ie  SMutterMjeilung  unb  ber  If)ätigfcits9uccf)iel  ber  Organe,  Seipjig  1871, 


©efammtblutmengc  (im  lebeubeu  Kaninchen).  33on  einer  23cfd)leunigung 
ber  93Iutleitung  in  beit  9Zierenfd)lagabern  ift  nidjt§  befannt,  alfo  burcß= 
fließt  bie  Vieren  in  ber  Zeiteinheit  mtr  ftetä  etwa  ber  fünfeigfte  Xljeil 
bes  ÄörperbluteS.  SDiefe  ungemein  geringe  SDZenge  bebingt  eine  oer« 
hältnißmäßig  nur  fefjr  befdjräntte  Sölutreinigung,  bie  um  fo  befdjränfter 
ift,  al§  nur  au§  ber  33aud)fd)lagaber  unb  au§  ifjr  nur  ein  fleiner  Sttjeit 
23lute§  burd)  bie  Vieren  getrieben  wirb.  3)urd)  biefe  ©inridjtung , biefe 
anatomifcfje  Sage  ift  bie  ftänbige  StnWefentjeit  einer  gemiffen  Selige  ber 
^garnbeftanbtfjeile,  ber  ,3etten*Stu3ttmrfftoffe  im  33lute  bebingt  unb  gwar 
and)  im  arteriellen,  alfo  aud)  in  ber  Stjmpfje,  ber  (Srnäßrungeflüffigfeit 
ber  Zellen.  SDafs  troßbem  bie  oSmotifdjen  unb  35iffufion§=$Borgänge  fo 
lebhaft  oor  fid)  gehen,  beruht  auf  bem  Unterfchieb  ber  SDidjtigfeit  ber 
Söfungen  in  unb  um  bie  ßellen. 

3)iefe  üftangelhaftigfeit  in  ber  Reinigung  be§  23lute§  unb  ber  S^mpf)^ 
bie  hoch  eine  sDZangelf)aftigfeit  in  ber  (Ernährung  bebingt,  ift  eine  3hat' 
fadje , bie  offenbar  üiet  gu  wenig  gewürbigt  wirb. 

Sine  ©onberftellung  oon  ben  Sluäwurfftoffen  nimmt  auch  in  tiefer 
^Begießung  allein  bie  ^oßtenfäure  ein.  35 a ftet§  ba§  gefammte  bem 

§ergen  guftrömenbe  23lut  au§  biefern  burd)  bie  Sungen  gebrängt  wirb, 
erfolgt  auch  eine  Reinigung  be§  gangen  gurüdfließenben  Körper* 
blutet  non  ®oßtenfäure  — wenigftenS  im  Seben  außerhalb  ber  ÜDZutter. 

3)ie  SJienge  ber  feften  Söeftanbtßeile  be§  §arn§,  bie§  ift  alfo  an* 
nähernb  bie  SUfenge  ber  üou  unferen  gefamtnten  ßelleit  auSgefcßiebenen 
feften  SluSwurfftoffe , ift  feßr  oerfd)ieben.  ®ie  fd)wan!t  gunächft  einmal 
entfprecßenb  ber  Xßätigfeit  nuferer  Zetten,  &a§  ift  ber  9?eiguftanb§ßöl)e 
nuferer  Zetten.  Um  einen  Slnßaltäpuntt  gu  haben,  fei  beigefügt,  baß  mit 
bem  §äfer’fcßen  ©oefficienten  (2,33)  berechnet  bei  1800  ccm  täglicher 
^arnmenge  mit  einem  fpeg.  ©ew.  oon  1016  bie  Stenge  ber  täglid)  au§* 
gefchiebeneu  feften  SSeftaubtßeile  67,1  gr  beträgt,  iöei  4 Millionen  Zetten 
entfpricßt  ba§  für  bie  eingelne  Zette  einer  täglichen  SDZenge  oon  9tu3wurf* 
ftoffen  oon 

0,000  000  000  016  775  gr. 

$ic  ©röjjc  Deö  6tofitocrf)fc[S. 

2lu§  ben  §arnftoffen  unb  ber  burd)  bie  Sunge  au§gefcßiebenen  ®oßlen* 
fäure  tonnen  wir  nid)t  nur  bie  ©toffe  erfennen,  bie  auS  ben  Zetten 
auSgefdßieben  werben,  fonbern  wir  föniten  aud)  bie  ©röße  ber  Zetten* 
augfcßeibung  gientlid)  genau  oerfolgen.  9lu§  biefer  tonnen  wir  maßgebenbe 
©cßlüffe  auf  bie  ©röße  ber  Zerlegung  in  ben  ßeHen  gießen. 
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Seiber  aber  ift  bie  ©röße  ber  Stu^ic^eibung  ber  eigenttid^cn  ^tugrourfftoffe  uidjt 
ein  genaue#  Wajf  für  bie  (üvöge  be#  3eßengefammtftpffwed)fe(#  unter  allen  Uinftäubeu. 
Sfr'obl  fönnen  mir  au#  ber  Waffe  ber  eigeutlicfieit  Sluöwurfftoffc  0d)lüffe  jicljen  auf 
bie  ©raffe  ber  Sl'ärmeerjeugung  unb  ber  Seiftung  medjattifdjer  Arbeit,  aber  mit  ben 
Vorgängen  ber  .;feflleiftungeu  für  ba#  Sßacfjöthum , bie  Sbermeljrung,  bie  ©Übung 
ber  eigentfjümlicftext  chemifdjen  ^efl ftoffe  wie  Wu#felmaffe,  Speichel,  Wild),  eofiuopljilc 
Üörperchen  lt.  f.  w.  fowie  namentlich  bie  ©Übung  ber  3wiid)eu3ellenftoffe  bat  bie  3lud= 
fcbeibung  ber  eigentlichen  2(u#wurfftoffe  unmittelbar  uidjt#  gU  tl)uu.  $er  gr öfjtc 
2beit  biefet  geHenleiftungen  gebt  aber  im  madjfenben  Körper  öor  fid)  unb  fdjwinbet 
im  au#gewachienen  bi#  auf  einen  fleiueu  '-itjeif,  ber  jur  ©rhaltung  be#  fiörpcrbe* 
ftanbe^?  fortbeftebt.  fyür  ben  au#gewad)fenen  Körper  ift  barum  bie  Waffe  ber  eigent= 
lieben  2Iu#murfftoffe  bodi  ein  annäbernb  fidjere#  Waff  bc#  ©efammtftoffwechfel#  ber 
3eüen. 

©inen  genaueren  Waffftab  für  bie  ©röfjc  bc#  ©efammtäeßenftoffwedjfel#  lieferte 
bie  ©reffe  ber  äfafnaljme.  Verlegung,  djemifdjer  ?Infbau  Don  geflenmaffe  beim  2Bad)#= 
tbum,  bei  ber  ©ermefjrung  unb  bei  ber  ©Übung  Don  fjwifdjenseßenftoffen  müffen  alle 
burtfi  bie  9lufnabme  unterbalten  werben.  91  ur  beim  junger  beftcl)t  b^r  eine  2lu#= 

nabme,  infofern  ab?  bie  $eße  nod)  Arbeit  leiftet  auf  Sfoftcn  ihre#  eigenen  ©eftanbe#. 
ge  fcbmelgen  geßenmaffen  ab  unb  werben  Derbraudjt.  ®antt  alfo  ftebt  bie  ©röffe  ber 
Ülufnabme  audi  wieber  nicht  im  geraben  ©erfjältniff  3itr  ©röffe  be#  ©efammtftoffwechfel# 
ber  3eße- 

gür  bie  feiten  geniigenber  grnäbrung  aber  Derhiubert  nur  bie  weit  fcljwierigere 
Jurcbfübrbarfeit,  au#  ben  2lufnaf)men  be#  ©efammtförper#  ben  ©efammtftoffwechfel 
ber  Sörperjellen  3U  beregnen. 

g#  wäre  um  fo  wichtiger,  ganj  genaue  9Jtaffe  über  beit  ©efammtftoffwechfel 
ber  gellen  3U  befißen,  al#  feine  ©röffe  ftet#  ber  ©röffe  ber  ©efammtjeßenleiftnng 
entfpricht. 

ginen  unbebingt  unb  unter  aßen  Umftänbcn  genauen  Waffftab  für  bie  jeweilige 
©röffe  ber  ©efammtleiftung  einer  jeben  3eße  müßte  bie  jeweilige  ©röffe  ber  0d)Wiug= 
ungen  ber  Crganmaffe  abgeben.  2lbcr  weit  entfernt,  baff  wir  biefe  ©röffe  meffen 
fönnren,  ift  ba#  2afein  biefer  Crganmaffefdjwinguugen  überhaupt  ja  nur  ©ermutljung. 

gntfprechenb  ber  ©röffe  biefer  Schwingungen  wäre  auch  bie  ©röffe  ber  täglich 
Derbrauchten  Crganmaffe  ber  3eßen  ein  ganj  genauer  2lnhalt#punft  ber  .geßleiftungen. 
216er  obgleich  t)iex  fdjon  eher  Slnfjaltpunfte  gegeben  finb,  finb  hoch  bie§be§üglicf)e 
geftfteflungen  bisher  unmöglich  gewefen. 

2lus  einer  großen  üüijaf)!  oon  53e[timinungen  Ijat  §.  föierorbt t) 
ben  mittleren  93ebarf  eines  ertoachfenen  9Jianne§  berechnet  auf: 

Situeiß  137  gr.;  gett  7 2 gr. ; &'oi)lef)t)brate  456  gr. 

Xie»  entfpricfjt  einem  93ebarf  an: 

Sticfftoff  20  gr.;  $o§lenftoff  319  gr. 

tfür  bie  einzelne  .ftörperjeUe  be§  ertuarfjfenen  üftantteg  giebt  baS  ttarfj 
unferer  obigen  3a()^nangabe  einen  Sebarj  an 


1/  laten  unb  labeßen  2.  208. 
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©imeiji  D 011  0,000  000  000  034  25  gr. 

$jett  oon  0,000  000  000  018  gr. 

Kohenf)t)b.  Oon  0,000  000  000  114  gr. 

fj)te§  eutfpridjt  einem  ©tidftoffbebarf  oon 

0,000  000  000  005  gr. 

unb  einem  Kohlenftoffbebarf  non 

0,000  000  000  079  75  gr. 

3(it§  ben  ©rgebniffen  ber  Unterfucf)ungen  über  bie  ©röhe  ber  5(u§* 
gaben  be§  ©efammtförper§,  inSbefoubere  ber  21u§fd)eibung  be§  ©tidftoffes 
im  §arn  itnb  ber  Kohlenfäure  au§  ben  Sungeit  fjat  man  beobachtet,  baß 
bie  ©röhe  ber  Ausgaben  ber  Körper,  alfo  auch  d)re§  ©toffmecpfelS  iiber= 
haupt,  feljr  fcf)manft  je  nadj  ber  ©rohe  ber  Körper,  bah  fte  tltnädjft  in 
unmittelbarem  ^ßerljältnih  ftefjt  gut  SDZaffe  ber  gellen.  2)ann  hat  inan 
auch  gefunben,  bah  bie  ©rohe  ber  ^hätigfett  ber  einzelnen  Körperteilen 
ungemein  fid)  änbert.  ©aut  paffenb  fönnen  mir  ben  groifdjenraum,  ber 
tmifdjen  ber  größtmöglichen  5£ßätigfeit§größe  ber  gellen  unb  ber  geringft* 
möglichen  XhätigfeitSgröhe  ber  gellen  liegt,  al§  Sei  ftung§ breite  be- 
teichneu.  Sn  biefe  muh  alfo  bie  jemeilige  SeiftungSgröjje  fallen. 

SDiefe  ge(l=Seiftung§breite  fann  and)  „gell  = gerlegun g 3 breite" 
genannt  toerben,  benn  mir  fa^en , bah  ade  getlleiftungen  auf  cfjeimfcf )e 
gerleguitgen  (mahrfdjeiulid)  ait§gelöft  burch  bie  ©djmingungen  ber  £)rgan= 
maffe)  turücftufüßren  finb.  2)er  ©röhe  ber  gerlegungeu  entfpridjt  aber 
immer  bie  ©röhe  be§  ©toffmedjfelS,  alfo  bie  gell=gerlegung§breite  audj 
ber  „gell  = @toff  med)  fei  breite." 

58ei  einem  au§gemad)feneit,  im  ©ticfftoffgleidjgemidjt  befinblicßeu 
äßenfcfjen  entfpridjt  biefe  ©röhe  and)  ber  „gell*§lufna  h mehr  eite" 
unb  ber  „gell  = Slu§ f d) ei buitgg breite." 

f$fitr  beit  ganten  Körper  fönnen  bie  entfprecfjenbeu  ©rohen  genannt  toerben: 
„I  ö r p e r = 2 e t ft  u n g 3 b r e i t e ,"  „ $ ö r p e r = 3 e r t e g u n g § b r e i t e ,"  „Körper» 

91  ufnatjmebreite"  unb  ö r p e r * 91  n 3 f dj e i b u n g 3 b r e t te". 

^Biele  SSerhältniffe  hoben  auf  bie  £eiftung§gröhe  ber  gelle  ©influfj. 

Sille  biefe  Sßerhältniffe  fann  man  in  fünf  Slbtheilungen  tufammen= 
f affen: 

Sie  ©röhe  be§  @toffmedjfel§  ber  gelle  ift  abhängig  oon : 

1.  SDer  @rnäf)rung  ber  gelle, 

2.  ber  © i g e n m ä r in  e ber  gelle, 

3.  ben  Stetten,  bie  bie  gelle  oon  aufjen  erhält, 
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4.  bem  ©türf  ejuftanb  ber  ßelle, 

5.  bem  gri) cf) ejuftanb  ber  3e^e- 

1.  Die  ®r Währung  ber  ßeffe:  3e  beffer  bie  ©rnähruug,  bcfto 
gröfeer  ber  ©toffwechfel.  Der  Sßertf)  einer  Nahrung  ift  aber  für  nufere 
3eüe  nicht  in  ber  ©rö&e  gegeben,  in  ber  bie  Nahrungiftoffe  über- 
haupt jerfegbar  finb.  Nur  infoferne  haben  bie  Nahrungsftoffe  fiir 
unfere  gelten  SBerth,  afi  fie  oon  biefen  ßellen  gerlegt  loerben  fönnen 
ober,  als  fie  pou  biefen  3etten  unmittelbar  oerwenbet  Werben  fönnen. 
■Den  ÜBertl)  ber  Nahrungsftoffe  nnb  ber  auS  ihnen  §ufainmengefe^ten 
Speifen  giebt  alfo  bie  3er^e3^ar^e^  llltb  tue  Verwenbbarfeit  in  nnferen 
3eUen. 

©3  muß  bemnacf)  natürlich  bie  Nahrungsmenge  um  fo  größer  fein, 
je  geringer  ber  SBertf) ; nnb  je  fjöfjer  ber  SBertf),  befto  geringer  braucht 
bie  Nienge  ju  fein ; bie  unS  bis  jefet  befannt  geworbenen  §auptgrunbfäfje 
ber  3erlegbarfeit  nnb  Verwenbbarfeit  fjaben  wir  oben  feftjufeben  oen 
md)t.  Demnach  mufj  affo  bie  Nahrung  in  geeigneter  Jorm  eine  gehörige 
:Nenge  Siweifj  ftetS  enthaften.  Dies  fann  tfjeilweife  eifert  werben  burrf; 
Jette  nnb  £ohIenf)tjbrate:  bann  mufj  bie  Nahrung  ftetS  ©afge,  SBaffer 
unb  ©auerftoff  enthaften.  Diefe  Nahrung  mufj  regelmäßig  bem  Körper 
^geführt  werben,  fie  muß  gehörig  oerbaut  werben  unb  ben  3eüeit  un= 
unterbrochen  jugefüfjrt  werben. 

2.  Die  ©igenwärme  ber  3 eiten.  Die  ©röße  beS  ©toff* 
roecfjfefS  ift  in  hohem  ©rabe  abhängig  oon  ber  ©igenwänne  ber  3eüe. 
2Birb  bie  oon  uni  bereits  angegebene,  immerhin  ziemlich  enge  ©renje 
oon  36,3° — 37,7°  für  längere  Dauer  überfchritten,  bann  fann  bie  3effe 
nicht  beftefjen.  Die  3efle  fann  aber  wof)I  beftehen  bei  fürs  üorübergehenber 
Ueberfchreitung  biefer  ©rengen.  ©inft  bie  ©igenwänne  ber  3eUe,  bann 
finft  auch  ber  ©toffwed;fef  unb  mit  ihm  bie  Seiftung  unb  bie  SeiftungS* 
breite  ber  3effe  ungemein  rafd).  Der  ©toffwechfel  im  ftarf  abgefühften 
üfturmefthier  ift  fe^r  gering,  ©teigt  bie  ©igenwänne  über  37,7  ©rab, 
bann  fteigt  auch  junäcfjft  ber  ©toffwechfel.  Der  ©toffwechfef  nach  einem 
Dampfbab,  bas  ben  Körper  überwärmt  hat,  ift  fefjr  beträchtlich.  Die 
2fus)cf)eibung  oon  §arnftoff  nach  einem  fofdhen  33abe  ift  bi§weifen  um 
29 'Vo  oermehrt1)-  ©iuer  fofcf)en  Vermehrung  ber  3erfegbarfeit  oermag 
aber  erfahrungsgemäß  bie  Neuaufnahme  oon  Nahrung  in  bie  3e^eu 
nicht  ©chritt  gu  ha^eu.  Vei  Jortbauer  ber  Uebenoärmung  leiben  bie 
3elfen  Schaben,  ©teigt  bie  ©igenwänne  über  44,75°,  bann  finft  ber 

1)  Sßergt.  f)iet*u  ».  SSoit  a.  a.  £).,  <5.  21 U. 
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©toffmedjfei  unb  mit  iljm  bie  Seiftung  unb  bie  fieiftungSbreite  ber  gelle 
fet;r  rafd). 

Sie  ©rengeit,  Bis  31t  benen  bie  fetten  oorü6ergef)enb  abgefüijit 
ober  übermärmt  merbeit  biirfen,  otjne  baf)  gerftörung  ober  ©rfranfung 
auftritt,  finb  Bei  beit  einzelnen  geilen  fet;r  üerfd)ieben.  3f)r  Sibftanb  oon 
beti  galten  36,3  Beg.  37,7  Beftimmt  bie  Si B f ii i) tun g S*  beg.  lieber^ 
e r tu  ä r nt  11  n g § b r e i t e. 

3.  Sie  Steige  ber  geilen.  Sßir  merbeit  fetten,  bafj  bie  ©röfje 
ber  Sfjätigfeit  ber  gellen,  atfo  aud)  gunädjft  beS  ©toffraedjfeiS  Bebingt 
tuirb  burd)  bie  ©rö&e  unb  gaiji  ber  Steige  unb  gmar  gunädjft  ber 
gettemSiufjemSieige,  bann  ber  djentifdjen  ge(leit=3nnen'Steigc,  fobamt  ber 
®örper=Slufjen=9teige  unb  ®ör:per=3nnemSteige.  Stile  Steige  finb  an  galji 
unb  an  ©tärfe  am  meiteften  i)eruntergefe|t  itt  tiefem  ©djiaf.  3m  tiefen 
©djiaf  ift  bementfpredjenb  aud)  ber  ©toffmedjfei  am  niebrigften.  Situ 
ftärtften  finb  bie  Steife  Bei  fefjr  großen  Slnftrengungen  unb  Bei  fjoijem 
lieber,  atfo  fefjett  mir  aud)  hierbei  ben  ©toffmedjfei  am  größten, 
gmifcfjen  biefett  ©nbgröfjen  giebt  eS  oieie  groifdjenfiufett. 

Vorläufig  müffen  mir  unS  mit  ber  geftftellung  biefer  Sfjatfadje 
Begnügen,  fpöter  mirb  bereit  eingefjenbe  S3efpred>nng  folgen. 

4.  Ser  ©tärfeguftanb  ber  geilen.  Sie  ©renggröfjen  beS 

©tofftoedjfeiS , atfo  bie  ©toffmecfjfelbreite  unb  bie  ©efammtleiftungS* 
Breite  finb  aber  fefjr  üerfdjieben  Bei  ben  einzelnen  geilen.  S3ctradjteit 
mir  gunädjft  bie  oberfte  ©renge.  Sie  eine  Sieiije  oon  geilen  oermag 
burdj  entfpredjenb  grofje  Steige  Bis  51t  einem  fjofjett  ©rabe  ifjren 
©toffmedjfei  311  erljöfjen.  Siefe  ©igenfdjaft  nennen  mir  ©tärfe  ber 
gelten.  Sie  anberen  geilen  oermögen  fdjon  bei  meit  meniger  ftarfen 
Steigen  nidjt  meijr  in  entfpredjenb  fjotje  Sfjätigfeit  gu  treten.  Sie  ©renge 
ifjrer  Ijödjften  SeiftungSfäfjigieit  liegt  oiei  tiefer,  ^ierburdj  ift  ber 

© cf)  m ä d)  e guftanb  ber  geile  gefenngeidjnet.  §öd)ft  mafjrfdjeinlid)  ift 
aud)  bie  unterfte  SeiftungSgrenge,  baS  ift  aitdj  bie  uuterfte  ©toffmed)fet= 
grenge,  atfo  biejeitige,  itt  ber  fid)  bie  geilen  in  tiefem  ©djiaf  befinben, 
ebenfalls  oerfdjieben.  Seiber  finb  über  bie  SSerfcfjiebenljeit  biefer  ©renge 
feine  Sljatfadjen  oortäufig  Beigubringett.  ©S  ift  anguneijmen,  baff  biefeibe 
Bei  fdjluadjeit  geilen  ebenfalls  tiefer  fteijt  aiS  Bei  ftarfen.  Siefer  Untere 
fcfjieb  biirfte  aber  nicfjt  fo  grojj  fein,  mie  bie  ber  oberften  ©renge,  fo 
baf;  aifo  aud)  bie  ©toffmedjfelbreite  Beg.  bie  ©efammtleiftungSbreite  Bei 
fdjmadjen  gelten  fieiner  anguneijmen  ift,  Bei  ftarfen  größer. 

©S  fei  Betont:  ©S  fjanbeit  fid)  fjier,  mie  in  biefent  gangen  SiB= 
fd)nitt,  nur  um  gefunbe  geilen  unb  bereit  ©tärfe*  unb  ©djmädje* 
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juftänbe.  Sie  (Sigentfjümlifeiteu  bei*  trauten  gellen  berühren  un!  tjier 
3unäcfjft  nidjt. 

5.  (Scfjließlidj  ift  bie  ©röße  bei  <3toffwerf)fetS  and)  uodj  ab0cingit3 
oon  einem  guftanb , ben  mir  „fjfrif djejuftanb"  nennen  mollen.  ge 
metjr  nämlidj  bie  gelle  fdjon  Seiftungen  nerridfjtet,  oljue  baß  fie  roätjrenb 
berfelben  aulgerutjt  tjat,  befto  metjr  ift  fie  ermübet,  befto  grüner  bcr 
@rat üb  ung  guftanb , befto  geringer  ift  ifjr  gfrifdjesuftaub.  ge  länger  fie 
aber  aulgerutjt  fjat,  befto  größer  ift  ifjr  [frifdjeauftanb. 

ge  größer  ber  grifcfjeguftanb , befto  metjr  oermag  bie  gelle  ju 
leiften,  je  geringer  biefer,  je  größer  atfo  ber  ©rmübungSguftanb , befto 
geringer  audj  ber  ©toffmedjiet. 

Stuf  btefen  ^rifdjejuftanb  merben  mir  fpäter  ausführlicher  jitrüc!= 
fommen. 


Scr  'Jlfitaiir  Der  ^tofftnct^fcferfjötjung  in  Öcr  Sette. 

Saß  nadj  betn  (Eintreffen  einel  fReigeS  in  jeber  gelte  ein  guftanb 
ber  oerborgenen  fReigung,  ein  „Satenjftabium",  mie  bei  ber  Slullöfung  üon 
medjanifdjer  Vemegung  in  ben  StRuSfetgeUen , auftritt  ift  nicht  mit  Sfjat= 
facfjen  311  belegen.  Sritt  aber  rin  foldjel  Saten3ftabium  ein,  fo  ift  el 
jebenfatls  oiel  fiirger  all  in  ber  SO^uStetgelte  oor  ber  gufammensiefjung. 
gn  ber  £0?uSfetgelle  (=fafer)  haben  mir  matjrfdjeinlidj  folgenbe  Vertjältniffe : 
Slnfunft  bei  IReigeS  an  ber  Drganmaffe,  einfache  gfortleitung  ber  Straft 
auf  bie  Crganmaffe  fidj  geigenb  in  Vergrößerung  ber  Organmaffcfcfjming- 
ungen,  gerlegung  oon  SJZuSf etmaff e burdj  bie  größeren  ©djmingungen, 
b.  i.  cfjemifdje  Veeinfluffung  ber  ©efammtmulfelmaffe  — SBafferauStritt 
ifRanoierj,  gufamme^ieljung. 

gn  ber  geraöfjnlidjen  (nicht  93Zulfet=)  gelle  tjaben  mir  nur  nadj 
ber  Ütnfunft  bei  fReigeS  an  ber  Organmaffe  bie  einfadje  gfortleitung  auf 
bie  3JZaffe,  b.  i.  bie  Vergrößerung  ber  ©djmingungeit  unb  bie  unmittel-* 
bar.fidj  anfcfjließenbe  Vergrößerung  ber  gerlegung. 

Sie  örtjötjung  bei  ©toffmecfjfell  erfolgt  matjrfdjeinlicf)  genau  ent» 
fpredjenb  ber  (Erljöfjung  ber  Drganmaffefdjmingungen.  Siefe  leßtere 
erfolgt  mafjrfdjeinlid)  genau  entfprecfjenb  ber  ©röße  ber  eintreffenbeu 
rri3enben  Straft,  bei  IRe^el. 

©eroifje  Strten  oon  IReigen  führen  in  befonbereit  gellen  eine  rafdjere 
Srfjötjung  ber  gertegung,  atfo  audj  ber  ©efammtteiftuug  tjcrbei  all 
anbere.  Siel  ift  in  foldjen  gellen,  bie  über  einen  befonbereit  Vau  gur 
'Aufnahme  einer  beftimmteu  Strt  ber  fReige  oerfügen : bie  'DZulfetjetteu 
unb  oietleidjt  audj  bie  Srüfengellen  3ur  Slufnaljme  ber  abäquaten,  bcr 
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p^tjfiologifcfjen  Rei^e,  b.  I).  alfo  ber  ißnen  jufommenben  Reije  oom 
Heroen  aug. 

0t>  bic  Wcrüeit  bis  in  bie  einjetnen  Srüfcttjellen  treten,  ift  immer  nocf)  eine 
offene  fertige,  toäfjrenb  SSiele  bafiir  eintreten,  roiberfpricfjt  9tantjier  bicfer  2tnficf)t. ') 

@S  ift  bitrrf;  bie  ^Beobachtung  beftätigt1 2),  baß  ber  Reij,  ber  burd) 
ben  Werden  bie  SJiuSfe^elte  trifft,  biefe  rafdjer  unb  umfaffenber  in  erljößte 
Xbjätigfeit  tterfeßt,  als  ber  eleftrifdje,  medjanifcf)e  ober  SBärmereij,  ber  bie 
äftuSfeljelle  trifft.  Seßtere  Steige  fönnen  ißre  Sßirfung  ja  fdjließlid)  audj 
nur  bitrcf;  ©rljößung  ber  Organmaffefdjmingungen  entfalten,  bod)  breitet 
fiel)  biefe  Srßöljung  langfamer  aus. 

Sie  Riidleßr  ber  burd)  einen  Rei$  ßerüorgerufenen  ©rßöljung  beS 
©toffmecßfelS  §u  geringerer  Seiftung  erfolgt  jebenfallS  genau  entfpredjenb 
ber  Riidteßr  ber  öermutljeten  Organmaffefdjmingungen , attinätjlid)  unb 
ftetig  gleidj  wie  baS  SIbfdjmingen  einer  angeftridjenen  ©aite,  fo  tange  unb 
fo  meit,  bis  ein  neuer  fReig  oou  Weitem  eine  ©rßößung  oerurfadjt.  Sie 
Rad)t  über,  roo  bie  meifteu  äußeren  Reige  megfallen,  merben  bie  Organ- 
maffefd)n)ingungen  rool)l  nur  burd)  fd)tuad;e  Rei^e,  oielleidjt  burd)  bie 
§erätt)citigfeit  in  geringer  Sßätigleit  erfjatten;  ben  Sag  über  aber  merben 
fie  neben  ber  ftärferen  :per§tt)ätigfeit  and)  nod)  burd)  bie  oielfacßen  unb 
§at)treid)en  befonberen  RemegungSüorgänge  um  ben  Körper  unb  um  bie 
gellen  in  ftetigem  unb  regelmäßigem  ©djmanfen  ber  SßätigleitSßölie 
erhalten. 

2Benn  bie  gelle  eine  geit  taug  feßr  tßätig  ift,  bann  mirb  nie!  in 
ifjr  jerlegt,  bann  alfo  merben  oiel  ©alje  im  Snnern  ber  gelle  gebilbet, 
es  ftrömt  bann  neben  ber  oben  fcßon  ermähnten  umfaffenben  2öafferneu= 
bilbung  in  ber  gelle  (16%  ber  ©efammtmaffe  beS  auSgefdjiebenen 
SBafferS)  maßrfcßeinlid)  nod)  ^lüffigleit  in  bie  gelle,  jebenfallS  mirb 
bie  gelle  bi  der.  (Srft  allmäl)lid)  füßrt  bie  OSmofe  ober  Siffnfion 
ben  StuSgleid)  mieber  herbei,  fo  baß  bie  gelle  jur  urfprünglid)en  ©röße 
§urüdfel)rt. 

gür  biefe  ©djmaidungeu  beS  Rauminhaltes  ber  gellen  merben  mir 
im  Verlaufe  nuferer  Reobadjtitngen  meitere  ©tiißen  finben. 

äßcitcrc  Stiftungen  Her  Selten. 

Ser  ©toffmecßfel  ift  allen  gellen  gemeinfant,  folange  fie  immer 
leben.  9ln  itjn  reißen  fid)  ober  üielmeßr  oon  ißm  gehen  aus  nod) 

1)  Journ.  de  Mikrograpine,  sJtr.  5,  87,  8.  162  ber.  S'ötlifer  a.  a.  0.,  ©.  252. 

2)  8iel)e  Hermann  a.  u.  0.,  8.  269. 


S1 


mannigfache  3eUenIeiftitngen,  Aeufjerungen  beS  3e^en^elt^'  bie  ,l)ir  i]l 
Drei  große  Abteilungen  trennen  föntten: 

1.  (ifyentifcfje  Set  [tun  gen  ber  3e^en  ä um  Aufbau  nitb 
Unterhalt  i f) r e r f e t b ft  nnb  beS  ©efammtförperS. 

2.  233 ärntebitb n n g. 

3.  Gilbung  m e cf)  a n i f cf) er  Sem  eg  int  g. 


^bemifcbe  -Setßitngen  6er  gellen  gitnt  JUtfßctu  un6  gxtr 
^(nferbaffung  ihrer  feCßft  urtö  6es  ^efammtßörpers. 

Soit  bett  djemifdjeu  3clienleiftungen  foßen  fjier  nicht  befprodjen 
merben  bie  3eAegung  unb  Silbung  ber  eigentlichen  AuSrourfftoffe  in 
ben  3eUen,  alfo  berjenigen  ©toffe,  bie  als  überhaupt  nicht  tneljr  der* 
roertbbar  auS  ber  3elle  unb  aus  bem  Körper  entfernt  merben  miiffen. 
Siefen  Stjeit  ber  c^emif^en  3eßthätigfeit  haben  mir  als  gum  ©toffmedjfel 
gehörig  fd)ott  befdjrieben. 

§ier  foUett  nur  ber  tteberfid)tlid)feit  megen  biejenigett  int  Allgemeinen 
auch  fdjon  ermahnten  nnb  als  urfpriinglicf)  ebenfalls  burdj  3er^eSun9en 
gum  größten  S^eil  eingeleiteten  c^emifdjett  3eßenleiftungen  gufammen* 
geftellt  merben,  bie  ginn  Aufbau  unb  gitnt  Unterhalt  beS  Körpers  der* 
richtet  merben. 

Scr  Aufbau  ber  gefammtett  fßflangen*  uttb  Sf)iermelt  ift  d)eniifdje 
3ellenleiftung,  benn  alle  bie  Stoffe,  auS  benen  bie  Sebemefen  ber  §aupt* 
fache  nadj  beftefjen,  finb  aufgebaut  ober  umgefept  bttrdj  lebenbe  3elten. 

Siefe  lebenben  3eßen  finb  oorläufig  diel  gefdjidtere  Silbtter  dou 
djemifchen  Serbinbungen,  als  eS  unfere  Sffetnifer  finb.  @ie  dermögen 
eine  große  Seihe  don  ©toffmengen  gu  bilben,  bereit  Aufbau  unfereit 
Citjemifern  noch  nicht  möglich-  AuS  dielen  Sfjatfadjen,  namentlich  aber 
aud)  auS  ber  @efcf)id)te  ber  chemifdjen  SBiff enf d; af t en , ift  bie  -fjoff* 
nung  berechtigt,  baff  eS  allmählich  gelingen  mirb,  baS  d)emifd)e  Söirfen 
ber  3eden  überfchauen  gu  fönnen.  §at  man  ja  bodj  fdjon  bei  einer 
gang  ftattlichen  Seihe  don  föörperftoffen  bie  fiinftliche  SarfteHung 
erlernt. 

Sei  ber  ^erdorbringung  biefer  fjodj  gufammengefepten  3eßen*  unb 
Äörper-'aufbauenben  Stoffe  muff  bie  Aufnahme  don  SahruitgSftoffeit  in 
bie  ßeüe  eine  hohe  fein,  roährenb  bie  AuSfdjeibung  ber  eigeittlidjeu  AuS* 
rourfftoffe  im  Serljältniß  gur  Aufnahme  derminbert  ift. 

Allen  3eUen  als  djetnifd)  aufbauettbc  Xhätigteit  genteinfam  ift  bie 
Silbung  don  eigener  Organmaffe,  benn  alle  haben  ben  geringen 

Stande,  Zie  meni<f,li<$e  ß*Ut.  ß 
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23rucf)tfjeU  uoit  Organmaffe,  ber  täglich  uerbraudjt  luerben  muft,  gunäcftft 
einmal  roieber  gu  eiferen.  SDann  f)aben  fie  ben  tägtief)  uerbraudjten  Xtyii 
il)rer  auSgeidjucnbeu  SSeftanbttjeite , mie  ber  gufammmengiehungsfähigen 
SDJaffe  im  Pustel,  beS  SUiageitfafteS  in  ben  SJiagengetten  nnb  fcftliefttid) 
ben  freilich  geringen  Xtjeil  ber  tägtid)  uerbraudjten  $wifchengetlenmaffen 
tuieber  gu  erfeftett. 

®ie  SDauergetten  traben  atfo  ben  Slufban  be»  meufdjtidjen  Körpers 
51t  unterhalten.  $ou  ben  ,3eitgetlen  hat  ein  grofter  Xheit  Stoffe  gu 
liefern,  bie  gur  ©rhattung  ber  SDauergelteit  nottjiuenbig  finb.  ©in  Xtjeit 
tjat  aud)  burd)  ihre  attmähtüf)  abfterbenben  3ettenmaffen  atS  Oberhaut 
bettt  ©efammtförper  eine  fefte,  fdjütjeitbe  ®ede  gu  gewähren. 

®ie  2)  au  er  gelten  ttjeiten  fid)  in  fotdje,  bereu  d)emifd)e  Xf)ätigfeit 
fid)  auf  ben  Stufbau  uon  beftimmten  Stoffen  im  ,3etlinnern  erftreeft, 
bann  in  fotdje,  bie  itjre  neugebitbeten  djemifdjen  Stufbauungen  in 
ihre  nädjfte  Umgebung  an§fd)eiben,  wo  fie  atS  ^wifcftengeltenmaffen 
(wenigftenS  atS  beren  ©rgeuger)  bie  gegenfeitige  Sagerung  ber  gelten 
beftimmen. 

$u  ben  Stoffen  — es  werben  immer  nur  bie  widjtigften  aufgegähtt 
— bie  im  gettenteib  abgelagert  werben , gehören  (abgefefien  uon  ber 
neugebitbeten  Drganmaffe) : 

1.  SDie  äftuSfetmaffen,  2.  bie  Ster  nennt  affen,  3.  gettmaffen  (bei 
mangelhafter  Verlegung),  4.  garbftoffmaffen  (^ßigmentmaffen),  5.  ^ßitggifte 
(fommen  innerhalb  ber  ßetten  bei  ben  greftgetten,  ben  fßhugoeftten,  Sur 
©eltung.  Sie  gehören  uietteidjt  gu  beit  eigentlichen  StuSwurfftoffen, 
ihre  ausführliche  23efpred)uttg  folgt  fpäter),  6.  Stmptoib  nnb  eine  Stoffe 
anberer  nur  tranthaften  guftänben  augehöriger  Stoffe. 

$u  beit  Stoffen,  bie  itt  bie  Umgebung  uon  ben  ©auergetten  auS= 
gefdjiebett  werben,  gehören: 

1.  Sie  ^nodjentnaffen  (ober  wenigftenS  it)re  ©rgeuger),  2.  bie 
Änorpetntaffeit , 3.  bie  23inbegewebSutaffen  (bagu  etaftifdje  SJiaffett),  4. 
bie  ißitggifte,  5.  bie  ©rtättungSgifte  (*%o;rine)  (bie  ausführliche  23e= 
fpredjung  folgt),  6.  ©alte,  7.  <parn,  8.  Speichet  nnb  9.  Schleim  (ber 
©iweift*unb  Sd)teimgetlen,  ber  Speichet*  nnb  Sdjleimbrüfen) *),  10.  SJtagen* 
faft,  11.  23auchfpeid)elbritfenfaft.  12.  Sarmfaft,  13.  Sßorfteherbrüfenfaft, 
14.  gett,  15.  Schweift,  16.  ©omperfdfer  S)rüfenfaft,  17.  ßttder  (nament* 
tid)  atteröingS  in  f ranf  haften  ^uftänben). 

1)  ®ie  Stnjicbten  über  bie  Speidjeb  uub  (Sdüeimtntbitng  finb  nod)  feiueStoegS 
ü&ereinftimmenb , banuit  gefdjiefjt  bie  betreffenbe  Söeiorbmutg  mit  bem  nöttjigeu 
Sßorbebalt. 
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£ie  3eit$ellen  bilbeu  suuädfft  aud)  ben  ©rfaf}  ber  täglid)  uer* 
brauchten  C'vganmaffe.  ©ann  lagern  fie  in  if)rem  Innern  ibjre  djemifdjeu 
Gilbungen  ab  unb  gefeit  mit  bem  greimerbeu  berfelbeit  311  ©ruube. 

©ie  ©rüfensellen  bilbeu  (eS  werben  Ijier  and)  sDiil3  unb  ödjilb* 
bröfe  als  SBilbungSftätte  weifeer  23lutförperd)en  angeführt): 

1.  eofinopf)ile,  2.  bafopljile  unb  3.  neutrophile  9Jiaffe,  4.  9)£ild), 
5.  gett,  6.  ©djweif),  7.  Dfjrenfdjmalj.  •) 

©ie  ipantjeflen  bilbeu:  1.  Staig,  2.  §orn  (bie  oerfdjiebcnen  Iporn* 

gebilbe). 

Um  übrigen»  einen  ©inblid  31t  gewähren  über  bte  ©röpe  ber 
d)emi)d)eit  3ellleiftungcn  im  Saufe  eines  ©ageS,  feien  nur  einige  an* 
geführt.  — ©S  fonbern  ab: 

©ie  ©peidjelbrüfeit  im  ©urdp’djnitt  1,5  Siter  ©peidjel, 

©ie  iDZagcnmanb  etwa  6,5  Siter  9Jiageufaft, 

©er  ©arm  etwa  0,5  Siter  ©armfaft, 

©ie  Seber  etwa  0,5  Siter  ©alle, 

©ie  23aucf)fpeid)elbrüfe  etwa  0,3  Siter  ©aft, 

©ie  Vieren  etwa  1,5  Siter  §arn. 

3ufammen  beträgt  bie  ÜUienge  ber  allein  non  biefen  ©rüfen  ab* 
gefonberten  ©äfte  alfo  10,8  Siter. 

©ie  ©röfje  unb  bie  ©iite  biefer  djemifdjeu  Seiftungen  ift  in  ben 
oerfdjiebenen  3^iten  fefjr  oerfdjieben.  ©ie  wirb  beftimmt  burd)  ben  ©rab 
ber  ©rnäfjrung,  ber  3edwärme,  ber  fftei§t»erf)ältniffe,  beS  ©tärfesuftanbeS 
unb  bei  grifdjesuftanbeS. 

3m  jugenblidjen,  nodj  wadjfenben  Körper  gef)t  in  allen  3e^en  bie 
sJieubilbung  aller  aufge^ä^lten  ©toffe  fo  umfaffeub  üor  fid),  bafj  alle 
3ellen  nod)  warfen  unb  fid)  öermefjren.  3m  auSgewadjfenen  Körper 
aber  befcfjränft  fid)  bei  ben  ©auerseilen  bie  üfteubilbung  ber  ©toffe  auf 
ben  ©rfaö  beS  oon  bem  53eftefjenben  33erbraudjten,  alfo  auf  bie  ©r* 
fjaltung  beS  Sefteljenbett,  bei  ben  3^it3ellen  bauert  baS  2Sad)Stljum  unb 
bie  23ermeljrung  wäljrenb  beS  gangen  SebenS  fort. 

©ie  ©rünbe  biefer  ©rfcfjeinung  finb  fjöc^ft  Waljrfdjeinlid)  in  ben 
©ruäljrungS*  unb  Sieijoerljältniffen  gegeben.  2Bir  werben  fie  im  5lb* 
fdpiitte  SBadjStljum  weiter  befpred)en. 

©ie  ©rjeugung  unb  bie  S^id^tgerlegung  öou  $ett  Ijängt  mit  einem 
^Ru^esuftanb  ober  ©djwäcf)e3uftaub  jufammen,  bie  bcibe  in  ber  3ugenb 

I)  isiir  folgen  hier  ben  Angaben  5löllifcr$,  Ö)clocl>e(cf)rc,  S.  94. 

6* 
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gcwötjntidj  nidjt  gegeben  finb.  SBotjt  ift  bic  (Srnä^rung  bev  einzelnen 
feilen  int  nidjt  auggewadjfenen  Körper  eine  beffere  at§  im  ausgewadjfenen 
(wie  mir  feljctt  merben),  aber  burd)  bie  üietfadje  Xijätigfeit  be§  jugenb* 
liefen  ®örper§  fommen  bie  gelten  nidjt  in  ben  Stutjeguftanb , ber 
ein  itn  ßetleuiuneren  befinbtid)e§  gett  nicht  meiter  gertegt.  Sludj  finb 
bie  fetten  fuäftig  genug,  auf  jebe  grof3e  ©rfjöfjung  ber  Steige  mit  einer 
großen  ©rtjötjung  ber  ©efammtgertegung  gu  antworten,  atfo  in  ben 
tjotjen  3teig=3uftanb  gu  treten,  in  bem  $ett  gerlegt  werben  fatin. 

Steigtofigfeit  unb  ©djtuädje  aber  fteüen  fidj  oft  mit  einer  lieberer- 
nätjntng  ein  im  gunefjmenben  Sitter  unb  barum  erfolgt  in  biefem  eine 
Stermetjrung  be§  gettanfapeS,  beffen  2öieber*23efeitigung  burd)  ©rtjöhung 
ber  ßettttjätigfeit  unb  burd)  SSerminberung  ber  3e^enernäl)rung  £)erbei= 
gufitljren  ift. 

Snx  Ijöljereit  Sitter  nimmt  gtuar  mit  ber  ©djWädje  ber  3e^en  auch 
ber  SD^angel  au  genügenbett  Steigen  gu,  aber  e§  nimmt  bafiir  bie  @r= 
nätjntng  ber  ßetten  ab,  benn  ber  Körper  ift  nicf)t  mef)r  fäfjig,  in  über* 
großen  fDtengen  feinen  eingetnen  ßellen  geniigenbe  9taf)rung  üorgubereiten 
unb  gugufüljren,  barum  finb  Ijölfer  bejahrte  Seute  nidjt  mehr  fett. 


5>ie  'g^ärmeßtföurtg. 

®ie  Sßärme  nuferer  gelten  (gu  beobachten  am  ©efammtförper,  am 
beften  git  meffen  im  SJtaftbarm) , ift  immer  nahe  um  37,2°  Getfiu», 
mag  bie  Slufjenmärme  be§  Körpers  gteidj  hDCh'  hö^)er  °^er  niebriger 
fein.  SDer  ©runb  biefel  faft  Unabljättgigfeiitg  üon  ber  ßörperaußen* 
loärme  ift  natürlich  nur  in  ben  SBertjältniffen  unfereS  $örper§  gu  fuchen. 

SDie  (Sigenwärme  unfereg  Körpers  ift  nämtidj  ba§  ©rgebttifj  einer 
fortbauernben  SGBärmebilbung  in  nuferem  Körper  unb  einer  fortbauentben 
Söärtneabgabe.  3ft  teßtere  behiubert,  bann  erfotgt  Uebererroärmung. 

®ie  Sßärmebitbung  finbet  in  gmeiertei  Sßeife  ftatt:  (SrftenS  unb 
tjauptfädjtidj  im  Innern  nuferer  gelten,  ^anlt  S^eitenS  im  Körper  üben 
tjaupt  burch  Steibung§üorgänge  in  gwtge  üon  tnedjanifdjer,  gciüötjulidj  auch 
üon  nuferen  gelten  auSgetöfter,  Bewegung.  93eibe  ©roßen  finb  fetjr 
fdjWanteitb  in  ber  ßeiteintjeit. 

©ie  ©röfje  ber  SBärmeabgabe  üon  unferem  ftörper  ift  immer  abhäng* 
lidj  üon  ber  UmgebungiSwärme,  infofern  at§  itt  falte  Umgebung  immer 
mepr  SBärtne  abgegeben  wirb  at§  in  warme. 

®ie  ©rüffe  ber  SBärmebitbung  ift  gwar  nidjt  burdjatt»  aber  bodj 
üielfadj  unabhängig  üon  ber  UmgebuiugSmärmc.  93eibe  ©röfeen  fdjwanfcn 


8r> 


in  weiten  ©rennen  unb  finb  fef)v  t»erfcf)ieben  in  ber  Zeiteinheit.  Saft 
nun  trofc  ber  großen  Unnbfjäntjigfeit  ber  SBärmebilbung  non  ber  duften* 
Wärme  unb  trofc  ber  Slb^ängigfeit  ber  SBärmeabgabe  uon  ber  duften* 
ipänne  bie  Körperwärme  immer  ualje  um  37,2°  bleibt,  bie3  bewirft 
eine  aufterorbentlidj  feine  9?egulirung§oorrid)tung,  bereit  (Singelheiten  wir 
halb  51t  befpredjen  hoben  werben. 

3uuärf)ft  tjaben  wir  hier  uoit  ber  §auptquette  ber  SBärme  im  Körper, 
non  ber  SBärmebilbung  in  ben  eiu§elnen  Zetten  S11  fprecljen. 

Sie  |>auptmaffe  ber  chemifcheit  Umfefcungen  im  Körper  hoben  wir 
in  ben  Zetten  311  fliehen  gehabt.  Sortljin  muftten  wir  bie  §auptmaffe 
ber  Zer^e9un9en  verlegen,  unb  bort  hoben  mir  auch  ben  Ort  ber  über* 
wiegenben  Slngahl  ber  Bereinigungen  ju  fuefjen , bereu  ©rgebniffe  wir 
fertig  im  §am  oor  utta  hoben,  Siefe  Bereinigungen  finb  aber  311m 
großen  Sheil  Berbinbungen  mit  ©auerftoff,  affo  , Verbrennungen",  gehen 
alfo  einher  mit  SBärmebilbung. 

lieber  bie  SBärmebilbung  im  Körper  bejw.  in  ben  einzelnen  Zetten 
erhält  man  gewöhnlich  bie  Slu§funft,  baß  ben  Zetten  io  beit  9M)rung3' 
ftoffen  ©pannfraft  jugefiihrt  wirb,  baft  bie  Zetten  biefe  ©panufraft  in 
lebenbige  Kraft  umfeßen,  bie  fid;  tl)eil§  als  SBärme  tljeilS  al§  mechanische 
Bewegungen  geigt. 

Siefen  fehr  allgemein  befcfjricbenen  Borgang  hQt  man  fid],  gunächft 
was  bie  SBärme  betrifft,  in  ben  ' ©Übelheiten  fotgenbermaften  oor= 
juftetten  : 

ÜJZan  fieht  SBärme  als  ben  SluSbrud  einer  fdjwingenben  Bewegung 
ber  Sltome  an,  b.  h-  olS  bie  Sleufterung  einer  Kraftentfattung,  bereu 
ßingelheiten  wir  nicht  mit  unferen  ©innen  oerfolgen  fönnen.  SBir  hoben 
aber  bas  9tecf)t,  baS  SluSlöfen  001t  SBärme  burefj  bie  Zellen  als  eine 
Beiftung  an  lebenbiger  Kraft  31t  betrachten.  Bei  jeber  djemifdjen  Zers 
legung  wirb  im  Slttgemeinen  lebenbige  Kraft  oerbraudht,  beffer  gefagt: 
»in  ©pannfraft  übergeführt,  bie  als  ungefättigte  chemifcfte  BermanbtfdEjaft 
in  ben  ZerfattStrümmern  fortbefteht.  Siefe  ©pannfraft  befielet  als 
folche  bis  gu  bem  Slugenblicf  fort,  in  bem  bie  Berwanbtfd)aft  gefättigt 
wirb  burch  einen  ©toff,  ber  mit  einer  entfprechenbcu  chemifcheit  Bermanbt* 
fchaft  ausgeftattet  ift,  bis  3U111  ©ntftehen  einer  neuen  djemifchcn  Ber= 
binbung.  Zn  bem  Slugenblid  ber  Bereinigung  ber  beibeu  ©toffe  wirb 
je  nach  ber  ttfatur  ber  ©toffe  mehr  ober  weniger  lebenbige  Kraft  frei 
unb  gwar  in  ^onn  uon  SBärme. 

Ze  höh^  ober  ittt  Allgemeinen  bie  Berbinbungen  gufammengefcfct 
finb,  befto  weniger  feft  finb  fie,  befto  weniger  wirb  31t  ihrer  Böfuitg 


* 
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lebenbige  ft'raft  öerbraudjt,  befto  weniger  wirb  aber  bei  ißrcm  Stufbau 
aud)  SBärrne  frei.  SDod)  tomint  ja  hierbei  namentlich  bie  große  Ber* 
fdjiebenßeit  in  ber  ©röße  ber  djemifdjen  Berwanbtfdjaftsfraft  in  Betradjt. 
©o  ift  biefe  ®raft  groß  bei  ben  Bereinigungen  mit  ©auerftoff,  bie  wir 
ja  „Berbrennung"  nennen.  Bei  biefen  ©auerftoff=Bereinigungen  wirb 
im  Slflgemeinen  üiel  SBärme  frei. 

Sn  ber  menfdjtidjen  ßelte  wirb  — fo  müffen  wir  anneßmen  — 
bon  ber  fdjwingeuben  Drganmaffe  immer  lebenbige  ftraft  oerwenbet  jur 
ßertegung  ber  ^aßruugäftoffe.  ®iefe  Straft  ift  ootlftänbig  genügenb  $u 
biefer  Verlegung.  finben  fid),  ba  biefe  Verlegungen,  wie  wir  beim 
©toffwedjfel  faßen,  immer  bor  ficß  geßen,  aud)  immer  Verfallstrümmer 
ber  9iaßruugSftoffe  in  ben  Vefteu.  SlnbererfeitS  müffen  wir  anneßmen, 
baß  in  gefunben  Sagen  immer  in  geniigenber  sD£enge  ©auerftoff  in 
ben  ©ewebeit  borßauben  ift. 

©cßtießlid)  wiffen  wir,  baß  ber  ©auerftoff  uub  bie  gerfatterefte 
namentlidß  ber  foßlenftoffreidjen  9M)rungSftoffe,  ber  St'oßlenßpbrate  unb 
beS  gette§,  aber  aud)  ber  (Siweiße  große  cßemifdje  Berwanbtfcßaft  ju 
eiitanber  befaßen,  baß  fie  fid)  bereinigen  unb  gwar  bereinigen  unter 
Bilbung  meßr  ober  weniger  großer  Sttaffen  bon  SBärme. 

Sie  Bilbung  bon  SB  arme  — fo  müffen  wir  anneßmen  — 
geßt  in  jeber  V e ^ e immer  bor  fid),  fo  tauge  bie  $ eit  t 
lebt.  SBir  ßaben  gefeßen,  baß  immer  wiißrenb  beS  Bebens  ber  ©toff= 
Wed)fet  gegeben  ift,  immer  fiub  ßerteguugen  gegeben  uub  immer  Ber= 
einiguugen  mit  ©auerftoff.  Sftur  wäßrenb  ber  Vufaäube  ber  SBürme-  unb 
Äätteftarre  muß  wie  überßaupt  ber  ©toffwecßfet  fo  aud)  bie  SBärme» 
bilbung  bottftänbig  barnieberliegen. 

2lud)  bei  ben  fogenannten  ®attb(ütern  ober  oietmefjr  SSedjfePSSarmeu  — 
Poikilotheraien  bann  man  eine  Srljebung  ber  (Sigcitwärme  ber  Spiere  über  bie  Söärme 
ber  Umgebung  fcftftellen.  Sind)  für  fßftanjen  unb  fogar  für  ©pattpi^e  gelang  eS, 
Söärmeeräeugitng  nad^umcifeu,  fetbft  bon  beiten,  bie  bei  2lbfcf)fuf3  freien  ©auerftoff^ 
maebfeu,  ben  fog.  Stnaerobien. 

diejenige  SBcirme,  bei  ber  ber  ^räfteauStaufd)  in  uuferen  Vetfen' 
ben  wir  Beben  neunen,  am  beften  auf  bie  Sauer  bor  fid)  geßen  fann, 
ift  37,2°.  Bei  ber  in  unferen  Berßättniffen  immer  ftattfmbenben  SBärme« 
abgabe  oou  unferem  Körper  ift  natiirlid)  bie  SBärmebitbung  non  wefent* 
tidjfter  Bebeutung  für  baS  Beben.  SBir  ßaben  foeben  non  ißrem  engen 
Vufammenßang  mit  bem  ©toffwed)fet  erfaßten  unb  müffen  ßier  ßerbor* 
ßeben,  baß  in  ber  Gmnöglidjung  ber  SBärmebilbung  eine  ^auptbebeutung 
ber  Gürnäßrung  gegeben  ift. 


tie  ©riifce  ber  äBärmcbiltmufl. 

9Jacf)  beit  ziemlid)  übereinftimmenben  (Srgebttiffcn  ber  üerfcfjiebenen 
Unterfudjungen  löft  ber  Körper  eine»  ru^eiiben  ©rmadjfeneit  im  'läge 
ungefähr  2,5  3J?iüionen  Wärmeeinheiten  au£.  Sine  Wärmeeinheit  ift 
biejenige  üttenge  Spänne,  bie  einen  ©ramm  S33affer  um  einen  ©rab 
©elfiu»  erhöht. 

Sßon  biefen  2,5  SJiiflionen  Jommen  auf  bie  ©rjengung  oon  Wärme 
burd)  Reibung  — namentlich  in  $olge  ber  §erjthätigfeit  2U4  000 
Wärmeeinheiten.  Sie  $tu>»Iöfung  üon  Wärme  burd)  Reibung  bei  ber 
Shätigfeit  ber  glatten  üRuSfeln,  burd)  bie  OrtS&emegung  ber  Waitber= 
gellen,  burd)  bie  g-limmerbemegung  unb  bie  93emegung  ber  $äben  ber 
SamenJörpercf)en  finb  menig  beträchtlich,  ©benfo  bie  Sättigung  be§ 
Hämoglobin»  mit  Sauerftoff  in  ben  Sungen  unb  einige  anbere  gering* 
fiigige  Wärmebilbungeit  (bie  Sättigung  be§  Hgb  mit  C02  j.  23.). 

21uf  bie  21u§Iöfung  oon  Wärme  in  ben  gellen  entfallen  aljo  etraa 
2,3  Millionen.  2)?it  gugrunbelegung  unferer  obigen  ©efainmt^ellengahl 
öes  Körper»  entfiele  alfo  auf  bie  ©ingeljelle  eine  burchfd)nittlid)e  Sages= 
roärmeau»löfung  oon 

0,000  000  58  Wärmeeinheiten. 

21n  biefe  gahl,  bie  jebenfalls  nur  ben  Werth  einer  üftährungSgröße 
beanfprucht,  läßt  fid)  fdjmer  eine  SSorfteKung  anreihen.  So  flein  aber 
in  ber  Sinjeljelle  bie  gebilbete  Wärmemenge  fein  mag,  fo  erhält  fie  hoch 
burd)  bie  große  gafjl  ber  gellen  unb  burd)  bie  Slufftapelung  in  unferem 
.ftörper  jene  IjerDorragenbe  ©ebeutung  für  unfer  Sehen,  bie  un§  befähigt, 
mit  ber  Hilfe  geeigneter  Maßnahmen  auch  ben  ftärfften  Slnforberungen 
Zu  genügen,  bereit  Vorrat!)  bei  geeigneter  SebenStoeife  unerfdjöpflid) 
erfdjeint  unb  beren  ffteubilbuug  nach  SSerluften  nicht  fehlt. 

2aß  auch  bie  Sinjetjeüen  bisroeiten  berhaftnißmafüg  grofje  Sfftengen  SBiirme 
entnnddn,  ift  aus  tiefen  Shatiadjen  bet'annt.  Sohn  genauere  Unterfudfutigen 
hierüber  angefteflt.  Sr  fanb,  baß  g-  23.  fßeinjücfjtungen  ton  Aspergillus  fuinigatus 
iieb  bis  ju  60°  unb  barüber  erwärmten.  2Bir  werben  fpäter  hierauf  surüeffommen. 

Sie  ©röße  ber  Wärmeerzeugung  ber  menfdjlicfjen  gelle  ift  gang 
bebeutenben  Sd)  toan  Jungen  untermorfen  entfprecf)enb  ben 
2cf)roanlungen  ber  ©röße  be§  Stoffmedjfeh».  23ei  geringgrabigem  Stoffe 
mechfel  mirb  menig  Wärme  erzeugt,  bei  hohem  — oiel.  Sen  Slbftanb 
ber  ©röße  ber  geringsten  Wärmeerzeugung  oon  ber  größtmöglichen  nennen 
mir  „W  ä r m e 1 e i ft  u n g § b r e i t e". 

©§  fteht  alfo  bie  ©röße  ber  Wärmeerzeugung  nahezu  in  bemfelbeit 
'-Cerhältniß  roie  bie  ©röße  bes  Stoff mecfjfelö , mie  bie  ©efainmtleiftungS* 
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gröfje  ber  3elte.  3)ieS  ift  aber  nur  bet  benjenigen  3etten  ber  $aü,  bie 
feine  befoitbere  Seiftung  üerrid)ten,  bie  nidjt  gu  SEBadjSthum  unb  Steifung 
djemifd)  ttjätig  ftnb  uitb  bie  nidjt  35rüfenfäfte  bereiten  unb  bie  nid)t 
medjauifdje  Kraft  entfalten.  SeneS  gerabe  Nerhältnif}  gwifcfjen  Söärine-- 
er^eugung-  unb  Stoffwedjfel  — begiehungSweife  ©efammtfeiftungSgröfje 
beftefjt  atfo  nur  bei  ben  3)auergellen  beS  rufjeubeu  auSgewadjfeiteu  Körpers. 

kommen  befonbere  djemifdje  Stufbauungen  gum  SBadjStljuni  unb  gur 
Vermehrung  tior,  bann  werben  bie  NaljritngSftoffe  nidjt  alte  in  fteinere 
Strümmer  gerlegt,  bann  ift  wal)rfdjeinlid)  eine  ÜBerminbernng  ber  SBärme« 
bifbung  gegeben,  beim  bie  Vereinigungen  ber  fjod)  jufammengefepten  9Ser= 
binbungen  werben  nadj  nuferen  obigen  Vemerfungen  wenig  SBärme 
entfalten.  35a  bie  3<Nen  jebodj  beim  äBadjätfjum  unb  bei  ber  Vermehrung 
unb  bei  ber  ^Bereitung  non  35rüfenfäften  iit  ftarfer  3d)ätigfeit  fidj 
befinben,  muff  in  ber  $ugenb  immer  nodj  oerhältnifjmäfjig  oiet  Sßärme 
gebilbet  werben.  Sine  g weite  Verminberung  ber  SBärmebilbung  ift  bann 
gegeben,  weint  ein  Sdjeil  ber  Straft  als  medjanifdje  Seiftung  frei  wirb  g.  V. 
in  ben  ÜNuSfelgellen.  35ann  aber  finb  bie  ßeöen  ebenfalls  in  fjotjer 
3djätigfeit  unb  ebenfalls  11111(3  nodj  üiet  ÜEßärme.  gebilbet  werben.  £>ier* 
über  fpäter! 

35ie  ©röjje  ber  SSärmebilbung  in  ben  3e^en  W gunädjft  einmal 
abhängig  öon  ber  ©röfje  unb  ©üte  ber  gugeführten  Nahrung.  Sürgenfen  J) 
fanb  eine  Steigerung  ber  Körperwärme  nacf)  ber  Nahrungsaufnahme  bis 
auf  38  °.  35anu  ift  bie  ©röfje  ber  Söärmebilbung  abhängig  non  ber  tgöfjc 
ber  ©igenwärme  ber  ßellen.  Sinft  nämlich  bie  ©igenwärnte  unter  37,2  °, 
bann  finft  and)  bie  ÜEBärntebilbung  genau  entfprechenb  ber  ©rö^e  beS 
StoffwedjfelS.  Steigt  bagegen  bie  ©igenwärme  über  37,2  °,  bann  fteigt 
and)  bie  SSärmebilbung  gunädjft,  bann  finft  fie  — genau  wie  bie  Stoff* 
wedjfetgröfje.  Vei  ©intritt  ber  Sßärnte*  ober  Kälteftarre  ift  bie  SBärme* 
bitbung  gang  aufgehoben. 

Ueberhaupt  fabjen  wir  bie  ©röpe  beS  StoffwedjfelS  fchwanfen  je 
nad)  ber  ©röfje  unb  ©üte  ber  angeführten  Nahrung,  uad)  ber  ©röfje 
ber  ßelleigettwärnte,  nad)  ber  3al)f  Ultb  ©l'ö6e  ber  gugeführten  Neige 
unb  nad)  bem  Stärfe=  unb  bem  f^rifcfjeguftanb  ber  ßellen.  Vei  ber  be- 
triebenen Stbl)ängigfeit  ber  SBärmebilbitng  00m  Stoffwedhfel  ift  es 
felbftüerftänblidj,  bah  auch  bie  @rüfje  &er  Söärmebilbuitg  in  ber  ßettc 
abhängig  ift  non  ber  ©röfje  unb  ©üte  ber  gugeführten  Nahrung,  0011 
ber  ßelleiiwänne , 0011  ber  ©rohe  unb  ßaljl  ber  gugeführten  Neige  unb 


1)  5)ie  Äövpernjcirmc  beS  gefunben  SDfenfcfjen,  Seidig  1873. 
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non  bem  ©tärfeguftanb  mib  bem  $-rifcl)eguftanb  ber  ßeUe.  Unter  allen 
Umftänben  folgt  aber  aud)  bie  Söärmebilbung  genau  ben  ftrengen 
©efefcen,  wie  alle  ©rfdjeinungen  ber  3^°*  ©ie  M)*'  loenn  nic^  befonbere 
{^emifdje  Seiftungen  oerridjtet  werben  gum  SBadjStfjum,  gur  Sermeljruug 
ober  gur  Bereitung  üon  ©rüfenfäften  ober  wenn  nid)t  medjauifdje 
Seiftungen  oon  ber  ßelle  auSgelöft  werben,  in  i 1) r e r ©röfje  ftetS 
in  bentfelben  Serfjältnifj  wie  bie  ©raffe  beS  SteigguftaubeS 
ber  3 eile,  über  beffen  genau  gefe^mäfeige  ©dfwaufungeu  wir  fpäter 
berichten  werben. 

SJtan  fcfjreibt  übrigens  bie  ©djtoanfungen  in  ber  ©röffe  ber  Söärine* 
erjeugung  im  Körper  itod)  ber  Soljätigfeit  eines  „2ßärmeregelungS  = 
mittelpunfteS"  in  ber  @rofjf)irnrinbe,  eines  „SßärmecentrumS"  gu. 
erS  fann  fid)  aber  aud)  f)ierbei  immer  nur  um  ©djwanfungen  ber  2Bärme= 
bilbung  in  ben  einzelnen  Körperteilen  l)anbeln.  SDie  einzelnen  Körper- 
jeden  fönnen  mit  biefem  Gcutrum  nur  infoferne  in  Serbinbung  ftefjen, 
als  oon  legerem  Steige  auSgefjen  gu  ben  einzelnen  3Ulen.  SDiefe  Steigungen 
tonnen  mittelbar  unb  unmittelbar  erfolgen. 

Unmittelbar  fönnen  aber  oom  ©eljirit  auS  nur  bie  gellen  gereift 
werben,  bie  mit  einem  Stern euf äf erd) en  in  Serbinbung  ftefjen,  baS  finb 
aber  nur  2)tuSfelgeIIen , Sternenhellen  unb  nielleid)t  nocf)  SDriifengellen. 
Sei  ben  anberen  3e^en  fann  13011  einer  unmittelbaren  Seeinfluffung 
nid)t  bie  Stebe  fein. 

SJtittelbar  aber  läßt  fief)  ein  foldjer  ©influff  beuten  burd)  Steigung 
ober  Grfdflaffung  ber  SOtuSfeln  ber  gu  füljrenben  ©efäfje,  alfo  burd) 
Seränberung  ber  SJtenge , beS  2)rudeS  unb  ber  ©djnelligfeit  beS  Um- 
laufes beS  SluteS  — ber  3taf)rung.  SDurd)  biefe  Säuberungen  tönnen 
alle  3e^en  mittelbar  nont  ©eljirn  auS  beeinflußt  werben. 

tfür  eine  folcfje  mittelbare  Seeinfluffuug  ber  SBärmebilbung  in 
einem  Körpertfjeil  ober  im  gangen  Körper  fpridft  and)  baS  ©rgebniff  beS 
3$erfud)eS.  SJtan  fann  närnlid)  burd)  fünftlid)  l)erbeigefiil)rte  Steigung 
beS  betreffenben  ©el)irntl)eileS  bie  SBärme  g.  S.  in  einem  Sinn  fjerab* 
feßen.  Stad)  ber  willfiirlid)  Iferbeigefitljrteu  3erftörung  biefeS  ©el)irit= 
t^eiles  aber  wirb  bie  SBärme  erl)öf)t. 

©ntgünbung. 

Grifft  ein  länger  bauernber  Steig,  etwa  eine  SJtenge  oon  ©paltpilgen 
erzeugten  ©ifteS , eine  ©ruppe  Qeüen,  fo  gerät!)  biefe  in  fef)r  erl)ö()tc 
Xljätigfeit  unter  3unal)me  beS  3tauminl)alteS  ber  3elleu  (bie  auSfiiljr 
lid)e  Segriinbung  biefer  3:f)atfad)e  ift  im  Slbfd)nitt  Steigguftaub  gegeben). 
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tpierburdj  folgt  ©tauung  ber  ©äftemaffe,  Verminberung  ber  SSärme* 
abfutjr  bei  ©rhötjmtg  ber  aöärmeergeitgung , atfo  ©rt)öhung  ber  (£igen= 
roärme.  9Bir  fogen  bie  gettgruppe  ift  „entjünbet".  ©iefe  @rt)b= 
tjung  ber  ^tjätigteit  bauert  fo  tauge,  atg  bag  rei^enbe  ©ift  iu  ber 
Umgebung  ber  gelten  fid)  befinbet,  unb  auf  bie  gelten  als  Veig  mirft. 
8 ft  eg  eutmeber  burd)  djemifdje  Veeinftubung  ober  burd)  allmäf)tid)e 
Abführung  mit  beut  ©äfteftroui  beseitigt,  bann  fommen  bie  gelten  unter 
üftadjtab  ber  SBärmebitbung  in  itjre  gemotjnte  'Stjätigfeitggröbe,  itjr  9taum= 
iutjatt  gefjt  mieber  juriicf,  bie  ©ntgünbung  fdjmiubet. 

lieber. 

Sft  bag  ©ift  fo  ftarf  mirfenb,  ober  mirb  eg  fo  maffentjaft  in  ben 
Körper  eingefütjrt  (etma  aug  einem  SBuubfad)  ober  im  ftörper  fetbft 
immer  gebitbet,  baf]  eg  and)  nodj  in  ftarfen  Verbümtungen  atg  heftiger 
getlrei^  mirft,  bann  entfaltet  eg  feine  Süjätigfeit  aud)  nod),  nacffbem  eg 
in  bie  Spmpf)-  unb  üott  biefen  in  bie  Vtutmege  getaugt  ift,  b.  f)., 
eg  reigt  fämmttic^e  fetten  beg  menfdjtidjen  ®örperg  §ur  ©rf)öhung 
ihrer  Xtjätigfeit,  §ur  ©rtjötjung  ber  ©igenmärme  beg  ®örperg.  @g  ent* 
ftefjt  5^e^er- 

Vei  ber  attgemeiuen  ©rt)öf)uug  ber  getlthätigfeit  im  Körper  ift  bie 
©injetjette  aber  nicht  fo  tjodjgrabig  gereift,  bab  eg  ju  einer  ©djmettung  fäme. 

©er  allgemeine  ßettreig  für  bie  gefammten  ftörp erhellen,  ber  ju 
lieber  fiitjrt,  muff  aber  nidjt  immer  chemifdjer  Statur  fein,  ©r  fann 
aud)  gefept  fein  burd)  bie  Vermittelung  ber  Tertien,  V.  burcf)  ©cfjred, 
ferner  burd)  med)anifd)e  Vemegung,  mie  bei  bem  ©dpielltäufer  burd) 
grope  SJtugfetleiftung. 

Stnbererfeitg  aber  ift  möglich,  bab  eine  Stnf)äufung  oon  SBärme  im 
Körper  aud)  bebingt  fein  fann  nicht  allein  burd)  eine  Vermehrung  ber 
SBärmeerjeugung , fonbern  and)  burd)  eine  Verminberung  ber  Sßärme* 
abgabe. 

Von  manchen  ©eiten  *)  mirb  biefe  ©törung  ber  Söärmeabgabe  atg 
mat)rfd)eintid)  tebiglid)  s2tugfd)tag  gebenb  §ur  ©ntftet)ung  beg  $ieberg  p™5 
geftettt.  ©ent  fattit  nur  jugeftimmt  merben,  infofern  atg  eg  fid)  um 
geriuggrabige  unb  üorübergehettbe  ^ieberregttngen  t)an^e^  °‘)er  unt 
geringe  ©inftüffe  auf  ben  Stbtauf  fchmerer  lieber,  namentlich  auf  bie  Sfrt 
ihreg  Beginnes,  ©g  mirb  bieg  fpäter  nod)  meiter  begrünbet  merben. 

©g  fei  t)mr  atg  ©tiipe  nuferer  Sfufidjt  ermähnt , bab  eg  Sfturti  -) 

1)  Stofentfoal,  ©eittfd).  meb.  SB.  J 888,  <5.  146. 

2)  ©ietje  Seutfd).  meb.  SBocf).  1888,  ©.  931. 
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gelungen  ift,  and)  bet  Spieren,  betten  bal  ©eljirit,  alfo  and)  bal  ©arme* 
cetttrnnt  entfernt  mar,  nod)  gieber  511  ergettgen  bitrd)  Qsinfprifcung  gemiffer 
djentifcher  «Stoffe.  Au!  ber  ungemein  großen  .gaf)!  ^cr  unfere  Slttficfjt 
tßertretenben  fei  ferner  nur  eine  23enterfung  Unoeridjt’!  angeführt:  „öl 
giebt  feine  oberflächlichere  Auffaffuttg  bei  fyieberbegriffe!  all  bie,  baf) 
t>a!  lieber  nur  SSärmeftauung  fei1)." 

©?>  fönnen  alfo  @rf)öhung  ber  ©ärnteergeugung  uitb  Sßerminberung 
ber  ©ärmeabgabe  fidt  oereinigen  gttr  (Srgeugung  bei  $ieber§.  Sntmer 
aber  mirb  bie  ©rf)öf)ung  ber  ©ärmeergeuguttg  bie  uttbebingte  unb 
uäcpfte  llrfadje  einel  jebett  beträchtlichen  unb  namentlid)  jebe§  bauernben 
gieber!  fein. 

©ir  fönnen  f)icr  auf  biefe  fragen  nicht  näher  eiitgefjeu.  ©ir  oermeifen 
auf  unfere  Ausführungen  im  2.  Stheil,  Abfdjnitt  „(Sntgünbung  unb  lieber". 

tpoftmortale  Scmperaturitcigcrung. 

Sie  ®rhöt)ung  ber  $örpereigenmärme,  bie  oft  halb  nach  betn  Sob 
bei  Körper»  beobad)tet  mirb  unb  unter  bem  bauten  poftmortale  £empe= 
raturfteigerung  befannt  ift,  beruht  l)öd)ft  mahrjdjeinlid)  ber  ^auptfadje 
nach  nur  auf  einer,  memt  auch  furgen  gortbauer  bei  ,3ellenlebeu!  unb 
ber  ©ännebilbung  nad)  bem  ©rlöfdjen  bei  Semujdfeinl,  nach  bem  Still* 
ftaub  bei  Sergen!.  Sobalb  aber  bal  §>erg  unb  mit  it)m  bie  Säftemaffe 
ftiüe  ftehen,  ift  bie  ©ärmeabgabe  burch  bie  §aut  unb  bie  Sungen  fehr 
befchränft.  ^ierburch  tritt  eine  Ueberermärmung  ein,  bie  nur  allmählich 
roieber  abnimmt,  raährenb  bie  Abfühlung  oon  ber  §aut  aul  ben  ganzen 
Körper  burcf)fetjt. 

lieber  bie  23orricf)tungen,  über  bie  ber  Körper  verfügt , trop 
ber  Derfdjiebenen  ©röfje  ber  ©ärmebilbung  unb  trot)  ber  uerfdjiebenen 
©arme  ber  Umgebung  mährenb  bei  gangen  Sebenl  bie  ®örpcrmärme 
um  37.2°  gu  erhalten,  merbett  mir  fpäter  eiugel)enb  gu  berichten  haben. 

Jpie  medpartifede  ^etveguncg;. 

Sal  Auftreten  oon  gröberer  med)anifd)er  Süemegung  beobad)ten  mir 
an  ben  menschlichen  ßellett,  1)  all  23emegung  ber  Samenfäbett,  2)  all 
^limmerbemegung , 3)  all  ©eftaltl*  unb  Ortlbemegung  unb  4)  all 
üJlulfelberoegung. 

lie  Vorgänge  ber  21ufnaf)mc  oon  Stoffen  in  bie  gellen,  ber  Umlagerungen  in 
ben  gellen  unb  ber  2luricfteibung,  bie  mir  biSper  bcftf)rieben  tjaben,  beritten  ja  audj 


1)  -i  eutfefj.  meb.  Söocf).  1888,  S.  751.  Sielte  9iäf)cre3  über  biefe  (frage  cbenba 
'Jlr.  ;7  u.  38,  mo  auefj  bie  meitere  Literatur  51t  fiubeu. 


mir  auf  medjantfdjen  33emcgungSöorgängen.  Sn  größeren  $eüen,  namentlich  fPffanjen* 
Sellen,  fann  man  pielfad)  bcutlicl)  Strömungen  ber  ©tnährungSntaffe  beobachten. 
Slucß  bie  Vorgänge  be§  SBadjgtljumS  uitb  ber  SSermehrung  fejjen  ja  gemiffe,  toenn 
auch  fcfir  fangfame,  mechauifthe  33emcgung3öorgänge  Poraug.  tDiit  bent  Söachsthum 
gefjt  einher  ein  Stu^einanbergebrangtmerben  auf  größere  fRäume,  mit  ber  Sfjcüung 
bie  regelmäßige  Umtagerung,  2äug3theitung  uitb  abermatige  Umtagerung  ber  cf)roma= 
tifcfieu  Äernfäben  uub  bie  anberen  SSeräitberungen,  über  bie  mir  fpäter  ju  berichten 
haben  rnerben.  ga,  fetbft  bie  bermutheten  ©djmingungen  ber  Orgaumaffe  finb  nur 
borftellbar  at§  regetmäßig  fchmingenbe  ©emegungeu  bon  üDtolefülen.  $011  alt  biefen 
23emeguug3Porg8ngen  füll  aber  Iper  abgefefjeit  mcrbcit,  uub  nur  bie  obigen  bier  Wirten 
foüeit  afg  bie  bcfonberS  augenfälligen,  als  bie  „mechauifcheu  33emegungen  ber  tebenbeu 
gelle"  hier  befprocheu  merbeu. 

(£g  finb  fdjoit  oiete  “£ßatfacßen  gufammengetragen  morben , bie  es 
ßöcßft  m ci r f d; e t n l i cf;  machen,  baß  bie  gäßigfeit,  gröbere  inecßanifcße  S3e= 
mcguitgen  uub  $mar  ©eftattgbemegungen  auSjulöfen,  allen  jugenbtfcßen 
geEeu,  alfo  aud)  allen  jugenblicßen  fetten  be§  mettfcßlicßen  Körpers  3u= 
fornntt.  SS oit  beit  ntenfcßlicßen  ßeEen  freitieß  oerlieren  fraglog  oiele 
halb  bie  gäßigfeit,  f otcf)e  meeßanifeße  SSemegungen  au^ulöfen.  (Sin 
großer  f£ßeil  aber  bemaßrt  fie  and)  mäßrenb  be§  gefammten  Körper- 
bafein§,  unb  jmar  tritt  fie  un§  in  ben  obigen  öier  gornten  entgegen. 

®iefe  öier  üerfeßiebenen  gönnen,  bürfett  mir  anneßmen,  finb  nur 
öier  üerfdjiebene  Sfeußeruugett  ein  unb  beSfetben  SSorgange§,  ber  fid) 
nid)t  bent  inneren  SSefeit  nad),  fonbern  nur  naeß  gorm=SSerfcßiebenßeiten 
betreff enb  ben  djemifdjen  unb  pßpfifalifeßen  3e^en  = Aufbau  unterfeßeibet. 

lieber  bie  ©injelßeiten  biefe§  SSorgange§,  über  ba§  Sßefen  ber  5lu£= 
löfung  meeßanifeßer  93eiuegnng  ßat  man  fid}  fdjoit  feßr  oerfeßiebene  SSor= 
fteEungen  gemaeßt.  9J?att  ftetlte  bie  23eobacßtungen  größtentßeifs  an  ben 
ÜKuSfelieUen  an,  in  ber  moßt  begrünbeten  Hoffnung,  baß  an  biefen  oer= 
ßältitißmäßig  großen  ©ebitben  ein  ©itibtid  ant  eßeften  mögtid}. 

©g  foE  gunäcßft  bie  feßr  oerbreitete  Slnficßt  be§  Sßrof-  ©itgelmantt 
in  lltredjt  ßier  paß  finben.  SDiefer  maeßt  fid}1)  folgenbe  SSorfteEung: 
SDie  äßaffe  be£  getteufeibeS  befteßt  au§  einer  großen  2tn§aßl  $ör= 
pereßen,  bie  nie!  ju  Hein  finb,  at§  baß  mir  fie  feßeit  fönnten.  SDiefe 
^örpereßett  foEen  meift  eine  faferäßttlicße  ©eftalt  ßaben,  aber  bie  gäßig- 
feit  befißen,  fid}  511  fugeligen  ©ebilben  jufammenäujießen.  Slucß  foEen 
fie  empfinblicß  fein  unb  auf  bie  StuStöfung  einer  ©mpßnbung  bureß 
einen  9lei§  jene  Äugetform  anneßmen,  um  bei  Stufßören  be3  9leije3  mieber 
31t  gafern  §it  erfeßlaffen.  ©ngelmantt  nannte  fie  Sn  0 tag  men  (ro  TÜyiut, 
ba§  ©eorbnete,  //  Vc,  ivög , bie  ©eßne,  Äraft.)  9lanoier  genügte  biefc 


1)  .^ermann,  tpanblmch  ber  Jßbhiv  33b.  I,  Sh-  I,  2.  374. 
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Gjrflärung  nicht;  er  glaubte  eine  chentifdje  Veränberung  ber  3ufammen* 
^iet)ung3fäf)igen  SJJaffe  annehmen  31t  müffcn,  er  fal;  ben  ©rttub  ber  $u* 
jaimnenjie^ung  in  einem  Slugtritt  oon  Sönffer  in  9iei3eg. 

2Bir  erinnern  unS  junäd^ft  an  bie  bereite  ermähnte  Slnfidjt 
oan  Veneben’g , baß  bie  ^liSfelfibriCfen  in  Ve3iel)uug  flehen  311  ben 
Spinbel*  1111b  Stern  ftraf)lungen.  Ohne  bnfs  mir  un§  nun  über  bie  (Sinjel* 
tjeiten  biefer  Siebung,  mag  bie  ÜJfugfelfafer  ber  quergeftreiften  9Jiu§feI 
anlangt,  in  Vermuthungen  einlaffen , rnüffen  mir  ung  bod)  gegenmärtig 
halten,  baß  befonbcrg  bie  Stern*  ober  ^ßotftrab)Iungen  mieber  aug  fleinften 
Körperchen  jufainmengefe^t  ftrib. 

2Bir  fönnen  ung  nun  biefc  Körperdjett  unb  bie  ihnen  entfpredjcnben 
©ebilbe  ber  fDhtgfelfafer  alg  jufammengefeht  aug  Dielen  Sn  0 tag  men  üor* 
[teilen.  SDiefe  Snotaginen  merben  bann  burd;  eine  fie  treffenbe  Kraft, 
burch  ben  9ieij  djemifd;  Deränbert,  fo  bafs  ein  Sßafferaugtritt  aug  ben 
SMefülen  entsteht-  Seßt  ift  eine  cfjemifche  Verbinbung  entftanben,  beren 
einzelne  SKolefüte  fo  ftarfe  Steifung  auf  einanber,  fo  ftarfe  Sohäfiong* 
traft  befißen,  baß  bie  ganje  SKaffe  ber  Kugelform  ficfj  nähert.  SDie  äftaffe 
„jiefjt  fid)  jufammen". 

Sdjroinbet  aber  ber  Vei3 , b.  !)•  erfolgt  feine  neue  Kraftjufufjr 
mehr,  bann  vereinigt  fich  bag  SBaffer  mieber  gröfjtenthcilg  mit  ber  neu* 
gebilbeten  Üftaffe.  2>iefe  befommt  ihre  früheren  djemifdfen  unb  phßfi* 
falifchen  (Sigenfdjaften  mieber,  ocrliert  alfo  namentlich  audj  bag  ftarfe 
CiohäfionsDermögen.  Sie  erfdflafft  gur  früheren  rticf)t  gereiften,  jufammen* 
jiehungsfähigeit  äßaffe  fo  lange  mieber,  big  ein  neuer  Sfcij  bie  .ßelle  trifft. 

2Bir  führen  alfo  all  bie  mecfjanifchen  Vemegungen  jurüd  auf  bie 
(iohäfionsfraft,  auf  bie  Kraft,  bie  bag  öuedffilber  31t  einem  Kügelchen 
ballt,  unb  bie  bas  Del  im  SBaffer,  bag  SBaffer  in  ber  Suft  31t  Kügeldjen 
geftaltet. 

flfach  unferer  Sluffaffung  ift  an  ber  3ufammen3iehung  unter  allen 
Umftänben  nur  ein  HfjUl  ber  Organmaffe,  nämlich  ber,  ber  ben  ©pinbel* 
unb  Stemftrahlungen  entfpridjt,  betheiligt.  SDer  anbcre  Xheil  ber  Organ* 
mafie,  alfo  namentlich  bie  djromatifdje  ÜDJaffe,  bürfte  ber  Verbreitung  ber 
re^enben  Kraft  in  ber  ßelle  bienen.  $>iefe  Verbreitung  ift  in  ben  SJhtgfel* 
3ellen  für  gemöhnlich  eine  gleichmäßige  burd;  bie  gaii3e  gelle.  Ungleich* 
mäßig  bagegen  ift  bie  Verbreitung  beg  9tei3eg  in  ber  gelle  bei  ber  Slug* 
löfung  ber  ©eftaltg*  unb  Ortgoeränberungcn  ber  StjntphseHeu , ber  fo* 
genannten  „amöboiben  Veroegungen."  3tt  einer  beftimmten  Vcgelntäßigfcit 
aber  Derbreitet  fich  ber  Vei3  in  ben  gellen  bei  beit  Samenfaben*  unb  bei 
ben  ^limmerberoegungen. 
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SDabei  fotl  aber  auSbrüdlid)  Ijerü orgef; oben  werben,  baf3  fid)  bie 
.fpauptmaffe  ber  Drgaumaffe,  ber  ßellenlern,  nid)t,  wenigftenS  uid)t  für 
unS  fid)tbar,  an  ben  medjanifdjen  BewegungSoorgängen  beteiligt. 

®aff  bie  Bewegungen  ber  guergeftreiftcn  BhtSfeln  nicht  eigentlich 
tjierljer  gehörten  gu  ben  <3eWen^e4f^ull9eri  ^ f onbern  bie  Seiftungen  einer 
gwifcfjengeltemnaffe  feien,  ift  behauptet  worben,  aber  nidjt  bewiefen.  SDie 
2lnfid)t  Bi.  ©djulpe’S,  baff  bie  gufammengiet)unggfähige  Blaffe  ber  quer= 
geftreiften  BiuSfeln  ßwifdjfengeHenniaffen  feien,  hat  augenfdfeinlidi  nicht 
tiiel  Anhänger  gefuuben,  ift  and)  nicht  Wahrfdfeinlid).  ©ine  Blaffe,  bie 
in  fo  ausgiebiger  ÜBeife  fid)  an  ben  SebenSOorgängeit  betfjeiligte,  ohne 
mit  ber  Drgaumaffe  in  unmittelbarer  Beziehung  bauernb  gu  ftehen,  faun 
man  fid)  nidjt  ol)ue  $wang  üorfteHen,  gumal  ba  man  fid)  ben  .ßelleuleib 
bis  auf  einige  um  ben  Äern  liegenbe  Hörnchen  gefd)Wunbeu  beulen  müffte. 
S33ir  müffeu  oietmeljr  annehmen , baff  bie  quergeftreifte  Blaffe  lebenbe 
Steile  non  lebenben  ßelleu  finb. 

Bad)  SlölIifer’S  jebenfalls  maffgebenben  Unterfudjuugen  »erhält  fid) 
bie  ©ntfteljung  ber  BluSfelfafer  fo1):  Sebe  BluSfelfafer  gel)t  auS  einer 
einzigen  fpinbelförmigen  gelle  mit  einem  $erne  fjeroor.  SDie  Äerne  »er- 
mehren  fid),  ber  ^etlenleib  wirb  gu  ben  BluSfetfibrillen  uub  groar  erft 
oberflächlich,  fo  baff  bie  Fibrillen  gu  Anfang  in  ©eftalt  eines  BoljreS 
ben  Beft  beS  r3e^en^e^eS  umgeben,  bann  allmählich  burdffepen  fie  ben 
ganzen  gellenleib. 

Die  ©röffe  ber  auSgelöften  medjanifd)en  Bewegung  finben  wir  ftets 
abhängig 

1.  oou  ber  ©üte  ber  Gsrnährung, 

2.  oon  bem  SBärmegrab  ber  ^elle, 

3.  oon  ber  ©röffe  uub  ber  §äufigfeit  ber  Beige, 

4.  oon  bem  ©tärfeguftanb  ber  gellen, 

5.  oon  bem  grifdjeguftaub  ber  gellen. 

$ic  ffletocgunß  Der  0amcnjöben. 

Die  menfd)lid)en  ©amenfäben  beftehen  auS  je  einer  gelle  oon 
0,0512  mm2)  Sänge,  ©te  geigen  einen  bimförmigen  „Körper",  0,0045  mm 
lang,  an  beffen  bidereS  ©nbe  fid)  ein  fabenförmigeS  Blittelftiid,  ber 
„©dfwang"  anfept,  0,0061  mm  laug  — angeblich  bem  gellenlcib  ent« 
fpred)enb  — , weldfer  wieber  in  einem  feinen  ^äbdjen  enbet,  bem  ©cifel* 


1)  2(.  Söttifer,  §anbbucf)  ber  ©rtuebetebre,  Seip^ig  1889,  <S.  400. 

2)  3'Veb,  §anbbudj  ber  .piftotogie  utib  ^iftoeftemie.  V.  Stuft.  Scipsig  1876. 
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faben,  0,0406  nun  lang.  Oer  Körper  linb  ber  ©cpmang  fiitb  nicpt  fäpig, 
felbftftänbige  mecpanifcpe  Gigenbemegimgen  auSgufitpren.  2Bof;l  aber  geigt 
ber  Geifelfabeit  bie  leb^aftefte  Setoegung  unmittetbar  nacp  ber  Gut* 
leerung  beS  ©amenS.  3m  §oben  feptt  bie  öewegung  maprfcpeinlicp. 
gfocp  ber  (Sntfeerung  töirb  bie  Bewegung  aflmäpfidp  fdjmädjer,  bis  fie 
gängficp  aufpört. 

Oie  StuSlöfung  biefer  ^Bewegung  fäfjt  fiep  nacf;  nuferem  Obigen 
beiden,  menn  man  annintmt,  baff  ben  Körper  unb  ben  ©cpmang  511= 
fainntenpängenbe  gäben  gujamiitengiepungSfäpiger  SUtoffe  burcpfepen,  baff 
fiep  an  biefe  ÜDfaffe  fefte  gäben  anfepen,  bie  ben  Geifelfabeit  bis  gum 
gilbe  burcpfe§en  unb  bie  burep  jebe  gufammengiepung  jener  üRaffe 
gurüdgegogen  m erben.  derartige  Ginricptung  fann  boppeft  gegeben  fein 

ober  brei=,  ober  oier=,  ober  oiclfad)  in  jebem  ©amenförperdpen.  Oie 
feinen  feften  gäbcpeit  müffen  gubem  in  bem  Getfelfaben  eine  feiepte 
©epraubenroinbung  befdjreiben,  benn  bie  Ortsbemegung  beS  gangen 
©atnenfäbcpenS  erfolgt  in  ©cpraitbengängen.  @ie  fann  übrigens  fepr 
lebpaft  fein,  fo  baß  in  einer  -Minute  attgebfiep  bie  400facpe  Sänge  beS 
JRörpercpenS  gurüdgefegt  loerben  fann. 

Oiefe  Ortsbemegung  burd)  Geifelfäben  ift  übrigens,  loie  man  neuer- 
bingS  gefunben  pat,  im  S3ereicpe  ber  übrigen  Sebemefen  feincSmegS  allein^ 
ftepenb  ober  auep  nur  fetten;  mir  merben  fpäter  mieber  baoon  gu  fpredpen 
paben. 

gotgenbe  Umftänbe  finb  non  befonberem  Ginffufj  auf  biefe  öemegung: 
Öbpere  Sßärmegrabe  mirfen  befcpleuuigenb,  uiebrigere  perabfe&enb  auf  bie 
Öeroegung.  Sfucp  eleftrifcpe  ©tromeSfdpmanfungen  mirfen  befcpleunigenb. 
ißon  großer  Sebeutung  auf  bie  Gröfje  ber  23emegung  ift  auep  bie  2fr t 
unb  bie  Oicptigfeit  ber  gfiiffigfeit,  in  ber  fidj  bie  ©amenfäben  befinben. 

£ic  36mmcr6etücgung. 

Oie  gfimmer=23emeguitg  fommt  im  menfdplicpen  Körper  nur  an  Q3efeg= 
gellen  nor,  an  ben  glimmen  ober  SBimpergetten.  Oiefe  gellen  bifben  bie 
oberfte  Sage  aller  ©cpfeimpäute  ber  SftpmungSmerfgeuge  mit  ipren  un= 
mittelbaren  gortfeßungen  ber  Sftafenpöpfen  unb  bereit  üftebenpöpfen,  beS 
OpränenfanafeS  unb  OpräneitfadeS , ber  Guftadjifcpen  fRöpre  unb  ber 
’Saudenpöpfe,  beS  fteßlfopfeS  unb  ber  Suftröpren;  nur  bie  ffticdjgegeitb, 
bie  ©timmbänber  uub  bie  Sungenbfäsdjcu  finb  frei,  genier  ift  bie 
©epteimpaut  ber  Eileiter  uttb  ber  Gebärmutter  mit  gtimmergetleu  bebedt. 
Sfucp  in  ben  ©amenroegen  beS  fftebenpobenS  treffen  mir  fie,  fomie  fdpliefj» 
(icp  fteffenroeife  in  ben  Gepirn*  nnb  fRüdenmarfSpöpfen.  SBäpreub  beS 
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SebenS  in  ber  ©ebärmutter  iibergießen  fie  maßrfcßeinlich  alle  SGBanbungen 
ber  ©eßtrn*  unb  ÜZüdenmarfShößlen. 

®ie  glimntergeHen  finb  fotd)e  beleggellen,  bie  an  iE) rer  mcßt  an 
Sßacßbargetlen  ftoßenben,  jonbent  bie  begrengung  beS  ©emebeS  biibenben 
©eite  eine  Slngaßl  eng  aneinanber  ftetjenber  feiner  <gärd;en  tragen,  bie 
bei  ben  üerfdjiebenen  ßellen  feßr  üerfeßieben  lang  finb. 

®tefe  g(immerl)ärcl)eti  toerben  — cbenfo  tüie  bie  ©cfjtoänje  ber  ©anteitfäben  — 
nacfj  ber  öott  Söfftcr1)  angegebenen  9ßeife  at$  bictjte  93üfcf>et  fefjr  gut  gefärbt. 

©iefe  £ärd;en  füfjren  bei  ben  menfeßtießeu  fetten  eine  befttmmte 
2(rt  ber  bemegung  auS,  äßnlid;  ber,  bie  ein  in  fteter  Slbtoecßfelung  ge* 
beugter  unb  geftredter  Zeigefinger  befeßreibt.  SDiefe  bemegung  geE)t  aber 
(menigftenS  in  folcßen  QeUtn,  bie  foeben  einer  Schleimhaut  entnommen 
finb  — alfo  in  unberührtem  Zuftanbe  maßrfd;  entließ  noch  öiel  mehr) 
fo  rafdj  oor  fid;,  baß  man  fie  nicht  mit  bem  Sluge  gn  oerfolgen  oer* 
mag.  9tocß  einiger  Z«t  erft  erlahmt  fie  allmählich  in  ber  abfterbenben 
Zelle. 

@3  finb  neben  ber  ßeigefingerberoegung  noch  anbere  formen  ber  33ett>egung  be» 
fd^rteben,  bocl)  fomrnen  biefe  für  bte  menfdjtidjett  gelten  tuenig  in  33etradjt. 

®ie  bemegung  ber  Jpärcßen  ift  ßöcßft  maßrf  cf)  entließ  in  gang  ent* 
fpreeßenber  Söeife  ßeroorgerufen  toie  biejenige  ber  @eifelfäbd;en  ber  ©amen* 
fabelt  — nämlich  burd)  regelmäßig  abmecßfelnbe  ©ingießung  je  gmeier  in 
einem  §ärcßett  gegenüberliegenber,  baS  gange  §ärcßen  bureßfeßenber  feinfter 
Z’ortfäße  ber  gufammengießungSfäßigen  SOZaffe.  §at  man  ja  hoch  bie 
©amenfaben  aud)  üon  einem  CSpithel,  bem  ®etmepitßel  abguleiteti.2) 

S)ie  glitnrnerbemegung  geht  mäßrenb  beS  SebenS  maßrfcßeinlicß 
immer  oor  fid;  in  ben  gefunben  Z’limmergellen  aud;  im  tiefen  ©d)laf. 

®ie  bebeutung  ber  ^limnterbemegung  für  ben  Körper  ift  noch  nicht 
oollftänbig  fidjer  geftellt.  @o  üiel  ift  jeboef)  fraglos,  baß  biefelbe  in  ben 
gefeßtoffenen  Roßten  ftetS  eine  gleid;  gerichtete  glüffigfeitsftrömung  oer* 
anlaßt  unb  baß  fie  auf  Schleimhäuten  bagu  bient,  aufgefallene  unb  am 
©djleim  ßaftenbe  Heine  $rembförpercßen,  namentlid;  ©taubtßeilcßen,  all* 
ntäßlid;,  aber  fießer  gu  entfernen.  §ierbttrd;  raerben  biefe  Schleimhäute  oor 
ben  nacßtßeiligen  folgen  einer  2lnßäufitng  folcßer  ©taubmaffen,  bie  ja  au» 
ben  0 erf eßteb enften  Stoffen,  namentlid;  aueß  fö'ranfßeitSerregern  befteßen, 
beloaßrt.  2öir  merben  fpäter  auf  biefe  ©tnrießtung  gurüdfontmen. 

beeinflußt  mirb  bie  ©tärfe  ber  bemegung  bureß  alle  bereits  attge* 
gebeiten,  für  jebe  2lrt  ber  mecßanifchen  bemegung  geltenben  Umftänbe,  unter 


1)  ©entralbt.  f.  Saft.  1889,  33b.  VI,  ©.  209. 

2)  ©iet)e  C.  .fperttnig,  ©ntttncfetung§gefdjicf)te,  $ena  1888,  ©.  291  u.  299. 


97 


biefen  befonberä  aber  burdj  SBeränbevungen  bcr  SSärme.  ^>öf;ere  äöärme 
befcfjleunigt.  niebere  fefet  her ab.  Slucf;  eleftrifdje  StromeSfchmantung  be= 
fchleunigt  bie  Bemeguug.  5(udj  d)emifcf;e  ©inflüffe  finb  beftimmenb  für 
fie,  für  if)x*e  ©röße  unb  if)re  Sauer. 

Xie  ©eftalt$=  unb  OrtSBctoeßungcn  Der  fiijmpljjellen. 

Non  beit  Stjmphgellen,  meißen  Blutgellen,  (Sitergellen,  Biubegemeb§= 
förperchen  ober  in  tueldjer  SBeife  fonft  biefe  ©ebilbe  auftreten,  geigen 
feinelroeg»  alle  ba»  Vermögen , if)re  ©eftalt  unb  mit  ifjr  iljren  0rt  gu 
oeriinbent.  Sie  Keinen  Sinferuigen , bie  fog.  ßijmphoctjten,  geigen  gar 
feine  folgen  Beränberungen  unb  bie  eofiitopljilen  körnet) engeilen  nur 
fetjr  rnenig.  2lm  meiften  betuegen  fidj  bie  mefjrfernigen  ober  gelappt* 
fernigen  Neutrophilen,  bie  nidjt  gu  alt  unb  bem  gerfall  nicht  gu  nalje 
finb.  Siefe  gellen  fenben  oft  ein  ober  audj  gmei  ober  auch  noch  mefjr 
feine  f^ortfä^e  au»  ihrer  ßugetgeftalt  au§  unb  oermögen  fie  triebet  gurücf* 
gugiehen.  Sie  oielfachften  unb  fonberbarften  formen  tonnen  fperburcfj 
au»  ben  Keinen  $ügeld)en  entftehen. 

Bismeilen  aber  mirb  einer  biefer  2lu§läufer  größer.  Sie  §aupt= 
maffe  ber  gelle  mitfammt  bem  Äerne  füllt  ihn  halb  au§  unb  burdh 
Nadjgiehen  ber  übrigen  Sf)eile  ift  eine  Drt§üeränberung  gegeben.  Solche 
Vorgänge  hat  man  in  gang  befonberä  lebhafter  SGSeife  an  getoiffen 
eingeüigen  Sebemefen,  ben  Slmöben,  gu  beobachten,  barum  nennt 
man  fie  fchon  lange  „amöboibe  Bemegungen."  SNan  hat  fefjr  oer= 
ichiebene  Unterarten  biefer  Bemeguug  angegeben,  bodj  finb  biefe  nidjt 
roefentlich* 

Ueber  bie  ©rohe  ber  babei  entfalteten  Straft  ift  Beftimmte§  nicht 
angugeben,  jebenfall§  ift  fie  nidjt  bebeutenb.  Sah  bie  Straft  aber  anberer* 
feite  auch  nicht  gang  unbebeutenb  fein  fann,  bemeift  bie  Beobachtung, 
bie  man  oft  gu  machen  ©elegenljeit  ljaU  bah  nämlich  biefe  gellen  fidh 
burch  gang  fefte  ©emebsmaffen  hinburdjgmängeit. 

Ueber  bie  äußeren  Beranlaffungen,  bie  Neige,  bie  biefe  Belegungen 
heroorrufen , ift  noch  nicht  riet  befannt  gemorben,  jebenfaU^  finb  e§  im 
ftörper  oorroiegenb  djemifdje  Neige. 

(Ss  haben  mittlermeile  auch  Ntaffart  unb  Borbet  fomie  ©abritdjeüSKj l) 
Unterfuchungen  oeröffentlicht  über  bie  Bemeguug  ber  ©iterförperdjcit.  Sie 
fanben  eine  $lngaf)l  Stoffe,  nadj  beiten  gu  eine  Bemeguug  ber  Äörperdjen 
ftattfanb  — „pofitioe  li(jemota;ri§,"  aubere,  bie  leinen  ©influfj  auf  bie 

1)  »et.  Kentra(6I.  für  »oft.  1890,  ®b.  VIII,  <5.  56  unb  465. 

Stande,  Zit  menj^li^e  ß«U«.  7 
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33etoegung  geigten  unb  roieber  anbere,  bie  eine  Slbmärtsbemegung  üer= 
urfadjten  — „uegatiüe  SfjemotapiS.'1  ^3ofitiüc  ©ßemotajiS  rufen  ßerüor 
bie  fJteinjüc^tnngen  — and)  meint  in  ifjuen  burcß  Uebermärmung  bie  ^iije 
erft  gelobtet  mären  — einer  Slngaljl  ©pattpitje,  and)  foldjer,  bie  ju  ben 
eigentlichen  kraufßeitSerregern  gehören. 

Sind)  unterliegen  biefe  körpereigen  fid)er  äi)niid)en  23ebinguitgen,  mie 
bie  einbettigen  fid)  bemegenben  Sebemefen,  unter  ifjnen  bie  ^ßtaSmobien 
ber  ©djleimpihe , ber  SJipjompceten.  33 on  biefen  unb  gmar  üon  ben 
^SlaSntobien  ber  Soßbtütße  (Aetlialium  septicum.)  §at  ©taßt J)  nadp 
geluiefett , baß  fie  fid)  immer  bem  günftigften  Släßrboben  §umenbeit 
(„Trophotropismus“). 

Siud)  bie  SBärme  übt  großen  (Sinfluß  auf  it)re  Semegung,  fobann, 
mie  bereits  angegeben,  aud)  ber  @tärfe=  unb  ber  f^rif dheguftanb. 

$ic  3Ku§feI6eH)egung. 

©ie  SDhiStelbemegung  ift  bie  Strt  ber  medjantfdjen  öemegung,  bie 
bei  SSeitem  am  meiften  im  tßierifdjen  kör  per  gu  ©age  tritt  unb  bie 
augenfättigfte  Sleußermtg  beS  SebeitS  beS  menfd)tid)en  körperS  biibet. 
®ie§  gilt  befottberS  üon  ben  Semegungen  ber  quergeftreiften  äftusfetn. 
Siber  aud)  biejenigen  ber  glatten  üftuSfeln  ftnb  umfangreich  genug,  fo 
baß  bie  ©röße  tßrer  Seiftung  nocfj  bei  Sßeitem  bie  ber  bisher  aufgefüi)rten 
Sirten  übertrifft. 

Siber  gerabe  loeii  biefe  kraft  in  fo!d)en  Mengen  fid)  entfaltet  unb 
meü  aud)  in  ben  quergeftreiften  ÜDluSf  eifafern  burd)  innige  33erfd)mehung 
großer  $ettenleiber  ©ebilbe  uns  gegeben  fiitb  üon  einer  ©röße,  mie  fonft 
nirgenbS,  ift  ju  hoffen,  baß  gerabe  fie  uns  in  33älbe  fixeren  Sluffdjluß 
gemäßren  gunädjft  menigftenS  über  baS  Söefen  ber  medjanifeßen  33e= 
toegungen  im  SJiuSfel 

®ie  SDlaffe  ber  quergeftreiften  SttuSfeln  beträgt  nach  ©urft)2)  bei 
einem  fräftigen  Spanne  etma  Vl3'  bei  einer  ffrau  15/44,  baS  ift  etma  ein 
drittel,  im  ©urcßfdjnitt  etma  5/l3- 

©§  mürbe  fd)on  angegeben,  baß  fid)  bie  StuSlöfung  medjanifeßer 
kraft  in  ben  fetten  an  ben  ©toffmedffel  anfdjließt  unb  üon  ißm  ab* 
hängig  ift.  ©od)  mirb  aud)  bei  SluSlöfung  ber  med)anifd)en  kraft  meßr 
SBärme  in  ber  $ette  gebitbet,  als  oßite  SluSlöfitng,  als  im  rußenbeit 
^uftanb  ber  ÜJJiuSMgette.  lieber  ba§  33erl)ältniß  biefer  brei  ©roßen 


1)  58 ot.  Btg.  1884.  Saßvg.  42,  9?r.  10—12,  ©eite  145,  161  u.  187. 

2)  5>tnat.  507—512. 
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werben  wir  berichten,  meint  mir  einen  furgen  Ueberblicf  über  bie  ntedja= 
nifcfjen  Veränberungen  bei  ber  StuStöfung  ber  med)rtnifcl)en  Greift,  bei  ber 
gjtuSfelgucfung,  gewonnen  fabelt  werben. 

St b I a u f ber  ßuefung. 

Ter  ÜJtuSfel  fiii'jt  fidf  bei  ber  3llc^UI19  un^er  ßuitct^nie  feiner  Tiefe. 
Tie  ©efamintmaffe  beS  SDtuSfelS  nimmt  babei  nur  eine  $leinigfeit  ab. 
Tie  eingelnen  gafertt  üerfürgen  fid;  genau  entfpredjenb  bem  gaumen 
3Ru£fel  ebenfalls,  inbern  fie  birfer  merben.  Zugleich  rücft  bei  i|nen  bie 
Cuerftreifung  aneinanber. 

Sn  ber  einzelnen  fyofer  erfolgt  narfj  bem  ©intreten  ber  Veigbemeguttg 
niefjt  fofort  bie  ^ufamntengiehung  f fonbern  eS  folgt  ein  .ßitftanb  ber  oer= 
borgenen  Steigung.  Tiefer  bauert  fjödhftenS  0,01  ©ecunbe,  meift 
weniger  lang  unb  ift  mahrfdjeinlidh  bie  3eit  ber  Slusbreitung  ber  ©r- 
bö^ung  ber  Vewegung  in  ber  Drganmaffe  unb  ber  Dorier  befchriebenen 
chemifchen  Umfehungen. 

Tiefem  3llftanb  ber  Oerborgenen  Steigung  folgt  bie  ßufammenjieljung. 
SlnfangS  tritt  biefe  langfanter  in  bie  ©rfdjeinung,  bann  folgt  eine  Ve= 
fcbleunigung,  um  toieber  einer  Vertangfamung  ißlah  gu  machen,  bie  bis 
gur  fjöcf)ften  §öf>e  ber  3llfammenSief)ung  währt. 

hierauf  üerfrfjWinbet  bie  3ufamTnertö^e^unÖ  atXmäfjtic^  toieber,  bie 
©rfdjlaffung  folgt,  bie  Verlängerung  ber  ÜJtuSf  eifafern  in  genau  ent= 
ipreebenber  SSeife. 

Sft  ber  SJtuSfel  nic^t  bitrcf)  $ug  gebefjnt,  fo  tritt  bie  Verlängerung 
jeboef)  nic^t  f ogieich  bis  gur  SlnfangSlänge  ein,  fonbern  bis  31t  einer 
©renge,  bie  um  beu  „VerfürgungSrücfftanb"  oon  ber  ursprünglichen  Sänge 
entfernt  ift.  Tiefer  Stücfftanb  üerfd^toinbet  nur  allmählich  unb  ift  um 
fo  größer  unb  länger  bauernb,  je  mehr  ber  SJtuSfel  ermübet  unb  fdjmadj 
ift.  Tie  „meinen"  SKuSf eifafern  füllen  noch  leiftungSfähiger  fein,  bagegen 
raf<f)er  ermüben  als  bie  „rothen". 

Tie  ßuefung  läuft  im  ©äugen  um  fo  fchneHer  ab,  je  größer  ber 
Srifcfjeguftanb  beS  SUiuSfelS  ift,  b.  h-  je  weniger  ber  SöiuSfel  ermübet 
ift.  Sm  ennübeten  DJtuSfel  ift  fie  langfanter.  Su  le^terent  bauert 
ber  3uftanb  ber  oerborgeuen  Steigung  länger,  bie  Verfügung  erfolgt 
allmählicher  unb  nicht  fo  weit,  bie  ©rfchlaffung  erfolgt  ebenfalls 
langfanter. 

Sluch  oon  bem  ©tärfeguftanb  ber  ÜJtuSfelgellen  hängt  ber  Slblauf 
ber  3ucf ungen  ab.  Sn  ber  ftarfen  3elle  fteigt  bie  fturoe  höher  als  in 
ber  fdjwachen.  Tie  fchwache  gelle  ift  gewöhnlich  oon  größerer  Steigbar* 
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feit;  in  $olge  berfelben  ift  ber  Biiftanb  ber  berborgenen  Neigung  fürger 
mtb  ber  SBinfet,  unter  bem  bie  ft’urbe  auffteigt,  fteiter. 

Sie  bcfcf;ricf)enen  Erfdjeimtngen  treten  gu  Sage  nad)  einem  ein* 
maligen  9lcig.  Erfolgen  bie  9leige  öfter  nnb  gmar  fo  fdjnell,  baB  bie 
Erfdjtaffung  nod)  nidjt  eingetreten,  fo  entftefjt  ein  2ftu§fetframpf , ein 
EXetamtS. 

Sm  menfdftidjen  Körper  finb  alle  länger  bauernben  Semegungcn 
af§  fotcfje  trampfguftänbe  angufeßen,  bie  burdj  bie  9terbengeüen  be§ 
SOhmfettapeteS  im  ©cßirn,  fei  eS  at§  9lefte£e  ober  fei  e§  burdj  ben  Sn* 
ftinft  ober  fei  c§  mit  Einfdjtuß  be§  SßiüenS  ßerborgerufen  rnerben. 

9ftan  ßat  feftfteüen  fönnen , baB  bie  9terüengeüen  be§  9ftusfettapetes 
in  ber  ©ecunbe  gmifdjen  8—20  fReige  gum  SftuSfel  befjufS  Seibeßattung 
beftimmter  Stellungen  ober  2lu§fitf)rung  beftimmter  Semegung  fenben. 

®ie  glatten  SDluSfetfafern. 

©ie  finb  maßrfdjeintid)  bem  eigentlichen  Söefen  nad;  nic^t  oer* 
fdjieben  bon  ben  quergeftreiften , fie  geigen  im  Stttgemeinen  ein  äßnticfjeS 
Sert)  alten.  £erborgef)oben  muB  aber  rnerben,  baB  ißre  gufammengießungen 
nnb  Erfdjtaffungen  träger  ablanfen  at§  bie  ber  quergeftreiften. 

Srmäßnt  foft  aucß  bie  fonberbare  Seobadjtung  rnerben,  nad)  ber 
bie  glatten  ÜJJfuSfetn  fteiner  ©efäfie  auf  teidjte  medjauifdje  9leige  Bin  gu 
erfdjtaffen  fc^einen  nnb  erft  auf  ftärfere  fid)  gufammengießen. J)  ®iefe 
Seobadjtung  ift  nic^t  gu  erflären,  menn  „biefe  Erfdjtaffung''  nidjt  eine 
einfadje  medjauifdje  StuSbeßnung  barfteüt. 

lieber  bie  gcit  ber  9JfrtSfetbemegung  ift  gu  beachten , baB  biefelbe 
meift  nur  mäßrenb  feßr  befdjränfter  geit  im  gettenteben  gur  Entfaltung 
fommt.  Oft  löft  ber  9Jlu§fet  tauge  geit  gar  feine  Semegungen  aus, 
felbft  Sage  nnb  SBodjen  lang  rufjt  er,  mirb  menigftenS  nidjt  bis  gur 
größten  tpöße  feiner  SeiftungSfäßigfeit  in  Stnfprudj  genommen.  Sei  ftarfer 
Slrbeit  aber  mirb  ber  ÜDZuSfet  bodj  and)  ßödjftenS  ben  britten  Xßeit  ber 
geit  in  Xßätigfeit  ermatten,  nnb  ba  meift  gug  unb  ©egengug  abmedjfetn, 
b.  ß.  3ufamnicngiel)unc3  unb  Erfdjtaffung  abmecßfetn,  fo  ift  ber  ÜDluSfet 
aucß  bann  nur  ben  fedjften  5£t>eil  ber  geit  in  Stßätigf'eit. 

©eßt  atfo  bie  StuSlöfuitg  bon  medjanifcßer  Straft  in  ber  DJtuSfetgelte 
nur  mäßrenb  eines  IßeiteS  beS  SebenS  nor  ficß,  fo  gef;t  bod)  — unb 
eS  ift  bieS  ein  Sßunft,  ber  oiet  gu  menig  gemürbigt  mirb  — bie  SEBärme* 
bitbuug  in  ber  9JhiSfetgeHe  mie  in  allen  gellen  mätjrenb  beS  gangen 


1)  <Stgm.  Sftetjer,  $erntann3  S?anbtmd)  b.  $t)i)f.,  33b.  V,  3tbtf).  Et,  476. 
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SebenSablaufeS  oor  fidj , alfo  and)  mäfjrettb  bei-  3eit,  i]l  ^L’r  ^e^ne 
medjanifdje  traft  auSgelöft  tüirb. 

Sritt  aber  in  ber  SRuSfelselle  bie  3luSlöfung  medjanifcfjer  traft  auf, 
bann  mirb  and)  bie  ©röjjje  ber  SBärmebilbung  oeränbert  nnb  jtuar  oer= 
größert.  Siefe  Bergrößerung  beruht  jebeitfallS  burdjauS  itid)t  etwa  nur 
auf  bem  3umad)S  an  SBärmebilbung,  ber  bnrd)  bie  Reibung  gegeben  ift, 
bei  ber  ÜRuSfeltfjätigfeit  — nein!  eS  ift  maljrfdjeinlid) , baß  aud)  bie 
Särmebitbnng  auf  d)emifd)em  2öege  innerhalb  ber  gellen  burd)  erfjößte 
Bereinigungen  oermeßrt  uub  groar  mefentlid)  oermeßrt  mirb.  Ser  ooll= 
ftünbige  BeroeiS  ift  aber  biSfjer  uod)  itid)t  erbradjt.  Selbft  ber  Umftanb, 
baß  bei  Schnellläufern  bie  törpermärme  luä^renb  beS  Saufend  biSmeilert 
über  40°  fteigt,  fönnte  ja  oielleidjt  bod)  einzig  nnb  allein  nur  in  golge 
ber  medjanifdjcn  ^Reibungen,  oielleicfjt  unter  Berminberungen  ber  S33ärnte= 
übfutjr  ooin  torper  auftreten.  Sie  2öal)rfd)einlid)feit  aber  biefer  gleid)= 
jeitigen  Srf)öf)ung  ber  SSärmebilbung  auf  djemifcfjem  2öege  bei  ber  mecf)a= 
nifdjer  3lrbeitSfeiftung  im  SttuSfel  roirb  burd)  folgenbe  ©rmäguug  erbracht : 

9tad)  ben  ©rgebniffen  einiger  Berfudje  üon  <’|3ettenfofer’S  unb  üon 
BoiPS1)  leiftete  ein SIrbeiter  194256  tilogrammmeter  mäfjrenb  eines  SageS. 
SieS  entfpricfjt  (nad)  ber  SBärmegleicfjung  entfpridjt  eine  SBärmeeinßeit 
425,5  ©rammmetern)  einer  Söärmeergeugung  non  456  536  fleinen  SBärrne* 
eintjeiten  (Heine  (Salorien).  Ser  Arbeiter  nerbraud)te  baju  100  gr  fjett 
meßr  als  in  ber  arbeitSlofen  3eit.  ®iefe  100  gr  $ett  entfprecfjen  einer 
BerbrennungSroärme  oon  968600  Söärmeeinfjeiten.  Bon  biefen  mürben 
alfo  456536  nerroenbet  jur  SluSlöfung  med)anifd)er  traft  unb  512  064 
mürben  all  SBärme  frei. 

Siefe  3a^en  entfprecfjen  jebocf)  nid)t  bein  unmittelbaren  Berfjältniß 
ber  3e^rnleiftung.  Sie  gellen  brad)ten  fraglos  mefjr  medjanifdje  traft 
beroor.  SaS  äReljr  berfelben  mürbe  aber  burd)  Beibmtg  in  SSärtne  um= 
geroanbelt.  Sie  ©röße  biefeS  BerlufteS  ift  leiber  nid)t  genau  §u  beftimmen. 
bocb  bürfte  er  nad)  Schlüffen  auS  einigermaßen  äfjnlicfjen  Berfjältniffen 
21  584  tilogrammmeter,  alfo  1 0 °/0,  nicfjt  üb  er  f djreiten.  2öir  erhielten 

bemnad)  oon  968600  Sßärmeeinßeiten  507  262,1  SCßärmeeinJjeiten  üerbraudjt 
iur  SluSlöfung  oon  mecf)anifd)er  traft  unb  461  337,8  SSfirmeeinf)  eiten 
als  foldje  oon  ben  gellen  gebilbet,  alfo  52  % jur  ßeiftung  medjanifcfjer 
traft,  48%  jur  ßeiftung  oon  SCBärme  (nid)t  mie  $icf  gefunben  4 — 29% 
medjanifcßer  traftleiftung  unb  86 — 71  % SBärmeleiftung). 2) 

1)  2iet)e  a.  a.  C.,  St.  201  u.  202. 

2)  Siebe  hierüber  auch  .Hermann,  .ftaubbiiri)  ber  tßbbf.  eiligem.  9Jtu8felpbblU 
S.  170. 
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2>er  SDhiSfet  gteid^t  alfo  als  2tuSlöfer  medjanifdjer  Äraft  infofern 
jcber  SRafdfjine,  als  aud)  biefe  ftets  Sßärme  bitbet  neben  itjrer  fieiftung 
an  mcdjanifdjer  Äraft. 

2>ic  nadjftefjenbe,  burdjauS  fdjematifdje  3eid)n ung  foll  biefe  93er- 

fjältniffe  üeranfd)aulid)en. 

I bc  b"  ift  bie  fturüe 
ber  bei  bcr  flftuSfelguduug 
mefjr  gebilbeten  Sßärme. 

II  cd  b"  ift  bie  $uröe 
ber  medfanifdjen  Äraft* 
leiftung,  bie  gudungSfurüe. 

III  bc:  cd  = 48 : 52. 
SBenn  w biejenige  SSärme* 
menge  ift,  bie  ber  rufyenbe 
SKuSfel  in  ber  ßeiteinlfeit  auStöft  (ab),  wl  ber  SßörmegumadjS,  ber 
ttmfjtenb  ber  Seiftung  medjanifdjer  Arbeit  auftritt  (b'  c),  W bie  gefammte 
boin  tfjätigen  fDhtSfel  auSgelöfte  SSärme  (a'  c),  m bie  ©röffe  ber  mecfja* 
nifdjen  Seiftung  (b"'  d — b'  c)  unb  G bie  ©efammterf)öf)ung  ber  ?IuS= 
löfung  Icbenber  ®raft  bei  ber  9)htSfettf)ätigfeit  (b'"  d),  bann  ift:  W = 
w + w1,  m : w1  = 52:48  unb  W = w -f-  48/100  G. 

©aS  93erl)ältnif3  w1 : m beftefjt  übrigens,  mie  §eibenfjain ')  ge= 
funben  f)at,  nur  bis  gu  einer  gemiffen  ©röfce;  bann  erreidft  bie 
üßßärmeergeugung  w1  einen  ^öljepunft,  über  ben  IjinauS  fie  nidjt  gefjen 
fann,  mäljrenb  bie  @röf;e  m nodj  etmaS  gu  fteigen  öermag,  allerbingS 
nidjt  üiet. 

3tudj  bei  ©rmitbung  fjat  ^eibenljain  angegeben,  fott  bie  ÜEBärme* 
bilbung  früher  an  ÜERaffe  abnefjmen  als  bie  Entfaltung  medjanifdjer 
Sraft.  Sin  ^röfdjeu  fanb  man  ferner  (9iamalid)in),  bafj  bei  fdjled)t 
genährten  bie  ÜBärmemenge  bebeutenb  geringer  ift  im  SSerfjättni^  gur 
StrbeitSletftungSgröfjc  als  bei  gut  genährten. 2) 

®er  Erfolg  einer  ßitdung  mirb  auSgebrüdt  burd)  baS  ^Srobuft 
aus  bcr  3udungSburdjfdjnittSf)ö§e  unb  ber  ßudungSbauer.  ®er  Unter* 
fdjieb  gmifdjen  gmei  berfdjieben  ftarfen  ^udungen  berljält  fid)  alfo  nicfjt 
einfad)  mie  ifjre  tpöfjen,  fonbern  mie  bie  ^robufte  auS  ifjren  §oljen  unb 
iljrer  ^eitbauer.  ©S  fei  übrigens  nod)  f)ier  Ijerüorgefjoben,  bafj  man  red)t 
mof)I  uad)  bem  93orfd)tage  Hermanns  bie  ©efammtleiftungen  in  ntedja* 
nifdjer  ®raft  auSbritden  fönnte.  3ßenn  man  bie  SXequioateute  ber  anbercn 

1)  Hermann,  :panbfmd)  bcr  $f)i)f-,  93b.  I,  <5.  164. 

2)  ^ermann  a.  a.  0,  <B.  164  lt.  165. 
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Kräfte  !ennte , bann  fönnte  man  bie  einzelnen  VeMelflunSen  flllc^ 
anberen  Kräften  augbriicfen.  Die  $Bertyältnif3gal)len,  um  bie  eg  fid)  ung 
fjanbelt,  bleiben  immer  biefelben. 

SBeeinflnffun g e n b e r Sei  ft n n g 3 g v ö j) e. 

Die  ©röfje  ber  medjanifdjen  ßeiftung  einer  ältugfelfafer  bei  einer 
Vucfung,  alfo  and)  bie  ifjr  entfprecfjenbe  ©röjje  ber  SCBärmeleiftung,  über* 
fjaupt  bie  ©efammtleiftungggröfje , ift  aber  miebet  fefjr  oerfdjieben,  Oer* 
fliehen  fotoofjl  im  S3egug  anf  §ül)e  ber  ßeiftung  roie  auf  ^eitbauer 
berfelben.  Demgemäß  ift  aud)  bie  ßeiftung  eineg  gangen  SDtugfelg  unb 
eineg  gangen  ÜKenfdjcn  fefjr  ungleid). 

■Die  medjanifcf)en  ßeiftungen  richten  fid)  toieber  nad)  ber  ©rnäfjrung, 
nad)  bem  SBärmegrab  unb  nad)  ben  Zeigen,  ßlucf)  finb  fie  fefjr  ab* 
bängig  oon  bem  Stiirfeguftanb  ber  eingetnen  ÜJJtugtelgellen  unb  oon  bereu 
fvriidjeguftanb. 

ßteibenljain  fjat  übrigeng  bargetfjan,  ba{3  bie  ©röffe  ber  ©efammt* 
leiftnng  eineg  SKugfelg  and)  abhängig  ift  oon  feiner  Spannung.  S3ei 
erf)öf)ter  Spannung  fteigt  and)  bie  ©röfte  ber  ßeiftung.1) 

Der  Unterfdjieb  ber  ©röfcen  ber  größten  ßeiftung  unb  ber  geriugften, 
bie  = o,  f)ei§t  „ m e d)  a n i f dj  e ß e i ft  u n g g b r e it  e ". 

211g  ©röpe  berjenigen  mecfjanifdjen  ßeiftung,  bie  ein  Üttenfdf)  toäfjrenb 
24  Stunben  im  Mittel  augfüfjren  !ann,  merben  250  000 — 300  000  föilo* 
grammmeter  angegeben. 

Der  21bftanb  oon  0 big  300  000,  alfo  300  000  ift  bie  Dag  eg* 
ßeiftunggbreite  eineg  menfdjlidjen  Körper g. 

Der  SinftuB,  ben  eine  21uglöfung  oon  mecfjanifdier  ®raft  auf  ben 
3tofftüec^fe£  fjat,  ift  alfo  folgenber:  Sobalb  bie  Drganmaffe  bie  gum 
Eintritt  einer  Vudung  erforberlid)e  ©rfjöfjung  ifjrer  Scfjtoingungen  erhalten 
f)at,  gefjen  aucf)  bie  Verlegungen  rafcf)er  üor  fid),  in  Stnfdjlufi  an  biefe 
and)  bie  21ufnaljme  oon  üftafyrung  in  bie  Veile  unb  bie  Stugfdjeibung 
oon  21ngmurfftoffen  aug  ber  Veite-  Sinfen  bie  Sdjtoingungen  an  Starte, 
bantr  laffcn  aucf)  bie  Verlegungen  nad),  unb  mit  iljnen  atlmäfjlid)  and) 
bie  21ugfcf)eibung  unb  bie  21ufnafjme. 

ißeranlaffung  ber  21  u g 1 ö f u n g m e d) a n i f d)  e r $ r a f t in 

ber  DJlugf elgelle. 

Die  21uglöfung  metfjanifdjer  Semegung,  b.  i.  bie  Vufammengiefjung, 
ber  ilJfusfelgelle  roirb  im  Körper  gemöfjnlid)  fjeroorgerufeit  bitrd)  23cein= 

1)  Hermann  a.  o.  C.,  S.  165. 
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fluffung  üom  Serben  aus  burd)  Stomenbemegung.  ©ie  fann  aber  and) 
heröorgerufen  tuerben  biircf)  efeftrifdje,  medjanifche,  d)emifd)e  unb  2Bärme= 
bemeguitg. 


gEfeRfrifcße  ^öewegungsüorgängc  in  ben  feilen. 

©leftrifcfje  ©pannungSöerfchiebenheiten  l)Qt  mau  bielfad)  an  aus* 
gefchnitteneu  ^örperttjetlen  beobachtet,  fo  namentlich  an  au§gefcf)nittenen 
SJhtSfeltt  unb  Serben,  bereu  Duerfcfjnitte  fid)  ftets  negatib  gu  ber  Dber= 
fläche  berhalten.  3)urd)  bie  Unterfudhungen  Hermanns  ift  eS  aber  höchft 
tbahrfd)einlidj  gemorben,  bah  bon  biefen  ©pannungSüerhältniffen,  beuen 
im  lebenben  Körper  natürlich  eleftrifcfje  ©tränte  eittfpredjen  mürben,  im 
unbertepten  ruhenben  Körper  nichts  gu  finben  ift,  bah  in  ben  gefunben 
ruhenbett  äftuSfeln  unb  Stoen  feine  eleftrifdje  ©egenfäije  fid)  geigen, 
unb  bah  folche  nur  als  Seidjenerfdjeinungen  auftreten.  SDiefe  Seichen* 
erfcfjeinungen  geigen  fid)  nur  auf  furge  geit  nach  bem  Xobe,  utn  batb 
gu  fdjmittben.  Snt  Sebenben  treten  nur  bei  SößuSfeltljätigfeit,  jeboch  auch 
nur  unter  beftimmten  Söerhältniffen  unb  nur  bon  geringer  ©tärfe, 
©träme  auf  — mie  maljrfdjeinlid)  bei  jebetn  SöemegungSüorgang. 

Sind)  an  ber  §aut  unb  an  ben  Prüfen  hat  ntan  auherbem  ttod) 
fd)mad)e  eleftrifd)e  ©träme  beobad)ten  fännett,  bereu  Stidjtung  noch  nid)t 
gang  fid)er  gefteüt  unb  bereu  @ntftef)ung  unb  @d)minbeu  nicht  über* 
fid)tlich  ift. 

35ie  Eingaben  über  bie  efeftrifdjen  ©rfdjeinungen  finb  febenfaHS  fo 
unbeftimmt  unb  miberfprechenb,  bah  mir  fie  borläufig  aus  ber  Söefpredjung 
megtaffen  müffen.  §off  entlief)  ift  eS  einer  fpäteren  3eit  ermöglicht, 
näherbeftimmte  Eingaben  über  baS  Sßerhältnih  ber  eleftrifdjen  Äraft  gu 
ben  in  ber  lebenben  ^elle  mirfenben  unS  befannten  Kräften  gu  machen. 

Seiber  haben  mir  ja  fein  ©inneSorgan  für  eleftrifdfje  SSemegung, 
baS  unS  über  bie  bieSbegiigfichen  fragen  unmittelbar  Sluffdjlufs  gu 
geben  bermäd)te. 

58eträcl)tricf)e  eleftrifrfje  SpannungSöerfdnebenheiten  zeigen  fid)  nur  itt  ben 
mit  efeftrifd)en  Organen  auSgerüfteten  fgifdjen.  @S  ift  möglich,  bafj  biefe  Organe 
audf  zugleich  ats  eteftrifche  Sinnesorgane  bienen.  SDtan  fennt  eine  ganse  9teif)e  fotdjcr 
fgifcfjarteu.  ®ie  fjäufigften  finb  bie  $itterttielfe.  Sie  finb  30 — 45  cm  fang, 
haben  feljr  gtattc  graue,  fdjtoarj  gcftedte  fdjteimige  .Staut  unb  tebcn  im  9til  unb 
Senegal  ®a§  eteftrifche  Organ  fmßt  beit  gifdjförper  „mantetartig"  ein.  ®ie 
Sitter  aate:  gelb  geftcdte  mit  Sd)teim  überzogene,  aatartige  fgiftfie  in  ben  Sümpfen 
Sübanterifa'S,  2 SJteter  taug.  ®aS  efeftrifdje  Organ  ift  fefjr  betrödjttid)  bei  ihnen, 
cS  nimmt  faft  bie  ganze  untere  Seite  unb  bie  halbe  ®irfe  beS  Sdnt>au3cS  ein.  Seine 
(Snttabungcn  finb  ftarf  genug,  grofje  Sdjiere  31t  tobten.  $ie  $itter  r odjcn  pnben 
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ficf)  im  SJtittelmeer  unb  im  atlantifcben  Ocean.  2ie  iiub  etwa  50  cm  bis*  1 Bieter 
laut].  Ta#  eleftrifdje  Organ  „burebiefct  bie  gange  Tide  be#  Äbrper#  ätoifrfjeu  Slopf, 
^ruftflojfen  unb  Äiemenfäden". 

STiefe  eleftrifcben  Organe  werben  folgenberntaßeu  befdfrieben:  $ebe#  biefer 

Crgane  fe§t  fid)  gufamnten  au#  gab  (reichen  parallel  neben  eittanber  ftefjenben  pri#- 
matifeben  ©ebilbett.  Tiefe  fiub  burcf;  ©iubegetuebe  a&gegrengt  unb  mit  einer  gaüert= 
artigen,  jebr  queüung#fäbigen  ffltaffe  gefüllt.  3U  biefen  „Säftdfeu"  treten  bie  Sterüen, 
um  feine  Stejje  31t  bitben,  an#  beiten  für  jebe#  ffäfteben  eine  SterPenplatte  berüor* 
gebt:  Tie  „eleftrifdie  glatte".  .3«  beu  eleftrifcfieit  Organen  treten  Perfdjiebcn  biete, 
meift  anfebnlicbe  Sterbenftämme , bureb  bie  bie  febtagartigen  eleftrifcben  ©ntlabuugcu 
au#gelöft  roerben. 

Tie  eleftrifcben  Organe  werben  al#  beränberte  SOtulfeln  angefeben,  bei  benen 
bie  jutretenben  Sterben  unb  ihre  Grabplatten  Oefonber#  au#gebilbet  fiub,  bie  jufammen» 
giebungsfäbige  Staffe  aber  ift  gefcbwnnben,  bie  ©pannfraft  ber  ebemifeben  iSerbinbungeu 
wirb  bei  ber  '?(u#löfung  nicht  51t  meebanifeber  Straft  unb  SScirme,  fonbern  31t 
(rieft  rieität. 


^leßtrficßt  6er  ßtsßer  gefcßtföerfett  ^eCCenfetPttngen. 

3ebe  ßelle  befielt  alfo,  fo  mitffen  mir  auneßnten,  auS  einem  ©erüft 
ton  Crganmaffe,  beren  §aupttßeil  im  föerne  gufammengebrängt  liegt, 
ton  bern  aber  feine  S(u§läufer  feßr  ga^Ireicf)  ben  gangen  gellenleib  burcß= 
fefcen.  $u  ber  örganmaffe  in  engfter  Söegießung  fteßt  bie  gellenleibmaffe, 
bie  in  ben  Sugenbguftänben  ber  &IU  maßrfcßeinlicß  ftet§  gufammem 
gießunglfäßig  ift,  in  ben  fpäteren  ßuftänben  aber  gum  SEßeil  bie  Qn= 
fammengießungsfäßigfeit  terliert  unb  bann  in  ben  terfeßiebenften  formen 
aurtritt.  ©cfjlie^Iicf)  ift  bie  gelle  bureßfeßt  ton  (£rnäßrung§räumen. 
2ie  ©runblage  aüe§  Sebent  bilben  bie  regelmäßigen  aber  terfeßieben 
großen  ©cßitiugungen  ber  Drganmaffe.  @ie  ferurfacßeit  bie  eßemifeße 
Verlegung  ber  in  ber  ßelle  beftnblicßen  iftaßrungSftoffe,  beren  krummer 
ttir,  freiließ  mannigfaeß  teränbert,  al§  tgarnftoffe  unb  ^oßleitfäure 
ttieberfinben. 

21n  biefe  ßeriegungen  feßließen  fieß  anbere  Vorgänge  an: 

1.  anbere  eßemifeße  ißerbinbungen,  nämlicß  ber  Slufbatt  neuer  gellem 
unb  gioiicßengellenftoffe, 

2.  bie  Sluslofung  lebenbiger  Straft  al§  SBänne  unb  meeßanifeße 
ißettegung. 

;\u  1.  £er  Slufbau  neuer  ©toffe  gefeßießt  gunt  ©rfaß  bc§  ton 
bem  Sefteßenben  ftets  SSerbraucßten,  fomoßl  ber  gellftoffe  al§  ber 
groifcßengeUenftoffe , bann  gum  2Bacß3tßum,  alfo  gur  SSermeßrung  ber 
gellftoffe  unb  ber  gmifcßengellenftoffe,  bann  gur  Sßeilung. 
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Bit  2.  SDie  StuStöfung  non  lebenber  Straft  al§  Sffiärme  ge£)t  in  ber 
3ellc  immer  oor  fid)  mäfjrenb  bcS  ganzen  £cben§  unb  grnar  annä^emb 
entfprecfjenb  bcr  ©röjje  ber  ßertegung.  2>a§  $reitoerben  oon  medjanifdjer 
23emeguug  gefdjieljt  mahrfdjeinlidj  in  ben  Sugenb^nftänben  aller  gelten, 
nur  bei  getoiffen  gellen  erhält  fid)  biefer  Vorgang  and)  in  ben  211tersgu= 
[tänben.  SDie  2tu3löfung  oon  medjanifdier  23emegung  ge£)t  in  einigen 
geliert  immer  oor  fid)  (^limmergetten) , in  anbere  gu  getoiffen  geiten 
(©amenfäben,  Stjmphgeüen  nnb  Sütusfelgellen).  Smmer  gel)t  ba§  grei* 
merbcn  medjanifdjer  23emegung  einher  — l)öd)ft  mal)rfd)eintid)  — mit 
einer  @rl)öl)ung  ber  Sßärmebilbung.  £iefe  (Srhöfjung  ber  SBärmebilbung 
ftel)t,  meuigftenS  in  beftimmten  ©rengen,  in  beftimmtem  Verhältnis  gitr 
©röfie  ber  auSgelöften  mechanifdjen  Straft. 

£)er  djemifdje  Stufbau  unb  bie  Unterhaltung  ber  eigenen  Organ* 
maffe  unb  bie  StuStöfung  oon  Sßärme  finb  allen  gellen  gemeinfame 
Vorgänge  toie  bie  üermutljeten  0rganmaffe=@d)minguttgen  ®er  c^emifcfje 
Stuf  bau  aber  ber  einzelnen  geßenteibftoffe  unb  ber  eingelnen 
gellenftoffe,  g.  23.  bie  Bereitung  ber  gufammengiel)ung§fäl)igen  SPiaffe  be§ 
9J?u§f elg , ber  Ülterüenmaffe,  be§  Sttagenfafte^,  überhaupt  ber  meiften 
SDrüfenabfonberungen,  ber  feften  ®uodjenmaffe  u.  f.  tu.,  fomie  bie 
Sluslüfung  mechanifdjer  23etuegung  in  ben  älteren  gellen  finb  befonbere 
Seiftungen  eingelner  gelten,  mir  motten  fie  barum  „ ©onberleiftungen" 
nennen. 

gür  bie  StuSlöfung  biefer  ©onberleiftungen  beftehen  bei  eingelnen 
gelten  im  gefunben  Körper  gang  beftimmte  Vorrichtungen,  nämlich  bie 
Verbinbung  mit  Sfterüenfafern , fo  bei  ben  ÜDtusfet*  unb  mahrfc^eiulich 
SDrüfengeHen.  2)iefe  burd)  biefe  Vorrichtungen  gugefüf)rteh  befonberen 

Veige  merben  mir  „©onberreige"  nennen  (fie  heiBen  aud)  abäquate 
ober  homologe  Veige). 

© d)  1 u ff. 

21tle  Xhätigleiten  aber  ber  gelle,  ade  Straftentfattungen  — alle 
getlleiftungen  finb  abhängig  oon  ber  ©rnäfjntng,  oon  ben  2öärme*, 
unb  üon  ben  Veigoerfjöl tniff en,  bann  oon  bem  ©tärf eguftanb 
unb  bem  $rtfd)eguftanb  ber  gelte. 
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^Pte  ^Keige. 

Sin  Saufe  unferer  bisherigen  Tarftetlungen  haben  mir  gefefjen,  bafj 
bie  ©röße  ber  3eö^ötigfeit  anfjerorbentlid)  uerfdjieben  ift.  Tiefe  Ser= 
jdiiebentjeit  ift  bebingt  burdj Söeeinftuffungen  ber  3eflc*  Tiefe  Seeinfluffuitgen 
tonnen  immer  nur  al»  Steuerungen  einer  lebenbigen  ®raft  auftreten. 
Soldje  Seeinfluffungeit  nennen  mir  üieije. 

©ine  ßraftäußerung,  bie  alfo  beeinfluffenb  auf  bie  TljätigfeitSgröfje 
einer  3e^e  mirft,  nennen  mir  eine  Sfteigurfadje  ober  furj  einen  9tei§. 
£en  ©rfolg  einer  foldjen  93eeinftuffung  in  ben  3edetl  nennen  mir  bie 
jemeilige  9?eiyuftanb§grö§e  ober  furj  ben  jemeiügen  9i e i 5 j u ft a n b. 

Tie  Sßerfefcung  ber  3e^e  burd)  ben  Sieij  in  ben  fReigguftanb  nennen 
mir  bie  9? ei§ung.  Tie  gäfjigfeit  in  golge  be!  ©etroffenmerben!  burd) 
eine  Sraftentfaltung  in  einen  giiftanb  erfjöf)ter  eigener  Äraftentfaltung, 
erhöhter  Tfyätigfeit,  b.  i.  in  einen  höheren  fRei^ufianb  gu  treten,  nennen 
mir  Diei^barfeit. 

23ir  mußten,  al!  im  fjödjften  ©rabe  maljrfdjeinlid) , tiorne  al!  bie 
iirfache  alten  3ed<mleben!  nadj  bem  Vorgänge  -Kögeli!  eine  fcfjmingenbe 
Seroegung  be!  Drganeimeiße! , üietme^r  ber  Drganmaffe  ber  3e^en 
annetjmen.  9iad)  unferer  ganjen  Stuffaffnng  oon  ben  Vorgängen  in  ber 
9iatur  ift  e!  nicht  benfbar,  baß  eine  berartige  Scmegung  oljne  änderen, 
in  metjr  ober  meniger  furzen  ßmifdjenräumen  mieberfe^renben  Stnftof3 
eine  tangere  3e^t  fortbauern  fann.  ©inb  atfo  foldje  ©djmingungen  bie 
Iirfache  be!  Seben!,  bann  mufj  audj  bie  ßeEorgaitmaffe  fortmäljrenb  in 
feine!meg!  gleidjen  ßmifc^enjeiten,  aber  jebenfatts  in  fiirgeren  3mifcf)en= 
jeiten  Stnftoß  erhalten. 

2ftan  fann  fidj  biefen  Vorgang  redjt  gut  berfinntidjen  in  einem 
einfadjen  Senbel,  ba!  nur  eine  befdjrcinfte  3eü  fdjmingt,  menn  e!  nicht 
oon  tfteuem  angeftoßen  mirb.  ©rfjcilt  e!  aber  berartige  äußere  Anregung, 
fo  fdjmingt  e!  fort  unb  gmar  in  ©djlägen,  bereu  Söeite  oon  ber  jemeiligen 
©tärfe  be!  ©tofje!  unb  oon  ber  3ätbauer,  bie  gmifdjen  je  §mei  Stnftöfjen 
liegt,  abhängt.  Tie  Slnftöfje  beS  $enbel!  entfpredjen  ben  fReijen  bei 

ben  3etlen,  bie  jur  gortbauer  ber  ©djmingungen  unumgänglid)  notlj= 
menbig  finb. 

Seffer  nodj,  meit  bem  Sau  ber  Drganmaffe  mel)r  entfßredjenb, 
biirften  bie  ©djmingungen  einer  au!gefpannten  ©aite  ein  Silb  be!  3edeit:: 
leben!  geben.  Tenft  man  fidj  nämlidj  bie  gefammte  Drganmaffe  in 
einen  langen  gaben  ansgejogen,  ber  fdjmingt  glcid)  einer  tönenben  ©aite, 
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ltnö  grnar  jo  lange  fdjmingt,  all  bal  Seben  einer  .ßette  iuäf;rt,  fo 
entfprecßen  beit  einzelnen  Steigen  bie  Jammer  fcßtäge,  bie  bie  ©cßmingungen 
fortbanernb  unterhalten  unb  je  nach  ißrer  ©tärfe  unb  ber  ,geit  ihrer 
SSieberfeßr  bie  ©ruße  bei  Stulfdjtage!  ber  ©aite  bebingen. 

SDeu  ßuftanb  bei  großen  5£uljd;Iagel  nennen  mir  ben  „hohen 
9?  e i g g u ft  a n b ",  ben  bei  geringen  Stulfcßtagel  nennen  mir  ben  „ g e r i n g * 
grabigen  Steigguftanb  ",  ben  bei  ©aitenftiüftanbel  nennen  mir 
bei  ben  gellen  ben  „lob*,  menn  nur  oorübergehenb  „Starre". 

Um  unferer  Vorftettung  einen  meiteren  Stnßatt  gu  geben,  fönnen 
mir  nnl  recht  moßt  bie  Organmaffe  üorftetlen  all  eine  moht  aneinanber 
georbnete  SJtaffe  fürder  ©aitchen,  beren  Sage  jo  befcfjaffen,  baß  ißre 
©chmingungen  ficß  nicht  beeinträchtigen,  jonbern,  baß  oietmeßr  bie 
©cßmingungen  ber  einen  ©aitchen  jich  ben  anberen  fogteicß  mittßeiten. 

Unjere  gange  ßenntniß  bei  feinften  getlenbauel  beutet  auf  eine 
fotcf)e  burcßaul  regelmäßige  Slnorbnung  in  ber  Organmaffe.  @1  fei 
nur  auf  nufere  tiorne  gegebene  ©efcßreibung  ber  „rußenben",  b.  ß.  ber 
nicht  in  Oßeitung  begriffenen  gelte  ^ingemiefen  unb  auf  bie  fpäter 
gegebene  Vefcßreibung  ber  in  Oßeitung  begriffenen  gelle.  @1  fei 
namentlich  auf  ben  in  cfjemifc^er  unb  in  p^pfifaüfc^er  Vegießung 
ungemein  gleichmäßigen  Stufbau  ber  „furgtonnenförmigen",  ber  fog. 
„^Sftßner'fdjen  ©ßromatinfugetn",  ober,  mie  Stabt  mifl,  ber  „fnotigen 
Stnfdjmettungen"  aufnterffant  gemacht,  bann  fei  aud)  auf  bie  fdjön  reget= 
mäßigen  @ßinbet=  unb  ©ternfiguren  ßingemiefen,  bie  bei  ber  SOßeitung 
in  mandhen  fetten  uni  fidjtbar  finb. 

Söeiter  üergegenmärtigen  mir  uni,  baß  eine  fdjmingenbe  ©aite  eine 
gmeite  naße  gelegene,  bie  fähig  ift,  in  berfelben  Söeife  gu  fcßmingen, 
ebenfaftl  in  eine  fdjmingenbe  Vemegung  üerfeßt  unb  — mir  haben  eine 
SSorftettung,  mie  jebe  äußere  Veeinftuffung,  mag  fie  üon  metdjer  ©eite 
aud)  immer  fommen,  bie  gelte  gemöhntid)  in  attfeitige  ©rßößung  ißrer 
Seiftungen  öerfeßt  unb  nidßt  nur  einen  Oßeit  ber  gette  beeinflußt. 

Oie  Slnnaßme  einer  fotcßen  SSerfcßiebeußeit  ber  Stieß tungen,  in  beneit 
bie  eingelnen  ©aiteßen  angeorbnet  finb,  ertaubt  uni  gugteidß  eine  Vor= 
fteüung  bariiber,  baß  burd)  jebmeteße  äußere  ^rafteinmirfung,  bie  gum 
Steig  merben  fann,  feine  Slufßebung,  feine  Störung,  feine  Snterfereng 
ber  Organmaffefcßmingungen  auftritt,  fonbern  immer  nur  eine  ©rßößung 
ber  ©eßmingungen  — ein  ^raftgumadßl,  ber  eine  Vergrößerung  ber 
©dhmingungaulfcßtäge  — eutfpredjenb  ben  ©efeßen  ber  ©tafticität  bebingt. 

Vei  ber  Steigung  ßanbett  el  fid)  gunädjft  nur  um  eine  einfaeße 
Uebertragung  einer  beftimmten  ^raftmenge  auf  bie  Organmaffefaitcßen 


109 


afg  ©cfjmingungen.  ®od)  entfaltet  fid)  bie  gleiche  2Renge  Äraft  burdjaug 
nid)t  iit  allen  ßelfeu  flteid)  großer  SReigguftanbggumachS  — eben« 
fotoenig  mie  auf  gfoei  ©aiten  ein  gleidj  ftarfer  ©t^Iag  ben  gleich  ftarfen 
^ott  oerantaffen  muff.  SDie  ©cfjroingungäfähigfeit,  bie  9teigbarfcit,  ift 
alfo  in  ben  eingefnen  ßellen  eine  perjdjiebcne. 

Sir  fennen  eine  gange  Sfngahf  perfcfjiebener  2trten  Pon  33emegungen, 
bie  auf  bie  ßelfeit  afg  9?eige  31t  mirfett  Permögen , unb  gmar  fennen 
mir  fie  gunäcfjft  beSfjalb , meil  fic  in  gang  eigentümlicher  Seife  afg 
Smpfinbungen  in  unfer  SSeroufjtfein  treten.  Sieg  Semufjtfein  ift  eine 
(Sigenthümlicfjfeit  unferer  ©efjirngeHent^ätigfeit  im  febenben  ©efammt- 
förper.  Siefe  ©cfjirngeflen  löfen  bemufjte  (Smpfinbungen  aug,  menn  fie 
gereigt  merben  1111b  gmar  gang  beftimmte  (Smpfinbungen,  menn  gang 
beftimmte  ©efjiingetlen  gereigt  merben.  Siefe  mieber  erhalten  itjre  $raft= 
gufufjr,  ihren  9teig,  burcf)  gefonberte  fjodjttjätige  ßeffen,  burcf)  beftimmte 
9lerPenfaferget(en.  Sie  man  fid)  biefen  Vorgang  gu  benfen  fjat,  mirb 
fpäter  befproefjen.  Sie  -fteroenfafergeffen  erfjatten  ifjre  Sieigung  burcf)  bie 
betreffenben  92erPenenbgelfen  beg  jeweilig  in  ßrage  fommenben  ©inneg« 
merfgeugeg.  Sic  (Sitbgeffen  iljrcrfeitg  merben  burcf)  je  eine  gang  beftimmte 
oon  ben  anberen  getrennte  Slufjenbemegung  gereigt. 

Sftfo  unfer  Semufjtfein  erhält  Äenntnifs  Pon  ben  Perfcfjiebenen  Slrten 
ber  Slußenbemegungen  guniicf)ft  einmal  baburd),  baff  biefe  Sluffenbemegungen 
eben  eingefne  ßelfen  unfereg  ßörperg  unmittelbar  gu  reigen  Permögen. 

9lber  neben  biefen  un»  burd)  bie  gang  unmittelbaren,  mit  öemufjtfein 
einfjerge^enben  (Smpfinbungen  befannten  $8emegungsPorgänge  giebt  eg 
noef)  Piele  föemegungsPorgänge  in  ber  Umgebung  unb  im  inneren  unferer 
Reffen,  über  bie  ung  bie  bemühten  Smpfinbungen  feinen  un mittels 
baren  Sfuffdjfuß  geben,  meif  mir  fie  ifjrer  ßfeinfjeit  megen  nidf)t 
unmittelbar  beobachten  fönnen,  meif  fie  affo  jenfeitg  ber  (Smpfinbungg* 
breite  liegen,  ober  meif  fie  gu  rafcf)  auftreten  ober  gu  fangfam,  ober 
meif  fie  gu  Semegunggarten  gehören,  für  bie  mir  gar  feine  unmittelbaren 
Smpfinbungsporricfjtungen  fjaben,  affo  feine  ßelfeit,  bie  burd)  fie  gereigt 
merben  fönnen,  meif  mir  affo  überhaupt  für  fie  gar  fein  ©initegmerfgeug 
haben,  ßu  festeren  gehören  bie  efeftrifdfen  unb  bie  magnetifchen  53e* 
megungen. 

Surch  befonbere  unb  fd)on  fef)r  Perfeinertc  §üffgmittef  ift  eg 
un»  aber  fchon  in  großem  Umfange  gelungen,  Äenntuifj  gu  erhalten  aud) 
ton  jenen  Seroegunggporgängen,  bie  nufere  ßeffeit  nicht  unmittelbar  gu 
reigen  permögen,  bie  mir  affo  nid)t  unmittelbar  mit  unferen  ©innen  gu 
oerfofgen  Permögen,  fonbern  nur  mittelbar.  ©0  ift  ja  aud)  unfer  gangeg 
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SSiffeit  üon  bcn  ßctten  nur  mit  ben  befonberen  fpiilflmittetn  ermorben; 
e§  ift  bag  (Srgebnifs  langer  nnb  ernfter  Arbeit  üieter  fleißiger , mit 
großer  Siebe  bem  Suchen  nad)  SBat)rt)eit  fid;  fjingebenber  SOtänner. 

3ft  e§  ja  bod)  immer  für  uu8  üon  größter  Sßicfjtigfeit,  bie  $8emegung§= 
üorgcinge  in  unb  nm  itnfere  fetten  mögtid)ft  meit  51t  üerfotgen,  nodj 
über  bie  ©rennen  ßinau§  31t  üerfotgen,  bie  un§  bnrd)  ben  33au  unferer 
SiuneSmerfgeugc  für  bie  unmittelbare  23eobadjtung  geftedt  finb.  Rament* 
tid)  müffen  mir  ben  gang  geringgrabigen  Äraftänßerungen  nadjgehen,  fo 
meit  mie  möglich,  um  aud)  fie  überfein  git  fönnen,  beim  fie  fönnen  burd) 
ßufammentjänfnng  großen  CSinfluß  auf  unfer  ®afein  entfalten. 

Stur  auf  fotdje  SSeife  tonnen  mir  unfere  @infid)t  in  bie  ©efammt* 
üorgänge,  bereu  (Sntftetjung  unb  feinfte  $erfd)tingungen  unb  bereu  Slblauf 
ermeitern.  SBiffen  ift  nid;t  nur  begtüdenb,  SBiffen  üerteitjt  audj  SJta djt. 
23ietfad)  fönnen  mir  un§  burd)  ermeiterte§  Sßiffen  üor  Stadjtfjeiten  ßüten, 
üietfad)  SSorttjeile  un§  fdjaffen. 

2)ie  Steige,  atfo  biejenigen  ^raftäu^erungen,  bie  einen  (Sinfluß  auf 
bie  ßette  in  bem  ©inne  auSguiiben  üermögen,  baff  nad)  ihrer  (äinmirfuug 
eine  (Srfjöfjung  ber  ßettttjötigfeit  auftritt,  fönnen  in  folcße  getfjeitt  merben, 
bie  üon  aufjen  auf  bie  gelte  wirten,  mir  nennen  fie  3ett  = Stuf3en  = 
Steige.  Stnbere  Steige  entfteßen  im  Innern  ber  gelte,  nämtid)  burd) 
©ntftefjung  tebenbiger  Äraft  bei  ben  djemifdfen  Vorgängen  ber  Seben»5 
tßätigfeit  ber  gelte  fetbft,  mir  nennen  fie  gell^nnensStetge. 

Stu§  fRücfftcßten  ber  leichteren  Ueberficßtlicßfeit  unterfcßeiben  mir 
ferner  noch:  ®örper  = 3uueu=Steige  unb  ®örp er  = 2lufjen  = 9t eige. 
Unter  (Srfteren  üerfteljen  mir  bie  im  gnnerit  be§  Körpers  mährenb  bc3 
Seben§  auSgetöften  unb  at§  Steige  auf  bie  gelten  mirfenben  Kräfte,  unter 
Septeren  bie  au 3 ber  Umgebung  be§  Körpers  fortgeleiteten  93emegung§üor* 
gänge,  bie  auf  ber  Oberfläche  ober  and)  unmittelbar  fortgepftangt  im 
Innern  unfereS  Körpers  bie  eingelnen  gelten  reigen. 

SBir  motten  atfo  burdh  biefe  93egeidjnungen  burdjaug  feine  üer- 
fdjiebenen  Strten  üon  93emegungen  etnanber  gegenüberftetten,  nein!  bie* 
fetben  53emegung§arten  fönnen  at§  gell*  Simen*  unb  at§  gelt  * Stuften* 
Steige,  at§  ®örper*Snnen*  unb  at§  Äörper*Stuften=Steige  auftreten.  2Bir 
motten  mit  biefen  Söegetdjnungen  nur  bie  ^öerfchiebeußeit  ber  Dertlidjfeit 
fenngeidjnen,  in  ber  bie  reigenben  93emegungen  entftet)en. 

$otgenbe  SBemegungen  fönnen  at§  Steige  für  unfere  gelten  mirfeu: 

1.  SDie  medjanifdje  Semegung. 

2.  SDie  2Bäriue  = 23emegung. 

3.  2)ie  eteftrifd)e  S3emegitug. 
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4.  Sie  djemifcfje  Vemegung. 

5.  Sie  Sidjt  * Vemegung. 

6.  Sie  Schall  - Vemegung. 

7.  Sie  @erud)3  * Vemegung. 

S.  Sie  ©efdjmacfl » Bewegung. 

9.  Sie  Veroen*  Vemegung. 

Vur  biefe  neun  Vemegunglarten  fönnen  31t  Veiten  für  unfere  3eHen 
werben.  Sille  Veitungen  nuferer  3eüeit  fönnen  mir  auf  biefe  neun 
Vemegunglarten  guriicffü^ren,  nlfo  aud)  bie  fogeitannten  formatioen,  bie 
nutritioen  Weisungen  unb,  wie  fie  fonft  genannt  merbeu  mögen. 

Sie  21rt  unb  SSeife  ber  (Sitimirfung  biefer  oerfdjiebenen  Vemegungen 
auf  unfere  3efleu,  aIf°  Veitöorgangel,  fjaben  mir  uni  folgenber* 
maßen  511  benfen: 

1.  Sie  in e cf)  a n i f cf) e Vemegung. 

Stuf  eine  fdjmingenbe  Saite  üermag  eine  medjauifdje  Vemegung,  ein 
3ug  bei  Sogen»  ober  ein  einfacher  furger  Srud,  ein  Sdjlag  bei  Jammer! 
ber  Klaoierfaite  eine  Vergrößerung  bei  Slulfdjlage!  tu  bemirfeu.  Steden 
wir  uni  bie  Slnorbnung  ber  feinen  Saitdjen,  mie  oben  angegeben,  üor, 
unb  oergegenroärtigen  mir  uni  bie  obenermähnte  Veeinfluffung  gleicher 
naf)e  gelegenen  Saiten,  fo  ift  leidjt  tierftänblid),  baß  ein  3U0  ober  Srud, 
in  meldjer  Vidftung  er  aud)  bie  3eUe  treffen  mag,  all  3e^enre^ä  auf= 
treten  fann.  Sie  medjanifcfje  Vemegung  fann  all  Körper  = 2lußen  = Ve= 
roegung  unb  all  Körper=Snnen  = Vemegung,  folglid)  aud)  all  Körper = 
8ußen=  unb  all  Körper =^nnen  = Steig  auftreten.  3m  Körper  felbft  tritt 
fie  5.  V.  all  Veit  auf,  menn  eine  ©ruppe  benachbarter  SJJulfelgelleu  fid) 
jufammenjiept,  bann  fann  bie  benachbarte  ©injelgeüe  einen  Srud  ober 
einen  3ug  erleiben. 

Sie  mechanifche  Körper=21ußen-Vemegung  fann  alle  einzelnen  3eüeit 
bei  Körper!  all  Veit  unmittelbar  treffen,  gunächft  bie  äußerften  3edeu 
bei  Körperl,  bann  aud)  bie  tiefer  liegenben,  inbem  fid)  bie  med)anifd)e 
ftraftentfaltung  burd)  oerfchiebene  3eüeulagen  fjinburdj  geltenb  macht. 
Sie  fann  aber  auch  mittelbar  alle  unfere  Körperteilen  treffen.  Sie  fann 
nämlich  bie  an  ber  Oberfläche  unfere!  Körper!  liegenben  ©nbiguugeu 
unfere!  ©efüljllfinne!,  genauer  Srudfiunel,  erregen.  Von  biefeu  fann 
fid)  ber  Veit  Verüenbemegnng  junädjft  nadj  beit  ©anglieutellen 
unfere!  ©eljirnl  fortpflanten.  Von  ben  ©ehirntcllen  fann  ber  Veit  fid) 
burcß  bie  Vemegunglnerüen  tu  ben  Viulfeln  fortfeßen.  Surd)  bie  311= 
iammentiehung  ber  ÜVulfeln  fann  er  fid)  bann  micber  all  mcdjauifdfer 
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9?eij,  fei  eg  $ug  ober  SDrucf,  oielen  Körperteilen  ober  allen  Körperteilen  i 
mittpeilen.  (So  fann  jebc  meepantfepe  23emegung  tunt  iReit  für  alle  uttfere 
Körperteilen  tuerbett. 

Uebrigeng  oermag  bie  mecpanifdpe  Bewegung  niept  nur  bie  ©nbigungen  I 
unfereg  SDrucffinneS  tu  reiten,  fonbertt  attep  bie  ©nbigungen  unfereg  ©e= 
ficpt§=  unb  ©epörfinneg.  3)ocp  gepören  piertu  fepon  oerpältnipmäpig 
ftarfe  ©inmirfungen,  toäprcnb  bie  ©nbigungen  unfereg  2)rucffinneg  be* 
fonberg  leiept  oott  ber  niedpanifepen  23emegung  erregt  merben. 

2.  3) i e Söärmebetoegung. 

©ine  gleicpmäpige  SBärme  nape  nm  37,2°  oermag  niept  tu  reiten,  j 
reiten  fann  aber  fotoopl  ein  geringerer  alg  ein  pöperer  SSärmegrab  ber 
Umgebung. 

Sft  bie  Umgebung  ber  ßeUe  fälter  alg  bie  ßelle  felbft,  fo  erfolgt 
ein  SBärmeanggleicp.  ©g  toirb  ber  ßetle  SSärme  endogen,  b.  p.  bie 
SBärmebetoegung  ber  ,3efle  tpeilt  fiep  ber  Umgebung  tpeiltoeife  mit  unb 
toirb  geringer,  toenn  niept  neue  Söärmeerteugung  erfolgt. 

©ine  Ubfüplung  beftept  alfo  in  einer  Abgabe  üon  Kraft  ber  SBärme* 
fepmingungen  an  bie  Umgebung,  ©g  ift  niept  fo  gant  leiept,  fiep  eine 
SSorftellung  barüber  tu  maepen,  toie  ein  folcper  ^erluft  üon  Kraft  boep 
toieber  alg  9ieit,  b.  p.  alfo  alg  Steigerung  einer  Kraftentfaltung  auf* 
tutreten  oermag.  SDocp  ift  bieg  möglicp  auf  folgenbe  SBeife : 

2öir  paben  nng  oortufteden , bap  in  ber  tebenben  gelle  t^eierlei 
Urten  ber  33etoegungen,  bie  gant  üerfepieben  oon  einanber  ftnb,  oor  fiep 
gepett,  1.  bie  feptoingenbe  Söetoegung  ber  Organmaffe,  2.  bie  SSärme* 
feptoittgungen.  £)ie  gelle  mup  ja,  toie  mir  gefepett  paben,  ttoifepen  36,3 
nnb  37,7°  toarnt  fein;  naep  unferen  Sßorftellungen  oon  betn  üöefen  ber 
Sßärme  mup  alfo  ber  bie  gelle  burepfepenbe  Uetper  fiep  in  ber  be= 
ftimmten,  biefer  äBärrne  eigentpümlicpen  Scpmingunggart  bepttben.  gmei 
Urten  oon  23emegung  finben  mir  neben  einanber  auep  in  üielen  anbereit 
Körpern. 

2)iefe  beibeit  93emegitngen  paben  tuuäcpft  gar  nieptg  unmittelbar 
mit  einanber  tu  tpun.  ®ie  gelle  fann  tobt  fein  aber  naep  37,2°  mann,  I 
umgefeprt  fann  bie  gelle  noep  leben,  bie  Organmaffe  noep  feptoingen, 
aber  bie  gelle  niept  37,2°  marin  fein.  SBirb  aber  oon  ber  ©röpe  ber 
SBärmefcpmingungen  Kraft  oon  ber  Umgebung  endogen,  fo  mirb  baburep 
eine  ^eräuberung  in  ber  gelle  gefept,  oietteiept  fcpminbcit  Söiberftänbe, 
fo  bap  bie  eigentpümlicpen  £>rganmaffe*Scpmiugungen  in  ftärferem  ©rabe 
fidp  t0igeu,  fo  bap  alfo  bie  gelle  g0t*0t§l  toirb. 
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hierbei  ift  gofgenbeä  311  beobachten:  SDurdj  biefe  Erhöhung  ber 
Crganrnaffe*  ©chmingungen  ift  eine  Vermehrung  be»  gerfalleS  rtn 
9tohrung3ftoffen  in  ber  gelle  gegeben  unb  in  golge  bauou  eine  Vcr= 
mehrung  ber  SBärmebilbung , burch  bie  eine  2(bfiif)fitng  ber  gellcnmaffe 
oerbinbert  merben  fann,  trop  ber  Slbgabe  oott  SB  arme. 

©0  erflären  fid;  auch  bie  (Srgebniffe  ber  ©toffmechfelöerfuche  üoit 
Voitä,  ber  fanb,  bah  bei  ©iumirfung  0011  falter  Umgebung  unter  9iul)igs 
halten  be§  Körpers  ber  ©toffroedf)fel  gunahnt,  fotange  bi§  bie  gellen 
nicht  felbft  abgefühlt  mürben,  bann  nämlich  fanf  bie  ©rohe  be§  ©toff= 
mecfjfel».  ö.  Voit  ‘)  hat  gefunben,  bah  bei  einer  £>eraf>fepung  ber  SBärme 
ber  Umgebung  non  9,9°  bie  $ol)lenfänre  augfcljeibung  um  36%  et> 
höht  ift. 

Sluch  Siebermeifter -)  hat  burch  fröie  Unterfudhungen  gefunben,  bah 
„bei  ruhigem  Siegen  in  faltem  93abe  nicht  allein  ber  SBärmeberluft, 
fonbern  auch  bie  SBärmeprobuftion  gefteigert  ift"  unb  gmar  in  feljr 
hohem  ©rabe. 

£ies  fann  nur  burch  röten  höheren  Steigguftanb  bebingt  fein,  in 
ben  bie  gange  geHenmaffe  be§  ÄörperS  in  $olge  ber  ©tnmirfung  ber 
Äätte  oerfept  mürbe.  ©§  folgt  alfo  au§  biefen  Verfingen,  bah  bie 
SBärmeentgiehuug  unmittelbar  auf  unfere  gellen  a 1 § 
9?  e i g mir  ft. 

hierfür  fpricht  eine  gange  21ngal)l  täglicher  (Erfahrungen.  Vemeift 
hoch  auch  fchon  ba§  ©efüfjl  non  ®älte  allein,  bah  eine  Steigung  ber 
©nbgellen  bes  &ältefinnesroerfgeug§  ftattgefunben  hat. 

21(5  »eiteren  93e»eig,  bafs  bie  SBärmeentgiehung  unmittelbar  reigt,  haben  mir 
aucfj  bie  Xfjatfac^e  angufehen,  bah  »interfcf)(afenbe  »armbtütige  Thiere  burch  feljr 
heftige  ftätte  geroedt  »erben.  Pflüger3)  fagt  hierüber: 

3um  SSerftänbnih  biefer  Thatfache  hat  man  31t  bebenfen,  bah  bie  er»edenb 
mirfenben  Temperaturen  unter  0°  liegen  unb  bah  bie  innere  Temperatur  beg  »arm= 
btütigen  53interfch(äferg,  »ie  burch  genaue  befaitnte  5Berfud)e  feftgefteüt  ift,  ohne 
ajefähtbung  ber  (flefunbheit  beftimmt  beim  SKurmetthier  big  auf  + 4 0 9?.,  bei  ber 
^ (ebermaus  auf  3 '/s°  9^.,  bei  ber  groben  fiafelmaug  auf  21 2/6°  9t.,  beim  Qgel  auf 
- ■/'  iR.  unb  oieüeicht  noch  tiefer  h^abgehen  barf,  »ährenb  0°  tobt  (ich  ift.  @3  ift 
a(»  bie  töbt(iche  Temperatur,  »etcbe  gur  SrhcUtnng  ber  Sjifteng  »cdt,  fofortige 
Cärmebilbung  im  ftörper  in  fgotge  beg  »achen  gufianbeg  anregt,  unb  cg  bem 
XhieTe  ermöglicht,  fich  tiefer  eingugraben  unb  gu  fichern.  So  gehen  in  Sibirien  bie 
Sinterichföfer  nach  ißaüag  big  20  guh  tief  unter  bie  Oberfläche  ber  ©rbe.  Tie 
töbttidje  Saite  er»edt  bag  »interfdpafenbe  Thier,  »ei(  unb  infoferne  fie  grimmigen 

1)  Ofefammtftoffmechfel,  S.  126. 

2)  @ef.  ?(bhanblungen,  S.  273. 

3)  2trchin  für  bie  gefammte  ißht)fio(ogie  1875,  93b.  X,  Seite  475  unb  476. 

% ran  dt,  Xi e menfd)titfje  fletle.  8 


©djmerg  erzeugt,  ©anj  unabhängig  oon  jebiueber  tritt  uit3  ftex  bic 

Shatfacfje  entgegen,  bafj  Stältc  b.  t).  berringerte  febeubige  Straft  in  ber  perip^eri= 
fefunt  SRerbenfafer  heftigftcu  ©djinerj,  b.  h-  ber  mehrte  tebenbige  Straft  in  ber  öang» 
tienjeHe  be§  centralen  9Zerbenft)ftem3  h^rborruft. 

SBir  befifeeu  bon  ben  9?erben»birf ungen  ^inreid^enbe  Stenntniff,  um  gu  roiffen, 
bafj  folche  9(rt  bon  äRedjanif  borfommt,  inbein  jum  S3eifpiet  58erminberung  ber 
Steigung,  b.  h-  ber  lebeitbigen  Straft  in  ben  §erjäfteit  be§  N.  Vagus  2>ermehrnng 
ber  Arbeit  be§  £>ergen§  gur  ^yotge  hat. 

Sft  aber  bei  ber  menfdjtidjen  gelte  eine  Sthfiptung  ber  gelte  felbft 
erfolgt,  bann  finb  bie  eigentpmtidjen  Sdjmingungen  ber  Drganmaffe 
audj  befdpänft,  bann  ift  ber  (Stoff  ber  Saite  fo  oeränbert,  bab  bie  ip 
eigene  Bewegung  beeinträchtigt  ift,  iljre  9t  eig  bar  feit  ift  t)erab  = 
gefegt.  Sütit  ber  Steigbarfeit  finft  and)  bie  ©röbe  beS  SteigguftanbeS, 
mit  legerer  ber  Stoffmedjfet  unb  mit  biefem  bie  SBärmebilbung. 

SDie  93reite  ber  2lu§en=Söärme  beS  ÄörperS,  bie  begrenzt  mirb  non 
37,2°  ttnb  bemjenigen  SBärmegrab,  bei  beffen  ©intoirfung  oon  aubeu 
bie  gelte  föen  nod;  fettig  ift,  fo  in  (Srppng  iper  SEfjätigfeit  gu  treten, 
bab  fie  feibft  nidjt  unter  36,3  0 abgefiif)lt  mirb,  nennen  mir 

bie  Steig  = $tätte*$öreite. 

@S  fott  burdjauS  niefjt  gefagt  fein,  bab  bie  unter  36,3°  abgefütjlte 
Stelle  burdj  nod)  niebrigeren  SBärmegrab  niefjt  rnep  gereift  merben  fönnte. 
©emib  fann  bie  gelte  audj  bann  nod)  gereift  merben,  nur  fällt  bie 
Steigung  geringer  auS  in  gotge  ber  SSerminberung  ber  Steigbarfeit.  @rft 
meitn  bie  gelte  unter  22,5°  abgefütjtt  ift,  menn  fie  in  bie  Äätteftarre 
oerfatten  ift,  giebt  eS  feine  Steigung  met)r.  @S  ift  ftar,  bab  je  gröber 
bie  Steig  = Äätte  = Breite  ift,  bas  tjeifjt  je  tiefer  ber  unterfte  ©rengpunft 
berfetben  liegt,  bie  getle  bei  grober  SUitte  befto  mep  in  ©rpptng 
iper  SEtjätigfeit  treten  mub , um  genügenb  Söärme  bei  gefteigertem 
Stoff medjfet  gu  tiefem,  bamit  fie  nidjt  fetbft  erfatte.  93ei  ben  teiftungS- 
fäpgften  gelten  mub  alfo  auf  bie  ftärffte  gutäffige  StbfiUjtung  pn,  mie 
überhaupt  auf  bie  ftärfften  Steige  pn  bie  gelte  in  einen  fep  ppn  : 
SEtjätigfeitSguftanb , menn  nidjt  in  ben  fjödjft  mögtidjen  treten , fott  fie 
nidjt  ber  eigenen  Stbfiitjtung  oerfatten. 

SDiefe  tporetifdje  fyorberung  entfpridjt  aitdj  beit  praftifdjen  ©r* 
fapungen.  3 eher  ber  mit  teiftungSfätjigen  gelten  auSgerüftet  ift, 
empfinbet  eine  beträdjttidje  Steigerung  feiner  ®örpermärme  batb  nadj 
einer  falten  Uebergiebung,  nadj  einem  Spagiergang  im  SBinter  im  freien  I 
bei  ber  Stüdfep  in  eine  mittetrnanne  Stube. 

2)iefe  SEtjatfadjcu  berupit  gemib  1 nidjt  nur  auf  einer  in  marinerer  i 
Umgebung  erfotgenben  ©rfdjtaffung  ber  §aut-  uub  Untertjautgefäbc.  Ser  i 


burd)  beit  Kältereig  gefegte  fjotje  SReigguftanb  ltnb  bie  ert)öt)te  Sßärtne* 
bübung  bauern  eben  ttod)  eine  3cit  lang  fort  ttadj  Stuft) Ören  beS  Kälte* 
reigeS;  marum,  toerben  mir  fpäter  fetjen.  2Bäl)renb  ber  ©intmrfung  beS 
KaltereigeS  fetbft  madft  bie  üUermefjrung  ber  SSärmeergeu  gütig  fid)  nidfjt 
geltenb,  bentt  bie  mefjr  gehütete  SEBärme  mirb  immer  burd)  bie  Glätte  ber 
Umgebung  entzogen. 

©erabe  in  biefem  Ie§teren  Umftanb  liegt  fraglos  bie  tjotje  Sebcutung 
ber  Kältereige  für  bie  Ipebung  ber  SebenStljätigfeit  nuferer  gellen,  für  bie 
(Srfrifdjung  unfereS  Körper»,  für  bie  <3tär!ung  unferer  gellen,  für  bie 
Hebung  üieter  Krantfjeiten.  ®ie  ©efammtteiftung  unferer  gellen  mirb 
gehoben  unb  bie  gelte  bod)  gugleidj  oor  ber  erfcf)taff enbett  uttb  fdjäbigenben 
Uebererraärmung  beroafjrt. 

©anj  befonberS  retgenb  mirft  eine  fatte  Uebergießuttg,  menrt  ber 
Körper  oorfjer  burd)  ein  §eiß=2uft=  ober  $Dampf=23ab  etmaS  übermärmt 
morben  ift,  meit  bann  ber  Sßärmeunterfdjieb  um  fo  größer,  unb  befonberS 
meit  bann  bie  fReigbarfeit  ber  gelte  erf)öl)t  ift.  Stuf  btefen  fräftigen 
gellreig  bürfte  gum  großen  SEfjeit  bie  günftige  SBirfung  eines  rötnifd)* 
irifdten  53abeS  gurütfgufüljren  fein. 

G?  ift  nidft  unintereffant,  baß  auch  bie  agtefifdjen  Qnbianer  biefe  2lrt  Sieije 
fcöon  5U  Anfang  biefe?  ;gaf)rf)unbert?  fannten  unb  übten  gum  ©djrecfen  be?  Sllejanber 
oon  £>umbolbt,  ber  barüber  fyolgenbe?  berichtet  *)•*  „®ie  a^teJifcften  ^nbiauer  bteiben  in 
einem  Reißen  Cfen  au?geftrecft  — eine  SBiertelftunbe  lang,  unb  toenn  fie  bom  ©cfftneiße 
gan,3  burdjnäßt  finb , roerfen  fie  fid)  in  ba?  fatte  Saffer  irgenb  eine?  benachbarten 
i*adie?,  ober  fie  mälgen  fiel)  auch  im  ©anbe.  ®iefer  fcf)nelle  Itebergang  üon  ber  §iße 
3’ur  Saite,  biefe  plößlicße  Unterbrechung  ber  £autau?bünftung,  bie  ber  Guropäer 
mit  allem  Siebte  fürchtet,  erregt  bent  Silben  eine  angenehme  Gmpfinbung,  inbem 
ihm  alle?,  roa?  if)n  fefjr  ftarf  ergreift  ober  reigt,  alte?  toa?  getoaltfam  auf  fein  Üieroett* 
fttftem  3urücfrt>irft,  ©enuß  ift." 

2o  günftig  aber  aucf)  bei  furgbauernber  (Sinmirfung  ber  Umftanb, 
ift,  baß  gu  gleidjer  geit  mit  ben  Kältereigungen  SEBärme  entgogen  mirb, 
ift  boef)  anbererfeitS  fid)er,  baß  eine  übermäßige,  gu  ftarte  unb  gu  lange 
©inroirfung  ber  Kälte,  alfo  übermäßige  Söärmeentgiefjung  menigftenS 
eine  fßergeubung  oon  Kraft  ift,  bie  burd)  23erinet)rung  ber 
^aljrungSgufufjr  ausgeglichen  merbett  muß,  meint  fie  nicht  bie  Urfadje 
oon  ©rfranfung  mirb. 

©ang  entfpredjenb  oerlfält  eS  fid)  mit  ber  ©r  mär  mittig.  f£>ie 
SEöärmegufufjr  roirft  naef)  ben  oon  SSoitfdjen  Skrfttdjett  ebenfalls  als  9icig 
unb  groar  fetbft  bann  nod)  in  gemiffen  ©rettgen,  mentt  bie  gelle  fetbft 
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1)  ©ef.  Serie  ®b.  9,  3.  283. 
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in  einen  ßuftanb  ber  Uebererwärmung  fommt,  wenn  iC)re  (Eigenwärme 
tjötjer  als  37.7°  geworben  ift. 

Sefbftüerftänblid)  aber  faitn  hierbei  nur  jo  lange  oon  einer  Dieigung 
bie  Diebe  jein,  at§  bie  tpöfee  ber  Dtufeeuwärme  größer  ift,  ats  bie  ber 
ßettwärme.  Sinb  beibe  39°  ober  beibc  42°  warm,  bann  erfolgt  feine 
Dielung. 

SDie  gäfeigfeit,  in  üermetjrte  SEtfeitigfeit  gu  treten,  atjo  bie  Dieig= 
bar  feit  toirb  burd)  eine  Uebererwärmung  gunädjft  nicht  beeinträchtigt, 
ö i e I m e I)  r tu  i r b j i e g n n ä d)  jt  j o g a r e r t)  ö h t.  Steigt  aber  bie 
SBärme  ber  gelte  jetbft  beträchtlich,  bann  nimmt  auch  bie  (Erregbarfeit 
ab,  nm  halb  gang  nnb  gar  gu  fefewinben. 

®ie  Erhöhung  ber  SffiärmejdjttJingungen  wirft  atjo  auch  auf  bie 
Srganmaffefd)Wingungen  ber  gelle  nnmittetbar  oermehrenb,  jie  wirft 
reigenb.  (E§  geht  mit  jeber  umjajjenben  Erhöhung  ber  getltf)ätigfeit  aber 
eine  33efcf)teunigung  be§  Säfteftrome§  in  gotge  fdjnetteren  tpergfchtagel, 
jomie  fdjnettereS  Dttljmen  einher.  (E§  wirb  atjo  bem  Körper  mehr  SBärme 
entgogen,  jomoht  üon  ber  Oberhaut  wie  oon  ben  Sltljemwegen.  Sdjtiefetich 
erfolgt  auch  Sd)weifeau3brud)  unb  baburdh  ebenfatts  eine  jtarfe  5}er= 
mehruug  ber  3Bärmecntgief)ung. 

@o  oermag  ber  Körper  trofe  t)öherer  UmgebungStoärme  in  Erhöhung 
ber  Xfjütigfeit  gu  treten  ohne  jelbjt  überwärmt  gu  werben.  Steigt  bie 
Dlufeenwärme  aber  nod)  weiter,  ober  wirb  bie  SBärmeabgabe  gehemmt 
baburch  etwa,  bafe  au§  DJianget  au  SBaffergufufjr  nicht  genügenb  Schweife 
gebitbet  werben  faun  ober  baburdj,  bafe  bie  üöerbunftung  be§  Sd)weifee§ 
nid)t  genügenb  ermöglicht  wirb  au§  DJianget  au  Sujt=  ober  Körper- 
bewegung — bann  erfolgt  Ueberfeilung,  bie  gelten  gerathen  in  einen 
höheren  SBänncguftanb  at§  37,7  °. 

o.  SSoit l)  h«t  gejunben , bafe  bei  einer  Zunahme  ber  Umgebung^* 
wärme  üon  15,7°  bie  Kot)tenfäure'Dlu§fd)eibung  um  10%  fteigt.  Diad) 
o.  93oit  hQt  and)  ^3age  eine  gang  entfpredjenbe  ^Beobachtung  gemadjt. 

SDic  ^Breite  ber  Dlufeenwärnte,  bie  gwifdjen  ber  SBärme  oon  37,2° 
liegt  unb  berjenigen,  bei  ber  bie  gelten  gwar  in  (Erhöhung  ihrer  listig1 
feit  treten,  jetbft  aber  eben  nod)  nid)t  überwärmt  werben,  heij3t  bie 

Di  e i g - SB  ä r m e= 33  r e i t e. 

©ieje  ^Breite  ift  natürtid)  weit  geringer  atl  bie  Dieig=Kätte=93reite. 

Steigt  bie  Slufeenwärme  über  bereit  ober jte  ©renge  nod)  tfeoflul, 
bann  tritt  eine  Itebererwärmung  ber  fetten  ein,  jd)tiefetid)  bie  SBärmeftarre. 


1)  a.  a.  ©eite  216. 
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$ie  ©röße  beä  Dieigeä,  ben  eine  2lußenmärme  üon  beftimmter  §öl)e 
in  ber  nicht  überermärmten  3eße  fefet,  fleht  in  einem  beftimmten  Ser* 
fjältniß  gu  ber  Sntfernung  ber  Slußenwärme  non  37,2°.  2llfo:  je  l;öl)er 
bie  Slbmeichung  ber  Slußenwärme  non  37,2“,  befto  größer  ift  bie  Neigung. 
STod)  entsprechen  bie  Serhältniffe  über  37,2  « nicht  auch  bem  2Bertf;e  nach 
benen  unter  37,2  °. 

üülte  unb  SBärme  fönneit  auf  äße  gellen  ber  Oberhaut  uttb  ber 
zugehörigen  Schleimhäute  wirfen.  Sie  wirfen  aber  auch  auf  öie  (Snbi= 
gungen  be*  SBärmefinne§.  2)urd)  biefe  merben  ©angltengeßen  in  ^öfjere 
^hätigfeit  oerfept  unb  burch  biefe  fann  eine  Seeinfluffung  a 1 1 e r Körper- 
jeßen  erfolgen  burch  Erregung  ber  3J?u§f elmaffen  auch  ber  §erg*  unb 
Sltbemthätigfeit.  So  bewegen  mir  un8  mehr  in  ber  Äälte.  2ßir  fühlen 
uns  im  2tßgemeinen  angeregt  in  frifcfjer  Suft. 

33 ei  ber  ©intoirfung  ber  Äälte  unb  ber  SSärme  erfolgt  bie  2lb* 
fiihlung  begiehuttgSweife  bie  Ueberermärmung  allmählich  non  außen  her. 
SSäßrenb  alfo  oft  fchon  bie  äußeren  gellen  abgefühlt  finb,  alfo  fchon 
in  ber  9?eiggu[tanb§größe  gurüdgegangen  finb,  ja  mährenb  bie  äußerften 
geßen  fchon  in  bie  Äälteftarre  öerfept  finb,  fiepen  bie  geßen  tieferer 
Schichten,  b.  i.  alfo  bie  §auptgeßenmaffe  be§  Körpers,  noch  in  ftarf 
erhöhtem  Sfteigguftanb.  2)er  Saftfrei§lauf,  burch  ben  bie  SBärme  fonft 
ftetl  im  Körper  gleichmäßig  oertpeilt  tnirb,  ift  in  ben  oberften  Schichten 
bes  Äörpers  bei  [tarier  ßälte  beeinträchtigt  in  golge  ber  gufantmen* 
giepung  ber  f leinen  ßJcuSfeln  ber  ipaut,  ber  Unterhaut  unb  ber  ©efäße, 
bei  höherer  SBärme  befchleunigt. 

3.  SDie  eleftrifdje  Sewegung. 

Sie  eleftrifche  Bewegung  oermag  auf  bie  einzelnen  geßett  al3  fReig 
gu  roirfen  unb  gmar  jebenfaßg  fchon  in  fepr  geringer  Stärfe.  SDer 
eleftrifche  Strom  fann  reigen  bet  feinem  ©intritt , bei  einer  Seränberung 
feiner  Stärfe  unb  bei  feinem  21ufpören. 

^ßrof.  öerp  in  Sonn1)  pat  nachgeroiefen,  baß  bie  eleftrifche  23e= 
rnegung  eine  Semegung  ift,  bie  gang  genau  in  aßen  ©efepen  ber  Sidjt* 
beroegung  entfpricht,  baß  aber  bie  eleftrifdje  Sewegung  nur  bebeutenb 
längere  SBeßenlängen  pat.  ^5rof.  §erp  gab  eine  Sänge  non  9,6  m an, 
bocß  mürben  neuerbings  meit  fiirgere  Sängen  feftgefteßt.  ®a§  Sicht  befipt 
ilüeßen  non  ber  Sänge  non  Srudjtpeilen  noit  taufcnbftel  ÜDtißimetern. 

1)  lieber  bie  SBejiefjung  jttnfcfjen  flicht  unb  CStcftricität,  53onn  1890,  bei  Strauß. 


3wifdjen  beibeit  liegen  bic  Sängen  ber  SBärmeftrahlen  unb  jenfeits  ber 
Sidjtlängen  liegen  bic  Sängen  ber  djemifcfjen  SCBellen,  finb  aCfo  noch 
Heiner  al§  bie  Sidjtlängen.  ©S  Ijanbclt  fid)  alfo  um  Sletjerfchwingungen, 
bie  fenfredjt  jur  gortpflanäungSridjtuug  fid)  bewegen. 

2Bir  fönnen  unS  alfo  bie  ffteijung,  bic  Ä'rafterl)öl)ung  ber  Saitdjen= 
fd)U)ingungen  burd)  beu  eleftrifdjeu  Strom  üorfteHen  als  Schlag  eines 
IpämmerdjenS,  einfad)  oergrößernb. 

Unfer  SBiffen  über  bie  fRei^üertjältniffe  beS  eleftrifdjeu  Stromes 
ftammt  jumeift  aus  Uuterfud)ungen  an  ben  Üfterüenfafern,  ben  äftuSfeln 
unb  Sfteröensellen.  2)er  ©influß  beS  eleftrifdjeu  Stromes  auf  biefe  3e^e«, 
namentlich  and;  auf  bie  mit  Vewußtfein  eiuljergehenben  3e^re^3un9en  i[t 
fdjon  feljr  genau  unterfudjt. 

SDer  ununterbrochene  gleichmäßige  eleftrifdje  Strom  oermag,  wenn 
er  nid)t  in  bcträdjttidjer  Stärfe  auftritt,  nicht  reijenb  511  roirfen,  bocf)  ift 
er  auch  nidjt  oljne  (Sinfluß  auf  baS  3eßenfe&en>  wie  bie  im  Anfang 
unfereS  2.  XfjeileS  mitgetheilten  Unterfudjungen  beS  Sßerf.  ergeben. 

®ie  eleftrifdje  Vewegitng  fann  alle  unfere  ßeflen  unmittelbar  reifen, 
aber  aud)  mittelbar  burd)  ©rregung  beS  ©efühfSfinneS  unb  burd)  2öeiter= 
leitung  oon  biefem.  @S  oermag  bie  eleftrifdje  Bewegung  übrigens  nicht 
nur  ben  @efitl)lSfiun  gu  erregen,  auch  alle  anbereu  SinneStoerfjeuge 
fönnen  burd)  bie  eleftrifdje  Bewegung  in  if)rer  eigenen  SSeife  gereift 
werben. 


4.  Sie  djemifdje  Bewegung. 

$>aß  bie  Steuerung  djemifdjer  Äraft,  alfo  ber  Ausgleich  djemifcßer 
93 er w anbtf dj af t,  baS  3e^enteben  beeinfluffen  fann,  ift  feine  $rage. 
fönnen  bieS  feberjeit  unter  bem  Vergrößerungsglas  unmittelbar  feheu, 
§.  V.  an  ber  ftärferen  unb  ber  fdjwädjeren  Bewegung  gewiffer  Spalt* 
pilge  in  üerfdjiebenen  djemifdjen  Söfungen.  2öir  fönnen  bieS  aber 
aud)  ftetS  an  nuferem  eigenen  Körper  bcobadjten  unb  jwar  an  nuferer 
Oberhaut,  nuferem  Stagen  lt.  f.  w.  bei  ber  ©inwirfung  einer  Vciße 
djemifd)  ftarf  genug  wirfenber  Söfungen. 

233  i e gelangen  bie  d)  e m i f d)  e n V e i § ft  0 f f e in  unfere 
3 e 1 1 e n ? Sn  bie  ©in^elle  fönnen  bie  djemifdjen  Veijftoffe  auf  zweierlei 
SBeife  gelangen:  1.  entioeber  fie  fommeit  zugleich  mit  ben  nteift  nidjt 
reijenbeit  üftaljrungSftoffen  oon  außen  burd)  OSutofe  bejw.  SDiffufion 
hinein  ober  2.  fie  entfteljen  im  Snnern  ber  3e^e- 

1.  Von  außen  treten  in  bie  3e^e  fehr  öielfadj  djemifdje  Veij= 
ftoffe  aus  bem  umgebenben  Säfteftrom  mit  ber  -Währung  ober  aud) 


unabhängig  tum  bcr  «Rafjrnng.  9Bir  wiffen,  ba&  eine  gange  Sieifje 
non  ©aljen  ungerlegt  in  bie  ßeflen  gefangen  müffen,  beim  fie  erscheinen 
mit  ber  Nahrung  eingenommen  tfjeilweife  im  §arne  wicber  g.  V. 
fc^roefel®,  falpeter*  nnb  fofltenfaure  Sllfalien,  ©ifenfafge  (erfcheiueu  meift 
allerbingS  im  AÜothe  toieber),  bann  bie  ©rgebniffe  ber  Verbrennung 
pflangenfaurer  2(lfatien,  fobann  Älfaloibe,  öor  anberen  Äaffein.  Stile 
Steigftoffe  unterer  ©ennpinittei  wirfen  als  3cI^enre^äe- 

S)iefe  Steigftoffe  finb  djentifcf;  rein  ober  wenigftenS  fjevuorratgcnb 
öorf)anben  in  unferen  ©enuhs  ober  Steigmitteln.  SDiefe  Steigftoffe  finb 
ja  tum  nuferen  StahrungSftoffeu  ftrenge  311  unterfdjeiben.  ®ie  machen 
ihren  (Sinfluh  gunäcfjft  einmal  auf  bie  Vorgänge  ber  Slufnafjme  in  ben 
SJtagenbarmfanal  unb  ber  Verbauung  bort  geltenb.  ©ie  erhöhen  näm= 
lieh  unfere  Sfjluft  burch  Srregung  angenehmer  ©efdjmacfSempfinbungen, 
fte  beförbern  bie  Verbauung  bitrrf)  Slnregung  ber  Speichel*  unb  ©tagen* 
faftabfonberungen  unb  ber  ©tagen*  unb  ^Darmbewegung.  ©ine  grueite 
aber  mahrfcheinlich  nicht  weniger  wichtige  Slufgabe  fällt  ihnen  nach  ihrer 
Aufnahme  burch  bie  SDarntwanb  in  baS  Snnere  beS  Körper»  unb  nach 
ihrer  Verbringung  in  bie  einzelnen  gellen  gu  burch  Steigung  biefer 
3 eilen,  burch  Verfemung  berfelben  in  erhöhte  SEfjätigfeit.  @S  beruht 
übrigen^  bie  erftere  SBirfung  im  ©tagen=2)arm=®anal  auch  uur  auf  einer 
unmittelbar  ober  mittelbar  (burch  bie  Serben  bermittelten)  Steigung 
beftimmter  3e^en* 

Siner  gu  Starten  Steigung  ber  inneren  ßörpergetlen  ift  jebenfallS 
baburch  oorgebeugt,  bah  bie  auS  ber  StahrungSmaffe  gu  ber  ©äftemaffe 
beS  ÄörperS  hinäutretbitben  neuen  Steigftoffe  alSbalb  ungemein  berbünnt 
werben  burch  ihre  innige  ©tifcfjung  mit  ber  gangen  an  StahrungSftoffeu 
reifen  ©äftemaffe,  bebor  fie  gu  ben  eingelnen  3eüen  gelangen,  ©rwägt 
man,  baß  bie  cfjemifchen  Steigförper  beS  ©äfteftromeS  nicht  nur  an  ber 
3eUenoberfläcf)e  als  Steigmittel  wirffam  finb,  fonbern  bah  fie , wie  wir 
annehmen  müffen,  rafcf)  ben  gangen  3e^en^eib  burchfeijen  unb  auf  grofje 
flächen,  bielleicht  auf  bie  gange  Oberfläche  ber  Drganmaffe  wirten,  fo 
ift  eine  wenn  auch  noch  1°  geringfügige  häufige  SBieberfehr  ber  Veeiit* 
fluffung  ber  eingelnen  gellen  auf  chemifcheni  SBege  berftänblich- 

2.  3m  3nnern  ber  gelle  ent  ft  eben  wahrscheinlich  bei  bem 
3erfaU  ber  höheren  Verbinbungen,  bei  ber  Verbrennung  unb  gegen* 
fettigen  Söechfelwirfung  ber  3erfallftoffc  auch  chemifche  Steigmittel  für  bie 
3elie.  ^ebenfalls  müffen  wir  annehmen,  bah  ©äuren  bei  bem  gerfall  frei 
werben  in  ber  gelle,  bie  nach  bem  (Sntftanbenfcin  weiter  oeränbert 
werben,  gumeift  fiel;  mit  Sllfalien  fälligen  unb  als  ©alje  in  bie  fitjmphe 
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unb  ait§  ifjr  in  ben  fparn  übertreten,  mentt  mir  bemerfen,  bafs  nidjt 
biefe  Säuren  mit  bcr  Sftaprung  ausgenommen  merbeit,  unb  meitn  mir 
anuepmeu  mit  ff  eit,  bafj  ber  ßcrfall  ber  poperen  Berbinbungen,  au§  benen 
allein  fie  entfielen  töuneu,  in  ben  ^etleu  öor  fiep  gef;t,  mie  ja  tpat= 
fädjlidj  ber  $all.  Soldje  Säuren  finb  bontepmtich  Scproefetfäure,  bann 
?ßf)o§pt)orfäitre,  ©tpcerinphoSpporfäure,  flüchtige  gettfäuren,  bann  uament= 
lidj  Sparnfäurc,  §ippurfäure  unb  Ojmtfäure. 

^ebenfalls  fabelt  biefe  Später  mit  Sltfalien  oerbunbeuen  Säuren  al§ 
Sreie  Säuren  bie  gäpigfeit,  ßellen  gegenüber  al§  Üieije  auSjutreteu. 
Spre  Sßirffamfeit  aber  rnujj  fid)  namentlich  entfalten  in  ber  3eit  be§ 
größten  StoffmedjfelS,  ber  pödjften  ßeßtpätigteit,  in§befonbere  nad) 
ber  9ftahrung§aufnapme,  halb  nad)  ber  3eit  alfo,  in  ber  auch 
non  aufjen  einbringenben  djentifdjen  Be^ftoffe,  aber  aucf)  bie  medjanifcpen 
Körper  * Suiten -SReije  in  $olge  ber  erhöhten  Ige^tpätigfeit  am  metSten 
borpanben  finb.  9iacp  ber  9ftahrung§aufnapme  finben  mir  ja  auch  that= 
fädjlicp  ftet§  bie  gefammte  föörpei^elle  umaffe  in  einem 
mehr  ober  m e n i g e r h o h e n B e i 3 3 u St  anbe. 

51  He  in  ber  gelle  fribft  entftepenben  fReigftoSfe  merben  natürlich  nur 
in  Sehr  geringen  9Jtengen  üorhanben  Sein,  aber  man  palte  fid)  gegen= 
märtig,  bafj  fie  tut  guftanbe  ber  (Sntftehung  (int  status  nascendi)  Steh 
beSinben,  alSo  befonberi  mirtfam  finb. 

£)a§  Sßefen  ber  dpemifepen  üieigung. 

®ie  einzelnen  Vorgänge  ber  d)emiSd)en  Beijung  mufj  man  Sich  f° 
borftellen,  bafj  tleinfte  9Jloletulartpeild)en  be§  Stoffes  ber  einzelnen 
Saitchen,  alSo  ber  Organmaffe,  in  djentiSdje  Bejiepung  treten  3U  ben 
unmittelbar  311  ihnen  gelangten  Be^ftoffen  unter  tpeilmeifen  d)emiSd)ett 
gerfall  unb  Bereinigung  mit  lepteren. 

511fo  Sicher  tonnen  nur  Solche  Körper  chetniSd)  reifen,  bie  überhaupt 
eine  d^emiSdtje  Bermanbtfcpaft  befipeit  31t  ber  Organmaffe. 

®ie  Bereinigung  bieSer  d)entiSd)en  Bermaubtfdjaften , aljo  bie  dje* 
miSd)en  BeeinSluSSttngen  tonnen  fo  geSd)et)en:  1.  Sajj  an  einem  Speit 
ober  auS  ber  ga^ett  Oberftädpe  ber  OrganmaSSe,  aber  nur  an  bcr  Oberfläche 
ein  Berbraudjen  non  Organntaffetpeilcpen,  b.  i.  ein  Unfähigntadjcu  ooit 
OrganmaSSetheildjen  311111  Söeiterfdpmingen  gefept  mirb.  2.  S)afjeinedpemifcpe 
BeeinfluSSung,  eine  menn  and)  nod)  fo  geringe  djemifdje  Ummanbetuug  ber 
gefammten  Organmaffe,  alfo  nicpt  nur  ber  oberflädjlidjeit  Speile  bor  fid) 
geht.  §ierburcp  mirb  bie  Organmaffe  3ft>ar  etmaS  in  iprent  Bau  ge- 
änbert,  aber  nid)t  — menigftenS  itidjt  beträdjtlid)  — am  Sd)mingeit 
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befjinbert.  2)iefe  chemifd)en  Sßerünbcrungen  erfolgen  für  gemöl)nlid)  gemifj 
nicht  in  günftigem  ©iiute,  fonbern  ftetS  in  nngünftigem.  3.  £afj  s-üer= 
brainf)  linb  chemifdje  Utnmaublung  gugleich  gefeßt  luerben. 

Snnner  aber  ift  fraglos  ber  Verbrauch  an  Drganntaffe  bei  ben  ein** 
feinen  djemifchen  Steigungen  fehl'  gering.  Sin  ©angeit  geljt  itad)  ber 
©dnißung  ooit  ißoitS  bnrcf;  alle  djentifdjen  Neigungen  unb  burcf;  alle 
Reibungen  bei  ber  ©djmiitgung  unb  burd)  alle  oon  ber  Drganntaffe  auS= 
gelöften  djentifdjeit  Verlegungen  täglich  mir  ettua  ein  §unbertftet  ber 
Drganntaffe  311  SSerluft 

GS  fönnett  übrigen»  and;  pfytjfifalifdje  föraftäußerungen,  bie  fid)  an 
bie  djeinifdjen  Umlagerungen  anfdjliefjen,  namentlid)  medianifdje  Ä’raft, 
alS  3U9  unb  0toß  reigenb  mirfen.  GS  gcl)en  ja  fjierbei,  toie  überhaupt 
bei  ben  lebhaften  djemifdjen  Umfehungen,  and)  bielfad)  freie  medjanijcfje 
llmlagentngeit  §anb  in  §anb,  bie  als  Grfdjütterungen,  als  $ug  ober  als 
Drucf  auf  bie  ©aitdjeit  ber  Drgattinaffe,  alfo  reifen b üielleidjt  gu  toirfen 
vermögen. 

Cb  aber  alle  cfjeinifc^en  Vorgänge  ober  meldje  berfelben  unb  in 
meldjer  SBeife  biefe  if;ren  Ginfluh  auf  bie  Veile  auSüben,  baS  ift  nidjt 
beftimmt.  GS  ift  fefjr  mahrfdjeinlidj , bah  eS  mit  ber  djemifchen  23e* 
megung  ebenfo  fteljt  mie  mit  ber  eleftrifcfjen , ber  medjanifdjeu  u.  f.  tu., 
baß  erft  oon  einer  gemiffen  0tärfe  an  biefelbe  als  Steig  aufgu* 
treten  oermag,  unb  bah  nur  gemiffe  Slrten  51t  Steigen  toerben  fönnen, 
baß  gu  ftarfe  Sraftentfaltungen  ober  fehlerhafte  ®raftentfaltungen  ftörenb 
tuirfen,  baß  aber  namentlid)  Stbmedjfelungen  in  ber  ©tärfe  unb  ber  Slrt 
gu  Steigen  merben. 

SllS  ficher  bürfen  mir  gubem  annehmen,  baß  jeber  Vorgang  einer 
dje miichen  SSerbinbung,  einer  ©tjnthefe  ober  jebeS  ©emifd)  oon  dhemifdjen 
Vorgängen,  bei  bem  bie  burch  SSerbinbungen  frei  merbenbe  Äraft  größer 
ift  als  bie  burd)  Sluflöfungen  — Slnaltjfeit  — ocrbraudjte  ®raft  als  Steig, 
b.  h-  alfo:  Sljätigfeit  erhöhenb  mirft,  baß  aber  jeber  eiufadje  Alraft* 
oerbrauch  nic^t  unbebingt  lähmenb  mirfen  muh.  SSenit  eS  fid)  alfo  nur 
um  eine  Sluflöfung  hflnbelt,  ober  roettn  ber  ®raftüerbraud)  ber  Slnalßfe 
größer  ift,  als  eine  etroa  fid)  baran  aufdjliehenbe  0t)ntf)efe  ®raft  Ijeroor* 
bringt  — muß  nid)t  nothmeitbig  eine  §enttnung  ber  Drgauinaffefdjmin* 
gungen  eintreten,  mie  mir  aus  ben  entfpredjeitben  Vorgängen  bei  ber 
Steigung  burch  SBärmeentgiehung,  bei  ben  $älte*9teigungen  fel)eu. 

Slber  in  ben  lebenben  ßellett  mirb  im  ©angeu  immer  mehr  lebenbigc 
Äraft  auSgelöft  als  ihnen  gugefül)rt  mirb.  GS  mühte  bemnad)  immer 
chemifche  ^ellenreigung  gefeßt  fein.  $ieS  ift  fefjr  mol)l  möglich,  ja  fogar 
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loafjrfdjeintid)  ber  gatt.  2tber  ebenfo  matfrfcfjeinticf)  ift,  baff  biefe  in  ber 
ßette  fetbft  entftefjenben  geftenreije  af(ein,  menigftenS  für  bie  ©auer  ju 
fdjmadj  finb. 

Sfber  e§  giebt  and;  eilte  anbere  SBirfung  djemifdjer  ©inffüffe  auf 
bie  $ette  al§  (Sr§ö|ung  be§  9?eijjuftanb§,  näntticfj  bie  Sßercinberung 
ber  fR  ei  j bar  feit,  ber  (Srregbarfeit,  b.  i.  ber^äljigfeitin 
©rfjöfyung  ber  Drganmaffefdjtüingungen  ju  treten.  Dbgteidj  biefe  gäfjig* 
feit  ber  fetten  erft  fpöter  befprodjen  merben  rnirb,  müffen  mir  fie  bod) 
fjier  fd)on  ermähnen.  Seiber  ift  e§  bisher  nod)  nicfjt  mögfid;  bie  (Stoffe, 
bie  in  bie  gette  gelangen,  genügenb  genau  abjutrennen  nacf)  ifjrcr 
ÜBirfung,  ob  unb  roie  ftarf  tRei^uftanb  erfjöifenb,  ober  ob  ^Ret§bar  = 
feit  er tj  ö f)  e n b ober  fReigbarfeit  fjerabfebenb  b.  t).  t ä|me n b.  Stnrner- 
f)in  biirften  folgeube  ©efidjtäpunfte  aufgufteden  fein. 

Sßerfucfjen  toir  je^t  bie  (Stoffe  nad)  itfrer  gäfjigfeit,  bie  fetten  nidjt 
ju  reifen,  31t  retten,  bie  tReijbarfeit  jU'erfjöfjen  ober  tjerabjufe^en,  ein= 
äuttjeilen. 

iRidjt  retgenb  biirften  fein  bie  fdjmad)  affatifdjen,  tuofjt  aucfj  neu- 
traten Sofungen  unferer  eigentlichen  -Räfjrftoffe , fotange  fie  in  einer  ge- 
miffen  ©idjtigfeit,  bie  ber  gteidjt,  bie  in  ber  ßette  beftefjt,  atfo  nicfjt  ju  I 
bünn  unb  nidjt  §u  concentrirt  an  unb  in  bie  ßetten  gelangen,  tpierfjer 
getjoren  atfo  (Simeifje,  gette  unb  ^ofjlenfjtjbrate.  2)od)  bon  biefen  -Räfjr* 
ftoffen  gehören  tüieber  nur  biejenigen  hierher,  bie  nicht  jugteid)  fReijftoffe  I 
finb.  2Bir  geben  im  4.  fXfjeit  eine  Stufjätjtung  ber  ÜRiiljrftoffe,  ber  9tei§= 
ftoffe  unb  berjenigen  Stoffe,  bie  511  beiben  gehören. 

tReben  biefen  iRäfjrftoffen  giebt  e§  aber  fragtet  eine  ganje  tReifje  I 
anberer  nicfjt  git  ben  9M)rftoffen  gehöriger  Stoffe,  bie  bie  ßette  in  ; 
Söfungen  burcfjftrömen,  ofjne  ju  reifen.  Sdjtiefftidj  giebt  e§  aud)  unter 
ben  Stoffen,  bie  bie  ^Rei^barfeit  ber  .ßetle  oernidjten,  atfo  unter  ben 
gelten  giften  and)  fotdje,  bie  ifjre  oerberbtidjen  (Sintnirfungen  gettenb  j 

madjen  otjne  31t  reifen  ober  menigftenS  ofjne  ftarf  ju  reifen.  ißietteidjt 
gehört  ißfjoSptjor  ba^u.  2)a§  ©rbredjen  nad)  ber  Stufnafjnie  in  ben  SRagen 
fann  erft  mittetbar  nad)  (Sr^eugung  reijenber  Stoffe  f)erüorgerufen  fein.  ; 
5Daff  ipt)o§pf)or  bie  Drganmaffe  fefbft  üeränbert,  l)at  SDinffer1)  nad)= 
gemiefen,  ber  feftgeftettt  f)at,  baff  fpfjoSpfjoroergiftung  in  ben  SeberjeHen 
eine  fßerminberuitg  ber  Äernfärbung  erzeugt. 

Smmerfjin  ift  für  oiefe  ©ifte  bie  grage,  ob  fie  bei  ber  Sd)äbigitng 
jugteidj  reifen  ober  nidjt,  at§  eine  nod)  nicht  entfd)iebene  ju  betrad)ten, 


1)  Dissertat.  §QtIe. 


beim  bie  SBergiftungSerfcßeinungen  am  ganjeu  Körper  föitnett  meßrfeitig 
erfleirt  werben:  als  Säßmungeu  getoiffer  üfteröenselten  ober  a(S  ©tregitng 
anberer.  ®o  finb  bie  Ärämpfe,  bie  bei  ber  93taufäureöergiftung  eintreteu, 
als  bloße  ©rfticfungSfrämpfe  ooit  93eper  aitgefeßen,  non  93ößnt  aber  als 
„ intenfioe  Erregung  non  Ärampfcentren"  betrachtet.1)  Sie  93erfucßS= 
ergebniffe  an  beit  einjelnen  3eHen  finb  nicht  beutlich  genug.  ^Cnd;  ift 
id)ließlicß  anjufüßren,  baff  bie  einzelnen  ßettenarten  fidfj  feineSwegS  gleich* 
mäßig  öerßatten.  ©o  ift  3.  93.  beobachtet  worben,  baff  ©algfäurebämpfe 
ben  fernen  nicht  erregen,  währenb  fie  ben  ÜDiuSfet  erregen. 

9?ei§enb  fönnen  feßr  niete  ©toffe  wirfeit,  junäcfjft  woßt  alte  oben 
angeführten  9täßrftoffe,  wenn  fie  §u  öerbidjtet,  woßt  auch  tnenn  fie  311 
oerbünnt  in  bie  ßefle  gelangen.  Sasu  bürfte  aber  im  Sintern  beS 
ÄörperS  in  gefnnben  Sagen  feine  (Gelegenheit  gegeben  fein,  ©icfjer 
aber  fönnen  als  sJtei3e  wirfen  atte  bie  ©enuß=  ober  Sieisftoffe  nuferer 
Nahrung.  93ir  fönnen  fie  hier  nicht  auf3tif)Ien.  2öir  fommen  fpäter  auf 
fie  3urücf.  Stber  auch  noch  anbere  ©toffe,  bie  wir  nicht  als  ©enußftoffe 
aufsuneßmen  gewöhnt  finb,  fönnen  re^enb  wirfen,  unter  ihnen  befinben 
fich  woßt  bie  meiften  ber  3 ett gifte,  atfo  berjenigen  ©toffe,  bie 
i cß  t i e ß I i cß  beeinträchtigenb  auf  bie  © d)  w i n g u n g S f ä ß i g = 
feit  ber  Organ  maffe  wirfen. 

Sa  in  gotge  einer  jeben  Sterling  eine  ©rßÖßung  ber  ümfeßungS* 
oorgänge,  ber  ßertegungen,  ber  SluSfcßeibungen  unb  ber  Stufnaßme  ge= 
geben  ift,  werben  natürlich  bie  reisen  ben  ©ifte  eher  cßemifcß  beeinflußt 
besw.  unfehäbtieß  gemacht  atS  bie  nicht  reisenben.  Sie  reisenben  ©ifte 
finb  atfo  im  Stttgemeinen  bie  weniger  fdjäbticßen,  bie  nidjt  reijenben  aber 
bie  mehrfchäbigenben,  jebenfatts  bie,  bie  länger  ißre  fc^äbigenbe  SBirfung 
auSüben. 

Sie  gteisbarfeit  ber  ßetle  öeränbernb  wirft  audj  eine  große  2ln= 
3aßt  oon  ©toffen.  9$on  ben  Opiaten  ift  fießer , was  bie  Söirfung  auf 
ben  ©efammtförper  anbetangt,  baß  ber  Säßmung  eine  ©rßößung  ber 
Sieisbarfeit  oorfjergefjt.  Socß  ift  noeß  nießt  fießer,  ob  bieg  aud)  bei 
ben  einseinen  gellen  im  Stttgemeinen  ber  galt  ift.  93 on  unferen 

neueren  giebermitteln  ift  bie  SBirf f amfeit  als  ßett^Säß mungS  = 
mittet  aber  ßöcßft  w a ßrf  cß  einlidj.  2lucß  fie  werben  fpäter  be= 
fproeßen. 

©urare  ift  entfeßieben  ein  SäßmungSmittel.  Ser  ©inftuß  ber  anberett 
Sttfatoibe  auf  bie  (Sin^et^ette  ift  aber  noeß  nidjt  überficßtlicß. 


\)  Wadi  .öuiemann,  (hitenburg,  Slcafencljftop,  I.  9(uf[.,  SBtaufäure. 
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^ie  ©röße  ber  djemifdjen  Steigung. 

$er  ©rab  ber  Steigung  all  biefer  Stoffe  ift  guuädjft  natürlich  burd)  | 
bie  Statur  ber  Stoffe  fetbft  bebingt,  bann  ift  er  bebingt  burd)  ben  $id)*  | 
tigfettSgrab  ber  Stoffe,  bann  burd)  bie  abfotute  SJtenge  beS  gugefüljrten  i 
Stoffes  unb  burd)  bie  Strt  itub  Söcife  ber  gufiiljrung.  SBirb  nämtid) 
erft  gang  wenig  gugefütjrt  unb  allmählich  fteigenb  immer  meßr,  bann  ift  ' 
bie  Steigung  Weniger  ftarf  ober  gänglid)  unbebeutenb.  Sdjließlid)  ift  ber  : 
©rab  ber  Steigung  aber  aud)  burd)  bie  Slrt,  burd)  ben  cfjemifdjen  Slufbau  i 
ber  eingetnen  gelten  bebingt.  SBir  faljen  fd)on,  baff  and)  bie  oerfdjiebenen  i 
gettcnarten  fiel;  feiueSwegS  gleichmäßig  ben  eingetnen  Steigftoffen  gegen* 
über  oert)atten. 

S3ebinguitgen  ber  d)cmifd)en  Steigung. 

2Bir  tjaben  barauf  hinguweifen  gehabt,  baß  baS  garte  ©ebitbe  ber 
gelte  in  feinem  djemifdjen  Stufbau  burd)  bie  Stoffe  beeinflußt  wirb,  bie 
eS  um*  unb  burdjftießen , gumat,  wenn  biefe  Stoffe  wäßrenb  längerer 
3 eit  gngefüßrt  werben.  So  fteßt  eS  fraglos  namentlich  mit  ben  Steig* 
ftoffen.  Steigftoffe,  atS  d)emifd)  ftarf  wirffame  Stoffe,  üerurfadjen  einen 
jeweils  eigenthümtichen  geltguftanb,  ber  wenn  fd)ärfer  auSgebitbet,  jeben* 
fattS  nicht  ber  gewöhnliche  genannt  werben  fann.  2Bir  fefjen  baS  fehr 
beuttid)  beim  $abaf,  beim  Sttfotjot,  bei  ben  Sttfatoiben.  $ie  uächfte 
SBirfung  biefer  geüüeränberung  ift  bie,  baß  bie  Steigftoffe  bei 
tangerem  ©ebraud)  in  ihrer  $ ä h i g f e i t bie  gelten  gu 
reigen  üerlieren.  Sie  miiffen,  wenn  fie  nod)  wirfen  f ollen,  immer 
mafftger  gugefüßrt  werben. 

StuS  nieten  23eifpieten  aber  wiffen  wir,  baß  biefer  eigenthümliche 
djemifdje  guftanb,  in  ben  bie  länger  gugefül)rten  Steigftoffe  bie  gelten  oer* 
feßen,  nicht  ein  guftanb  ber  gettftärfe  — ber  t)°hen  SeiftungSfäßigfcit  — 
genannt  werben  fann,  fonbern  oietmeßr  ftetS  ber  geringen  SeiftungS* 
fähigfeit,  ber  Sdjwäcf)e.  Sitte  Steigftoffe,  wenn  gu  tauge  unb 
guoiet  gugeführt,  werben  gu  g et  1 giften. 

StuS  biefen  Ausführungen  folgt  alfo  für  nuferen  Körper  baS  Se* 
bürfniß  ber  Slbwed)fetung  ber  ©enuß*  ober  Steigftoffe.  StuS  biefen  Stn* 
gaben  ift  aud)  ftar,  baß  eine  fdjarfe  Stbgrengung  beS  Begriffes  ©ift  auf 
beftimtnte  Stoffe  unb  bereu  ßöfungeu  unb  SJtenge  nicht  burdjgefüßrt 
werben  fann.  $er  begriff  gettgift  ift  cbenfo  wie  ber  93 e * 
griff  gettreig  and)  burd)  ben  guftanb  ber  gelte  bebingt. 

©ine  befonbere  Stettung  unter  ben  gellgiften  nehmen  biejenigen  ein, 
bie  mit  ben  Skrbinbungen,  bie  in  nuferem  Säfteftrom  getöft  finb,  d)emifd)e 
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Umfe|ungen  entgegen,  afS  bereu  ©rgebnifj  erft  bie  für  bie  Bellen  W* 
bigenben  Stoffe  entfielen. 

ebenfalls  eine  Sonberftellung  beanftmtcheu  biejenigen  ©ifte,  bie 
burcb  eine  c^emifd^e  Bereinigung  mit  Stoffen  unfereS  VluteS  ober 
unferer  Sumpfe  biefe  unfähig  machen,  als  ^eüualjrung  gu  bienen  ober 
roenigftenS  für  bie  Bellen  als  ©aSträger  SDienfte  gu  leiften.  3U  legieren 
geljöret  $ohleno£t)b , 51t  lefjteren  uitb  erfteren  iuaf)rfd;eiulid)  Sdjwefel* 
wafferftoff. ») 

S'ie  djemifche  Bewegung  fann  alle  unfere  Äörpergellen  unmittelbar 
reifen-  Sie  fann  fte  aber  auch  mittelbar  rcigen  burdj  Erregung  unfereS 
©efüf)I§finneS  unb  üon  biefent  auS  burdj  bie  Iperüorrufung  üon  9ftuSfeI= 
thärigfeit. 

5.  Sie  Sichtbewegung. 

Seit  ber  Veröffentlichung  §utjgenS  im  Saljre  1690  würbe  bie  fo= 
genannte  UnbulationStheorie  immer  mel)r  unb  meljr  geftiitd,  fo  bafj  fie 
jefct  nicht  mehr  als  Sheorie  ansufe^en  ift,  fonbent,  bafj  eS  als 
Ibatfacfie  gu  betrachten  ift,  bafj  baS  Sidjt  lebigüdj  gur  3’0rtpflangungS= 
richtung  beS  SidjtftrahleS  fenfredjte  fogenaunte  tranSoerfale  21etl)er= 
Schwingungen  finb. 

Siefe  burch  bie  bredjenben  Steile  beS  SlugeS  jebeufallS  in  be= 
'ftimmter  23eife  eingefchränfte  Sichtbewegung  oermag  bie  Sljätigfeit  ber 
Stäbchen*  unD  ßapfengellen  ber  ^e^ljant  üermöge  beS  eigeuthümlidjen 
Baues  biefer  Sfte^hautgellen  gu  erhöhen,  oennag  alfo  bie  Schwingungen 
ber  Crganmaffe  biefer  3eüen  gu  üerftärfen,  b.  fj-  bie  SluSfdjläge  biefer 
Schwingungen  gu  üergröjjern.  äftan  f)d(te  freh  nur  gegenwärtig,  bafj 
bie  Stäbchen*  unb  3aPfen3e^en  ber  ffte|h<rut  audj  leben,  wenn  feine 
Sidjtbewegung  fie  trifft,  bafj  ihre  Organmaffe  audj  fdjwingt,  wenn  fie 
• nicht  00m  Sichte  gereigt  wirb.  2Bir  werben  im  näcfjften  Slbfdjnitt  hierauf 
i gurüdfommen.  ©ang  entfpredjenb  fte^t  eS  mit  ben  ©nbgellen  ber  anberen 
Sinneswerfgeuge. 

Siefe  Vergrößerung  ber  Sljätigfeit  tfjeilt  fid)  oermöge  ber  eigen- 
thümlichen  Slnorbnung  ben  atihängenben  3eiien  *n  ber  9^e^f)aitt  mit. 
'Von  biefeu  tljeilt  fie  fich  als  9teroenbeweguug  ben  gafergellen  beS  Sef)s 
neroeu  unb  oon  biegen  ben  ßeüen  beS  SeljtapeteS  beS  ©ehirneS  mit. 
:<£s  ift  nicht  fchwer,  in  ben  Stäbdjen*  unb  3aPfengellen  ber  Schaut  bie 
gÜnorbnung  eines  Xfjeiles  ber  Drganmaffefaitchen  fid)  fo  gu  beiden , bafs 
c.ie  einwirfenbe  Sichtbewegung  oerftärfenb  auf  ihre  Sdjwiuguugen  mirfen 

I)  Siebe  fjtergu  SartboiS  a.  a.  D.,  S.  254. 
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fanit.  Sie  ßidjtbetuegung  üermag  unmittelbar  nur  bie  (Snbgeden  unseres 
©efid)t§fiune§  ju  reigen,  bie  ©täbdjen*  unb  ßapfengeden  unferer  9tep= 
Ijaut.  Mittelbar  aber  üermag  fie  burd)  biefe  (Snbgeden  alte  Uleröenjedeu 
unb  alle  SD^ugfetgeHen  511  reigen  unb  burd)  biefe  mieber  alle  Körper* 
gelleu. 

6.  Sie  © dj  a 1 1 b e tu  e g u n g. 

Sie  ©djadbetuegung  tuirb  jept  als  eine  in  ber  gortpflangungSrid)« 
tung  be§  ©d)ade§  liegenbe  fog.  longitubinale  Vetuegung  bes  Slet^eri 
angefefjen.  @ie  üermag  in  golge  be§  eigenen  Vaue§  ber  §aargeden  ber 
©djnede  unb  ber  Vorftengeden  ber  SlmpuUen  unb  ©äderen  bie  ©djtuin* 
gungen  ber  Crganmaffe  biefer  gellen  ju  erliöfjen  unb  gtuar  fo  gu  er* 
f)öljen , bafj  eine  gortleitung  al§  Üfterüenbeiuegung  in  ben  angerauten 
ffterüengeden  n ad)  bem  ©eljirn  erfolgt,  nad)  bem  ©efjörtapet  tuie  bei  bem 
©efjtuerfgeug. 

91ud)  bie  ©djadbetuegung  üermag  unmittelbar  nur  bie  (Snbgeden 
unfereS  @el)örfinne§  511  reifen.  Mittelbar  aber  burd)  biefe  (Snbgeden 
üermag  and)  fie  alle  Sfterüengeden,  burd)  biefe  alle  ÜDhtSfelgeden  unb  burd) 
biefe  alle  Körperteilen  gu  reigen. 

7.  Sie  ©erud)§'  unb  8.  bie  ©efd)mad§betuegnng. 

2ßie  eine  gii  üermutl)enbe  eigenartige  ($erud)§=  unb  eigenartige  ©e= 
fdpnadSbeluegung  bie  Crganmaffe  ber  Viedjgeden  unb  ber  ©tift=  unb 
©tabgeden  ber  ©djmecfbedjer  in  ert)öJ)te  ©d)mingungen  gu  üerfepen  üer- 
mag,  fann  fitglid)  erft  befprodjen  tu  er  ben,  tuenn  ettuaS  über  biefe  eigen- 
artigen Vetuegunggformen  befannt  ift.  Cb  bie  Vetueguugen , bie  bie 
(Snbgeden  biefer  beibett  ©inneStuerfgeuge  al§  ©onberreige  in  Ijöljeren 
SReigguftanb  51t  uerfejjett  uermögen,  Veiueguttgen  gang  eigener  Slrten  finb, 
ober  ob  fie  nur  befoitbere  gönnen  einer  anberen,  üiedeidjt  ber  d)etnifd)en 
23emegung§art  finb,  ba§  ift  ja  üorläufig  uid)t  gu  entfdjeiben.  2öir  bürfett 
fie  jebenfadS  al§  befoitbere  23etuegung3arten  gunädjft  anfpredjen , ba  für 
gemö()nlid)  nur  fie  im  ©tanbe  finb  bie  ©erud)§*  unb  ©efdjtnacfScnbgeden 
fo  ju  r eigen,  baf3  burd)  SBeiterleitung  im  ©efjirne  fdjliefjlidj  bie  eigenen 
(Smpfinbungen  auftreten. 

Slud)  biefe  beiben@mpfinbung§=Seluegung3arten  uermögen  unmittelbar 
nur  bie  (Snbgeden  ifjrer  entfpred)enben  ©iuneStuerfgeuge  gu  reigett.  äJtittel* 
bar  aber,  burd)  Vermittelung  biefer  (Snbgeden  uermögen  aud)  biefe  Ve* 
tuegungen  ade  uttfere  Veruengeden , burd)  fie  ade  nufere  sI>ht*lelgcden 
unb  burd)  fie  alle  nufere  Körperteilen  gu  reigen. 


9.  Sie  Sterüenbemegung. 

Siefe  53etoegung3art  mirb  erft  fpäter  if)re  ciugefjenbe  33e[pred)ung 
finben.  Stad)  unferer  3ln[d(jauiing  öon  bein  93au  bev  Sterbengellen,  gu 
beiten  and)  bie  Sterüenfafergellen  gehören,  ift  e§  unfdjwer,  eine  $ort; 
leitnng  ber  ©djmingungSbergrojjerungeu  ber  Drganmaffe  fidj  üorguftetlen 
burd)  bie  gelten,  bereit  Drganmaffen  in  enger  SSerbinbung  mit  einanber 
ftetjen.  Sie  ftarfe  ©rfj  öljung  ber  ©djtöingungeit  überträgt  fid)  babci 
auf  bie  guitäd)ft  gelegenen  ©aitdjen  ber  Drganmaffe  ber  anliegenbeit 
SReroeitgelle. 

Sa§  2Bort  SteroemSinflufj,  ba§  fo  öielfacf)  gur  Ueberbriidung  öon 
Süden  in  unferer  Ueberfidjt  gebraucht  mirb , füllte  man  bocf)  toenigftenä 
nur  bann  anmenben,  wenn  eine  tfjatfädflidje  Zuleitung  einer  33etuegung 
burd)  Sterbenfafergellen  üorliegeit  fanit. 

Sie  Steröenbemegnng  muß  aber  eine  einfache  ^Bewegung  öon  ©toff= 
tf)eildjen  fein  — fann  gang  wofjl  baöfelbe  fein  mie  bie  Drganmaffe; 
fdjtoingtntgen.  ^ebenfalls  rnufi  fie  aber  nur  eine  einige  fein, 
ber  31  r t n a cf)  immer  b i e f e l b e.  © § g i e b t feine  be  fonbereu 
fonnatioen  Steige  unb  feine  befonberen  nutritiüen  Steige 
unb  ber  gleichen.  Stornier  unb  unter  allen  Umftänben  Ijanbelt  e§  fid) 
nur  um  bie  eingige  Steröenbemegnng,  bie  al§  ßellemSteig  auftreten  fann, 
ober  um  bie  acfjt  anberen  ooit  un»  aufgegäf)Iten  23emegung§arten,  bie  eben* 
falls  als  3etfen*Steige  auftreten  fönnen.  Sille  Steigungen  müffen 
tuir  auf  biefeneunS3emegung§artengurüdfitIjren,  anbere 
Steigungen  giebt  e§  n i cf> t. 

Sie  Steröenberoeguug  nimmt  eine  ©onberftellung  beit  bisher  auf; 
gegärten  acf)t  öemegungsarteit  gegenüber  ein.  ©ie  fann  ja  ftet§  nur 
als  &örper=3tonen=$eraegung  unb  folglidj  nur  al§  ®örper=2tonen=Steig 
auftreten.  ©ie  öermag  nur  bie  SJtusfelgellen,  öielleidjt  audj  bie  Sritfen* 
gellen1]  unb  bie  anliegenbcn  Sterüengellen , fomofjl  bie  Sterbenfafergellen 
als  bie  Steroenfnotengellen , unmittelbar  in  Iföfjeren  Steigguftanb  gu  üer= 
feßen.  unmittelbar  aber  öermag  fie  alle  gellen  ttnfereS  Körper»  gu 
reigen  burcf)  £>eröorrufung  ber  SJtu§feltf)ätigfeit.  §eröorgerufen  aber 
fann  bie  Steröenbemegung  tuerben  burd)  fämmtlidje  öon  tut»  auf  gegärten 
ac^t  Semegungsarten,  aud)  burd)  bie  Sterüenbevuegung  ber  anftofjenben 
Stero  engeile. 

1)  2er  Sfcatfjmeies  einer  unmittelbaren  SSerbinbung  non  ®rüfengetten  unb  Heroen» 
,^L'en  bej.  9?ert>enfäferc^en  mürbe  non  Pflüger  unb  ftupffer  angegeben,  Hermann, 
Ü)anb6ucf)  ber  9ßf)t)f.,  53b.  V,  2lbtf).  (5.  30 — 32;  er  mürbe  fpäter  micber  au* 
gefodjten. 
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Scbingunßcn,  untcr  bcncit  allein  Die  betyrodjenen  firaftentfottunflen  als  3eücn= 

reije  auitreten  fönnen. 

©oüeit  burdj  biefc  berfdjiebcneit  Slrten  ber  $8emegungen  bie  fetten 
in  ©rßößung  ißrer  ©ßätigfeit,  alfo  in  ßößereu  Steigguftanb  berfeßt  merben, 
jo  ifi  bie  Erfüllung  einiger  Sebingungen  notßmenbig,  oßue  bie  fein  Steig 
51t  ©taube  fouunt. 

1 . © i e 23  e m e g n n g e n m ü f f e n überhaupt  in  b ie  © r en g e n 
ber  für  beu  Zugang  möglichen  fallen.  SSon  ben  ©cßallbemeg* 
ungen  bürfeit  bie  ©djmingwtgen  nidjt  unter  16  uub  nidjt  über  40,960 
in  ber  ©ecunbe  betragen.  ©aS  Sidjt  barf  nießt  über  763  unb  nidjt 
unter  395  Mionen  ©eßmingungen  in  ber  ©ecunbe  madjen.  3n  biefer 
§inftcßt  ift  alfo  bie  ©rregbarfeit  nuferer  gellen  nnb  mit  ißr  unfere 
SBaßrneßmungSfäßigfeit  bebeutenb  befdßränft.  (SWerbingS  ßabeu  mir 
gelernt  bie  ©rengen  fünftlicß  etmaS  ßerauSgurüden). 

2.  ©ie  23emegung  muß  bon  beftimmter  ©tärfe  fein, 
fie  barf  nidjt  gu  fdjtbadj  unb  nidjt  gu  ftarf  fein.  ©ie  ©renge 
gmifeßen  ber  fcßmäcßften  nodj  als  Steig  mirfenben  S3emegung  unb  ber 
ftärfften  nennen  mir  bie  9t eig ftärfeb reite  ober  furg  fReigbreite. 

Iteber  bie  unterfte  ©renge  ber  Steigbreite  ift  gu  betnerfen,  baß  bie= 
felbe  j ebenfalls  feßr  tief  liegt,  foU  fjeißen,  baß  fdjon  feßr  feßmaeße  33e= 
megungen  als  Steige  mirfen  fönnen;  bie  üon  uns  üermutßeten  ©cßrning* 
ungen  ber  maßrfeßeinfieß  außerorbentfieß  empfinblicßen  feinften  Organ* 
maffefaitdßen  fönnen  gemiß  fdjon  bureß  gang  geringgrabige  Äraftäußerungen 
ßerüorgerufen  merben. 

3.  ©ine  Steigung  ift  alfo  eigenttieß  eine  ©rfcßütterung  ber  3e^or9art' 
maffe.  Stießt  eine  bauernb  gleicßmäßige  Ärafteinmirfung  oermag  alfo  als 
Steig  gu  mirfen  — feßr  ftarfe  ^rafteinmirf ungen  finb  gemößnlicß  nießt 
gleichmäßig  — fonbern  jebe  Slenberitng  einer  ®raf  täußerung, 
alfo  audj  ber  ©intritt  einer  Äraftäußerung  fomie  baS  Slufßören  einer 
folcßen.  ©ie  ©rfcßütterung  , bie  Steigung  erfolgt  aber  nidjt, 
meuti  eine  Graften  tfaltung  auf  bi e gelle  fi cß  langfam  unb 
allmäßlicß  geltenb  maeßt,  fonbern  nur  eine  meßr  ober  meniger 
rafeße  ©inmirfung  fann  als  Steig  auftreten. 

4.  ©odj  bürfeit  bie  23emegungen  aucß  nidjt  gu  plößlidj 
auftreten,  beim  fonft  fönnen  fie  nießt  als  Steige  mirfen,  fonft  erfolgt 
feine  Steigung,  ©er  eleftrifdje  ©trom  muß  meuigftenS  0,0015  ©ceuitben 
einmirfen,  um  einen  Sterben  gu  reigen.  ©ureßfeßneiben  mit  einer  feßarfett 
©djeere  reigt  ben  Sterben  nidjt.  ©eßr  ftarfe  Sterbengifte,  Slmmoniaf 
g.  $.,  mirfen  gu  rafcß  ein,  fie  bermögen  ben  Sterben  nidjt  gu  reigen. 


Xocf)  bürten  bie  SSer^ättniffe  non  ben  SKerüengelfen  nur  mit  B orbe* 
f)att  auf  anbere  3eßen  übertragen  werben. 

4»erf^ieöcnl)cit  Her  tKcijc. 

Oie  fReigung  burcf)  jebmeldje  ber  aufgegäf)ften  Bewegunglarten  fann 
alfo  fowotjl  unmittelbar  all  mittelbar  für  unfere  fetten  erfolgen. 
SRittelbar  erfolgt  bie  95 eijung,  inbem  bie  reigenbe  Bewegunglart  9?erüen= 
bewegung  ^eroorruft,  biefe  ruft  9JhtlfeIbemegung  fjeröor,  mechanifdje  Be-- 
wegung,  bie  bann  unmittelbar  auf  bie  ßefleit  wirft. 

ßl  fann  aber  jebe  nuferer  Äörpergellen  fowof)f  unmittelbar  all 
mittelbar  gereigt  werben.  Oie  unmittelbare  Neigung  erfolgt  nur  bann, 
wenn  bie  urfprüngtidje  reigenbe  Bewegung  unmittelbar  guin  3eftenreig 
wirb  (fei  e»  3eüeu=91upen*95eij  ober  [cfjemifcfjer]  3e^en=Snncn'95eij). 

Siegt  bie  3e^e  im  Innern  unferel  Körpers,  bann  fönnen  unmittel» 
bare  95eije  nur  werben:  bie  medjanifche  93ewegung,  bie  SBärmebewegung, 
bie  eleftrifcije  unb  bie  cfjemifcfje  93ewegung,  auch  bie  üfteröenbewegung, 
benn  fte  fönnen  allein  all  ®örper=Snnenbewegung  auftreten. 

Siegt  bie  3eÜe  an  ber  Oberfläche  unferel  Körpers,  bann  fönnen 
auch  bie  mechanifchen,  Sßärrne»,  eleftrifcfje  unb  cf;emifche  Bewegungen  all 
unmittelbare  Beige  auftreten.  Sie  ftnb  bann  auch  Körper = 9tuj3en  = Be* 
wegungen  unb  £örper=91uj3en»95eige.  gür  bie  (SnbjeEen  unferer  Sinnei» 
werfjeuge  finb  aber  all  bie  acht  oon  uni  guerft  aufgegählten  Bewegungen 
auch  unmittelbare  Slujjenreige. 

(Sebel  Sinnelwerfgeug  befteht  befanntlich  au»  ben  in  unferer  Ober» 
§aut  ober  Schleimhaut  liegenben  (Snbjellen,  ben  an  biefe  ficfj  anfcf)liefjenben 
Beioenfafergellen  unb  ben  an  biefe  rnieber  fich  anfd) liegenben  (Ganglien* 
gellen  bei  betreffenben  Sinneitapete!  in  nuferem  ©ehirn). 

91ber  jebe  unferer  Qetim  fann  auch  mittelbar  gereigt  werben. 
9Ule  bie  acht  oon  uni  guerft  aufgewühlten  Bewegunglarten  fönnen  nämlich 
Beroenenbgellen  erregen,  bie  erften  oier  biejenigen  unferel  ©efühtl,  bie 
Sichtbewegung  bie  bei  ©efidjtel,  bie  Schallbewegung  bie  bei  ©eljörs, 
bie  ©erucf)! bewegung  bie  bei  ©erucfjS,  bie  ©efdjmacflbewegung  bie  uuferel 
@ef(f)macfel.  Bon  biefen  Snbjellen  oerbreitet  fich  ber  95eig  all  Dieroen» 
bewegung  über  bie  betreffenben  Sinnelneroeu,  oon  biefen  auf  anbere 
Beroenjeüen,  oon  biefen  auf  bie  Bewegunglneroen  unb  oon  biefen  auf 
bie  üftulfeljeüen  unb  oon  biefen  wieber  all  medjanifche  Bewegung  auf 
jebwelche  unferel  Äörperl. 

So  fehen  wir  alfo,  baß  eine  jebe  ber  aefjt  oon  uni  guerft 
angegebene  Beweg unglarten,  wenn  fie  überhaupt  all  Beij  auf» 

i raitd«,  Zit  menl<S)lid^e  gelle.  9 


gutreten  fät)ig  ift,  eine  jebe  (Singeine  unferer  Äürp e r § e I (eit  gu 
r eigen  tiermag,  fei  c§  unmittelbar  ober  mittelbar. 

3ebe  ber  tiier  erfteu  93  em  eg  nngen  tarnt  als  Körpers 
Slufjen^emegung  auf  treten  uub  al§  &örper  = 3ttnen  = 93e  = 
toegung,  jebe  oon  ipnett  tarnt  atfo  als  Äörper*91ufjeu*9teig  unb  als 
®örper-3nuen*91eig  auftreten.  3ebe  biefer  tiier  erften  93  e = 
megungen  oerinag  jebe  Körper  gelte  unmittelbar  gu  r eigen. 

Sie  Sidjt-,  @cpall=,  ©efdpmacfS*  unb  ©erucpSbemegungen  aber  fönnett 
nur  al§  Äörpers21uj3en=93emegungen  unb  atfo  nur  als  Äörp  eräugen  * 
Steige  auftreten  unb  jebe  oon  iptten  fann  nur  menigeßellen, 
itämlicp  bie  (Snb gellen  ipreS  betreffenben  SittneSmerf* 
g e u g e 3 unmittelbar  reigen.  Sie  entfpredjenben  (Snbgellen  fann 
man  gmecfmä&ig  © onb  er  gellen  nennen,  bie  jemeilS  entfpredjenben  93e= 
megungen,  bie  ©onberberoegungen  begiepungsSmeife  ©onberreige  (fie 
tuerben  audj  abäquate  ober  pomologe  Steige  genannt).  ©o  tritt  J 
bie  Sicptbemegung  als  ©onberreig  für  ipre  ©onbergellen:  bie  ©täbcpen= 
uttb  ßapfengellen  ber  ÜJleppaut  auf,  bie  Umfepung  ber  Sicptbemegung  in 
bie  9iertienbetuegungen  ift  bie  ©onberleiftung  biefer  ©onbergellen. 

Slber  aucf)  im  Ämtern  unfereS  Körpers  paben  mir  in  ber  9tooen= 
bemegung  einen  ©onberreig  für  bie  anliegenbe  -KertiengeHe , bann 
für  bie  anliegenbe  9J?u§felgelle  (unb  tiielleicpt  and)  für  bie  anliegenbe 
SrüfengeÜe). 

Sille  biefe  ©onbergellen  unterliegen  genau  mie  bie  gemöpnlicpen  gelten 
bem  ©toffmedpfel  unb  bilben  Söärme,  fie  finb  ttacp  bem  ©ffen  in  pöperer 
Spätigfeit,  mäprenb  be§  ©cplafeS  in  geringerer,  gur  Sluslöfung 
i p r e r ©onberleiftung  aber  gelangen  fie  befottberS  1 e i cp  t 
nur  in  gmlge  eines  ©onberreige  S. 

Sie  üftertienbemegung  (immer  natürlid)  nur  ®örper=3nnen=93e'  ] 
megung)  tiermag  burcp  jebe  ber  adjt  93emeguugSarten  pertiorgerufen  gu 
merbett.  Slud)  burdj  eine  9teroenbemegung  ber  anliegenbett  91ertiengelle 
tiermag  fie  pertiorgerufen  gu  merben.  3pi’et'feitS  tiennag  fie  alle  gellen 
unfereS  SlörperS  in  pöperen  9togguftanb  gu  oerfepen,  tpeilS  unmittelbar 
— anliegenbe  ÜRerti  engeilen,  üKuSfelgellen  unb  maprfcpeinltcp  and)  Srüfen= 
gellen,  tpeilS  mittelbar  — befonberS  burd)  bie  ÜKuSfelgellen. 

3m  menfcplicpen  Körper  ober  genauer  gefagt  in  ber  menfcplicpen 
gelle  paben  mir  tiier  Slrten  oon  lebeubiger  Uraft  fennen  gelernt:  Sie 
medpanifdpe  93emeguttg,  bie  Söärmebemeguitg,  bie  djemifcpe  93emegung,  bie 
Drganmaffefdjmingung  (gu  ipr  gepört,  maprfdpeinlidp , mie  mir  fepett 
merben,  bem  Söefen  nadp  gleidj:  bie  9tertieubemegung). 
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®ine  jebe  einzelne  alt  ber  Bewegungen,  bie  über* 
^ a u p t 3 u einem  9i  e i 3 für  nufere  gellen  werben  f ö n n e n , 
vermag  burd;  ifjre  Weisung  all  biefe  üier  Slrten  uou 
tebenbiger  Straft  in  unferem  Körper,  besw.  in  mtferen 
gellen,  fjeruorsu rufen;  fte  fnuu  aud)  aft  bie  fogenonnte  bösere, 
bie  geiftige  Sßätigfeit  nuferer  Sfteröenselten  auStöfen.  Sebc  einzelne 
biefer  Bewegungsarten  fann  wenigftenS  eines  nuferer  ©inneSwei^euge 
rei3en.  ©S  Eaitn  jebe  3 um  21  it  ft  0 ß ber  Sfjätigfeit  unferer 
gteroensetten,  atfo  aud)  alter  geiftigen  ©ef  djefjttiff  e 
werben. 

Sir  fefjen  atfo  aud)  in  biefer  Besiefjung  in  nuferem  Körper,  bejw. 
in  nuferen  3e^en»  eine  ungemein  üerwidelte,  aber  aud)  ungemein  in* 
tereffante  3Kafc^ine. 


Sie  5törpcr*3nnen  = Üleijc. 

Sie  Äraftäußerungen,  bie  fid)  im  Snnern  uufereS  Körpers  wäfjrenb 
beS  regelmäßigen  SebenSabtaufeS  gettenb  madjen,  atfo  aucf)  atS  QdUn* 
reise  auftreten  Eönnen,  finb : 

1.  Sftedjanifdje  Bewegung. 

2.  Särmebewegung. 

3.  Sf)emifdje  Äraftäußerungen. 

4.  Sfteroenbewegung. 

3n  1.  Sie  mecfjanifdjen  Beweg ungSüorgänge  finb  ßer* 
oorgebradjt  (nur  bie  wichtigeren): 

a.  Surcf)  bie  Bewegungen  beS  tperjenS  unb  bie  Sltßmung. 

b.  Surcf)  bie  Bewegungen  ber  wittfiirtidjen  äßuSfeln. 

c.  Surcf)  bie  Bewegungen  ber  glatten  SJJuSfetn. 

Sie  Bewegungen  beS  §ersenS  übermitteln  med)anifd)e  Be* 
raegungSüorgänge  in  annäßernb  regelmäßiger  Seife  bitrcf)  ben  gansen 
Söroer.  Surd)  bie  Herstßätigteit  fteigt  ber  Btutbrud  in  ben  großen 
Slrterien  unb  bie  ©efcf)roinbigfeit  ber  BtutSbewegung  in  beftiinmten  fursen 
3eitabftänben,  wäl)renb  beibe  in  ber  gmifdjen  swei  Stammersufammen* 
Siebungen  tiegenben  Qdi  regelmäßig  fid)  oermtnbern.  $reitid)  werben 
burcß  bie  mit  ber  ©ntfernung  üom  fersen  ftetig  fteigenbe  Bergroßerung 
beS  ©efammtquerfd)nitteS  ber  ©efäße,  bann  burd)  bie  ©tafticität  ber 
©ejäßwanbungen  biefe  Unterfdjiebe  erfjebtid)  abgefcßwädjt,  fo  baß  fdjoit 
ln  ben  Haargefäßen  eine  bebeutenbe  Berminberung  beS  SrudcS  unb  mit 
ißt  ber  Srudfcßmanfungen  gefunben  wirb.  sJiodj  metjr  fdjwinbcn  bie 
©djwanfungen  im  Srud  unb  ber  ©efdjwinbigfeit  ber  ©äftc  nad)  bem 

<j* 
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Austritt  bei-  ßßmpße  aus  beit  Haargefäßen  in  bie  Spmpßbaßnen  (bet 
füllen  ift  bei-  Srud  in  ben  ßtjntpßmegeu  be§  Ha^e§  nacf)  2Beiß*)  nod) 
5—20  mm  einer  ©obalöfuitg  Dom  fpec.  ©emidjt  1080). 

3 nt  nt  e r ß t it  nt  a cß  e n f i d)  b i e f e ©cßmanfungen  b o d)  in  i 
b e r unmittelbaren  Umgebung  bei-  3 e 1 1 e n nod)  in  einer 
§ ö ß e maßrfcßeinticß  geltenb,  bie  genügt  tu  einer  ge* 
ringen  ei  jung  ber  gellen.  beträgt  ja  bod)  bie  2lrbeit§lei[tung 
be§  HerjenS  bei  jeber  Kamntertufatnmentießung  etma  0,8  Kilogrammmeter. 

Sie  Dort) er  üon  un§  feftgefteltte,  int  SBerßältniß  tum  3nßalt  ber 
gelle  große  Dberfläcße  muß  bie  (Sinmtrfung  ber  Kraft  al§  Leitung 
erleichtern. 

Srud  unb  ©efcßminbigfeit  ber  ^ftiffigfeit  um  bie  gellen  [teigen  unb 
finfen  alfo  mit  ber  gaßl  ber  §ertfcßläge. 

Saß  biefe  Sr  udf  cßmanfungen  ben  fortmäßrenben  Slnftoß  gu  ben 
notßmenbigen  Drganntaffefcßmingungeit  liefern,  unb  baß  fie  alfo  bie  ftetig 
mieberfeßrenbe  iöeranlaffung  be§  5ßeiterleben3  bilben,  ift  freüicß  nicßt 
bemiefen,  bürfte  aber  aucß  fdjmer  ju  betoeifen  fein,  im  Hinblid  nament= 
ließ  auf  bie  Sßatfacße,  baß  niete  gellen  oßne  Hergtßätigfeit  feßr  gut 
geheißen.  Smmerßiit  ift  burdß  bie  großen  Stutmege  ber  Slrterien  bie 
9J?öglicßfeit,  bie  ©eßmanfung  be§  Srude§  auf  alle  Körperteilen  gu  0er= 
tßeilen,  fo  oortßeilßaft  ßergeftellt,  ba§  Stuf ß Ören  be§  geHenlebenS  an  ba§ 
©tiHefteßen  be§  §ergen§  fo  enge  gefnüpft,  baß  fid)  ber  ©ebanfe  an  eine 
regelmäßige  Unterftüßung  ber  Drganntaffefdjmingungen  nidßt  moßl  gurüd= 
brängen  läßt. 

Saß  bie  53efprecßung  aber  biefer  $rage  bie  üofle  Söerecßtigung  nicßt 
entbeßrt,  giebt  man  mit  bem  5lugenblid  §it,  in  beut  man  bie  Slufftellung 
ber  0rgaumaffefd)tningungen  al§  5lu§gang§punft  ber  SebenSerfcßeinungen 
Sutäßt. 

Sie  £öße  be§  Srude§  unb  ber  ©efcßmiitbigfeit  ber  ©äftebeiuegung 
mirb  and)  beeinflußt  bureß  baö  51  tß  nt  eit  unb  giuar  burcßamS  nicßt 
etma  unmef  entließ,  fo  baß  bie  burd)  ba§  5ttßmen  bebingten  ©eßm  anhing  eit 
red)t  moßl  ßier  and)  in  $rage  fotnnten  fönnen.  ©inen  m eiteren  ©influß 
fobann  übt  bie  Sßerfcßiebenßeit  ber  gufttßr  neuer  üftaßrung 
au§.  iftad)  bem  ©ffen  näntlicß  ift  ber  Srud  unb  bie  ©efeßminbigfeit 
bebeutenb  nermeßrt  burd)  gleichzeitige  Slufnctßnte  non  ©peifen  unb  @e= 
tränten.  23ei  Mangel  ber  ©etränfegufußr  ift  ber  Srud  oerminbert.  3ft 
bie  Sichtigfeit  ber  bie  gelle  umgebenben  glüffigfeit  üeränbert,  fo  äitbern 


1)  S3irdj.  2trcf)-  XXII.,  1861,  ©.  526-561. 
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ficfj  aucf)  bie  oSmotifdjen  uub  ®iffufion8s9Jorgängc.  Sieie  Serättberungen 
dürften  aber  üiel  gu  allmählich  oor  fiel;  gefjen,  als  bajj  fte  reigenb  mirfen 
könnten. 

Sie  £>erg=  lln^  SJt^mungStljätigfeit  finb  aber  iit  ihrer  ©röfje  feljr 
tielen  ©inflüffen  unterworfen.  Namentlich  ruiffen  mir,  finb  fie  in  ihrer 
©röjje  fefjr  abhängig  non  beit  Neigguftänben  beftimmter  ober  aller  NcrOen= 
gellen.  ©3  ift  befannt,  baß  alle  feelifdjen  ©rregungen  ben  ^3nl§  nnb 
gngleicf)  bie  Sltfjniung  befcfjleunigen.  23ei  ©chred  uitb  Slngft  g.  23.  fteigt 
mit  ber  ©rregung  ber  Neroengefteu  gugleidj  audj  bie  §crg*  nnb  21tljnmngö= 
tfjätigfeit.  Sei  ©djred=  nnb  21ngftguftänben  aber  ruiffen  mir,  ba|  lieber 
auftreten  fann,  aud)  bei  anberen  iteroöfen  ©rregungen,  g.  23.  beim  Stative- 
tcriftren  ber  £mrnblafe  — e§  ift  tuof)l  anguneljmen,  bafj  biefe  lieber  auf 
bie  Sermefjrung  ber  .ßellreiguug  bnrd;  biefe  Steigerung  ber  §erg=  unb 
Ülrbmungsthätigfeit  guritdgefül;rt  merben  miiffen.  §aben  bodj  bie  lieber, 
wie  mir  nod)  eingefjenber  begriinben  ro erben,  üornefjmlicf)  int  fjoljen  Neig= 
guftanb  aller  Äörpergellen  ihren  ©runb.  3nt  ©djlaf  bagegen  finft  mit 
ber  i|3ul§=  unb  Sltfjmungöga^l  auch  ^te  ©röfje  be§  ©toffmedjfelS,  alfo 
ber  SReigguftanb  ber  Äörpergellen. 

Sie  groeite  wichtige  unb  umfaffenbe  2(rt  ber  medjanifdjen  ®raft= 
Äußerung  innerhalb  be»  Körpers  entftammt  ber  Shätigfeit  ber  tu i 1 1 = 
für  liehen  90hi»feln.  Siefe  tritt  in  fjöchft  unregelmäßiger  ©tärfe  unb 
SBieberfeljr  auf,  ift  aber  burch  ihre  ©röfje  non  hö(d;ftem  ©influfj  auf 
fämmtliche  gellen. 

2Bir  hahen  gehört,  baß  bie  9Kaffe  ber  millfürlidjeu  ÜUhtäfeln  im 
ftöroer  bil  gu  6/l3  bes  gangen  $örpergemid)te§  au§macfjt.  Siefe  20  Stifo 
Sftusfelmaffe  finb  meift  nur  roenig  tief  unter  ber  §aut  faft  um  ben 
gangen  Körper  oertheilt  unb  Oermögen  be§halb  ihre  ftarfen  medjanifcfjen 
Äraftentraltungen  mehr  ober  toeniger  unmittelbar  auf  alle  gellen  bes 
Körpers  roirfen  gu  laffen  als  Neige.  23eeinfluffen  fie  ja  bod)  audj  bie 
©röjje  ber  £>erg=  unb  21thmungstf)ätigfeit  unb  fönneu  fefjon  fjterburd) 
mahricheinlid)  bie  ©röße  ber  Shätigfeit  ber  eingelnen  gellen  erhöhen. 

21uch  bie  Semegungen  ber  glatten  9Jhi3feln  finb  mohl  im 
Stanbe,  auf  große  gellengruppen  mechanifche  ®raftäufjerungen  gu  über= 
tragen.  2Sirb  ja  hoch  bie  Straft  einer  2Bef>e  g.  23.  üon  jjklaiüon  >) 
auf  9 ftilogrammmeter  berechnet.  2 lud)  beträgt  bie  ©röjje  einer  folgen 
glatten  üJiusfelgelle  oft  0,2256  nun  uub  mehr,  mäljrenb  bie  anberen 


l)  bemann,  £et)r6ucf)  ber  tßhbfv  XI.  Stuft.,  ©.  615. 
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Körperteilen  im  SDurcpfcpnitt  nur  0,017  mm  meffett.  >)  SDie  übrigen 
SIrten  aber  beS  Auftretens  medjanifcper  Kraft  im  Körper  üben  gemiß 
nur  einen  befcßränften  ©inftuß  unb  mirfen  nur  auf  üereintette  Betten*  I 
gruppen  atS  Sftei^e. 

Bu  2.  SB  är  m e au  § gleiche  (fätfcpticp  fog.  SBärmeftrömungen)  finb 
im  Körper  ftetS  üorpanben.  S)ie  SBärmebilbung  erfolgt,  mie  mir  gefepen 
fabelt,  pöcpjt  maprfcpeinticp  ber  meitauS  größten  Sbaffe  nacp  in  bem  Innern 
ber  Berten.  ®ie  Betten  bitben  atfo  riete  Mionen  Keiner  Defen  im 
Körper,  üon  beiten  aus  fortmäprenb  2BärmeauSgteid)e  in  bie  Umgebung 
erfolgen.  @S  mirb  ber  Bette  üon  ber  Umgebung  ftetS  SBärme  endogen. 

Sn  ben  feiten  ber  größeren  Sßftrmeüerlufte  öom  Körper  merben  aucp  bie 
SBärmeauSgteicpe  bebeutenber.  ®S  treten  beränberungen  in  ben  SBärme* 
bemegungen  ein. 

Stber  eS  ift  antunepmen,  baß  biefe  SSärmeauSgteicpe  in  unb  um  bie 
Beßen  nicfjt  rafcp  genug  erfolgen,  um  atS  Bettreite  bienen  tu  fönnen. 

Bu  3.  ®en  cp  e m i f cp  e n Kraftäußerungen  im  Körper  fommt 
fragto§  eine  perüorragenbe  bebeutung  atS  Wellenreiten  tu.  Sotcpe 
djemifdje  beite  ber  Betten  gelten  aus  1.  öon  3)urcpgangSftoffen,  bie  bei 
ber  Belegung  in  ben  Betten  fetbft  fiep  bitben  unb  in  ben  Betten  fetbft 
meiter  öeränbert  merben  tu  nic^t  mepr  reitenben  Stoffen,  tu  Stusmurf* 
ftoffen.  Sie  üerpüten  maprfcpeintitp  im  Stnfcptuß  an  bie  [tarieren  Betten* 
9tußen*beite  baS  rafcpe  StuSfdjmingen  ber  Bett=Drganmaffe.  $ür  bie 
fortbauernbe  Unterpattung  beS  fiebenS  bei  ben  Sebemefen,  bie  lein  §ert 
paben,  atfo  ^ftanten  unb  nieberfte  Sebemefen,  fpieteu  biefe  cpemifcpen 
Bett*Snnen= beite  maprfcpeinticp  eine  nodj  miditigere  botte  als  bei  ben 
Betten  ber  pöperen  Spiere.  gut  jene  einfachen  fiebern efen  giebt  eS  frag* 
toS  ttöar  aud)  genug  päufig  mieberfeprenbe  bemegungen  ber  Umgebung, 
bie  tu  beiten  merben  — tu  Stnftößen  beS  ißenbets.  Aber  mir  müffen 
bod)  mopt  annepnten,  baß  bie  Stnfprücpe  au  bie  begetmäßigfeit  ber  beit* 
tufupr  üon  außen  bei  itjnen  nicpt  fo  groß  ift,  als  bei  ben  Betten  pöperer 
Spiere. 

2.  ©epeit  cpentifcpe  beite  ber  Betten  aitS  öon  ben  beitftoffen,  bie 
mir  mit  unferen  baprungSmittetn  aufnepmen.  Siefe  beitftoffe  entfalten 
ipre  reitenbe  beeinftuffung  tunäcpft  auf  bie  Betten  ber  Scpteimpaut  ber 
(SrnäprungSmege,  bann  aud)  auf  bie  Snbtetten  ber  berüen,  bie  in  jenen 
Scpteimpäuten  liegen,  deutbar  ift  eS  aber  aitcp , baß  fie  in  baS 
Sttnere  aufgenommen,  in  bie  Umgebung  ber  Betten  unb  in  bie  Beöeu 
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1)  Sret),  .'ptftologie  unb  Jpiftodjemie,  Seipgig  1876,  ©.  302. 


gelangt,  redjt  mofjl  norf)  für  all  bie  einzelnen  Bellen  all  9tei$e  bienen 
fönnen. 

3u  4.  3>ie  fernen 6 emegung  macfjt  if)rcn  unmittelbaren  ©in* 
fluß  auf  fernen*,  SDhiSfel*  (unb  oieHeidjt  and;  Prüfen*)  Beden  geltenb 
unb  fann  beüffalb  febr  untfaffenb  bitrd)  $tullöfung  medjauifdjer,  djcmifdjer 
SSärme-  unb  9Jeroeiiberoegung  all  Beßs^etJ  toirfen. 

2cr  i?unger$uitanb  fann  nidjt  als  9tcij  tnirfcn. 

üftan  fönnte,  meun  man  oon  ben  93erf)tiltniffen  bei  ©efainmtförper! 
fd)ließß  baran  beiden,  ob  nicfjt  ein  fmngerguftanb,  bal  $ef)len  oon  be- 
mannten notfjmenbigen  ÜRal)runglftoffeu,  einen  JKei^uftanb  fjeröorruft, 
in  fvolge  beffen  bie  9toljrunglaufnaf)me  immer  neu  fjerbeigefüljrt  mürbe. 

33eim  ©efammtförper  foH  el  fidj  beim  junger  311111  Sfjeil  um 
äRulfelgefütyle  fjanbeln,  bie  311  ©taube  fommen  burd)  bie  Bufammen= 
jie^ung  ber  glatten  äßulfeln  in  ber  Sßanb  bei  leeren  aftagenl1)  für 
bie  einseine  B^lle  aber  haben  mir  bitrdjaul  feinen  HnfjaltSpunft  bafür, 
baß  ber  junger  fetbft  einen  9?eis  feße.  @1  miberfpridjt  bem  unfere 
ganse  Sluffaffung  oon  bem  Seben  ber  nadj  ber  bie  23emegungl= 

oorgänge  eben  nadjlaffen  müffen,  menn  Sftaljrung  fefjlt.  ©ollte  ber 
Öungersuftanb  all  fReis  rairfen  fönnen,  bann  müßten  bie  33erf)ältniffe 
nod)  roeit  oerraidelter  liegen,  all  mir  ansunefjmen,  alle  SSeranlaffung 
haben.  $lud)  bie  Erfahrung  fpricf)t  bagegen,  ba  ein  §ungernber  nod) 
lange  Be^  leben  fann.  SBürbe  ber  junger  all  3feis  bienen,  bann 
müßte  ber  9feis  befto  größer  fein,  je  ftärfer  ber  junger  unb  mit  bem 
'Reis  aud)  ber  SReissuftanb.  ®er  SSerbraud)  allel  Besiegbaren  mürbe 
oiel  rafdjer  ablaufen  müffen. 

2ie  Ueberlabung  hon  QluStourfftoften  fann  aucf)  nitfjt  als  Dteij  bienen. 

(xinen  anberen  fReis  fönnte  bie  Ueberlabung  mit  Stulmurfftoffen 
bilben.  ©cfjon  burd)  if)re  SCRenge  fönnten  fie  medjanifd)  reisenb  mirfen, 
bann  fönnten  fie  djemijefj  reisen.  Sind)  00111  ©efammtförper  3U  fdjliefjen, 
in  biefe  SRöglidjfeit  nicht  einfad)  oon  ber  §anb  311  meifen.  ©oll  ja  bod) 
3.  39.  — fo  roirb  üielfadj  angegeben  — bie  Ueberlabung  bei  93lutel  mit 
ftoljlenfäure  immer  bie  Slthembemegung  aullöfen.2)  2Bäre  bem  jeboef)  fo, 

1)  6.  <>.  SSeber,  SSagner’s  .'oanbtoörterbucf)  ber  '£f)t)iiologie,  S8b.  III.,  5(btl).  2, 
2.  580—581. 

2)  Sflan  f)at  bies  gefc^Ioffen  aus  ber  nacfjiociSbar  ertjölßen  (Srregbarfeit  bc$ 
ober  ber  'Jftfjem^entra  bei  Anhäufung  oon  Äofjlenfciurc  im  93(ute;  fielje  Ijierju 
Üanboi»  a.  a.  C.,  3.  784. 
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f°t  niüBte  bie  Anhäufung  non  «uSttmrfftoffen  in  ben  ßellen  nicht,  rote 
roir  annefimen  müffen,  §erabfepung  ber  ßrregbarfeit  mit  ßrmübung 
herbeiführen,  fonbern  bie  ßeHe  miifste  mit  fteigenber  ßrmübung  in 
fjöljeren  Neigguftanb  üerfept  roerben;  au d)  müßten  bann  oiele  Vieren* 
leibenbe  immer  lieber  fjabett,  erzeugt  burdj  bie  bauernbe  ßellreigung 
ber  gurücfgehaltenen  SfoSttmrfftoffe , roa§  ja  bodj  in  ber  £bat  nicht 
ber  galt. 

Sür  bie  grojje  Sßichtigfeit  biefer  Körper  * 3nnen  * ^Bewegungen  als 
ßellenreige  fpricht  looljl  and)  bie  ßunahme  ber  gedämmten  ßellenthätig* 
feit  beS  Körpers  eine  ßeit  fang  nach  ber  Nahrungsaufnahme.  $emme ') 
bat  angegeben,  baß  60—90  Minuten  nadj  ber  Sfufnafjme  ber  Nahrung 
bie  Körperwärme  beS  KinbeS  um  0,2— 0,8°  fteigt  unb  in  ben  folgenben 
30  üRinuten  roieber  fällt.  (Sin  X^eif  biefer  23ärmeerhöf)ung  fommt  gewiß 
auf  bie  Darmbewegungen  unb  geroiffe  Umfepungen  im  9Nunb=9Nagen* 
Darmfanal,  ber  gröfgte  Zfyil  aber  fommt  bodj  rooljl  fraglos  auf  bie  ßr= 
f)öf)ung  ber  Dljätigfeit  aller  Kürpergellen. 

©epen  roir  aber  bei  ben  Körper  = Sutten  * Neigen  ab  oon  bett  burcf) 
bie  Dpätigfeit  ber  roittfürlicfjen  NiuSfeln  gefegten  Neigen  unb  oon  ben 
ftärferen  oon  aufjen  gugefüljrten  djemifdjen  Neigen  unb  haben  nur  bie 
Neige,  bie  burcf)  bie  §erg=  unb  $ttl)emtf)ätigfeit  gefept  roerben,  foroie  bie 
chemifcpen  ßel!en=!3nnen*Neige  im  Singe,  bann  ift  feftguftellen,  baß  bie  je 
Körper  = 8nnen  = Neige  auf  bie  Dauer  n i cf)  t genüge n b finb 
gur  ßrpaltung  gef  unb  er  ß eilen.  ßs  beroeift  baS  ber  Umftanb, 
bah  foldje  SNenfdjen,  bie  fid)  oor  jeber  ftarfen  Neiggufuljr  oon  aufjen 
forgfältig  fdjüpen,  oerfetten  bei  gunepmenber  ©d)roäd)e  ipr eS  Körpers. 
2lud)  baS  ßugntnbegehen  eine!  ÜNuSfelS  ober  einer  SDritfe  nadj  Durd)= 
fepneibung  ber  betreff  enben  Nero  eit  beroeift,  baß  jene  Neige  itidjt  genügenb 
finb.  ßbeitfo  beroetfenb  ift  ber  Umftanb,  bah  nach  ßerftörung  ber  Neroen- 
enbgellen  ober  ber  NerOenfafergeUen  ober  ber  betreffenben  ©angliengelleit 
eines  ©inneSroerfgeugeS  auch  bie  anberen  NeroengeUen  biefeS  @inneS= 
werfgeugeS  gu  ©runbe  gehen.  2Bir  roerben  balb  nodj  weitere  33e= 
grüttbung  bafitr  liefern,  bafj  all  biefe  feproaepen  ßeIlett=3nnen=Neige  itidjt 
genügen,  bah  oielinefjr  bie  häufiger  roieberfehreitbe  ßufupr  oon  Körper* 
Slufjen^Neigen  unb  groar  oon  ftärferen  Körper =2luhen= Neigen  gum  ge= 
nügenben  Slblauf  ber  SebenSöorgänge  in  ber  ßede,  gum  Söoplbefinbeit 
beS  Körpers  burdj  auS  notpwenbig  ift,  bah  alfo  itidjt  bie  forgfältige 


1)  SSierorbt  a.  a.  £).,  S.  180. 
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Slbfdjmädjung  aller  äußeren  Körper =Söeeinffu[fungen , mie  uitfer  iTultur- 
leben  pflegt,  bal  sJiid)tige  ift. 

per  IMeiggullantb  6er  «Belle. 

SSergegenmärtigen  mir  uni  unfere  Slnfdfauung  über  bal  3elte n= 
leben.  2öir  Ratten  balfelbe  aufgufaffen,  all  aulgeljenb  uoit  Drganmaffe* 
fdfroingungeit , bie  all  bie  ©runblage  aller  Sebeitläufserungen  angefel)en 
»erben  müffen.  Solange  bie  gelle  lebt,  muffen  mir  alfo  ein  Sn* 
©djroingungen*öerfefetfeiit  — eilt  Stngeftofjenfein  bei  $enbel!  anne^men. 
$ie!  3n*©d)minguitg=fid)*befinbcn  nennen  mir  beit  „9teigguftanb".  Sie 
©djmittgungen  fönnen  fefjr  oerfdjiebcn  groß  fein,  ber  üteigguftaub  fattit 
alfo  ein  fefjr  üerfcfjieben  l)ol)cr  feilt.  Siefen  üteigguftaub  311  unterhalten, 
ift  alfo  immer  bie  gufuljr  001t  Zeigen  uotljmeubig. 

(ritt  jeber  neu  gufomiitenbe  üteig  erfjöljt  aber  burcf)  einfache  Straft* 
Uebertragung  bie  Srganmaffe*@d)mitigungeu. 

Sie  Weisung,  b.  i.  bie  SBirfung,  bie  ein  Dreig  in  ber  gelle  fjeroor* 
nirt,  beftef)t  alfo  in  einem  @tärfer=gemorben=fein  ber  malfrfdjeinlid)  allen 
5eben  gu  ©runbe  liegenbeit  0rganntaffe*@d)miiigungen  unb  natiirlidh  etiler 
. oon  biefen  ©djminguitgen  aitlgeljeitber  ©efdjelfniffe,  b.  i.  aller  Sebettl* 

. außerungen  ber  gelle,  all  in  ber  bein  ©intreffen  bei  9^eigeg  oorfjer* 
geljenben  geit.  Sie!  ©tariertem  fann  gang  t>erfd)ieben  grof)  fein.  Sft 
e!  gering  unb  maren  bie  0rganmaffe=@djmiitguitgen  urfprünglid)  fdfon 
geringgrabig,  bann  fann  ber  jetjt  erhöhte  üteigguftanb  immer  nod)  ein 
guitanb  nur  fdjroadjer  0rganmaffe*@djmiuguitgeit  unb  ihrer  golge*^or* 
fommniffe  — alfo  aller  Sebenlerfcfjeinungen  fein.  Sie  gelle  befinbet  fid) 
bann  troß  bei  neu  gugefommenen  9teige!  unb  bei  9reigguftaitblgumad)fe! 
nod)  in  geringem  Steigguftanb. 

SSar  aber  bie  urfprünglidfe  ©röfje  bei  3ieigguflanbe!  oor  Eintreffen 
:bel  neuen  9?eigel  fdjon  beträdftlid)  unb  ift  bal  ©tärferroerben  ebenfalls 
ein  beträchtliche!,  bann  fann  ber  neue  Sfteigguftanb  ber  guftanb  ber  gröfft* 
möglich  entfalteten  Sfjätigfeit  ber  gelle  fein. 

Sie  jemeilige  Steigguftanblgröffe  richtet  fid)  alfo  guitädjft  einmal  nach 
ter  ©röße  bei  urfprünglidjen  Steigguftanbe!  unb  nad)  ber  ©röffe  ber 
eintrefienben  9teigftärfe. 

Unter  „9teigguftanb"  l)at  man  alfo  bal  Sebeit  ber  gelle  überhaupt 
gu  oeriteljen,  bie  Sfjatfacfje,  baf3  fid)  bie  gellenmaffe  überhaupt  in  ber 
regelmäßigen  Seroegung  befinbet,  bie  mir  Seben  nennen,  bafs  fid)  — 
nad)  unferer  rooljlbegrünbeten  SSermutl)ung  — bie  Drgaitmaffe  überhaupt 
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in  fcßmingenber  23emegung  befinbet.  SaS  @r£;ö£)tfein  ber  Sßätigfeit  ber  ; 
gelte  nad)  einem  ffteizeintreffen  im  SSergleicf)  511  ber  öorßerigen  Sßätig*  ; 
feitSgröße  aber  ßat  man  nicßt  als  „fReizzuftanb"  fdjlecßtmeg  ju  bezeidjnen.  1 
f^ür  biefen  guftanb  ift  nur  bie  Sejeicfjnung : „ erßößter  ^eijjuftanb" 
am  ^Slaße.  ©benfomenig  aber  ift  eS  9ied)t,  üon  bem  guftanb  ßoßer  \\ 
gelltßätigfeit,  überhaupt  öoit  bem  guftanb  alfo,  bem  große  Organ*  J 
maffe*©cßnHngungen  zu  ©runbe  liegen,  als  oon  bem  „Sfteizzuftanb"  j 
Zit  fprecßen.  Siefer  guftanb  ift  ber  „ b)  0 E)  e fRei^uftanb".  ©djließlicß  1 
fei  and)  nod)  ermäßnt,  baß  ber  guftanb  geringgrabiger  gelltßätigfeit  i: 
nidjt  ber  guftanb  ber  ffleizlofigfeit  ift,  fonbern  bieS  ift  ber  „geringe  | 
fReizzuftanb". 

äftan  üerzeiße,  baß  biefe  2luSfüßrungen  etmaS  roeitfcßmeifig  gegeben  j 
roerben,  bocß  ßält  SSerfaffer  gerabe  in  biefen  ©runb  begriffen  bie  größt* 
mögliche  Älarßeit  für  burcßauS  notßmenbig. 

Sie  SSeränberungen , bie  bie  ©rßößung  beS  9teizzuftanbeS  in  ben 
gellen  feßt,  finb  tßeilmeife  in  ben  bisherigen  ©rörterungen  fcßon  be=  1 
fprocßen.  gufammenfaffenb  ift  golgenbeS  üon  biefen  ©rßößungen  an*  | 
Zugeben : 

1.  Sie  gäßigfeit,  in  oerfcßiebeit  ßoßett  fReiyuftanb  1 
'0  e r f e ß t § u m e r b e n , i ft  n U c it  gellen  g e m e i n f a m. 

2.  Ser  31  bl  auf  ber  ©cßtnanfungen  in  ber  tgöße  beS  I 
fReijjnftanbeS  ift  ein  ganz  beftimmter. 

3.  Ser  ßoßeffteizzuftanb  bergeile  fcß  ließt  biegäfjig* 
feit  in  fidj,  aud)  fernerer  zerlegbare  ©toffe  zerlegen,  j 

4.  Sie  längere  Sauer  beS  ßoßen  Sieizz^  ft  anbei  be*  I 
b i n g t n 0 1 1) m e n b i g ben  ©intritt  b e I © r m ü b n n g I z u fl a u b e *• 

5.  Sie  1) 0 d) 1 1) ä t i g e gelle  nimmt  — oorübergeßenb  — r 
al Int ä h lief)  in  il) rer  SJiaffe  zu. 

G.  Sie  in  1)  oßem  SReiz  guftanb  bef  in  bliche  gelle  gerät ß | 
halb  in  einen  tpungerzuftanb. 

7.  Sie  in  f e ß r ßoßemfßeizzuftanb  befinblidßegelle  i ft  j 
nießt  fäßig  in  Sßermeßrung  zu  treten.  (SJhtr  bie  in  guten,  b.  ß.  j 
in  nid)t  zu  ßodjgrabigen  9ieizoerßältniffen  fieß  befinbenbe  gelle  faitu  bei  ■ j 
guter  ©rnäßrung  uub  bei  guten  SBärmeoerßältniffen  fid)  üernteßren.) 

8.  Ser  ßoße  fReizzuftanb  ift  ber  gellzuftanb,  ber 
feber  ©ntzünbung  unb  ber,  ber  jebem  Sieber  zu  ©runbe 
liegt. 
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1.  $ie  güljigfcit  in  ticrfdjieDen  holjcu  JHci jjuftanö  ucvfcljt  ju  Werben,  ift  allen 

gellen  genteinfam. 

Äeine  gelle  ift,  folange  fic  lebt  unb  nidjt  in  einen  ©tarrejuftanb 
verfallen  ift,  ein  ftarreS  ©ebilbe.  Oie  feinen  lljeilcfjen  ber  Orgamnaffe 
finb  immer  abhängig  oon  ben  31t  ifjnen  gelangenben  ilrafteinfliiffen,  non 
ben  Steigen : fie  nehmen  an  bicfeit  ^raftäufeerungen  immer  Ofjeil,  wenn 
biefe  nur  ftarf  genug  finb.  93ei  ber  ßleinfjeit  unb  ber  notljwenbig  am 
juite^menbeu  gartfjeit  genügen  fdjoit  ungemein  fleine  ^raftentfaltungen 
ju  folcfjen  93eeinfluffungen.  ©inb  bie  Steige  ftarf,  bann  finb  aud)  bie 
burd)  unmittelbare  Uebertragung  fjerüorgentfenen  Organmaffefdjwingungen 
ftarf,  umgefeljrt  fdjwadj.  2(lfo  ber  Slrt  nacfj  ift  bie  ©tnwirfung  bei  ben 
oerfdjiebenen  Steigen  biefelbe,  bem  ©rabe  nad)  aber  fdjwanft  fie  je  nadj 
ber  öerfdjiebenen  ©tärfe  ber  Steige  unb  je  nad;  bem  ©rabe  ber 
3djmingung§fäl)igfeit  ber  gell  = Orgamnaffe , nad)  ber  Steigbarfeit-  $öei 
berfelben  SteiggröBe  ift  ber  guwad)§  ber  ©djwingungSgröfje  fjöfjer  bei 
fjofier  Steigbarfeit , alfo  in  fdjwadjen  gellen,  geringer  bei  geringer  Steig= 
barfeit,  alfo  bei  ©nnübung. 


2.  '.Hötauf  öer  Sifitoanfungcn  in  ber  £>öl)C  bc§  9icijjuftanbe§. 

23ir  fjaben  bie  Steigung , b.  i.  ba§  SSerfe^en  einer  gelle  au§ 
einem  geringgrabigeren  in  einen  Ijodjgrabigeren  Steigguftaub,  al§  bie  ein= 
faefje  Uebertragung  üon  einer  gewiffen  Sftenge  Äraft  auf  bie  Orgamnaffe 
anjnfefjen.  ©5  richtet  ficf)  alfo  bie  ©röfje  be§  Steigguftaube§ , bie  nad) 
einer  fReijung  in  ber  gelle  befielt,  nad)  ber  ©röfje  be§  cinwirfenben 
Steiges  unb  nad)  ber  ©röjje  be§  SteigguftanbeS  oor  ber  Steigung.  Slber 
auch  nad)  ber  Steigbarfeit  ber  gelle.  äußert  fic^  näntlidj  eine 

beitimmte  föraftgröße  be§  Steiget  feine§weg§  immer  in  bemfelben  je  ber 
beftimmten  Äraftgröße  be§  Steiges  gleichen  gumad)§  ber  Steigguftaub^ 
große  ber  gelle.  3n  5°^9e  ber  9Serfd;iebenf)eit  ber  Steigbarfeit  ift 
auef)  biefer  gumad)s  oerfd)ieben  ganj  ebenfo  wie  ber  gleid;  ftarfe 
Bdjlag  auf  jwei  oerfcfjiebene  ©eiten  burdjauä  nid;t  gleid;laute  Oöne 
f)eru  orbringt. 

Xie  ^ermeßrung  beS  SteigguftanbS  erfolgt  jebenfallS  giemlid;  rafd), 
wie  aud)  bie  ©eite  lauter  tönt  rafd)  nad)  bem  21ufd)lag,  ber  fßenbel 
breiter  icfjroingt  rafd)  nad)  bem  neuen  Slnftoß.  53alb  ift  bie  f)öd)fte 
©renje  ber  ftraftentfaltung , alfo  ba§  ©rgebniß  auä  ber  üorfjanbeiteu 
Äraft  unb  ber  f)ingu  gefommenen,  erreid;t;  bann  erfolgt  allmäßlid)  unb 
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tangfam  bag  Slugfcßwingen,  b.  t).  bag  gurüdfetjren  in  beit  guftanb  ocr=  I 
Rl  | ininberter  ©rregung. 

Sieg  altmäßlidje  ©infen  ber  ©djmingungggröße  bauert  bei  beit  i| 
gelten  fo  lange,  big  ein  neuer  9ieig  eintrifft  unb  biefer  eine  neue  @r=  I 
f)öf)ung  ßerüorruft  ober  big  ber  ^enbet  auggefdjwungen  fjat,  b.  tj.  ein  1 
©tarreguftaub  eingetreten  ift,  in  beut  feine  Sebengäußeruugen  mefjr  aug*  j 
getöft  tuerben,  in  bent  alfo  nidjt  metjr  Oon  Seben  gu  reben  ift,  aug  1 
bem  eg  aber,  luie  mir  nod)  weiter  feßen  werben,  eine  Siiicffebjr  gunt  I 
Sebeti  burdj  jebcn  ffeincn  Slnftoß  giebt,  wenn  bie  gettcnmaffe  uodj  weiter  . | 
feine  SSeränberungen  erlitten  ßat.  Stugefidjts  ber  nieten  23cwegungg*  : 
'*’•£  i norgänge  um  unb  in  nuferem  Körper  unb  angefidjtg  ber  föteinßeit  ber  , 

gellen,  alfo  ber  ©eringgrabigfeit  ber  gu  einem  9?eig  notßwenbigen  ftraft  i [ 
ift  ein  fotdjer  iVianget  an  Slnftößen,  an  Zeigen  nicßt  gu  fiircßten  unb 
’f;  . broßt  jebenfatlg  fdjou  begwegeit  nidjt  im  Körper,  weit  bag  §erg  burcß  | 

feine  ©cßtäge  regelmäßig  für  Sluftöße  forgt. 

..5,  SSon  einer  auberen  §erabfeßung  beg  9?eigguftanbeg , etwa  einer 

befouberen  §emmuuggoorricßtung  ber  Drganmaffefcßwinguugen,  wie  man  1 
angenommen  ßat,  ßaben  wir  burdjaug  feine  Äenntniß;  aud)  ßaben  wir  . 
feine  begrünbeten  Slußattgpunfte  gur  Stunatjme  einer  fotdjen. 
jt" ' S)ie  burcßf  djnittlidje  Üieigguftanbggröße  (D)  ift  gu  be-  j 

rechnen  für  eine  gelte  mit  gteidjbteibeuber  9ieigbarfeit,  wenn  bie  gaßl  unb 
bie  ©röße  ber  Steige  gegeben  finb,  bie  in  einer  beftimmten  geit  bie  gette 
treffen,  unb  wenn  bag  33erßältniß  ber  ©röße  beg  Sieigguftanbggumacßjeg 
gur  ©röße  beg  Steigeg  befannt  ift.  ©inb  biefe  beiben  teßteren  ©roßen 
gleidj  unb  treffen  in  10  geiteinßeiten  5 Steige  bie  gette  je  oon  ber  ©röße  I 
v,  war  g bie  oorßaitbene  Steigguftanbggröße,  bann  ift 

/*  w „ 

; J:  D = s + 2 

D fteigt  natürlich,  wenn  meßr  Steige  bie  gette  treffen,  ober  wenn  bie  : 
Steige  größer  finb,  ober  wenn  meßr  unb  gugteid)  größere  Steige  ein=  j 
treffen.  D fanit  aber  aud)  bann  nod)  [teigen,  wenn  bie  goßt  ber  ein= 
treffenben  Steige  abnimmt,  wenn  nur  bie  ©röße  ber  Steige  entfpredjenb 
V;  fteigt,  ober  wenn  bie  gaßl  ber  Steige  fid)  meßrt,  wenn  aud)  bie  ©röße 

0'*!’;  berfetben  guritdgeßt. 

D finft  unter  ben  entgegengefeßten  SSerßältniffen. 

©ie  beiftetjenben  Slbbilbungen  folten  bieg  uäßer  oeranfcßauticßen. 

Stbb.  7 geigt  bie  SBirfung  eineg  großen  Sleigeg  auf  eine  geringe  1 
Steigguftanbggröße  einer  gelle,  zz  ift  bie  ©runbtinie,  ber  auffteigenbe 
Sßeit  ber  Suroe  ber  Steigguftanbggröße  ift  c'c,  ber  abfteigenbc  cc".  ®ie 


f 
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(SJröjge  be3  JReiäauftanbSjuioa^feS  = v.  ®ie  oor^anbcnc  SReiaauftanbS* 
^rüBe  war  g,  bie  größte  herb  or  gerufene  9ieiäsuftanb3gröfje  ift  Gr. 


Stbb.  S ftellt  bie  ©rößenberhättniffe  be§  9flei^u[tanbe§  einer  3etle 
bar,  bie  in  10  geittheiten  6 üieije,  beren  jeber  einen  ßuroadjS  be§ 
fRei&juftanbeS  Don  ber  ©röfj  v berurfad)te,  treffen.  Stuf  ber  ©runblinie 
zz  finb  bie  3eidl;eile  aufgetragen.  SDie  Sinie  aa  bitbet  bie  untere  S^eig* 
juitanbsgrenge,  bie  Sinie  dd  bie  mittlere  ffteijguftanbägröfje,  bie  Sime  bb 
bie  obere  fRei^uftanb^grenje , g unb  Gr  mie  in  Stbb.  7.  D = bie 
mittlere  fReijjuftanbSgröfje. 


2Ibb.  9 jeigt , baß  bei  fjäufiger  fid)  mieberfjolenber  Steigung  bie 
burd)fdjnittlid)e  fReisguftanbSgrö^e  troß  geringerer  ©tärfe  ber  einzelnen 
' iReije,  b.  i.  troß  geringerer  ©röße  ber  einzelnen  SteigguftanbSgumadjfe, 
nicht  geringer  rairb. 


»lisj’tsey  tu  io  ZcititUe- 


»bb.  9. 

5(bb.  10  geigt  bie  (Srf)öf)ung  be§  SteigguftanbeS  bei  häufigerem  @in= 
treffen  ber  Steige.  ©elbft  gang  geriitggrabige  Steige  fönneu  atfo,  meint 
fie  nur  häufig  genug  antreffen,  ben  Steigguftanb  bi§  gur  hödjft  möglichen 
Stöße  erhöhen. 
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2166.  10. 

2(66.  11  geigt , wie  bie  fHeigguftanbggröße  troß  wieberfeßrenbem 
aber  fettenein  ©intreffen  ber  3^ei§e  abnehmen  tann. 


C C Cs 


2166.  ll. 


©ie  SBieberfeßr  ber  Steige  erfolgt  aber  in  beit  gellen,  audj  in  ben 
ntenfdjlidjen  ßetten  jebettfadS  nidjt  immer  mit  fotdjer  Stegetmäßigfeit, 
wie  auf  ben  2(bbi(bungen  bargeftedt,  unb  mit  ber  tljedmeife  gur  ©ar* 
ftedung  gebrachten  ©(eidjfjeit  ber  ©röße.  Stamentlidj  bie  ftärferen  £Retge 
treffen  fidler  gang  unregelmäßig'  ein.  ©iefe  Unregefmäßigfeit  geigt  fid) 
folglich  audj  in  ben  ©rfjößungen  be§  SteigguftanbeS.  ©ie  Zeichnungen 
finb  alfo  auch  ™ tiefer  ^inficßt  als  fdhematifdje  angufeßeu.  immerhin 
treffen  burdj  bie  regelmäßigen  tpergfcfjläge  üerbunben  mit  ber  reget- 
mäßigen  Sltheintßätigfeit  im  menfdjlidjen,  wie  überhaupt  im  thierifcßen 
Körper  bodj  ftets  Dieige  üon  einer  gewiffen,  wenn  audj  nidjt  üodfoni  menen 
Stegeimäßigfeit  bie  Ze^e-  ®odj  fwb  ^efe  Steige  aber  fidjer  bei  Sßeitem 
nidjt  bie  einzigen  Zedreige  im  menfdjlidjen  Körper,  wie  bereits  auSgefü(jrt. 

©S  braucht  nadj  unferem  Storgeßenben  faunt  befonberS  erwähnt  gu 
Werben,  baß  ade  ©hederfdjeinungen  be§  Zeitlebens  in  itjrer  ©röße, 
genau  eutfpredjeub  biefer  ©röße  beS  SteigguftanbeS , ebenfadS  fdjwanfen, 
unb  gwar  in  berfelbeit  ßurüc  fcßwönfen.  (Sefonberen  SBertjältniffen  unter* 
fteßen  nur  bie  SJtuSfel-  unb  oiedeicßt  auch  bie  ©rüfengedeit  wäßrcnb 
ißrer  nur  geitweife  auftretenben  ©onberleiftungen.)  ©S  fdjinanft  alfo 
j ebenfalls  in  ber  angegebenen  ©uröe  (2(bb.  7)  bie  ©röße 
ber  0 e r m u t h e t en  0 r g a nm a f f e f dj  w i it gu n g e it , e S f ch  w an f t in 
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?btef er  6uroe  bie  ©röjje  ber  Verlegungen  in  ben  gellen, 
unb  eS  fdjwanft  in  biefer  Guroe  bie  ©röfie  ber  äöärnie* 
bilbung.  Tie  Sdjtoanfungen  in  ber  Slufnaf)me  unb  ebenfo  in  ber  9IuS* 
fcfjeibung  ber  Stoffe  bagegen  biirften  fidj  über  längere  geit  fjinjie^en. 

SBeiter  ift  f)ier  befonberS  51t  erwähnen,  bafs  bief eiben  ©röjjjen* 
pertjältniffe  burdjauS  11  i cf) t bei  allen  gellen  gleichen 
finb.  Sie  luedjfelit  and)  nad)  ber  Sici^barfeit  ber  einseinen  gellen. 
. (Sbenfogut  wie  bie  eine  Saite  auf  einen  glcid)  ftarfen  9lnfd)Iag  f)in 
weitere  Schwingungen  macht  unb  länger  tönt  als  bie  anbere,  ebenfo  finb 
and)  bie  gelten  oerfcfjieben  in  ihrem  Verhalten.  Sei  ben  gellen  ift  bie 
SKeijbarfeit  oerfcf|ieben  je  nad)  bem  Stärfesuftanb  ber  gellen  unb  je  nad) 
• bem  ©rmübungSgrab  ber  gellen. 

Tie  burchfd)iiittlid)e  üteissuftanbSgröße  richtet  fid)  nämlich  aud)  nad) 
:ber  SRafdjheit  bei  SlnftiegS  unb  ber  9kfd)f)eit  beS  SlbfallS  ber  Ser= 
mehrung  beS  9teijguftanbS  in  unferen  21bbilbungen , alfo  nach  bent 
iSSinfel,  unter  bem  c'c  anfteigt  unb  bem,  unter  bem  cc"  (2lbb.  7)  fällt. 

3n  fd)iuad)en  gellen  werben  wir  fehen,  fycibm  tnir  einen  höheren 
: iKeisbarfeitSsuftanb  ansunel)men  als  in  ftarfen  gellen  (menigftenS  fo= 
lange  bie  Sdjwädje  nid)t  einen  gewiffen  ©rab  erreicfjt  t)at).  Tie  9tei§= 
. juftanbSgröfie  fteigt  rafd)er  an,  aber  fie  fällt  auch  i'afcher  wieber.  @S 
: muffen  mehr  unb  ftärfere  Steige  bie  gelle  treffen,  folt  bie  burchfdjnitt' 
liehe  SteigguftanbSgröße  eine  gewiffe  §öhe  haben. 

2lbb.  12  foU  biefe  Serhältniffe  oeranfdjaulidjen.  c'c  fteigt  unter 


einem  größeren  SBinfel  (gur  ©runblinie)  an  unb  cc"  fällt  unter  größerem 
SQtnfel  (gur  ©runblinie).  Söä^renb  bie  gleidje  Steiggröfje  gebad)t  ift  als 
bei  2lbb.  7,  ift  bie  ©röße  beS  SteigsuftanbeSguwadjS  v‘  nid)t  fo  grofj 
als  v in  2Ibb.  7. 

3n  ermübeten  gellen  liegen  bie  Serf)ältniffe  beträd)tlid)  anberS 
baburch,  baß  in  biefert  bie  Steigbarfeit  h^rabgefe^t  ift.  Tarum  erfolgt 
ber  ülnftieg  ber  SteigguftanbSgröfje  weniger  rafd)  als  in  frifd)en  gellen, 
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ber  Slbfaff  toafjrfdjeinfid)  rafdfer.  ©arum  müffen  aud)  bei  ben  ermübeten 
feilen  ntefjr  imb  [tärfere  Steige  eintreff en , foH  bie  burcf;fcf;nittlic^e  Steig;  t 
guftanbggröfee  auf  einer  getniffen  §öfje  ermatten  toerben. 

2lbb.  13.  ®ie  ©röfje  g"  ift  f)ier  nur  bi§  .gur  ©röfee  G"  geftiegen. 
SDiefetBe  Steiggröfje,  bie  in  5lbb.  7 bie  ©rbfcc  v üerurfaef^te , f)at  fjier  j 
nur  bie  ©röfje  v“  f)eroorrufeu  föunen. 


9166.  13. 


sIöir  fjaben  auf  biefe  midjtigen  SSerfjaftniffe  fpäter  gurüdgufommen.  1 

Sn  jeber  3eUe  alfo  ift  ber  ©urdjfcfjnitt  ber  SteigguftaiibSgröge  ftet§ 
entfpredjenb  — nidjt  gfeid)  — ber  ©urcf)fd)nitt§gröj3e  ber  fReige  mal  : 
ber  Sfngalff  ber  tnäfjrenb  ber  Steigungen  öorübergegaugenen  ßeiteintjeiten.  i 
5)ann:  bie  mittlerere  be§  © u r cf; f cf)nitt§  ber  Steigguftanb§;  i 
gröjjen  ift  bie  §öf)e,  in  ber  bie  gefunbe  ftarfe  3effe  be* 
ftetjt.  Siitb  bie  gelten  ftarf  unb  frifefj,  fo  ift  bie  burcf)  = 
fdjnittfitfjeSteigguftanbägröfjeüerfjäftnifjmäfjig  t) o (aber 
u i cf)  t f e f)  r f)  o d)) , f i n b bie  3 e ff  e it  f cf)  m a cf)  unb  e r m ü b e t , 
bann  ift  auef)  ber  Steigguftanb  bur  d)f  djnittficf)  ein  niebriger. 

SBenn  eine  ßelle,  bie  fief)  in  irgenb  einer  SteigguftanbSgröjje  befinbet,  I 
gar  feine  Steige  mefjr  treffen,  bann  mufj  biefe  ©röfje  affmcifjfid)  immer 
meiter  finfen  bi§  gum  Stiffftanb  be§  SebenS , gn  einer  „geüenftarre", 
au§  ber  jeber  ffeine  Steig  fdfjon  mieber  bie  3effe  in  ßebenätljätigfeit  gu 
fe|en  oermag.  Grifft  bie  3effe  ober  fein  Steig,  bann  fann  fie  getoifj 
nid)t  fange  in  Starre  beftef)en,  offne  bap  fid)  SSeränberungen  be§  9luf= 
ban§  einftelfen,  bie  eine  Stücffeffr  gum  ßebeit  unmögfid)  mad)eit,  ofpte 
baff  alfo  ber  ©ob  eintritt. 

Sofdje  3eüftorre  bebeutet  für  ben  gangen  Körper  jebenfaffg  bann 
ben  fofortigen  ©ob,  roeitn  fie  3effen  betrifft,  oon  bereu  Seben»tf)ätig= 
feit,  bereu  ®raftau§föf  ungen  affo,  bie  ©rnäfjrnng  ober  bie  SBärmc  ober 
bie  Steigung  ber  anberen  Äörpergeffen,  fei  e§  unmittelbar  ober  mittelbar, 
abf)äugt. 

© i e ß n f u f) r oon  St e i g e n i ft  affo  ft e t § unbebingt  gum 
£ e b e n ber  3 e I f e notf)toenbig. 


@8  ift  fdjon  erwähnt,  baß  int  Körper,  fo  lange  bai  §erg  fdjlägt, 
ein  folcfjer  SfuSfall  ber  notfjweubigfteu  Sieige  uid)t  gu  befürchten  ift, 
benn  angefidjti  ber  Kleinheit  ber  eiiigelnen  ßellen  bürften  gum  Unterhalt 
ber  Organinaffefdjwingungen  bie  Srucffdjwanfungen,  wie  fie  im  gangen 
Körper  burcf)  bie  §erg*  mtb  sM)emtl)ätigfeit  gefegt  werben,  oollfoinmen 
genügen. 

2Inberetfett3  ift  e$  aber  nicht  thnnlich,  beit  Umftnnb,  baf3  bie  gellen  nad)  bem 
Stuffjören  be3  JperjfchlageS  31t  ßtrunöc  gehen,  allein  auf  öaS  Slufhörcn  ber  ®rud* 
unterfcftiebe  in  ber  Umgebung  uub  im  Qttnern  ber  meinen  fetten  juriicfjufübren. 
S“a«  gugrunöegehen  flÜer  Körperteilen  halb  nad)  2lnff)ören  be3  §ertfd)fagei?  ift  aud) 
eine  ^ofge  best  StusfalB  ber  (Sruä^rung. 

fei  noch  ermähnt,  bafj  ba3  SSerfjaften  ber  einteiligen  Sebetucfen  unb  ber 
^flanten,  bie  nie  Don  einer  £)erttl)citigteit  ab^ängen,  aud)  uid)t  als?  ©egenbetoeid 
unierer  "HuffteHung  angeführt  werben  fantt.  Sieben  bod)  aud)  biefe  gellen  immer 
unter  freilich  oft  recht  geringfügigen  äfctoegungSeinflüffen  ber  Umgebung.  2Iud)  tonnen 
biefe  Sellen  ja  Diel  anfpruchedofer  fein  in  23etug  auf  ©röfje  unb  Söieberfebr  ber  9teit= 
tufubr  ali?  bie  S^n  öer  mit  einem  §ert  aui?geftatteten  Körper., 

Sie  Sfteigguftanbigröße  barf  alfo  nidjt  Oollftänbig  finfett, 
fie  barf  nid)t  gleid)  fiftull  werben.  Sie  fReigguftanbigröße  fann  aber 
aud)  n i cf) t über  eine  gewiffe  ©renge  f)inaufgef)en.  ©teigt 
bie  reigettbe  förafteinwirfung  über  bie  bieibegüglicße  ©renge,  bann  ift 
ber  ©rfolg  ißrer  ©inwirfung  eine  ©djäbigung  ber  ßetle.  SHe  ßette  tturb 
in  ifjrem  2lufbau  nnb  in  bem  regelmäßigen  Ablauf  tßrer  Sebeniüorgänge 
geftört,  fie  wirb  frauf,  ober  biefe  Sebettsöorgänge  werben  gang  aufgefjoben, 
bas  ßeben  wirb  öernidjtet,  bie  ßelle  ftirbt. 

Siefe  oberfte  IReigguftanb  igrenge  Hegt  bei  jeber  ein* 
gelnen  ßelle  berfdjieben  f; 0 cf;  je  nad)  bem  ßuftanb  ber 
griffe.  Sft  bie  ßelle  ennübet,  bann  ift  bie  Ijödjfte  Seiftungigrenge 
fjerabgebrüdt,  ift  bie  ßelle  auigerußt,  ift  fie  frif cf),  bann  ift  biefe  oberfte 
©renge  wieber  erfjößt. 

Siefe  oberfte  fReiggu  ft  anbig  renge  liegt  aber  and)  bei 
ben  oerfdjiebenen  ß e 1 1 e n oerfdjieben  Ij  0 dj  je  nad)  bem 
8 tär f eguftanb  ber  ß eilen.  Sn  ftarlen  ßelleit  liegt  fie  l)od),  in 
fd)road)en  niebrig. 

Sn  23egug  auf  ba§  $8erl)ältniß  ber  eingelnen  Slrteit  ber  reigettben 
^ußenbewegmtgen  gur  ©röße  bei  Steigguftaubei  ift  e§  alfo  gang  gleid), 
welcße  ber  Slrten  reigenb  wirft,  benn  alle  ßaben  beit  gleichen , beit  einen 
©influß,  nämlid)  bie  ©rfjöljung  bei  Steigguftanbei  in  ber  ßelle  unb  gwar 
immer  — in  gewiffen  ©rengen  — entfpredjcnb  ber  ©tärfe  ißrei  3luf= 
treten».  (Sefonbexe  Sertjältniffe  — wenigfteui  nad)  gewiffen  IRicfjtungen 

?ton dt,  Zit  menf g«U«.  10 
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Ijitt  — finben  mir  nur  in  ben  ©onberzellen.)  31  He  biefe  Der* 
fcfjiebenen  S^eij arten  fönnen  abiuedjfelu  unb  einanber 
üertreten. 

®ie  ßier  borgetragenen  2lnfid)ten  über  ben  (Sinfluß  bcr  SReijgrößen  auf  bie 
fReijzuftaitbSgrößen  ber  Sellen  becfen  ficß  nidjt  boDftönbig  mit  betten,  bie  im  2111* 
gemeinen  für  ben  Körper  aufgefteHt  finb.  Sie  bedfen  fiel)  inSßefonbere  aud)  nirßt  mit 
bem  gecßner’fcßen  ©efeß,  baS  für  bie  flcinften  mit  unferem  «etoußtfein  nod) 
etupfittbßarett  SReiäunterfdßiebe  aufgcftellt  ift.  9?acß  biefem  ©efefc  ift  bie  ©rößc 
ber  Sunaßme  ber  2lußenßetoegung,  bie  auf  baS  23ettmßtfcin  gcrabe  nocß  als  «Reij 
ju  toirfeu  bermag,  nidjt  immer  bie  glcidje,  toiclmeßr  muß  biefelbe  in  bemfetben  23er* 
ßaltniß  toadßen,  in  bem  bie  ©röfse  ber  reijenben  2lußenßetoeguitg  unb  beS  bon  ibr 
bebingten  fReijguftanbe§  bor  bem  ^utüacf)g  fteßt.  9J?it  anberen  2Borten: 

®cr  iRciääutoadjS  muß  — menigftcnS  innerßalß  getoiffer  ©rennen  ber  ttorßanbenen 
gieijgröße  eutfpreeßen.  ^e  Heiner  alfo  ber  öorßanbette  9tei*  unb  ber  bureß  ibn  ßer* 
borgernfene  ffiei^uftanb , befto  Heiner  brandjt  ber  ifiei^utuacßS  ju  fein,  ber  eben 
nod)  eine  bemußte  ©mpßnbung  einer  3iei5SuftanbS*©rßößung  ßerüorrufen  fann;  je 
größer  ber  fReigjuftanb  — alfo  aud)  bcr  benfelbett  ßcröorrufenbe  Uleij  — befto  größer 
muß  bcr  fReigzutoacßS  fein,  um  eine  ©onberempfinbung  ßevüorjurufcn. 

2Bir  ßabett  burcßauS  feine  23eranlaffung , biefeS  übrigens  feßon  bielfeitig  an* 
gegrißene  ©efeß  auf  bie  ($inger§eUett  31t  übertragen.  2Sir  toerben  übrigens  audj  bei 
ber  93cfpredjung  ber  bentußten  ©mpßnbungen  feßen,  baß  toir  aueß  bei  ißnen  nießt 
beranlaßt  finb,  eine  foldje  ©igentßüntlicßfeit  anjuneßmett. 


3.  $er  ßoßc  iJicijjuftanb  fdjlicßt  bie  ftäßigfeit  in  fuß,  auiß  ftßhtercr  jerlegßarc 
Stoße  nod)  ju  jerlcgen,  bie  ber  geringgrabige  9lcijjuftanb  ititßt  jerlegen  fann. 

33et  ber  33efpred)itng  be§  @d)idfab§  be§  in  bie  gelle  angenommenen 
ober  in  ber  gelle  entftanbenen  gede§  luttrbe  fdfon  ßerüorgefjoben , baß 
ba§  $ett  ein  f d;  tu  er  zerlegbarer  ©Stoff  ift,  baß  eine  geringtljätige  gelle 
ba§  $ett  nidjt  zerlegen  fann  unb  baß  nur  ftarfe  Drganmaffefdfmingungen 
nod)  ifjren  zerlegenben  ©influß  auf  ba§  $ett  entfalten  fönnen.  2Birb 
aber  immer  nteßr  f^ett  in  ben  gellen  angeßäuft,  befonber§  aud)  baburd), 
baß  ba§  ©imeiß  tßeilmeife  nur  big  zum  ^ett  ^erlegt  mirb,  bann  beein* 
trädjtigt  bie§  fdjließlid)  bie  Vorgänge,  uameutlid)  ben  ©intritt  neuer 
©rnäßrungSftoffe.  @g  ift  aber  zu  uermutßen,  baß  bag  f^ett  nur  einer 
aug  ber  Sleiße  ber  ferner  zerleglidjen  Körper  ift. 

Treffen  nur  feiten  unb  geringgrabige  Üieize  bie  gelle,  bann  ift  bie 
©röße  beg  91eizzuftanbeg  eine  geringe,  bann  entbehrt  bie  gelle  auef)  bie 
SBortßeile  beg  z^dueilig  ßofjeu  Sieizzuftaubeg,  alfo  üor  SlUem  bie  ber 
fjößeren  gerlegitnggfäßigfeit. 

Söetueife  biefeg  tßeoretifd)  feßr  rool)I  begrünbeten  ©aßeg  finbet  jeber 
aufmerffante  93eobad)ter  in  ber  ©rfaljrung  geitiigenb.  28ir  merben  nod) 
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öfter  barauf  ^in3Utt)cifen  ^aben,  bafj  tfjatfädjlicf)  fein  menfdjlidjer  Körper 
gebeizt  unb  ftarf  ift,  üon  bem  bie  ftävfereu  3ellreige  forgfältig  abgefjaften 
werben.  Unter  folcfiev  forgfältigen  $töf)altuug  f)aben  namentlich  bie 
Körper  Dieter  uitferer  ÜRäbcfjen  unb  grauen , aber  and)  Dieter  Scanner 
§u  leiben.  Sie  fyolge  biefeS  Umftanbeä  jeigt  fid)  al3  große  allgemeine 
©djmiiche  unb  geringe  SBiberftanböfäfjigfeit. 

ÜBenn  e-o  wahr  ift,  unb  wir  «erben  fcfjen , ber  l)öd)fte  ©rab  üon  9Bahtfdfjein= 
licbfeit  ipricht  bafür,  baß  unter  gewöhnlichen  SSerfjäftniffen  bie  Xuberfulofe  nur  in 
ichwachen  Körpern  ißlatj  greifen  fann,  bann  werben  wir  bie  Schwäche  unb  9Biberftanöö= 
lofigfeit  gegen  biefe  Sranffjeit,  bie  in  ben  fflöfteru  unb  ©efängniffen  fo  erfrfjrecfenb 
oft  511  beobachten  ift,  hauptfächlich  gurudguführen  hohen  auf  einen  SDtnngef  an  Steigen. 
'?luf  einen  iötangel  an  ben  nothwenbigen  SiahrungSmitteln  ift  biefe  (Schwäche  burdjauä 
nicht  immer  gurücfguführen,  benu  bie  Nahrung  an  fich  ift  in  biefen  9lnftalten  oft  eine 
gute.  Seiber  ift  fie  nur  faft  immer  511  einförmig  unb  reigto^.  Seiber  fehlen  auch 
neben  ben  chemifchen  Steigen  ftarfere  Steige  ber  anberen  Slrten.  •) 

Sitrd)  ein  öfter  mieberfeljreube»  3n=l)ot)e=Sl)ätigfeit=Sreten , burd) 
ein  Stirnen  wirb  alfo  eine  Reinigung  ber  ßetten  erhielt.  ©§ 
ift  barum  nicf)t  nur  bie  ^ufufjr  üon  fReigen  überhaupt,  fonbern  and) 
bie  öfter  mieberfe^renbe  ßufufjr  befottber§  ftarfer  fReige  §um 
bauernben  ©ebenen  ber  gellen  notf)toenbtg  — nid)t  §11  ftarfer 
fReije,  benn  biefe  fcßäbigen. 

4.  2ie  längere  Xaucr  be§  hohen  Stcijjuftanbcs  bebingt  nothtoenbig  ben  (Eintritt 

be§  GrmiibungSjuftanbcö. 

3n  bem  ©efammtförper  finben  mir  nad)  erhöhten  SRei^uftänben 
eine  Stnfammtung  oon  21u§murfftoffen,  bie  mir  erfennen  an  ber  @rf)öf)ung 
ber  Stusfdjeibung  üon  SluSmurfftoffen  fomofjl  mäfjrenb  ber  geit  ber  er= 
hofften  fReijjuftänbe  al§  nod)  einige  geit  nad)  berfelben,  fo  beim  lieber.1 2) 
23ir  ^aben  als  SBefen  be»  gieber§  in  erfter  Sinie  tebiglid)  eine  ©rfjö^ung 
bei  fRei^uftanbes  aller  Körperteilen  angufetjen. 

©anj  entfpredfenbe  5ßerf)ältniffe  finben  mir  in  ben  einzelnen 
gellen  mieber. 

3m  fjoljen  fRei^uftanb  gerlegt  bie  gelle  meljr  oon  il)ren  ÜRaf)rung§= 
itoffen,  mehr  ©iroeiß,  Kol)lenf)pbrate  unb  $ette,  and)  verfällt  etloa§  mehr 
i^rer  eigenen  Crganntaffe  al§  in  niebrigem  SReijjuftanb.  $mi  ßoßen 

1)  Siehe  über  biefe  93erhältniffe  91.  93är,  ßeitfdjrift  f.  flin.  9)teb.  93b.  VI,  §eft  6, 
2.  511 — 526,  bann  oon  ßiemfjen,  SSorträge  1.  Steilje,  Str.  8 befonbeed  S.  9 unb 
2.  16,  fobann  Komet,  ^eitfeffrift  f.  S?hg.  1889,  93.  VI,  6.  65—96. 

2)  Siehe  oon  93oit,  ißhhiiologie  beö  allgemeinen  Stoffwechfelö  unb  ber  6r= 
nährung,  Seipgig  1881,  St.  233. 
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Veijjuftanb  erfolgen  and)  bie  Verbrennungen  gewiffer  gerfallsförper 
umfaffenbcr , eS  entfielt  alfo  mef)r  Sßärme,  unb  in  ber  fjöjjeren  SSärnte 
gehen  bie  Verlegungen  leichter  oor  fid).  ES  entfielen  auf  biefe  SSeife 
metjr  SluSmurfftoffe,  mehr  §arnbeftanbtf)eile.  Unter  biefen  eigenen  2luS* 
Wurfftoffen  fpieleit,  toie  mir  fafjen,  bie  ©atje  eine  grofje  Volle.  ES 
entfielen  in  ber  f)ocf)tf)ätigen  gelle  meljr  ©alge.  2)ie  ©aljlöfungen  aber 
haben  tt)ir  gerabe  als  bie  h<uiptfäd)tid)ften  Xräger  ber  oSmotifdjen  Vor- 
gänge angufetjen  gehabt.  SBerben  alfo  bie  ©aljlöfungen  in  ber  gelle  bitter, 
luäljrenb  fie  in  ber  Umgebung  ber  gelle  junädjft  biefelben  bleiben,  bann 
erfolgt  eine  Verfärbung  ber  oSmotifdjen  Vorgänge  unb  groar  infofern, 
al§  bie  Aufnahme  üon  fjlüffigfeit  aitS  ber  Umgebung  ber  gelle  in  bie 
gelle  junädift  fteigt  (unb  jroar  trojj  ber  fdjon  befprodjeiten  Veubilbung  öon 
ÜEöaffer  in  ben  gellen),  bie  2luSfd)eibung  ber  ©alge  aus  ber  gelle  aber 
nidjt  gleichen  ©djritt  l)ält  mit  ber  Veubilbung  ber  ©alje.  E § erfolgt 
bar  um  eine  Slnfammlung  ber  SluStourfftoffe  in  ber  gelle, 
gnmal  Dom  §arnftoff  mujj  wohl  eine  größere  Slnfammlung  erfolgen, 
benn  eS  ift  nadfgemiefen , baff  berfelbe  meit  fdjwerer  nodj  burd)  DSmofe 
Übertritt  als  3.  V.  baS  ^od)falj.  Erft  bann  erfolgt  bie  Entleerung  biefer 
ÜluSmurfftoffe  auS  ber  gelle  wieber  genügenb  — bie  Erholung  tritt  ein 
— ber  guftanb  ber  $ r i f d)  e feiert  toieber,  wenn  bie  Erzeugung 
neuer  SluSmurfftoffe  finft,  wenn  bie  §öf>e  beS  Vei^uftanbeS  eine  geringere 
mieber  geworben  ift.  SDiefe  Slnfammlung  üon  SlnSmurfftoffen  in  ber 
gelle  bilbet  bie  ©runblage  beS  ErmübungSjuftanbeS,  über  ben  mir 
in  einem  befonberen  2lbfd)nitt  fpäter  nod)  beS  Weiteren  berichten  werben. 

SDa  alfo,  mie  mir  fallen,  ber  l)ol)e  Vei^uftanb  in  gemiffer  §infid)t 
§ur  ^Reinigung  ber  gelle  beiträgt,  aubererfeitS  aber  aud)  ber  geringgrabige 
Veigjuftanb  gur  Reinigung  ber  gelle  in  anberer  Ve^ieljung  notfjmenbig 
ift,  fo  ift  für  ben  Slblauf  ber  SebenSerf Meinungen  am  au* 
träglidjften,  menn  l)ol)er  unb  niebriger  Vei^uftanb  in 
ber  gelle  mit  einer  gemiffen  Veg.elntä  jfigf eit  abmed)feln, 
menn  ftarfe  unb  fdjmadje  Veije  in  beftimmter  Slbwedjfe* 
luug  bie  gelle  beeinfluffen. 

SDurd)  bie  Erfahrungen  am  ganzen  menfd)lid)eu  Körper  mirb  biefer 
©djlujj  oollftänbig  beftätigt. 

5.  Die  Ijod)t()ätioc  ScHc  crfatjrt  aHmäljlitfc  eine  Menjunaljnte,  Die  bei  geringerem 
SReijjufianb  altmöfjli^  Inicbcr  fdjluinbct. 

233ie  mir  foeben  fallen,  fann  l)öd)ft  mal)rfd)eiulid)  bie  Slusfdfeibung 
ber  gebilbeten  SluSrourfftoffe  bann  nid)t  gleidjeit  ©djritt  halten  mit  ber 
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ffteubilbung  oon  5lultourfftoffen,  wenn  gwar  bie  3ufantmenfe|ung  ber 
Me  Belle  umgebenben  Sijnipfje  biefelbe  bleibt,  Wenn  aber  bie  Vilbung 
oon  Sluiwurfftoffen  (ancf)  oon  SBaffer)  in  ber  Bede  dt  5°^e  @i"l)öf)ung 
bei  Stei^uftanbel  rafcf)  mad)ft.  Sann  aber,  faßen  wir  ebenfalls  fcßou, 
tjaben  mir  waßrfdffeinlid)  immer  nod)  eine  Bed  ding  e*ne  ffteuaufnaßme 
non  Stoffen  in  bie  Belle.  Verminberitng  ber  Slulfdjeibung  bei  Fortgang 
ber  31nfnat)me  muff  aber  notßwenbig  31t  einer Vergrößerung  ber  Belle  führen. 

SSenn  aber  einmal  eine  Beßenüergrößerung  norliegt,  bann  fteigt  ber 
Umfang  ber  oSmotifcßen  Vorgänge  nidft  in  gleichem  Verßältniß  gitr  ©röße 
bei  Snßaltl,  oielmeßr  fteigt  er  mit  ber  ©röße  ber  Oberfläche  — wie 
ber  Umfang  ber  olmotifdjen  Vorgänge  bei  fonft  gleichen  Verßältniffen 
ein  größerer  ift,  wenn  bie  fylädfe  bei  bie  ^lüffigleiten  trennenben 
£äutd>enl  eine  größere  ift.  Sie  Oberfläche  ber  Bede  aber  nimmt,  wie 
mir  gefeßen  haben , nicht  in  gleichem  Verßältniß  31t  wie  bie  ©röße  bei 
Snßaltel,  oielmeßr  bleibt  bie  Dberfläcßengunaßme  3urüd  hinter  ber 
Sn|altl3unaf)me  bei  einem  ©rößerwerben  ber  $ugel.  Stuch  barum  finit 
bie  Verßältniß3aßl  ber  Slulfdjcibung , wäßrenb  bagegen  bie  Slufnaßme 
in  fyolge  bei  ßößeren  Balsgeßaltel  im  Innern  ber  Bede  fogar  uocß 
3uneßmen  bürfte. 

61  ift  alfo  eine  Verminberutig  ber  Slulfcßeibung  im  Verßältniß  3ur 
ßrseugung  non  Slulnmrfftoffen  wäßrenb  bei  ßoßen  9^ei§äuftanbel  ge= 
geben,  bie  erft  nacß  bent  ©djwinben  bei  ßoßen  fReigguftanbel  aß= 
mäßlicß  roieber  fcßwinbet,  fo  baß  alfo  in  ber  BeiM  bie  all  gering- 
grabiger  fReigguftanb  einem  ßoßen  fReigguftanb  folgt,  bie  SCulfcßeibung 
oon  21ulwurfftoffen  im  Verßältniß  3ur  Sieubilbnng  ber  Slulwurfftoffe 
fteigt  unb  leßtere  an  ©röße  übertrifft. 

Sie  Slulfcßeibuttg  geßt  fo  lange  öor  fid),  bil  ber  ©eßalt  ber  Sqmpße 
an  Stulrourfftoffen  unb  ber  bei  Bed-Snnern  ber  gleiche  ift.  Sa  aber 
bie  Stjmpße  einen  Sßeil  ißrer  Slulwurfftoffe  ftetl  burd)  bie  Vieren  ab= 
giebt,  fo  finit  aucß  ber  ©eßalt  bei  Bed  = 3mnern  an  Slulwurfftoffen 
immer  meßr. 

Ser  Buftanb  ber  oorübergeßenben  Vergrößerung  ber  Beden  wegen 
Slnßäufung  oon  eigentlichen  Slulrourfftoffen  ßeißt  alfo  @rm Übung,  ber 
Buftanb  ber  Vergrößerung  ber  Slulfcßeibung  (im  Verßältniß  3ur  ffteu* 
bilbung  oon  21ulwurfftoffen)  ßeißt  (Srßolung. 

bie  ©rnäßerung  ber  Bede  ergeben  fich  hierbei  aber  nod) 
folgenbe  Umftänbe. 

Beßen  mir  alfo  bei  längerer  Sauer  bei  ßoßen  fReijjuftanbel  nicht 
nur  bie  Slulfcßeibung  ber  Slulmurfftoffe , fonbern  fcßließlicß  and;  bie 
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(Srnäljrung  gehemmt,  jo  finbet  tit  ber  geit  be§  folgenben  geringen  9?ei^ 
juftanbe§  eine  prberuug  ber  21u3fdjeibuug  öon  Sluswurfftoffen  unb  eine 
§ebiutg  ber  (Srnä^ruttg  and)  ttod)  auf  folgenbe  2öeije  ftatt. 

Sit  plgc  ber  Vergrößerung  ber  feilen  wirb  im  menfd)licf)en  Körper 
in  einem  in  fel)r  Ijoljer  Slßätigfeit  befinblidjen  gellenljaufen  — neunten 
wir  al§  Veifpiel  einen  9Jht§fel  ober  eine  ®rüfe  — ber  Vaunt  öerminbert, 
ber  jwifdjen  beu  hochmütigen  gellen  ben  ©aftlrei§Iauf  ermöglicht.  2)iefe 
Vaumüerminberung  ßat  §ur  plge  eine  wenn  aud)  nid)t  ooüfommene 
©aftftauung.  ®ie  ©tauung  ber  ©äftemaffe,  ber  ßtjmphe  unb  be§  Vintes, 
geüjt  einljer  mit  einer  SDrucffteigeritng  ber  püffigfeit  öor  ben  betreffenben 
gellen.  ®iefe  SDrudfteigerung  bebingt  eine  21usbefjnung  ber  Vlutwege 
unb  jmar  ber  §u  beu  ßodjt^ätigen  gellen  füljrenben  Vlutwege  junädjjt. 

©djwellen  bie  gellen  wieber  ab , bann  fdjwinbet  aber  bie  51u§= 
beljnung  ber  Vlutgefäße  nid)t  jo  gleich  wieber,  jonbern  mehr  Vlut  unb 
meßr  Stjmpße  umjpülen  nod)  eine  geit  lang  bie  gellen,  bie  folglich  nodj 
bejjer  itjrer  Sluöwurfwurfftoffe  entleert  werben  unb  nod)  bejjer  ernährt 
werben,  gutnal  ba  bie  burd)  bie  3tu§wurf ftoffe  weit  auSgebeßnten  @r= 
näljrungäräume  be§  geüenleibeS  fätjig  jinb,  feljr  oiel  üftahrungsflüjfigfeit 
in  fid)  aufgunegmen. 

®urd)  bie  ©tauung  unb  bie  folgenbe  Vermehrung  ber  Vlutmaffe 
oor  unb  um  bie  betreffenben  gellen  ijt  aud)  bie  in  b)od)tf)ätigen  S^fjeilen 
ju  beobadjtenbe  fRöttjung  bebingt.  $>iefe  Verbjältnijje  werben  eine  ein* 
geßenbere  ©arftettung  im  2lbfd)nitt  (Sntjünbung  erfahren. 

©aß  bie  gelle,  bie  in  plge  hoher  £t)ätigfeit  öfter  eine  Ülu§behnung 
erfährt,  bann  eine  grünbliche  Reinigung  unb  gute  ©rnäljrung  burd)macht, 
aud)  reid)lidj  neue  geüftoffe  bilbet  unb  biejelben  anlagert,  baß  fie 
jchließlid)  größer  unb  größer  wirb,  alfo  auch  groß  bleibt  in  ber  geit 
be§  herabgejeßten  SReifäuftanbeg , baß  fie  gewadjfen  ijt,  wirb  im 
Slbjchnitt  „SöachSthum"  weiter  befprodjen  worben.  £ier  fei  nur  angegeben, 
baß  bie  ® rößenjunahme  im  hohen  Veiyuftanb  jebenfaltS 
allem  2Ö  a d)  3 1 1)  u m unb  — wie  wir  weiter  feljen  werben  — aller 

Vermehrung  § u © r u n b e liegt. 

pr  beu  wichtigen  ©aß,  baß  ber  hohe  SReiföuftonb  ber  gelle  eine 
Vergrößerung  ber  gellntaffe  mit  fid)  bringt,  unb  gwar  junädjft  eine 
oorübergehenbe,  wenigftenio  theilweife  oorübergel)eube  hoben  mir  noef) 
einige  Velege  aul  ber  Erfahrung  angufüljren. 

©in  SftuSfel , ber  eine  geit  lang  feljr  tljätig  war,  ijt  angefdjwoüen. 
®ie  ^hatfad^e  erflärt  mau  gewöhnlich  burd)  eine  gunahme  ber  Vlutmaffe 
in  ißm.  ©oweit  Verfaffer  nadjfommeu  fann , fehlt  leiber  jebwelcfjei 


9?acf}t»ei3  ber  ©röße  einer  folgen  Slutgunahute  burdj  Sfeffung.  $iir 
t»ie  ber  hohen  5J)ätigfeit  unmittelbar  f otgenbe  geit  biirfte  bie  ilrfacfje 
Me) er  Schwellung  aber  wenigftenS  ebeitfo  üiel  in  ber  ©cf) Wellung 
ber  einzelnen  gaf  erg  eilen  liegen.  3113  SeweiS  fief)t  Serfaffer 
an,  baß  auch  bei  [tarier  gufammengiehung  ber  gefdjwolleuc  9Ru§fel  frag* 
lo»  bider  bleibt.  SDie  gwifdjen  ben  gellen  frei  fidj  befinbenbe  ^lüffigleit 
aber  ift  burd)  bie  ftarfe  gufammengiehung  unzweifelhaft  au  3 bem  SRusfel 
gebriidt. 

Seiber  fielen  über  liefe  SSerhättniffe  feine  gabten  äur  Verfügung.  Vei  ben 
oielfadjen  Stellungen,  bie  Dorgenommen  hntrbeu  am  Stu^fel,  ift  gumeift  91üdfid)t  ge= 
nommett  auf  ba^  Verhättnif}  be§  ©efamrnt  Rauminhaltes  öeS  nidjt  jufammen* 
gezogenen  ju  bem  beS  jufammengejogenen  9)htSfelS.  Stuf  bie  Staffenbcrpttniffe  beS 
SMutgefialieS  unb  ber  3eflenmaffe  in  ben  oerfdjiebenen  3‘üte’n  bor,  mährenb  unb  nach 
bocögrabiger  2^ätigfeit  ift  nid)t  fRüdfidjt  genommen.  ItebrigenS  ftimmen  auch  bie 
überhaupt  gemachten  3ohtcnan9aocn  nicht  überein.  Sine  gufammenftetlung  ber  bieS= 
bezüglichen  Strbeiten  finbet  man  bei  Jpermann. ') 

©neu  untrüglichen  Sewei»  unferei  Saßeg  finbet  mau  bei  um= 
fchriebenen  ©ntgiinbungen.  £>ie  ©ntgünbitngen  haben  wir  ja  ganz  ent* 
fprechenb  bem  lieber  nur  al§  Sleufjerungen  be3  erhöhten  sJieiggu[taube§ 
ber  gellen  angufehen,  unb  gwar  bei  ©ntgünbung  nur  um[d)nebener  gellen* 
hauten , bei  g-ieber  ber  gangen  $örpergeHenmaffe.  Seim  lieber  ift  ber 
9ieiigu[tanb  weniger  hoch-  Sei  Sntgünbung  finbet  man  bie  Schwellung 
ber  einzelnen  gellen  ju  e{nem  gntgünbung§herb  oft  fo  ftarl,  baß  aüe3 
Slut  au»  ber  Siitte  oerbrängt,  ben  tperb  nur  oon  außen  umfliegt. 

6.  Xie  im  hohen  Ütcijjuftanb  6cfmbüd)e  3clte  geräth  halb  in  einen  junger jufianb. 

Soeben  fahen  wir,  baß  bie  längere  geit  in  hohem  Seigguftanb  be= 
finbliche  gelle  halb  eine  Slnhäufung  oon  31u§wurfftoffen  in  [idj  erleibet. 
Seit  bieier  Slnhäufung  oon  SluSwurfftoffen  ift  gunädjft  gwar  nod)  eine 
Vermehrung  ber  31ufnahme  gegeben,  aber  biefe  Slufnahme  muff  bod)  audj 
halb  in  ihrem  Umfang  mehr  unb  mehr  guritdgehen  gerabe  in  g-olge  ber 
Slnhäufung  ber  Sluswurfftoffe.  Söäfjrenb  nun  bie  Slufnahme  neuer 
Safjrung  geminbert  wirb,  bauert  ber  Serbraudj  — ber  hohe  Sieigguftaub 
fort,  bie  gerlegungs*  unb  bie  Slbfdjmelgungggröße  bleiben  biefelben,  ber 
91eu*3lufbau  unb  bie  -Reu  * Einlagerung  oon  Drganmaffe  aber  muffen 
immer  mehr  gurüdgehen,  e§  muß  [ich  ein  § 11  n g erg u [taub  entwideln  — 
ein  Serbrauchtfein  ber  oerwertl;  baren  Währung  unb  eine  Serminberung 
ber  Crganmaffe;  beibes  fann  nur  fchwinbeu  nadj  bem  ©efuufenfein  be§ 
hohen  [Reigguftanbes. 


1)  2t tigern.  SJiusfelphpf.,  2.  13—15. 
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Sind)  biefer  Sdjluft  wirb  burcfj  bic  Erfahrungen  am  ganzen  menfdj* 
liehen  Körper  ooüftänbig  beftätigt. 

7.  $ie  fcljr  t)odjgrnt>ig=gcrcijtc  Seile  fann  nic^t  in  !Bcrmcf)rung  treten. 

Sie  geHoermehrung  werben  wir  aufgufaffen  haben  al§  einen  gerfall 
ber  unter  günftigften  Vebingungen  ftehenben  fortwäljrenb  wadjfenben 
gelle.  Sie  gelle,  bie  in  einen  ErmübungS*  unb  fogar  einen  §unger= 
guftanb  gerät!),  fann  alfo  nicht  in  Vermehrung  treten.  9tur  bann  frei* 
lief;  fiitb  mit  beit  Vebingungen  beS  2ßad)St()umS  aud)  bie  Vebingungen 
ber  Vermehrung  erfüllt,  wenn  bie  in  geringen  Veigguftanb  gurücfgefeljrte 
gelle  gum  Spei!  in  golge  ber  öorhergehenben  Schwellung  in  bie  günftigften 
ErnährungSüerhältniffe  gerät!). 

Sarum  ift  aud)  auf  ber  §ö()e  einer  Entgünbung  feine  Eiterung 
gegeben.  Sod)  f;fert)Oit  fpäter! 

8.  $ct  Ijolje  9tci3juftanb  ift  berjenige  Selljuftanb,  ber  jeber  eutjünbung  unb 

jebem  ^tcljer  ju  ©ruitbe  liegt. 

Sie  eingeljenbere  Vegrünbung  biefeS  SapeS  müffett  wir  uns  aus 
©rünben  ber  Ueberfid)tlid)feit  auf  ben  2.  Speit  biefeS  VudjeS  auffparen. 
§ier  fei  nur  erwähnt,  baf)  Entgünbung  bann  gu  Staube  fomnit, 
wenn  bie  gellen  ettteg  umfdjriebeneit  SpeileS  beS  Körpers  in  fehr 
hohen  Veigguftanb  geratl)eu,  gieber  bann,  wenn  alle  Körpergellen  in 
hohen  Dieigguftanb  oerfept  werben.  Vefittben  fid)  alle  unfere  Körper* 
gellen  in  f}°hem  Veigguftanb,  bann  wirb  gu  oiel  SBärtne  gebilbet,  als 
ba§  bie  Körperwärme  auf  37,2°  oerbleiben  fönnte,  — wenn  nidjt  gang 
befonbere  Söärmeabgabe  fünftlid;  herbeigeführt  wirb.  Siitb  alfo  alle 
gellen  in  hohen  ffteigguftanb  oerfept,  bann  genügen  bie  SBärmeregelungS* 
üorrid)tungen  unfereS  Körpers  nicht  mehr,  bann  erfolgt  eine  Erhöhung 
ber  Eigenwärme  — lieber  tritt  auf. 

Veigguftanb  ber  Sonbergellen. 

Sie  Soubergellen  befinben  fid)  gewöhnlich  nid)t  in  Entfaltung  ihrer 
Sonberleiftung,  alfo  nted)anifd)er  Kraft  bei  ben  üßuSfeln,  d)emifd;er 
Seiftungen  bei  ben  Srüfeit.  Sie  längfte  geit  if;reS  SafeinS  finb  fie  ol)ne 
bie  SluSlöfnng  biefer  Sonberleiftungen.  9^ur  beim  Eintreffen  ber  Sonber* 
reige  (ÜJterüenreige)  gelangen  fie  unter  Erhöhung  ihrer  ©efainmttl)ätigfeit  in 
StuSlöfung  ber  Sonberleiftung.  Soll  bie  Sonberleiftung  aber  über  eine 
gewiffe  geit  attbauernb  auSgelöft  werben,  bann  müffen  aud)  bie  Sonber* 
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reige  in  fürgereu  ßeiträumen  toieberfebren.  ©o  f)at  man  gefunben,  bafj, 
um  eine  fDiuStelgufammengiebung  im  Körper  511  erhalten,  in  ber  ©efunbe 
8—20  Dieige  t>oit  beit  ©anglieitgeUen  auSgefenbet  werben  iniiffen. ') 

©ie  mir  ferner  annefjmen  mufjten,  bafj  alle  gellen  °°n  ^er  3llflli)r 
tum  Sieben  abhängig  fiitb,  fo  bürfen  mir  oott  oorne^erein  aud)  oer= 
mntfjen,  baß  bie  gäfjigfeit,  ©onberleiftungeu  auSgulüfeit,  in  ifjrem  $ort= 
beftanb  abhängig  ift  oon  ber  mieberfefjrenbeti  ßufubr  oon  ©onberreigen. 
Tie  (Srfafjriing  beftiitigt  ba§  aud;  ooKfomtuen.  2öir  merben  gwar  feigen, 
baß  and)  aitbere  fReigarten  ÜÖhilfelgufammengiebungen  fjerbeifiifjren  tonnen, 
baß  aud)  ined)anifd)er  9ieig  bie  Prüfen  gur  Slbfonberung  bringen  fann, 
aber  auf  bie  Tauer  ift  ein  ÜRuSfel,  beffen  Dterü  311  ©runbe  gegangen 
ift,  nid)t  31t  erhalten,  er  entartet,  b.  I).  feine  gäljigfeit,  fid;  gufammen* 
gugieben,  gebt  oerloren.  ©benfo  oerübet  eine  Triife,  beren  9?erü  3er* 
ftürt  ift. 

2£ir  baben  oorne  gebürt,  bafj  bie  ntedfauifdje,  bie  2Bärme=,  bie 
eleftrifd)e  unb  bie  djemifdje  Slufjenbemegung  fähig  ift,  alle  gellen  3U 
xei3en,  ba3u  gebüren  natiirlicf)  audb  bie  9)htsfelgellen  unb  bie  Tri'tfem 
gellen.  Tocb  erhüben  biefe  9ieige  ben  9ieigguftanb  für  gewübnlid)  nur 
einfach,  ohne  bie  ©onberleiftung  au§gulüfen.  ©in  fiebernber  ®ürper  mirb 
uns  ba§  beroeifen: 

23ir  hoben  nach  unferen  SluSfiibrungen  lieber  al§  einen  guftanb 
anjufeben,  in  bem  ftcf)  bie  gellen  burcb  einen  beftinimten,  immer  im  fö'ürper 
neu  entftebenben  (nebenbei  allmählich  aud;  üergiftenben)  Veig  in  erl)ül)ter 
Tbätigfeit  befinben.  5ln  ber  Vilbung  ber  großen  9Renge  Söärnte,  bie 
m einem  fiebernben  ßürper  oor  fid)  gebt,  müffeit  auch  *^e  9ftu§felg  eilen 
Tbeil  nehmen.  9J?acben  btefelben  bod)  etwa  5/13  be§  ©efammtfürper* 
geroidjtes  au§  unb  geigen  nach  längerem  ^ieberguftanb  bie  ©puren  oer= 
mebrter  gerfeßung  (man  bat  Vermehrung  be3  £>arnftoffgeba!te§  unb 
fürnige  ober  fettige  unb  mad)§artige  ©ntartung  gefunben).2)  Sllfo  aud) 
bie  iDiusfelgellen  miiffen  raäbrenb  be§  fyieber§  — mag  eigentlid)  felbft- 
Oerftänblicb  ift  — in  ben  erfjübten  Sfteigguftanb  oerfeßt  fein. 

Troß  biefer  ©rbübung  ber  Tbätigfeit  ber  9ftu§teln , be§  9ieig= 
guftanbes  in  golge  be§  djemifcben  gieberreige§,  tritt  bie  ©onberleiftung, 
nämlich  mecbanifcbe  Äraftentfaltung,  al§  gufammengiebung  gemül)nlid) 
nicht  auf,  fonbern  nur  bisweilen  bei  gang  tjofym  lieber  1111b  fpärlid) 
als  „fibrilläre  Endung". 

\)  fianbois  a.  a.  C.,  €>.  592  u.  .^ermann,  IX.  Stuft.,  ©.  259. 

2)  fciebermeifter  nacf)  Samuet,  (Sutenburfl,  SRcntcucliftopäbie,  II.  Stuft.,  3)b.  VII, 
©.  188. 
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Sind)  bei  nidjt  befonberS  ftarfen  inedjanifdjen  Neigungen  ($.  93.  beim 
kneten)  felgen  mir  roobjt  bie  SBärntebilbung  fidj  beben,  aber  mir  feb)en 
nid)t  bie  SluSlöfuug  medjanifdjer  Äraft,  bie  91uslöfung  oon  ßudungen. 

©ie  ©rftärung  biefer  ©rfdjeiuungen  biirfte  in  ber  Annahme 
finbcn  fein,  baf?  mir  ba§  (Sinmirfen  einer  üerbättnifjmäfjig  ftarf  reijenben 


% 


21  bb.  14. 


Greift,  mie  e§  fdjon  ein  fdjmadjer  eleftrifdfer  Strom  bringt,  mie  es 
namentlid)  bie  9?eroeubemeguug  bringt  — ber  Sonberreij  — fähig  ift, 
bie  ßiifainmengiebung  auS^ulöfen  (fiebje  5lbb.  14).  (Srft  tion  einer  gemiffen 
Stärfe  an  oermag  ein  Dfeij  medfanifebe  Ä'raftentfattung  auSjuIöfen. 


o 


21  bb.  15. 


Unter  biefer  ©renge  mirfen  bie  Dieije  einfad)  erl;öf)enb  auf  ben  9ieij= 
guftanb,  erhöben  alfo  bie  ju  oermuthenben  Organmaffefdjmingungen, 
ben  Stoffmedffet  unb  mit  ihm  bie~2Bärmebitbung  (2fbb.  15).  5tud)  rafdj 


9Ibb.  16. 


auf  einanber  folgeube  fdjmadfe  Steige  („baS  ©infd)Ieidhen")  oermögeu  nur 
in  legerem  Sinne  gu  mirfen,  fönnen  alfo  aud)  feine  medjanifdje  Äraft 
auStöfen  (Stbb.  16). 


'Sie  burdj  beu  Sterüeu  gugeleitete  Seroegung,  ber  Sterbenreig,  ber 
©ottberreig,  tritt  in  golge  ber  für  if)re  Sntfaltung  befonberS  gimftigen 
örtlichen  Serfjältniffe  fdjon  bei  geringer  Äraftentfaltung  auf  bie  eingelnen 
Ubeile  ber  SDtuSfelgelle  al§  ftarfer  Steig  auf. 

Sitte  derljältuifemäjjtg  langfatne  SBerfejjuug  in  beit  Ijoljeti  Üveig= 
^uftattb,  ein  folcffeä  Sinfdjleidjen,  ift  gemöljnlid)  gegeben  bei  ben  nted)a= 
nifcbeit  Seeiitfluffungen  (beim  kneten,  ©rüden  u.  f.  tu.)  bei  beu  djemifdjen 
unb  mafjrfdjeittlitf)  and)  bei  ben  Sßärmereigett.  Sn  befuuberen  fällen 
aber,  bann,  tuentt  große  ^raftäufjeruitgen  fid)  al§  Steige  auf  bie  gellen 
entfalten,  bann  erfolgt  bie  Srl)öl)uug  be§  Steigguftanbeä  unter  Sluälöfung 
einer  3ufanin,enäie^ung.  ©iefe  gufammengiefjung  aber  fällt  bann  ge= 
uuiljnlid)  itid)t  fo  ausgiebig  ait§  al§  bie  burd)  ben  eleftrifdjen  Strom 
ober  burd)  bett  Sterbenreig  tjerüorgerufenc. 

So  fef)ett  mir  alfo  in  l)o£)em  Sieber  bie  fibrillären  gudungen,  bei 
einem  Schlag  ober  Stoff,  bei  ftärferen  tfjemifdjen  Steigen  unb  ftärferen 
3Bärme=  ober  Äältereigen  gudungen  leichteren  ©rabe§. 

Sntfpredfenb,  ift  gu  bermutfjen,  bereiten  fid)  aud)  bie  ©riifengellen. 

9lbb.  14,  Steigung  einer  Sonbergelle  burd)  einen  Sonberreig. 
b c c"  = ©röfje  ber  auSgelöften  medjanifdjen  Straft. 

Slbb.  15,  Steigung  einer  Sonbergelle  burd)  einen  fd)tuad)en  Steig  — 
es  erfolgt  feine  2lu§töfung  medjanifdjer  ®raft,  fonbern  einfache  §ebuttg 
bes  Stoffroedjfel»  unb  ber  SGBärmebilbung  bi§  gur  ©röfje  g. 

Slbb.  16,  e»  treffen  bie  Sonbergelle  eine  Slngaljl  gattg  fd)tuad)er 
Steige  (c,  c',  c",  d" , cIV  unb  d*)  rafd)  nad)  einanber.  Slud)  l)ier  erfolgt 
feine  Sluslöfung  einer  gufammengief)ung , fonbern  einfache  §ebuttg  be§ 
3toffroed)fels  unb  ber  SBärmebilbung  gur  ©röfje  g. 

Ginflufj  ber  gellen  = 8nnen  = Steige  auf  ben  Steigguftanb 

aller  gellen. 

Sei  ben  bisherigen  SluSeinanberfefcungett  über  bie  ©röfje  be§  ben 
Steigen  folgenben  Steigguftanb  e3  ift  lebiglich  Stüdficfjt  genommen  morbett 
auf  bie  uon  außen  bie  gellt  treffenben  Steige  unb  nicht  auf  bie  im 
Innern  ber  gellen  entfteljenben  Steige.  S§  gefch^h  bie§  ber  Ueberfidjt» 
lttf)feit  roegen. 

(äs  fei  hier  aber  befonber§  nod)  einmal  l)erüorgef)oben,  baff  e§  l)öd)ft 
roahrfcheinlich  ift,  baß  burd)  größere  Drgantnaffefcfjroingungen  unb  bie 
folgenben  umfaffenberen  Verlegungen  aud)  fiet§  Stoffe  ueugebilbct  merben 
in  ber  gelle,  auj  ^{e  Orgcmmaffe  reigettb  mirfett,  bie  al§  d)emifd)e 
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ßeßen = !Snn eu  = fReige  bie  Organntaffefcfiwingungen  geitweife  in  größerer 
Stärfe  gu  erhalten  oermögen,  bie  ba§  rafdjc  Sfu§fd)wingen 
ber  Organ  nt  affe  ü e r h ü t e n , bereit  S d)  tu  ing  ungen  über 
längere  ß e i t t)  i n f)  a 1 1 e tt. 

Solcherlei  ßeitten  * Sinnen  = Steige  tnerben  aber  nid)t  burd)  bie  (£nb= 
ergebttiffe  be§  StoffwedjfelS,  bie  eigentlichen  Sfugwurfftoffe  gefegt,  bentt 
biefe  finb  für  bie  ßefle  d)etnifch  tobt  unb  lärmen  biefeibett  nur.  2Bof)f 
aber  ift  anguttehmcu,  baff  djeintfdje  jDurdjgangsüerbinbungett,  bie  atfo 
in  ber  ßefle  entfielen  unb  halb  tnieber  in  ber  ßefle  in  attbere  23er* 
binbungett  übergeführt  tuerbett  — uamentfid)  iin  Sfugenbfid  ifjre§  ßnt= 
ftetjenS  — af§  Steige  tnirfen.  ©erabe  ifjrer  Söirfung  auf  oiete  ßeffftoffe 
tuegen  bitrfte  eine  algbafbige  SSeitergerfegung  ober  eine  ißerbinbung  — 
jebenfafls  eine  Ueberfütjrung  in  einen  ßuftaub , in  bem  fie  feine  33e- 
einfluffungen  auf  attbere  (Stoffe  in  ber  ßefle  mehr  au^guiiben  oermögen, 
öor  fidj  gehen.  2öir  l)aben,  wie  wir  oorne  fafjen,  gunäd)ft  an  bie  Steilje 
ber  Säuren  gu  benfen. 

Slber  e§  bitrfte  jebenfaffs  aud)  fdjon  auf  rein  tnedfanifdjetn  SBege 
bie  grof3e  Stoffe  unb  bie  tfjeitweife  wenigfteus  jebenfaffs  gar  nicht  un- 
beträchtliche  Stärfe  ber  djentifdfen  Umtagerungen  reigenb  wirten.  So 
fange  wir  aber  bie  reigenben  Stoffe  unb  bie  reigenben  Umfagerungen 
ihrer  ÜDtaffe  nadj  nicht  genau  feinten,  ift  üon  einer  genauen  23eftimmung 
ber  ßetf=Smnen=Steigung  nicht  bie  Stebe. 

2)ie  SSerinutfjung  aber  ift  nad)  affebent  affo  gerechtfertigt,  bafj  burd) 
ifjren  (Sinffufj  ber  rafdje  Slbfauf  ber  Organmaffefdjmingungen , bas 
r a f dj  e §lu§fcf)Wingen  ber  S a i t d)  e n oergögert  wirb,  bafj 
biefe  ßeffe-'SmnemSteige  5 War  je  ftärfer  finb,  befto  ftärfer  ber  urfprüng= 
Iic£)e  Slufjenreig  war,  baff  fie  aber  nicht  fortbauentb  Steige  fe^ett  fönnett, 
fottbent  itt  ifjrer  Stärfe  bafb  abnehmen  unb  gwar  um  fo  efjer  abnehmen, 
je  geringer  ber  Steigguftanb  ber  ßefle  ift  unb  je  größer  bie  ©rmitbung 
ber  ßefle  ift,  b.  f)-  unter  anberen:  je  mehr  bie  öorfjaitbenen  9taf)rung§* 
ftoffe  fdjon  üerbraudjt  finb.  SDarunt  ift  feftgufteffen , bafj  trofj  be§ 
Sfuftretenä  biefer  ßeffen  = Snneit  = 3teige  bie  ßefle  nie  ber 
SfufjeiwSteige  auf  längere  ßeit  entbehren  fann. 


2>ie  'gteigßarßeü. 

Sföir  haben  in  biefetn  Sfbfdjnitt  nicht  mehr  oon  ben  Steigen  unb 
nidft  mehr  öon  bett  eingefnen  Steigguftänben  gu  fpredjett,  fonbern  febigfid) 
tton  ber  ß'äfjigfeit  ber  ßeffen  burd)  Steige  in  einen  h^heren  Steigguftanb 
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geraden,  alfo  oon  ber  Steijbarfeit.  Üftan  !ann  für  bic  9iei§6ar- 
feit  auch  bie  Sporte  ©rregbarfeit  unb  GrmpfinbuugSfähigfeit  gebrauchen. 
3ebe  3nanfprud)nahme  biejer  ^ähigfeit  führt  nicht  nur  eine  S^eijnng,  ein 
Verfemen  in  höhere  ©rregung  herbei,  fonbern  fie  muh  auch  eine  ©mpfin= 
butig  heebeiführen.  ©S  muh  nämlich  bie  ©runblage  beffen,  maS  in 
einer  ©ruppe  oon  ükröen^eüen  bei  ben  höheren  gieren  Jur  bemühten 
ßmpfinbung  roirb,  bereits  in  ber  einzelnen  3elle  Oorljanben  fein.  ©od) 
fjieroon  fpäter. 

©ie  fReijbarfeit  ift  aber  recht  oerfdjieben  in  ben  oerfdjiebenen  gelten, 
©ie  einfache  Uebertragung  üon  Sraft,  als  meldje  mir  bie  Veijutig,  bie 
Verfeßutig  in  ben  höheren  Veijjuftanb  angefprodjen  haben,  fomrnt  näm* 
lieh  in  ben  3eden  fefjr  oerfdjieben  311111  SluSbrud  and)  bei  ben  gleidjen 
'Jieijgröhen  je  nach  bem  ßuftaub,  nad)  ber  Vefd)affenf)eit,  in  ber  fid) 
bie  Saitchen  befinben.  ©ine  fehr  gequollene  ©armfeite  fchmingt  meit 
weniger,  fie  bebarf  jum  ©djmingeu  einer  gröberen  ®raftntenge  als  eine 
jetjr  troefene;  erftere  befinbet  fid)  in  Ijerabgefebter  ©rreg  bar  feit  im  Ver* 
gleich  jur  Seßteren.  ©ie  Septere  mieber  befinbet  fid)  in  erl)öl)ter  ©rreg= 
barfeit  im  Vergleich  jur  ©n’teren.  ©utfpredjenb  haben  mir  uns  biefe 
Unterfchiebe  bei  ber  gelle  int  Vegug  auf  bereu  @r  reg  bar  feit  oorjufteßen. 

V>ir  fprechen  je  nad)  bem  ©rabe  ber  ©djmingungSfähigfeit  oon 
einer  mittleren,  erhöhten  unb  fjerabgefe^ten  ©rregbarfeit  ober 
1 barfeit. 

Vielfache  Beobachtungen  betätigen,  bah  bie  mittlere  ©rregbarfeit 
biejenige  ift  ber  gefunben,  ftarfen  unb  frifd)en  gelle.  ©ie  erhöhte  ©r= 
regbarfeit  unb  bie  oerminberte  ftnb  geidjen  ber  ©cfjmädje.  ©iefe  ©djmädje 
ftcllt  eine  bauernbe  gelleneigenfchaft  bar,  ber  mir  in  anberen  ihrer  21euhe= 

: rangen  fdjon  mehrfach  begegneten,  ©ah  eine  ©rhöl)ung  ber  ©rregbarfeit 
überhaupt  ein  geidjen  ber  ©djmädje  bei  allen  gellen  ift,  ift  aus  bem 
entjpredjenben  Verhalten  fd)macher  Üfterüenjellen  l)  unb  fchmad)er  ÜJiuSfel* 

■ gellen2)  gefchloffen. 

SS  giebt  feine  ©Ijatfadje,  bie  einer  Verallgemeinerung  biefeS  regel* 
mäßigen  VefinbenS  an  ben  ÜJteroen  unb  9JiuSfe4ellen  auf  alle  gellen 
• entgegenftänbe,  oielmehr  fprechen  oiele  Veo  b ad)  tun  gen  am  menfd)lid)cn 

■ Körper  für  eine  folche  Verallgemeinerung,  ©ie  oerminberte  ©rregbar* 

' itit  ift  auch  ein  geidjen  ber  ©rmübuug , alfo  eines  üorübergehenben 

guftanbes. 

1;  Siebe  £anboi§,  Sefjrbudj  b.  ißljbf*/  VI.  9luf(.,  S.  662 f. 

2;  .^ermann,  2ülgem.  SJiusfelpfjtji'if.,  §ermann’ö  .^anbbuef)  ber  ipbtjftof.,  33b.  I, 
PWlb.  I,  S.  126. 


Sn  ben  fcfjtuadtjen  gellen  mit  erster  ©rregbarfeit  erfolgt  ßödjft 
roaßrfdjeinlid),  roemt  ber  ©djroädjeguftaub  ber  fetten  gunimmt,  eine 
allmäßlidje  Stbnafjme  ber  ©rregbarfeit  bil  gur  oerminberten  ©rreg* 
barfeit. 

©I  ift  alfo  bie  SBirfung  einel  9ietgel  Don  beftimmter  ©röße  in 
ben  Derfdjicbcncu  gellen  feßr  Derfdjieben  je  naef;  bem  ©tarfeguftanb  unb 
bem  grffd^ejuftanb  j Sßirb  in  ber  ftarfen  gelle  ber  9leigguftanb  ent* 
fpredjenb  ber  Slbb.  7 Dermefjrt,  bann  roirb  er  in  ben  fdpoadjen  ent* 
fpredjenb  ber  2lbb.  12  Dermeßrt,  in  ben  ermiibeten  gellen  aber  entfpreeßenb 
ber  2tbb.  13  erßößt. 

$ür  bie  ftarfe  gelle  mit  mittlerer  9ieigbarfeit  fann  man  fagen,  baß 
bie  ©roße  ber  jeroeill  erzeugten  ©rßößung  bei  Oteigguftanbel  ber  ©röße 
bei  urfädjlidjen  fRei§e§  entfpricfjt,  bafs  atfo  bei  ber  ftarfen  gelle  ber 
fReigguftanb  in  feiner  ©röße  fidj  jeroeill  anpaßt  an  bie  ©röße  bei  iReigel. 
$ür  bie  ftarfe  gelle  tjat  man  ein  fRecßt  oon  einer  Slnpaffungl* 
fäfjigfeit,  üon  einer  gäf)igfeit  ber  Stnpaffung  an  bie  äußeren 
Umftänbe,  b.  i.  an  bie  93ebiirfniffe  gu  reben. 

üftad)  unferen  bisherigen  Slulfiißrungen  nämlidj  ift  in  ber  ©rßößung 
ber  gellenleiftungen  nadj  ben  Derfdjiebenen  Seeinflitffungen  and)  eine  ©r* 
f)öf)ung  ber  SBiberftanblfäßigfeit  gegen  fdjäbigenbe  ©inflüfje  in  dielen 
füllen  gegeben.  ©I  löft  g.  23.  eine  ftarfe  gelle  bei  fälterer  Umgebung 
um  fo  üiel  Sßärme  mehr  aul,  als  ißr  meßr  entgogen  roirb.  Sei  gufufjr 
einel  ftarfen  djemifdjen  fReigftoffel  erßößt  fiel)  ber  @toffroecf)fel  fo  feßr, 
baß  ber  djemifdje  iReigftoff  halb  untüirffam  gemacht  roirb , oßne  feßaben 
gu  fönnen.  ©tel  ift  ein  für  bal  gortbefteßeu  bei  Sebenl  ber  gelle 
glücflidjer  Umftanb , ber  aber  nur  all  ©rgebuiß  bei  eigentßümlidjen 
Sauei  ber  gellen  augufeßen  ift.  Sn  bem  Seben  ber  einzelnen  gelle  all 
foldjem  giebt  el  nichts  geinblidjel  unb  giebt  el  nidjtl  g-reunblicßel, 
nichts  ©liidlidjel  unb  nidjtl  Ungliidlidjel.  2)ie  gelle  an  fidj  ßat  fein 
Sebiirfniß.  Dljue  jebroeldje  fRüdfidjt  ober  befonbere  Seeinfluffung  malten 
in  itjr  bie  einzelnen  Kräfte  in  ifjrer  ^otljroenbigfeit. 

ilnfer  ©eift  aber  umfaßt  bal  gange  Seben  ber  gelle,  ißm  ift  bie 
Sortbauer  beSfelben  groed,  bie  bagu  geeigneten  ^raftentfaltungen  finb 
„Sebürfniffe".  ©r  fennt  feinbliche  ©inflüffe  unb  freunblidje,  gliidlidje 
©reiguiffe  unb  itnglücflidße.  ©r  fpridjt  üon  ber  „fjäßigfeit  ber  Slnpaffung 
an  bie  Sebürfniffe." 

®ie  fReigbarfeit  ber  gellen,  bie  für  unfer  SDafein  fo  ungemein  roidjtig 
ift,  roirb  burdj  djemifdje  ©intuirfungeu  üielfadj  geänbert,  fie  roirb  g.  S. 
burdß  SUfoßol  unb  burdj  Diele  ©ifte  g.  S.  Sublimat  erfjößt.  2)urdj 
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aubere  ©ifte  luie  g.  33.  Säuren  ltnb  Snlifafge  and)  ^{)ü§p()or  Jjerab* 
gefeilt. ') 

^lud)  ein  Theil  uitferer  ©egenfiebermittel  — Slntippretica  — gehört 
t)öd)ft  roahvfcheiulidj  51t  ben  ßetlläbmungSmittelu , gu  ben  d)emifd)eu 
Stoffen,  bie  bie  9teigbarfeit  ber  gellen  tjerabfe^en.  Tie  33egriinbung 
btefer  unferer  Slnfic^t  folgt  fpäter. 

Ueberfjaupt  muß  eS,  toie  oorne  bereits  bemerft,  eine  gange 
$(  n 5 a f)  I d)  e m i f d)  e r Stoffe  geben,  bie  eine  2B  i r f 11  it  g auf 
u it f e r e $ e 1 1 e n oorroiegenb  in  ber  93eränberung  ber  9t e i g * 
b a r f e i t , ber  $ ä h i g f e i t in  f)  ö f)  e r e % h ä t i g f e i t 0 e r f e £ t g u 
werben,  geltenb  machen.  3öir  tarnen  gu  beiti  Sdjlnfj,  baf;  nufere 
Stare otica  in  biefe  Steifje  roenigftenS  theilroeife  gehören  bürften. 

Ter  eleftriicfje  Strom  bat  aud)  roefeutlidjen  ©influfj  auf  bie  ©rreg* 
barfeit.  Tiefelbe  ift  an  bcm  pofitioen  fßol  fjerabgefe^t  (an  ben  Sternen* 
gellen  beobachtet),  am  negatioen  s^ol  erfjöljt.  (Sßergleidje  Ijiergu  auch 
untere  fpäteren  Eingaben  über  baS  SBadjSthum  ber  Spaftpilge,  baS  audj 
am  pofttiüen  fßole  nerlangfamt). 

33ei  ben  Sternen  ift  e§  burdj  niete  S&erfuche  f eftgeftellt , bah  inner? 
halb  geroiffer  ©rengen  eine  ftärfere  Tehnung  bie  ©rregbarfeit  erhöht. 
Slucf)  für  ben  SJiusfel  hat  Santeffon1 2)  nadjgeroiefen,  „baß  innerhalb 
geroiffer  ©rengen  bie  ©rregbarfeit  be§  ÜDtuSfelS  burd)  eine  höhere  SfnfangS* 
fnannung  foroie  burd;  eine  gunahme  ber  Spannung  ttmhrenb  ber  gudung 
gefteigert  roirb." 

23irb  bie  SSärme  ber  gellen  unter  37,2°  fjerabgefetjt,  fo  finft  and) 
allmählich  bie  ©rregbarfeit,  fteigt  bie  SSärme  über  37,2°,  fo  fteigt  gu= 
gleich  ^ ©rregbarfeit , um  bei  weiterem  Steigen  ber  SBärrne  rafd;  gu 
ftnfen.  Sn  ber  Saite*  unb  Söärmeftarre  ift  bie  ©rregbarfeit  natürlich 
öollftänbig  aufgehoben. 

Tie  fünftliche  §erabfehung  unb  bie  fünftlidje  ©rhöfjung  ber  ©rreg* 
barfeit  nehmen  als  giele  in  uttferen  g ef unb h eitlic^ en  93eftrebungen  einen 
breiten  9taum  ein,  ebenfo  bie  fünftliche  ©rhöfjung  unb  bie  fünftlidje 
perabfefeung  be§  SteigguftanbeS , alfo  bie  fitnftlidje  9teiggitfuhr  unb  bie 
fünftliche  9teigentgiehung. 

„Tie  ©mpfinbung"  roirb  fpäter  im  gufammenhang  mit  ben  Seelen* 
guftänben  befprochen  roerben. 

1)  SSon  SSoit  a.  a.  C.,  ©.  187  fagt : „S)a§  Siegenbteibcn  beS  ^yette^  nacf) 
)rpf)oreintt>irfung  beruht  tx»ab)rfc^etnticft  auf  einer  iöeräiiberung  ber  g-äl)igFeit  ber 

llelle,  Stoff^erfefeungen  beroorjubringeit."  3icf)e  aud)  Dorne  ©.  122. 

2)  ©fan.  «rch.  für  ftygf.,  1889,  ©.  1. 
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3 it  f a in  nt  e n f a f f u n g. 

1.  Sie  3«fuI)r  öon  Zeigen  ift  jum  Seben  aller  gellen  unbebingt 
notfjtoenbig. 

2.  ®ie  gäßigfeit,  alle  fttUen  unmittelbar  31t  reifen,  befi^en : a)  $ie 
ined;ant)d)cn , b)  bie  SBärme*,  c)  bie  elettrifdjen,  d)  bie  djemifdjen 
^Bewegungen.  ®ie  gäfyigteit,  nur  einen  Xfjeil  ber  3eUen  unb  §mar  nur 
einen  befonberg  gebauten  Xßeil  ber  3e^en  unmittelbar  3U  reifen,  burcß 
bicfe  wenigen  3elleit  mittelbar  aber  auch)  alle  Körperteilen  p reifen,  be= 
fifcen : e)  bie  ßidjt*,  f)  bie  Schall»,  g)  bie  ©erudjg*,  h)  bie  ©efcßmadfg* 
beroegungen.  SllS  Vermittler  ber  Stefee  oon  ben  unmittelbar  beeinflußten 
3ellcn  auf  bie  in  2.  ober  3.  fReilje  beeinflußten  3ellen  bient  bie  Heroen* 
bemegung. 

3.  Sille  biefe  oerfcfjiebenen  Sparten  fönnen  abwecßfelitb  einanber 
oertreten. 

4.  bie  (Starte  ber  fReije  barf  eine  gemiffe  ©röße  nicßt  iiberfd&reitenj 
bod)  barf  fie  bauernb  and)  nicfjt  unter  einer  getoiffen  ©röße  bleiben. 

5.  3)ie  öfter  wieberfeßrenbe  3uful)r  befonberg  ftarter  fReije  ift  jum 
bauernben  ©ebeißen  ber  3etten  notßwenbig. 

6.  Starte  unb  fcßmacße  fReije  müffen  in  beftimmter  SBeife  ab* 
wedßfeln. 

7.  ®ie  $aßigfeit,  burcß  Dieije  in  üerfcßieben  ßoßen  9tei§juftanb 
üerfeßt  gu  werben,  ift  alten  3 eilen  genieinfam. 

8.  S)ie  ©röße  beg  fReittuftanbgtutoa^feg  ift  in  getoiffen  ©rengen 
ftetg  entfprecßenb  ber  ©röße  beg  tugefüßrten  Siei^eg. 

9.  SDie  ©röße  beg  fRe^uftanbeg  fann  eine  gemiffe  ©renje  nicßt 
iiberfdjreiten.  2)iefe  ©renje  fcßmanft  je  nadj  bent  Stärfeguftanb  unb 
nadj  bent  ©rmübunggjuftanb  ber  3elten. 

10.  Sn  ber  gefuuben,  ftarten  3e^e  ßölt  fidf  ber  Surcßfcßnitt  ber 
fReitjuftanbggröße  in  mittlerer  §öße.  Sn  ber  fcßwadjen  unb  ermübeten 
3elle  aber  ift  bie  burcßfcßnittlicße  Die^uftaubggröße  eine  niebrige. 

11.  2)er  ßoße  fftet^uftanb  fdjließt  bie  ^äfjigfeit  in  ficß,  aucß  fernerer 
zerlegbare  Stoffe  31t  zerlegen. 

12.  SDie  längere  $auer  beg  ßoßen  9iei33uftanbeg  bebingt  notßwenbig 
ben  ©intritt  beg  ©rmübungggufianbeg. 

13.  3)ie  ßocßtßätige  3elle  nimmt  üoriibergeßenb  allntäßlicß  in  ißrer 
SO^affe  311. 

14.  ®ie  in  ßoßent  fRe^uftanb  befinbtidje  3e^e  gerätß  halb  in 
einen  Ipungequftanb. 
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15.  Sie  in  fefjr  fjofjein  sJ?et$äuftanb  befiitblidje  3elle  ift  fällig, 
in  93ermef)rung  ju  treten. 

16.  Ser  fef)r  t;ol;e  iKei^uftaub  ift  ber  ßefljuftanb,  bcr  jeher  (Sut= 
jünbuug,  ber  etwas  weniger  fjofje  berjenige,  ber  jebern  lieber  511 
©raube  liegt. 

17.  3n  ben  ©onber^eüen  ift  bie  ^ä^igfeit,  auf  bie  Sauer  ©onber* 
teiftungen  ouSjulöfen,  abhängig  uou  ber  3ufuf)r  oou  ©onberrei^en. 

18.  Sie  cfjemifcfjeii  3eU * Snnen * fWeige  öerlangfamen  beu  2(bfa(l  beS 
9tei5suftanbe3  ber  3elle. 

19.  Sie  mittlere  ffiei^barfeit  ift  bie  befte  für  ba£  ©ebeiljeu  ber 
3elle,  b.  b-  für  ba§  bauernbe  im  ©tärfe-^uftanb-'Sleiben. 

20.  Sie  Steijbarfeit  fauu  fiinftlicf)  gehoben  unb  geminbert  werben. 


(Sie  ’gTeruengelTen. 

Sag  tßcrbcngctoebe. 

Ser  Sefifc  be£  ßieroengetoebeg  bi(bet  eine  ber  au^eidjnenbiten  @igenti)üm(id)= 
feiten  be«  tf)ierifd)en  Körpers  bor  bem  pflanjlidjen. ') 

SufammengieffiingSfäfiige  unb  abfonbernbe  ©etoebe  I)aben  Spiere  unb  ißflan3en, 
ober  9Ieroengetoebe  fennt  man  bei  ben  ipfianaen  nid^t. 

Sas  9?eroengetoebe  ift  roalfrfdjeinüd)  in  aßen  feinen  Sfjeiieu  auS bem  änderen 
Keimblatt  berüorgegangen.  ©3  tfjeiit  ficfj  in  brei  Sfyeiie:  Sie  ßterbenenbäeßen  (bie 
.'öauptmaffe  berfeiben  liegt  in  ber  Dberljaut  unb  in  ben  ©djieimputen) , in  bie  gu 
fvaiem  umgeftaiteten  geflen  unb  in  bie  ßferoenjeßen  in  engerem  ©inne,  bie  ®ang= 
lien^eßen. 

Sie  ßferoenenbseßen  biiben  tfieilmeife  feinfte  gäferdjen,  in  beiten  bie  Serben 
auslaufen,  fo  jum  93eifpiet  in  ber  Cberbaut  im  Stratum  granulosum,  in  ben  3ftuSfet= 
faiern.  3tnbere  enbigen  mit  feinen  Knötdfcn,  fo  swifdfen  ben  ^ornfjautbedjeßen.  SBieber 
onbere  enbigen  in  ©dßeifen.  Cft  aber  tragen  bie  ©nbjeßen  ganj  befonbere  ®e= 
fraitungen,  fo  bie  SJieiffner'fcben  Saftförperdjen  ber  ©berlfaut,  bie  SSater'fdien  Körperchen 
im  Unterfjaut*3eflgetoebe,  an  ben  ©eienfnerben,  ben  33eif)aut=  unb  Knodjennerben  (biefe 
Körperchen  werben  auch  oft  ißacini’fdfe  genannt,  bod)  faf)  unb  befdjrieb  fie  SSater 
idon  100  S“^e  früher),  bie  Gnbfotben  Kraufe’S  namentlich  in  getoiffcn  ©djfeintputen, 
bann  bie  SRerfeficßen  Saftjeflen,  am  reidßichften  am  33aucf)  unb  Dberfdjenfct  in 
ter  Cberbaut.  Grmähnt  feien  ferner  bie  Gnbptatten  ber  Seinen  unb  bie  ©oigi’fdfcn 
Sebnenfoinbein,  bie  Stäbchen  unb  Rapfen  ber  9teßf)aut,  bie  Söorftengeßeu  ber  s2tm= 
büßen  unb  Sätfcfjen,  bie  fpaarjeflen  ber  ©chnecfe,  bie  ©tift=  unb  ©tabjeßen  ber 
Scbmecfbecher,  bann  bie  ßtiedfjcßen.  @3  fei  audj  fjeroorgeljoben,  bafj  man  bielfadf 
bie  SJerbenenbigungen  noch  gar  nic^t  fennt. 


1)  Tfn  ber  naturwiffenfdjaftlidjen  ©pracße  fjat  man  fidj  fd)on  längft  barmt  ge= 
toöbnt,  unter  ber  ^-Bezeichnung  „t^ierifc^er  Körper"  jugleidf  and)  ben  meufdjlidjeu 
Körper  oeTfteben. 

Brands,  Zie  menftfjlicf)?  falle. 
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Sie  «Wcrbenfafern  berbinben  entmeber  bie  «WerbengeKeit  unter  einanber,  ober 
fie  berbinben  anbcre  Sfjeife  bc§  ftörperS  mit  beu  «Wcrbcngclfen. 

Siefe  S3erbinbung$bnfjnen  geigen  firf)  un§  in  fefjr  berfdjiebeiter  gorm;  oon  bem 
biinnften  gäfercbcn  bis  311  ffeimfingcrbidett  meifjgfängenben  fefjnigen  Strängen  föntien 
mir  im  menfdjtidjen  Körper  „«Werben"  finben. 

Sie  etnfadjften  gormeu  finb  gang  feine  gäferrfjen,  bie  mir  nur  nadj  befonberer 
Vorbereitung  nadjgnmcifcn  bermögcn.  SicS  finb  bie  ©ingelfäferdjcu,  bie  bie  ginbeit 
ber  SeituugSbafjncn  mafjrfdjcinfirfj  barftctlen,  unb  bie  getrennt  bou  anbereu  gäferrfjen 
auf  furge  Streden  ben  VcrTefjr  gmijrfjeu  einjelnen  Sbeifen  ber  ftörpergeroebc  unb  ben 
«Werbengetfeu  »ermitteln. 

«Warf)  fepr  furgem  Verlauf  aber  frfion  treten  biefe  gäferdjeu  gu  S3ünbefn  gu* 
fammen,  in  benen  fie  bann  in  eine  feinförnige  Waffe,  in  baS  Neuroplasma ')  regef* 
mäßig  eingelagert  finb. 

Sorfj  nur  im  ©efjivn  unb  fRüdenmarf  trifft  mau  fofdj  freie  SSiinbef.  Souft  finb 
fie  oon  einer  Sdjeibe  umgeben,  bie  ab?  feinet  fRöfjrdjen  beu  gnbaft  eiufäjfie&t.  S£iefe 
Scheibe  erfdjeint  bei  fünftfirfjer  «Verbrängitng  beS  gnfjafteS  aurf)  mopf  ftreefenmeife 
als  feerer  Srfjlanrfj.  Ser  gäferdjenbünbei  beißt  „2(dj  f enepf  i n b er  Sie  eingefneu 
gäferrfjen  bat  man  „ SIrfjfcnfibriffen"  getauft. 

Sie  feine  Scheibe  befteljt  auS  einer  gang  feinen  Selfenfdjidjt  unb  beißt 
S tf)  m a n n ’ f dj  e S dj  e i b e. 

Vei  einer  meitcrcn  Slbtf)etfimg  ber  «Weröenfäben  geigt  ber  Sfdjfencpfinber  eine 
attbere  .fjnilfe,  eine  fogenannte  „Warffdjeibc".  Sie  Waffe,  auS  ber  biefe  Sdjeibe 
beftef)t,  „baS  Warf"  ift  ein  gteießmäßiger,  gäbffiiffiger,  ftarfficbtbrecbenber  Stoff,  ber 
aber  halb  nad)  bem  Sobc  ber  ^elle  eine  eigentbiimficbe,  einer  ©erinnung  nicht  un* 
äfjnfirfje  Veränberung  eingebt,  burdj  bie  er  gu  fugefigen  Waffen  mirb.  Srft  nadj  ber 
eigenartigen  SSeränberung  bei?  «WerbenntarfeS  im  Sobe  tritt  ber  tuirfjtigfte  Speit  be§ 
«Werben,  ber  2fd)fenci)Iinber,  in  biefem  Warfe  für  itnfer  Singe  berbor,  fo  baß  mir  jeßt 
erft  erfennen,  baß  baS  Warf  nur  eilte  Sd)eibe  bitbet  für  biefen  »nichtigen  ^nbaft. 

SaS  Warf  berteißt  ber  ÜWerbenfafer  ein  meiße^  SfuSjefjen.  Sind)  bie  Warf» 
haltigen  gafern  fommen  gumeift  int  ©efjirn  unb  «Riidenmarf,  fomie  im  @efj=  uitb 
©efjörnerb  bor.  gn  biefen  gälten  aber  trifft  man  bie  «Werbeufafern  bou  gufammen» 
gefeiterem  S3au:  Sen  Sfdjfenctjfinber  umgiebt  erft  bie  Warffdjeibc,  unb  biefe  umgiebt 
ab?  gmeite  £mffe  bie  Sdjmann’fdje  Sdjeibe.  gn  biefer  festen  Strt  «Werben  tritt  nach 
bem  Stbfterben,  nadj  ber  fugefigen  SSeränberung  bei?  Warfen  bie  innere  Vegrengung 
ber  Sdjmaun’fdjen  Sdjeibe  beutfiefj  fjerbor,  unb  man  fpricfjt  bou  biefen  «Werben  afS 
bon  boppeft  begrengteit,  fog.  „boppeft  contourirten  «Werbe.n". 

21  n biefen  am  meiften  gufammengefe&ten  «Werben  bat  man  in  furgen  Sfbftänbeit 
bon  einanber  fWinge  entbedt,  in  benen  ba§  Warft  fefjft.  Wau  fjat  fie  Scfjnürringe 
genannt. 

gmifdjeu  je  gmei  Sdjnürringcn  fiegt  ein  getfenfern.  Unter  jebem  fofrfjen 
Schnür  ring  beftefjt  eine  gang  feine  Quertljeifung  bcS  SlrfjfencbfinberS.  ^ierburdj  ift 
bemiefen,  baß  audj  bie  «Werbenfafcrit  auS  Reifen  beftefjeu,  bie,  gu  fangen  (Stjfinbcrn 
auSgegogen,  burdj  ihren  gufammenfjang  &te  «Werbenfafern  bifben. 

Ser  anbere  midjtige  S3eftanbtfjeif  beS  «WerbengemebeS  mirb  burdj  bie  ei  g ent* 
fiepen  «Werbe ltgeffe u gebifbet,  bie  ab?  mefjr  ober  meniger  runbfidje  ©ebilbe 


1)  Eöffifer,  ^anbbudj  ber  ©emcbefefjre,  VI.  2(uff.,  S.  150. 
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ihre  urfprünglicße  3ellf°rnt  tl0Ch  bewahrt  haben.  Siefe  'JferbenjeHen  heißen  au  cf) 
©angliengellen. 

Sie  ©röße  biefer  gellen  ift  feßr  berfchieben.  Sie  fcftiuanft  etwa  gwifdjcn 
0,0992  — 0,012  mm.  ©in  llmhüUung^ljäutdjen  fommt  ihnen  nicht  gu.  Socß  giebt 
e*  auch  folche,  bie  eine  feine  Schicht  füinbegeweblgeHen  all  Umhüllung  tragen. 

9.Van  uuterfcheibet  berßhiebeue  gönnen: 

1.  tHunbtiche,  mehr  ober  weniger  große  fetten  mit  oielen  Stulläufern  bei  gellen* 
leihet,  bie  bem  gangen  ©ebilbe  bie  Stern  form  geben.  Siefe  gellen  enthalten 
einen,  bisweilen  auch  gwei  große  Kerne  mit  je  einem  Kernförperchen,  in  bem  man 
noch  ein  Korn  erfannt  haben  will. 

Sie  ^ eilen leibfortfä |ie  bergweigen  fich  oietfaih  unter  ftetigem  Sünnerwerben,  bil 
fte  ßhließlich  in  gang  feinen  gäbeßen  enben.  3>on  ben  größeren  Stammen  aber  fchon 
treten  folch  gang  feine  3lulläufer  naßegu  redjtwinfelig  ab  (nach  Seiterl),  bie  jeboef) 
nicht  weit  oerfolgt  werben  fömten.  ©in  gortfaß  ber  ©angliengelle  aber  theilt  fich 
nicht,  er  geht  gumeift  üon  bem  gellförper  unmittelbar  an«  unb  umfleibet  fich  nach 
furgem  Verlauf  mit  einer  fDtarffcßeibe,  wirb  51t  einem  SRerö.  Siefcr  gortfaß  heißt 
31  ch  f e n c h l i n b e r f 0 r t f a ß. 

2>on  biefen  gellen  liegt  oct  eine  geringere  ober  größere  3lngaf)l,  burch  ihre  3lul= 
läufer  oerbunben,  gufammen  unb  bilbet  fo  einen  ffterbenfnoten,  ein  „©anglion". 

2.  ©ine  gweite  3lrt  ffteroengellem  befteßt  ebenfalls  aul  einem  fugeligen  ©ebilbc 
mit  Kern  unb  Kernförpercßen,  boef)  erhält  el  nur  gwei  gortfäße,  bie  beibe  leine 
Zheilung  eingeheti,  foubern  fidj  allbalb  mit  fDtarffcßeibe  umgeben.  93ilweileu  geht 
bie  'Sfarffcbeibe  auch  über  bie  92erbengelle  ßinweg,  fo  baß  biefe  gelle  eigentlich  nur 
eine  fernhaltige  3lnfcßmellung  ber  -Kcrbenfafer  barfteßt. 

3.  ©ine  weitere  gorm,  in  ber  fich  bie  ©angliengellen  geigen,  ift  bie  33irn  = 
form,  beren  gapfen  in  bie  fich  anfdjließenbc  ffterbeufafer  übergeht.  Oft  treten  aul 
bem  gugefpißten  Snbe  aber  auch  gwei  gafern,  ja  felbft  noch  meßr  aul.  Sie  ©ine 
fommt  bann  aul  bem  inneren  Sßeil  ber  92erbengelle,  wäßrenb  bie  aitbere  ober  bie 
anberen  au«  einem  feinen  9ieß,  bal  fieß  an  unb  auf  ber  fflerbcngeßenoberflädje  bilbet, 
;uiammenfließen  gu  einem  ober  mehreren  Stämmcßen.  Siefe  Stämmd)eu  umgeben 
in  einigen  SSinbungen  bie  gerabe  gafer  unb  umgeben  fich  erft  bann  all  weitere  gafer 
ober  gafern  mit  einer  Scheibe. 

gm  betreff  ber  fßertßeilung  ber  ©efammtßeit  bei  ÜRerbengeWebel  im  Körper 
unb  ber  Slnorbnung  ber  eingefnen  bou  uni  fo  eben  befdjriebencn  Sßeile  im  Körper 
iß  gu  bemerfen: 

Zal  ©efammtnerbengewebe  bei  Körpert  läßt  fid)  in  gwei  freiließ  wenig  gut 
getrennte  Zheile  feßeiben.  Ser  erfte  ift  berjenige,  beffen  ©angliengelleu  bureß  Serben* 
ftränge  oerbunben  gwei  Knotenftränge  bilben,  bie  linfl  unb  reeßi!  oott  ber  SBirbel» 
faule  an  beren  oorberen  Seite  bom  Steißbein  ßerauf  und)  bem  §a(fe  laufen,  wo  fie 
bie  brei  großen  föallganglien  in  fid)  fchließen;  gu  ißnen  gehören  bal  ©iliarganglion 
hinter  bem  3luge,  ber  glügelgaumeufnoten  — Ganglion  spheno-palatinuni,  ber  Oßr* 
fnoten  — Ganglion  oticum  unb  ber  llnterfieferfnoteu  — Ganglion  submaxillare.  (Sie 
übrigen  Knoten  ber  Kopfnerben  geßöreu  angeblid)  nicht  hierher.) 

Ziefer  föauptfnotenftrang  fenbet  allentßalbcn  feine  SSerbinbitugeu  aul,  aber  bc= 
fonberl  nach  ben  Zßeilen,  bie  unmittelbar  ber  Grhnltung  unb  gortpftaugung  bei 
Körners  bienen.  Zort  liegen  aud)  biclfad)  all  Kuotenpunftc,  SSereinigungl*  unb 
ZßeilungöDunfte,  ©anglien  in  feinen  gafern.  Ziefer  Zßeil  bei  fJJerbengemcbel  fteßt 

11*  ’ 
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uorjufl^njeife  bcr  Slbfonberung  ber  ®riifen,  beit  ^Bewegungen 'im  ®arm,  ben  £>erjs 
unb  9ltßembeWegungcit,  furj  allen  bcu  Xpätigfeiteu  oor,  bie  optte  unferent  ?BiEen 
im  Körper  oor  fiel)  gepeu.  (Sr  peißt  „begetatibeö"  ober  „fijm^atfjifc^e# 
©Aftern".  ®ie  ©efammtpeit  feiner  iReröenftränge  unb  iRerbenfnoten  peißt  and» 
„Sympathicus 

®ie  g-afern  biefcö  ©ßftcittS  beftepeu  sumeift  au§  folgen,  bie  nur  aus  9ldjfen= 
cplittbcr  unb  feiner  iRerbenfcpeibe  — ©dpmattu’fcper  ©djeibe  sufammengefeßt  finb  unb 
in  bcr  Waffe  eilt  grauet  SluSfcpeu  bieten.  ®ie  IRcrbcnfnoten  utiterfrpeiben  fic^  nicf)t 
toefent(icf)  non  beiten  ber  aitberen  Slbtpeilung  beö  sJJerbcngewebe3. 

®iefe  anbere  Slbtpeilung  beö  fReroengemebeä  bitbet  mit  iprer  £>auptmaffe  ba3 
©epirn  uitb  b a ^ 9?  ü cf  e it  nt  a r f . (©epittt  unb  fRüdentnarf  bifben  fiep  entmief etungs= 
gcfcpicptlicp  sunäepft  am?  ber  fog.  Sternplatte,  ber  Wcbullarplatte  be3  äußeren  Äeim= 
blattet.  ®icfc  faltet  fiep  jitm  Sternropr,  311m  Webullarropr.)  gu  ipr  gepören  bie  swölf 
Äopfnerben  unb  fämmtlicpe  au§  bem  Eiüdenmarf  entfpringenbe  Heroen  (31  ißaarc), 
au§  beiten  aurf)  bie  .'pauptnerüenftränge  bcr  ©lieber  perborgepen. 

Slußerbem  gepört  uoep  piersu  baö  ©affer’fcpe  ©angtion,  ba§  ganglion  geniculi. 
fobnnn  baö  ganglion  petrosum  be§  Glosso-pharyngeus,  fomie  einige  weniger  wieptige 
unb  tpeilweife  aitcp  niept  einmal  regelmäßig  borfommenbe  ©angtien,  wie  ba§  SSaguö* 
geflecpt. 

®iefcr  ®pcil  be§  9?erüengeWebe§  ftept  in  fepr  biclfacper  SSerbinbung  mit  betn 
begetatiben  ®pcil.  Sr  wirb  „©epirn-fRüdenmarf^tpeil"  ober  „ animales 
SRerbenfpftent“  genannt  unb  ftept  beit  pöperen  geiftigeti  Stpätigfeiten  oor.  St 
bringt  bas>  33ewußtfein  peroor  unb  oermittett  bie  mit  bem  93ewußtfein  einpergepenben 
Vorgänge  beö  ^Bewegern?  uttb  be§  ®eitfen§. 

©eine  gafern  beftepen  meift  auö  ütcpfeucplinber,  Warffcpeibe  unb  ©cßmann’icper 
©epeibe.  ®ie  g-afern,  bie  innerpatb  beö  ©epirnö  unb  iRitcfenmarfeS  bertaufen,  ent* 
bepren  ber  leßteren,  loie  fepon  bemerft.  Qpre  Warffcpeibe  gerinnt  wegen  biefe# 
Wangeb?  naep  bem  ®obe  31t  unregelmäßig  georbneten  Waffen,  bie  beit  fRerbenfafern 
oft  baS  Stnfepen  einer  unregelmäßigen  fßerlfcpnur  berteipen. 

®ie  fyafern  ber  ©epirn*  unb  fRüdenmarf^nerbett  aber  fitpren  beibe  ©epeiben. 
©ie  liegen  meift  in  größerer  Stnjapl  beifantmen  in  Biinbel  bereinigt.  fRacp  bem  ülu?* 
tritt  am?  bem  ©epirn  unb  9iitdenmarf  finb  meift  eine  Slnsapl  foldjer  Biinbel  su* 
fammengelagert  unb  nur  bttrd)  ein  loderet  Biitbegewebe  31t  einem  Strang  berbunben. 
©0  entftepen  bie  fReroenftäntme,  bie  itt  iprem  SSerlaufe  allmäplicp  in  einseine  Biinbel 
auöeinanbertreten.  ®iefe  treten  wicber  in  bie  einseinen  gafern  au^einanber,  bie 
wieber  ipre  Slcpfencplinber  in  bie  einseinen  g-äferdjeit  auflöfeu  laffen,  rnelcp  leßtere  erft 
bie  SSerbinbttng  ber  einseinen  Störpertpeildpen  perftellen. 


®a§  ©epirn. 

®ie  Et  erbenseilen,  alfo  ©angliensellen,  g-aferseHett  unb  ©nbscllen,  fiepen 
fätnmtlicß  mit  einanber  in  SSerbiitbitttg.  $pre  ©efammtpeit  maept  baöjcnige 
au3,  baS  bie  gröberen  Sebeitöäußeritngeit  be§  tpierifepen  Sörperö  bermittett,  regelt  unb 
unterpätt.  Wan  pat  gewiß  Beredptigung,  biefe  ©efammtpeit  bcr  EterbenseEen  „ba§ 
©epirn“  su  nennen,  ©pradpgebraudp  ift  aber,  nur  einen  ®peil  biefer  ©efammtpeit, 
ber  in  ber  ©dpäbelpöple  liegt,  „©epirn“  su  nennen. 

Sin  anberer  Slpeil  fept  fidp  alfo  auö  ber  ©dpäbelpöple  in  ben  iRüdcnntarfsEanaf  fort 
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al?  streite  Sjauptmaffe  vielfache  sufatntnenhängenber  ^erbenjetten,  alö  JRücfenmarf  — 
mit  bem  ©ehirn  buvcf)  viele  gortfäße  unb  gaferleitungen  auf  baö  gnnigfte  verbuttben. 

(Sin  britter  Tfjeil  ber  ^erbenjeHen  liegt  im  Körper  jerftreut  atö  notf)  weiter 
rorgefchobener  Tßeil  beö  ©ehirttS;  feine  ©anglienjetlen  finb  allenthalben  im  Körper 
• u finben,  befonberS  aber  3ahlreich  in  bou  fcfjoii  ermähnten  Knoten  ber  ®eljirn= 
nerven,  ber  Knoteufette  beö  Stimpathicnö,  bann  in  bem  ^erjen,  bem  9Jiagen,  bem 
2'arm,  ber  ©ebärmutter  u.  f.  io. 

TaS  ©ehirn  entfteht  nn^  beit  brei  urfprünglicfjen,  primären  .^irnblafen. 

gn  ber  gefammten  Thierreihe  ift  baö  ©ef)iru  im  ülflgemeinen  eittiprechenb  beit 
geizigen  fyäftigfeiteit  entwirfelt,  je  mehr  alfo  baö  Tf)ier  geiftige  STfjätigfeit  auölöft, 
Petto  größer  ift  fein  ©ehirn.  Tod)  ftcßt  bie  ©ehinitttaffc  auch  in  gelviffem  S3ert)ättniß 
jur  ©rößc  ber  Tfjiere.  ©8  giebt  fleitte  Siliere  mit  verhältnismäßig  grof3em  ©ehirn 

— bei  fleinen  Vögeln  fall  baö  ©ehirngewidjt  beit  13.  Tßeil  beö  KörpcrgcwidjteS 
betragen.  Tann  giebt  ec*  große  Tßiere  mit  Verhältnismäßig  Hehlern  ©ehirn  — baö 
©ehirn  be§  SBalftfcbeö  foH  2500  gr  wiegen,  unb  bod)  ift  eö  ein  verhältnismäßig  fleincö 
©ebirn.  TaS  ©ehirn  beS  Wenfcßen  wiegt  ungefähr  bett  40.  Tßeil  beö  Körper= 
gewichtet,  im  Wittel  1500  gr. 

hieraus  ergiebt  fidt,  baß  nid)t  baö  größte  ©ehirn  baö  Weifte  leiftet : ©S  fommt 
bei  ben  Stiftungen  jnnädjft  auf  bie  Waffe  ber  9?ervenäellen  an  unb  bann  auf  bie 
mehr  ober  weniger  geeignete  9>erbinbuttg  ber  gellen  untereinanber  unb  mit  bem 
Körper.  Tabei  ift  anjunehmen,  baß  and)  bei  fleinen  Tßieren  feine  ©efatnmtheit 
nicht  unter  eine  gewiffe  ©röße  hernntergehen  fann,  wenn  anberö  ein  gewiffer  größerer 
Umfang  non  ©eiftesthätigfeit  geleiftet  werben  foll. 

Tas  ©ehirn  ber  grauen  ift  jwar  etwas  leidjter  als  baS  ber  Wäntter,  bod)  ftefjt 
es  in  bemfelben  ©ewidjtöoerßältniß  311  bem  gatten  (leichteren)  Körper  als  bei  bem 
männlichen  ©efchlecht. 

Tas  ©ehirn  befteht  auS  swei  öaupttßeilen,  auS  bem  fleinen  ©eljirne  unb 
aus  bem  großen.  Seine  Oberfläche  ift  btird)  viele  Suchten  3erf lüftet , burcß  bie 
bieielbe  bebeutenb  vergrößert  wirb.  Tie  galten  finb  bei  ben  einseinen  Thierarten 
um  fo  3ablreicher  unb  tiefer,  je  höher  biefe  in  geiftiger  Sesiehung  ftefjen. 

Sn  ber  Waffe  beS  ©eßirneS  unb  beS  fRüdenmarfeS  laffen  fid)  leidet  3Wei  5lb- 
tbeilungen  feftftellen:  Tie  graue  unb  bie  weiße  Waffe. 

Tie  graue  Waffe  ift  biejenige,  bie  bie  ©ehirttoberflädje  in  wcdjl’ctnöcr  Tiefe  unb 
einige  fleine  innere  Tfteile  beS  ©eßirneS  fowie  bie  grauen  Säulen  beS  jRüdeumarfeS 

— innere  Tßeile  beSfelben  — bilbet;  fie  befteßt  nur  auS  ÜRerVensellen  unb  Warf» 
freien  gafern. 

Tie  weiße  Waffe,  bie  bie  inneren  Theile  beS  ©eßirnS  bilbet  unb  bie  äußeren 
bes  tRüdenmarfes,  befteht  nur  auS  einem  ungemein  verwidelten  ©eflecfjt  von  marf* 
haltigen  gafern,  an  beren  ©ntmirruiig  wir  ttod)  nicht  benfen  föntten. 

lie  IKei^uftänbc  in  ben  IRerVcnjcllctt. 

gm  Sesug  auf  fReisung  unterließen  bie  fRervensellett  genau  benfelben  ©efeßen, 
wie  alle  anberen  gellen.  ©s  liegt  bnrdjauS  fein  ©runb  vor,  anjunehmeu,  baß  bie 
'Jtervensellen  an  bem  allgemeinen  Tieferftanb  ber  SReissuftaubSgröße,  ben  wir  für 
alle  gellen  bes  Körpers  wäßrenb  bes  tiefen  ©d)lafeS  ansunehmen  hatten,  nidjt  Theil 
nähmen.  Tie  .fjerabfeßung  ber  Stoffwedjfelgröße,  bie  wir  auS  ber  .jperabfeßuttg  ber 
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üluäfdbeibungSgröße  im  .fparit  ltitb  bcr  ?(tbem(uft  311  fdjfießen  boBeti,  betrifft  jebenfatlei 
alte  fetten  gleichmäßig.  SBntjrenb  beS  £agcö  bagegen  muff  bic  fRei33iiftaubögröße  in 
beit  5Rerbeu3et(en,  and)  90113  abgefetjen  non  ben  befonberen  Sieij^uftänben  biefer  Setten, 
bic  bie  befonberen  ßeiftungen  biefer  Seüen,  bie  „'.Rerbenbemegungen"  auölöfen,  ber 
«Rächt  gegenüber  ert)öt)t  fein,  ©rößer  nodj  muß  biefe  (Srljößung  im  lieber  fein,  ober 
gar  bei  ©ntgiinbung^uftänben.  $od)  tjierbon  fpäter. 

®iefe  befonberen  ßeiftungen  befteßen  in  ber  „ «R  er  b e nb  em  eg  uug",  bereu 
ateußerung  bei  beit  «Rerbettfafern  in  ber  «Rerbenleitung  beftetjt,  bereu  fouftige  2fcußc= 
rititgeu  mir  batb  fenneit  lernen  merben. 

®iefc  «Rerbenfeitung,  ber  fog.  „«Rerbenftront"  fann  aud)  fünftfidj  beroorgerufen 
Werben.  (®ie  «Rerbenfeitung  ßat  mit  einem  „Strom"  gar  nid)t3  311  tf)un). 

1.  ®ic  111  c d)  a n i f d) e Bewegung  ruft  bie  «Rerbcnfeitung  in  ben  «Rcrbenfaferit 
tfcröor  — 31t  erfennen  am  beften  an  fotd)eu  «Rerbeufnferit,  bie  in  einem  SRuöfel  als 
«BetoegungSnerben  enbigeit,  ober  an  foldjett  «Rerbenfafent,  bie  im  ®et)int  enbigen,  unb 
eine  ©efnblSempfinbiiug  auSlöfen  föttucn.  «Rur  barf  bie  tnedianifdbe  Bewegung  nid)t 
311  tangfanx  unb  aflmiit)tidj  einmirfen  unb  nid)t  311  fdjnetl.  ©0  re^t  $rud,  Stoß, 
©djnitt  and)  $ug  (gan§  allmählich  eintretenbe  Cuetfrijung  unb  rafdjeS  Shtrdjfdmeibcn 
mit  fdjarfer  ©djeere  erregen  ben  ÜReröen  uid)t). 

2.  §ot)e  uub  nieb er e Sßärnteg r ab e rufen  in  ben  «Rerbenfafern  bie  «Rerüen* 
teituug  berbor.  ®urd)  tteberermärmung  wirb  babei  erft  bie  Srregbarfeit  erhöbt,  aber 
batb  ber  -Kerb  getöbtet,  aud)  burd)  Sötte  erfolgt  halb  ber  Xob. 

3.  $er  cleftrifdje  Strom,  (biettnef)r  bie  ©djmanfungen  ber  eteftrifeßen 
©paunuiigSberbältniffc  — mir  bebienen  ltnö  t)ier  ber  iibtidjen,  freitid)  unrichtigen  33e= 
5eid)nnug  „©trom")  erregt  bie  «Rerben=,ßeituug  in  ben  9ierbenfafer3etten,  menn 
er  ben  Serben  eine  ©trede  weit  in  ber  ßängöa;re  burdjbringt,  bann,  wenn  er 
geniigenb  ftarf  unb  genügenb  lange  einmirft  (mettigftenS  0,0015  ©ec.).  3>er  efeftrifefie 
©trom  mirft  atfo  im  üfugcnblid  feines  @inbred)enS  in  ben  «Rerb  unb  im  ütugenblid 
feinet  SSerfdjminbeuS.  «Rur  90113  ftarfe  efeftrifdje  ©tröme  beroirfen  eine  bauernbe 
Srregttng  ber  ÜRerbenfaferteitung  — eine  bauernbe  Sbfnmmeu3iet)ung  eines  3ugef)örigen 
«UiuSfelS,  einen  Srampf,  einen  SeianuS. 

®urd)  ben  cfeftrifdfeit  Strom  merben  aber  3itgfeid)  and)  bie  SrrcgbarfeitS» 
berbättniffe  in  ber  «Rerbettfafer  geänbert  unb  3ioar  fo,  baß  an  bent  pofitiben  «ßof  bie 
Srregbarfeit  l^crabgefefet  mirb,  an  bem  uegatiben  erbötft  mirb.  Sitte  Siebung  ßnbet 
aber  sugteict)  ©tatt  bei  jeher  Sntftebung  einer  erhöhten  Srregbarfeit  bitrd)  ben  etef* 
trifd)en  ©trom.  ®arum  mirft  berfetbe  fo,  baß  bei  feiner  @d)tießung  nur  am  uegatiben 
«pot,  au  bcr  Sattjobe,  bei  bcr  Oeffnung  nur  am  pofitiben  «ßof,  an  ber  ülnobe  fRe^ung 
eintritt.  .fnerauS  ergiebt  fidj  baS  «llflüger’fdje  SittfbitgSgefeb : 

© e t) r f cb m a dj e ©tröme  berurfadjen  bei  a u f ft e i g e n b e nt  m i e bei 
abfteigenbem  ©trom  nur  ©djtießung§3iicfung,  feine  DeffnungS* 
3udung,  beim  eincStbeifS  ift  bie  SSerminberung  ber  Srregbarfeit  311  gering  uub 
auberentbeils  ift  baS  ©djminbeu  ber  geriuggrabigen  33erminberung  ber  ©rregbarfeit 
ein  3U  fdjloadber  3ici3- 

SRittetftarfe  Ströme  berurfacben  bei  auffteigenbem  uub  bei 
a b ft e i g e 11  b e m ©trom  @d)ließung§*  uub  £> e f f n u lt g S 3 u d 11  n g. 

©tarfe  ©tröme  berurfadben  bei  auffteigenbem  ©trom  bei 
Schließung  feine  S^dung,  bei  Deffnuitg  Sn^un9;  Bei  abfteigenbem 
©trom  bei  Schließung  Sufiuu9/  Bei  Deffnung  feilte  gudung.  i8ei 
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©ulbleiben  ber  $ucfung  ift  bie  jperabfe^ung  ber  (Srregbarfeit  gu  gtofj,  all  bafi  ber 
«Reis  eine  Erregung  oeranlaffen  fönnte. 

Sl'ie  mir  feinen  lluterfchieb  nachmeifen  fonnten,  in  bem  3be}eu  ber  eingelncn 
'il eroenfaferarten , alfo  ber  nadj  ben  ©angtiengeneu  Ijinfeitettben  unb  ber  Don  beu 
©angliengeden  megleitenben  — fo  finben  mir,  bafj  ba!  Berljciltcn  bem  eieftrifcfjcn 
Strem  gegenüber  gang  ba!  gleiche  ift  bei  aßen  ©eröenfafern. 

4.  Gbemijcbe  Vorgänge,  djemifdje  Bemegitngeit  föntien  bie  ©eroenleitung 
in  ben  ©eröenfafern  ^erborrufen  — cfjentifcfje  ©eige.  ©de  gelöften  ©toffe,  bie  bie 
©eroenmaffe  mit  einer  gemiffen  ©djnedigfcit  änbern,  bie  ben  ©cro  allmählich  tobten, 
erregen  bie  ©eroenleitung  oorher,  ©Italien  mehr  all  ©Suren.  (Einige  aber  tobten 
bie  ©eroenfafergetlen  311  rafcb,  all  baff  erft  eine  Seitung  aulgelöft  rocrben  fönnte, 
namentlich  ©mmoniaf  unb  ftalfmaffer.  ©ltd)  SBaffereutgiehung  mirft  erregenb  (auf 
biefeit  Umftanb  merben  bie  ©djmergeu  unb  bie  Sirämpfe  3 urit  cf  geführt,  bie  auftreten 
bei  Gholera,  mäbreub  ber  Körper  in  ben  gasfreieren  fliiffigen  Stühlen  unb  burcf)  ba! 
frieber  fiel  fylüffigfeit  Derloren  bat). 

©ir  febeu  alfo,  bafj  ade  bie  oicr  Bemegunglarten,  bie  fähig  finb  affe  Körper* 
jeden  unmittelbar  311  reisen,  and)  ade  fähig  finb,  bie  ©erPenleitung  berüorjurufeu. 

■Jer  Vorgang  ber  Seitung  in  ben  p erf  d)  i e b en  en  Serben  ift  gang 
ber  gleiche,  mag  er  oou  ber  tpaut  nad)  bem  ©ef)irn  ober  Dom  ©eljirn  au!  nach 
einem  ©iulfet  ober  nadi  einer  Triife  ablaufen.  Tie  SSerfdjiebenfjeit  bei  (Erfolge!  einel 
©eroenreige!  beruht  lebiglich  in  ber  Berfdjiebenljeit  ber  , kie  bu^ch  *)cu  3U° 

geführten  ©erüen*©eig  in  erhöhte  Tbätigfeit  gerathen. 

SJfan  bat  biel  babtirch  31t  hemeifeu  gefudjt,  bafj  man  beu  (Smpfiubunginerö, 
ber  alfo  immer  Bemegung  nach  bem  ©eljirn  gufeitet  unb  ben  Betoegunglnero,  ber 
im  ©efunben  immer  Dom  ©eljirn  meg  f)? eise  31UH  ©helfet  (eitet,  in  ber  $unge  einel 
tebenben  Thierel  burdifchnitt  unb  beu  $ungentl)eil  bei  BemeguuglnerOen  an  ben 
©ebirmheil  bei  (Empfinbunglneroeu  anheilte,  ©lau  beobachtete,  bafj  nach  ber  Ber» 
beilung  bie  3unge  bemeglich  mar,  unb  fdjlofj,  bafj  Dom  ©ef)irn  aul  bnrd)  bie  §ä(fte 
bei  ßmpfinbunglncrDen  ber  ©eis  nach  ben  $ungenmu!feln  geführt  morben  fei. 

Terartige  Berfudje  unb  ihre  (Srgebniffe  finb  aber  bei  ben  Tigeren  nie  ein» 
roanblfrei.  (Etma!  ficherer  ift  ber  Bemeil,  ben  mau  aul  Beobachtungen  an  gefunbeu 
©fulfeln  erbrachte:  Steigt  man  einen  ©tulfel  unb  ein  benachbarter  judt  mit,  fo  muf;, 
roenn  man  anbere  ©eroenoerbiubungen  aulfdjliefjen  fann,  ber  Steig  im  Betoegunglnero 
aufmärt!  gegangen  fein,  um  bann  erft  gnm  ©erü  bei  benachbarten  ©helfet!  311 
gefangen. 

lieber  bieeleftrifdjen©egenfäfje  im  ©eroen  ift  bereit!  3.  104  gefprodjen. 

Tamit  bie  (Erregbarfeit  eine!  ©erüeit  erhalten  bleibe,  ift  eine  beftimmte 
©broedjielung  groifdjcti  (Erregung  unb  ©ul)e  uothmenbig.  Sn  beu 
©eroengeden  häufen  fich  mährenb  ber  ©ulje  ©pannfräfte  au,  bnrd)  bereu  ©ullöfung 
in  tebenbige  Straft  bie  ©erDenleitung  gu  ©taube  fommt.  Bei  ber  ©ullöfung  aber 
merben  bie  gur  Verfügung  ftehenben  ©pannfräfte  Derbraucht,  mährenb  gugleid) 
Stoffe  emftehen,  bie  burch  Diele  ©ullöfungen  augehäuft  all  tpinberniffe  für  bie  Seitung 
toirfen.  Ter  ©erD  roirb  mtibe  — gang  mie  bei  allen  anbereu  gellen. 

SBährenb  ber  Unthätigfeit  merben  biefe  ©toffe  a(lmäl)lid)  rnieber  Don  beu  Reffen 
aulgefchieben  unb  mit  ber  Spmphe  entfernt.  Tie  grünbliche  (Erholung,  b.  1).  (Erneue* 
rung  ber  Derbrauchten  ©pannfräfte  unb  Befeitiguttg  ber  ©ulmurfftoffe  erfolgt  aber 
erft  im  2djlare,  ben  alfo  mie  ade  ffeden,  and)  bie  ©erpengedeu  uothmenbig  haben. 
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Sitte  jtoeite  93ebingung  ber  Spaltung  bcr  £cituugSfäI)igfeit  bilbet  bie  bauernbe 
Sufttbr  bott  frifdjcr  SRaljrung,  bejttt.  Don  frifcßem  93  lut,  bie  ja  int  menfd)= 
lidjen  Sörper  für  baS  Sehen  jebcr  $eße  unbebingt  notljtuettbig  ift.  Sin  SRerb,  bet 
bnrd)  S5eröbung  bet  93Iutwegc  nicfjt  mehr  geitiigeub  ernährt  wirb,  wirb  leitungSunfäbig. 
9lud)  baS  ©eljirn,  baS  nidfjt  tttefjr  genügenb  93fut  erhalt,  öerfagt  feinen  Jienft. 

JrittcnS  muß  bet  SR  erb,  bet  feine  Srregbarfeit  behalten  foü , in  93  er  = 
binbung  bleiben  mit  bett  311  if)itt  geßörcnben  Snbjetten  unb  feiner 
©angliensellc;  rnirb  er  burd)trennt,  fo  berlieren  feine  %tjeUe  ihr  2eitungS= 
bermögen,  tbenn  eine  SBieberberwad)futtg  nicht  halb  eintritt.  J)ie  93erl)ei(ung  burdj= 
fdjnittener  Serben  fommt  im  gefunben  Sörper  gliidlidjer  Söeife  fefjr  rafcf)  su  Stanbe 
unb  ift  nur  bem  9trgte  unangenehm,  ber  ben  SRerb  burdjfdjnitten,  um  fottft  nicht  ju 
ftittenbe  ©djmerjen  311  fjebett.  gn  folgen  gatten  muß  eben  ein  größeres  Stüd  beS 
SR  erben  ßerauögefdjnitten  werben,  um  bie  3?3ieberberwad)fung  5U  berßinbern. 

®ie  Srregbarfeit  in  ben  SRerbenfaferjellen  für  bie  SRerben* 
faferl  eitung  wirb  abgefeßeu  bon  ber  fdjon  befprochenen  SBeeinftuffung  bnrd)  ben 
elcftrifdjen  Strom  audj  burdj  anbere  Umftänbe  beeinflußt.  So  fefet  bie  Saite  biefe 
Srregbarfeit  ßerab,  Sßärnte  erhöht  fic  auf  fürsere  Seit.  9ludj  gewiffe  franfltafte  $u= 
ftäube  in  ben  SRerbenfaferseßen  — oft  im  Slnfdjluß  an  entfpredjenbe  franfhafte  3u= 
ftänbe  in  ben  5ugef)örigen  ©anglienseßctt  ober  SRerbenenbjeüen  in  ben  betreffenben 
SintieSmerfseitgen  — fepen  bie  Srregbarfeit  herab  ober  erfaßen  fie. 


$ic  SinneStocrfjcuge. 

llnfer  SSeWußtfein  erhält,  offne  baß  ein  SRerbenreij  fid)  bnrd)  eine  SReroenfafer 
nacf)  bem  ©eljirn  3U  fortpffanjt,  itt  gefunben  33erfjältniffen  bon  einer  Süußenbemegung 
beS  SörperS  überhaupt  feine  Senntniß,  wirb  überhaupt  gar  nidft  wachgerufen.  SRur 
bei  franfbaften  33erßältniffen  im  ©eljirn  wirb  eS  aud)  offne  foldjeu  SRerbenfaferreis 
wadjgerufen.  JaSfefbe  gilt  bon  allen  Seelenjuftanben , allen  ©eifteStf)ätigfeiten. 
gn  gefunben  Jagen  fiub  bie  Srreger  beS  93eWußtfcinS,  fowie  aller  geiftigen  Seiftungen 
immer  bie  SinneSwcrfjeuge. 

Jiefe  SinneSWerfjeuge  fefcett  fid)  3ufammen  auS  ben  betreffenben  SRcrbenenbseßen, 
bett  an  biefe  Streifen  fid)  anfdjfießenbett  SRerbcnfaferseßen  unb  ben  an  biefe  wieber 
fidj  anfd)(ießettbett  @attgfien3eßen.  $ie  31t  bem  ©efidjt  gehörigen  ®ef)irngangliett3eßen 
nennt  man  Seßtapet,  bie  31t  bem  ©el)ör  säfjlenbett  ©eljörtapct,  etttipredjenb  ©erudjS=, 
©efdjmacfS*  unb  ©efüfjtötapet.  Stets  geboren  alle  brei  $eßenarten  je  3U  einem 
SinneSWerf3eug. 

Jie  SinneSwerfseuge  bienen  alfo  3ur  Itebertragung  je  einer  beftimmteu  Slußen- 
bewegung  beS  SörperS  als  auSlöfenbe  Sraft  auf  bie  ©eljirn  = ©angfien3eßen,  jebod) 
erft  nadjbem  biefe  .traft  in  ben  Snbseßen  in  „SRerbenbeWegung"  umgefe|t  worben 
ift.  Jiefe  SRerbenbeWegung  wirb  alfo  bttrcf)  bie  SReröenfafer  ben  Japetseßen  beS 
SitttteSWerfseugeS  3ugeleitet  unb  tbeilt  fid)  3tmäd)ft  ben  anberen  ©ehirnseßen  mit. 
93on  biefen  fann  fie  bann  weiteren  SRerbenseßen  außerhalb  beS  ©eI)irneS,  alfo  audj 
SRerbenfaferseßcn  sugeleitet  werben  unb  bttrcf)  biefe  wieber  ben  SDtuSfeln  (üießeidjt  auch 
ben  Jritfen). 

®ie  9Serfcf)iebenf)eit  ber  SinneSwabrnebmungeit  beruht  nicht  in  bett  Perfdjiebenen 
SRerbenfafern  ber  einseinen  SittneSwerf3euge,  and)  ttid)t  itt  bcr  SBeWegungSart,  bie  biefe 
erleiben  unb  fortpflansen  — biefe  ift  Icbiglirf)  bie  eine,  bie  SRerbenbewegung.  Jiefe 


Bericßiebenheit  beruht  auch  nicht  auf  beut  oerfdfiebenen  Bau  her  ©nbgellen,  fie  ift 
lebiglich  begrünbet  in  ber  Berfcßiebeitheit  ber  einzelnen  STapetgetlen.  Buch  in  beu 
Sapetgeüen  wirb  lebiglich  ber  Beigguftanb  burch  bic  neugugefontmenen  Bewegungen 
oermehrt.  'Jlber  burch  ihren  eigenthüntlichen  Bau  tritt  bie  erhöhte  ©rregung,  bie  fog. 
„Beroenberoegung"  beim  ©eficfit  unter  Sichtempfinbung  auf,  beim  ©ehör  unter  Schall» 
entpfinbung,  beim  ©eruch  unter  ©crudjlempfinbung,  beim  ©efchmacf  unter  ©efdfmarf!» 
empftnbung.  Ül5ir  erhalten  aber  noch  unmittelbare  $enntnifj  oon  ber  tuedjauifchen, 
ber  ©atme»,  ber  efeftrifchen,  ber  chemiicheu  Bewegung;  bie  Bermitteluug  biefer  S'ennt» 
niß  fommt  bem  ©efühllorgau  gu.  SBäre  bie!  ein  einfache!  Sinnelmerfgeug,  bann 
tonnte  e!  nicht  oier  gefonberte  Bemegunglarten  un!  gum  BeWufftfetn  bringen,  bann 
wären  alle  feine  Uebermittelungen  für  nufere  ©mpfinbung  etwa  nur  ©rucf.  ©I  muff 
alio  ein  mehrfach  gufammengefeßte!  ©inneltoerfgeug  fein.  ®arum  erforbert  e!  eine 
befonbere  Betrachtung. 

Uie  Begeidmung  „©efiihl"  eutfpricht  einem  Sammelbegriff , bett  wir  belhalb 
beibehalren,  weil  für  feine  ftreng  miffenfchaftficbe  S3jeilnng  oorläufig  noch  ber  Boben  fehlt. 

Unter  ©efühl  begeichnen  wir  gunächft  bie  ©mpfinbung  eine#  ®rudmtterfdjiebe! 
in  ben  oerfcfiiebenften  Starten.  Sobauu  begeichnen  wir  mit  ©efühl  ober  ©efiihfl» 
Wahrnehmung  bie  ©mpfinbung  einer  Sdjwanfung  im  Särmeunterfcpieb  gwifcfjen 
unierer  Oberhaut,  begw.  unferen*  Schleimhäuten  unb  gwiftfjen  nuferem  $örper»3uuern. 
(Tie  Schmantungen  ber  SSärme  unferer  Sörperumgcbung  theilcn  ftdf>  gunächft  burch 
Ülulgleicf)  natürlich  ben  oberften  Schidhten  unferer  §aut  unb  unferer  Schleimhäute 
mit.  3«  ffrolge  helfen  geftattet  ber  Särmegrab  ber  Oberhaut  unb  ber  betreffenben 
Schleimhäute  gewöhnlich  auch  einen  Schluff  auf  bie  Särme  ber  Umgebung  bei  Körper!). 

Schließlich  oerfteht  man  aber  auch  unter  ©efiihl  bie  SBolluft»,  bie  6unger=,  bie 
Turitö  bie  £ißct=  unb  namentlich  auch  bie  Schmcrgwahrnehmung. 

Bon  biefen  oerfchiebenen  ©efühllwahrnehmungen  fei  gunächft  ba!  Sefen  bei 
Schmergel  befprodjen.  lieber  ben  Sdjmerg  finb  bie  Slnficßtcn  noch  feinelmeg! 
einig.  2ie  ©inen  nehmen  befonbere  Schmerg  = @nbigungen  in  ber  Cpaut  unb  ben 
Schleimhäuten,  auch  int  Snnern  unfere!  Körper!  an,  bie  nur  burch  ftarfe  Sooft» 
einwirtungen  erregt  werben,  bie  ihre  ©rregung  in  befonberen  Berüenbahnen  nach 
beionberen  ©angliengellen  leiten.  Tie  höhere  Thätigfeit  biefer  ©angliengellen  foll 
begleitet  fein  oon  einer  Schmergempfinbung.  Btit  anberen  Sorten:  man  nimmt  für 
ben  Schmerg  ein  eigene!  Sinnelwcrfgeug  an,  beffeu  punttförmige  ©nbigungen,  bie 
fog  Schwerpunfte  man  fchon  gefeljen  haben  will.1) 

ilnbere  nehmen  an,  baß  bie  Schmergempfinbung  bann  gegeben  ift,  wenn  befonbere 
©angliengellen  mit  befonberen  Berbinbungen  burch  befonber!  ftarfe  Sinnelreige  in 
höhere  T^ätigfeit  gefeßt  werben. 

'Sieber  anbere  oermuthen,  bafj  lebiglich  iiberftarfe  Beige  iiberftarfe  Beigguftänbe 
in  ©angliengellen  hettwrgurufen  oermögen,  bie  fich  auf  eine  große  $ahl  fotdfer  gellen 
oertheilen  unb  auf  biefe  Seife  gur  Schmergempfinbuug  werben. 

Berfaffer  biefel  fdjließt  fich  Öen  Seßtcren  au  unb  fießt  Sdjtnerg  nur  all  bie 
tfcrm  einer  überftarfen  Bewegung  in  einer  großen  p,al)l  ©ef)iru=  ober  Büdfcumarfl* 
©angliengellen  an. 

Beben  ber  Schmergempfinbung  hatten  wir  bie  ®rttcfempfinbung  all  gunt  ©efiihl 
gehörig  aufgugählen.  2hQtfäd)(ich  will  man  für  einen  „fSrncffinn"  befonbere  ©nbigungen 

0 Siche  ßiergu  i'anboil,  Bhhfiol.  bei  SBenfdjen,  VI.  Bufl.,  S.  969,  979. 
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gefunben  haben.  ©in  befoitberer  „SBärmefinn"  foß  gerfafleu  in  einen  eigentlichen 
SBärmefinn  ltnb  in  einen  ft'ältefinn.  Sind)  für  biefe  miß  man  befonbere  ©nbigungen 
nadjgemiefeu  haben,  ©benfo  für  einen  SBoßuftfinn.  SUI  biefen  bcfonberen  ©nbigungen 
mürben  befonbcre  Sterbenfafcrn  eutfpredjen  unb  befonbere  ©angliengeflen.  @3  mürben 
alfo  gang  getrennte  ©iituesmerfgeuge  borliegen. 

Seiber  aber  ftcf)t  bie  genügenbe  SBcftätiguug  biefer  ©onberabtfjeilungen  be3 
®efiiht§finne§  nocf)  aus.  immerhin  barf  als!  fraglos  angenommen  rnerben,  baß  mir 
einen  befonbercn  Srucffiun  nnb  einen  befonberen  SSärmefinit  befifcen.  S3i§  gur 
geniigeitben  anatomifcben  Trennung  aber,  menigfteitS  ber  ©nbgeßen  rnerben  mir  nur 
bou  einem  ©efü^lSfinn  fpredjen,  bagegen  bon  mectjanifcher  föetuegung  unb  bon  SSärme* 
bemegung  als  bcfonberen  ©rregern  befonberer  Slbtheilungen  beS  ©efiihlSfinneS. 

dürfen  mir  unS  alfo  and)  mit  Söahrfdjeinlidjfeit  ben  S3efi|  eines  ®rucffimte§ 
unb  eines  SBärmefinueS  gufdjreiben,  fo  befifeen  mir  hoch  für  bie  elef'trifcfie  SBemegung 
nnb  für  bie  djemifche  bemegung  ficher  feine  befonberen  ©inneStoerfgeuge.  Bu  ber 
©etoißheit  bcS  SSorhanbenfeinS  biefer  S3emegungSarten  finb  mir  erft  burch  meitere 
§ülfSmittel  unb  ©djliiffe  gelangt. 

© e f e ß ber  peripheren  SB  a 1)  r it  e h m n n g. 

Sille  bewußten  ©mpfinbungen  entftefjen  nur  in  ben  @el)irn*9{üdenmarfSgeßen. 
Sroßbem  fjaticn  mir  bon  biefer  Oertlidjfeit  feine  SSorfteßung,  benn  offenbar  gehört 
bie  fßorfteßung  einer  Dcrtlidifeit  nicht  gum  bemußteu  ©ntpfinben.  S3ei  ber  mit  unferer 
©ntmideluitg  aßmählich  fid)  einfteßenben  llntcrfdjeibnng  ber  einzelnen  ©mpfinbungen 
mareu  bie  eingigen  SlnhaltSpunfte  511  biefen  llnterfdjeibungen  bie  SScrfdjiebenheiten 
ber  Dertlidffeiten,  bon  benen  auS  fie  herborgerufett  mürben  je  in  ben  einzelnen  Sinnet» 
merfgeugeit.  Um  bie  SSorfteßung  biefer  Dertlicfjfeiien  fammelten  fid)  aßmählid)  bie 
angereihten  ©ingelentpfinbungen,  fo  baß  mir  fdmn  bon  Bugeitb  auf  fagen,  mir  fühlen 
mit  bent  ginger  unb  mir  fdjntecfen  mit  ber  Bunge  unb  nicht  mit  ben  unb  ben  ©eljirn* 
gellen.  Siefen  llmftaub  begeidjnet  man  als  ©efeß  ber  peripheren  SBahrneffmung. 

Sluf  gang  entfpredjenbe  Söeife  fommt  unS  and)  nie  gum  SBeWußtfein,  baß  bie 
Sidjtftrafdeit  in  bem  Singe  fo  gebrodjen  rnerben,  baß  bie  untgefehrten  S3ilber  auf  ber 
Steßßaut  erfdjeitten. 

Offne  bie  ©ittneSmerfgeuge  märe  eS  nicht  möglid),  baß  bem  ©ehiru  genügenb  Steige 
gngeführt  mürben,  baS  ©ehiru  mürbe  nicht  genug  auSlöfenbe  $raft  gitgefiihrt  erhalten, 
um  feinerfeitS  mieber  bie  S3eeinfluffuugen  in  regelmäßiger  Söeife  gu  ben  auberen 
föörperorganen  unb  Sförpertheileu  gu  fehiefen,  bie  gum  Sehen  nothmenbig  finb. 

Schon  bie  SluSbilbung  beS  ©el)irtteS,  bie  ©ntmicfelung  müßte  mangelhaft  hleihen 
oßue  bie  häufige  Bufttf)r  hon  ©inneSreigen.  ©dfon  ber  SluSfaß  eine!  ©imteSmerf* 
geugeS  fdjabet  beträchtlich- 

Umgefehrt  haben  bie  ©ittneSmerfgeuge  oßue  meitere  ©chirnthätigfeit  feine  S3e* 
beutung.  Söir  müffen  bei  fantnitlidjen  Sh  i er  eit  mit  ©inneSWerfgeugen  auf  ©eßirn* 
thätigfeit,  auf  ©eift  unb  auf  feelifdje  Bupnbe  fdjließen,  feien  biefelben  audf  noch 
fo  einfach  unb  uod)  fo  niebrig. 

Sßeitcrc  fieiftungen  ciitjclncr  ©cljirnthcilc. 

Stehen  ben  Bellen  ber  bisher  aufgcgählten  Sapete  giebt  eS  aber  noch  große 
SJtaffeu  oon  ©effirugeßen.  SSoit  ihnen  Fatiit  matt  mieber  beftimmte  ©ruppeit  gu  Der» 
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fchiebenen  meiteren  3Tapeten  gitfammeufaffen  unb  gmat  entfpredjeub  beit  geliert  beS 
jtorperö,  mit  benen  fie  bitrcf)  9?eroenfäferd)ett  in  S3erbittbung  fielen,  nämlich,  biejenigen 
©angliengellen,  bie  bic  SRusfelfafern  31t  reigcit  vermögen,  hüben  baS  SJluSfeltapet 
unb  biejenigen,  Bott  betten  bie  Bermutljete  unmittelbare  ®rüfenbeeinfluffung  flammen 
mürbe,  mürben  baS  fSrüfentapet  bilbett. 

Siefe  ©angliengeHen  fteljen  {ebenfalls  and)  mit  ben  anberen  ©anglicttgelleu  in 
cielfacher  SSerbittbung.  S5arnm  Faun  bic  Erhöhung  ihrer  5El)ätigfeit  recht  mahl  mit 
SSemufetfein  einhergehen. 

SSeftimmte  Sertlicbfeiten  aber  für  bie  einjettteii  Seiftungen  im  ®ef)irn  angugeben, 
ift  nur  in  feftr  befchränftem  föiafje  bis  jefet  möglich.  SBir  miffen,  bah  nach  Störungen, 
feien  fie  herBorgerufeu  burch  ntedjanifche,  burch  SBärme*,  bitrch  eleftrifdje,  burch 
chemifche  Sraftentfaltung,  burdi  Sicht,  burch  Schall,  audt  tnohl  biStocileu  fogar  burch 
©erticbS»  ttttb  ©efdjmacfSsUeberreigungen,  feien  fie  herBorgerufeu  burch  rohe  ©etoalt, 
burch  ffranfheiten,  bitrcf)  SSlutergiiffe,  burch  SBehinbetung  ber  Zufuhr  neuen  33luteS, 
mir  miffen,  bau  nach  foldjen  Störungen  in  beftimmten  ©eljirntheilen  beftintmte  93eeitt=. 
trächtigungen  ber  ©efüljle,  ber  33emeguugen,  ber  Slbfonberuttgen,  beS  93emuhtfeinS  auf* 
treten.  fDian  fann  ja  biefe  Störungen  menigftenS  thcilmeife  fünfflid)  hemöorrufett 
bei  Jhieren  burch  beftimmte  Verlegungen  beS  ©ehirttS  an  gemiffeu  Stellen.  So  fatn 
man  gur  llnterfcheibung  einer  ©efidjtS*,  einer  ©eF)ör§=  unb  einer  (Sntfofittbung^fpljäre. 

lieber  bie  Oertlichfeiten  aber,  in  benen  bie  eittgelnen  ber  fog.  höheren  geiftigen 
ifjätigfeiten  gu  Stanbe  fontiuett,  fittb  mir  nicht  unterrichtet.  SSir  föittten  nur  Ber* 
muthen,  bah  31t  biefen  fefjr  Bielfach  gufammengefehten  Seiftungen  mahrfchciulidj  feljr 
oielfach  gufammengefefete  Dfctoengellcugruppeu  fidj  in  SFjätigFeit  Bereinigen  ntüffeit. 
6he  man  biefen  höheren  geiftigen  SFjätigfeiteu  ihre  $ellengruppett  anmeifeu  fann,  l)at 
man  fie  erft  in  ihre  einfachen  Sfjeüe  311  gerlegett.  SHefen  einfachften  ©ingelleiftungen 
geroiffe  ^ellengruppen  gugumeifen,  ift  oielleicht  bereinft  möglich-  ©3  fpridjt  auch  eine 
tReifje  Bon  2hatfad)en  bafür,  bah  gur  ©rgeugung  gemiffer  höherer  geiftiger  $hätigfeiten 
nur  eine  beftimmte  Verbinbuttg  non  gellengruppen  in  beftimmter  ShätigfeitSljöhe 
nothmenbig  ift  unb  nidjt  immer  genau  biefelbe  SSerbittbung  berfelben  Ijellengruppeu. 
Vielleicht  fann  man  bemnaef)  aud)  einft  bemeifen,  bah  auch  gur  Seiftung  berfelben 
Xhätigfeiten  Berfchiebene  gellengruppen  befähigt  fiitb.  VeBor  mir  meiter  gehen  gu 
ber  Vefdjreibung  ber  (Singelfjeiten  ber  SterBenbemegung  unb  ihrer  ©rfdjeinungS* 
formen,  müffen  mir  unS  möglicftfte  Klarheit  31t  berfdjaffen  fudhen  über  baS  SBefen  ber 
„fReruenberoegung". 


SSerfuch  einer  ©rfliirung  bet-  „Oiertienbchtcguttg"  in  ben  Utcrbcnjellcn. 

31B  befonberc  VemegungSform  in  ben  sJ?cruengellen  mirb  alfo  eine  „Serben* 
beroegimg"  genannt.  SSir  ftellen  biefe  neue  VemegungSart  Borläufig  bent  allgemeinen 
Gebrauch  folgenb  gegenüber  ben  mit  bent  Seben  aller  gellen,  alfo  bie  SierOettgeHeu 
nicht  ausgenommen,  nothmenbig  Berbuubenen  93emegung3arteit : ber  medjanifdjen  S3e* 
megung,  ber  SSärmeberoegttng,  ber  chemifchcn  Vetoegung,  unb  ben  Bermutheten  Drgan= 
maffefchroingungen. 

Jiefe  „iflerBenbemegung"  in  ben  9?erBengellen  muh  entfpredjenb  nuferer  ©in* 
theilung  ber  ffceroengellett  gerfallen: 

1)  in  bie  bet  WerBencnbgellcn  ber  SitttteSmerfgenge, 

2)  itt  bie  ber  SferBettfafergellen, 
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3)  in  bie  ber  Uterüenbenbgetten  in  ben  BiuSfetfafern  unb  üielleidjt  aud)  uod) 
in  ben  Prüfen, 

4)  in  bie  ber  ©angtiengetten. 

B3ir  werben  jcbe  biefer  Stbttjeitungen  befpredhen,  werben  gufetjcn,  wie  fie  fic^ 
unS  geigt,  mtb  tuerben  je  bie  Bcfpredjung  ber  Qrage  baran  fnitpfen,  ob  wir  gelungen 
fiitb,  biefe  Steuerungen  atS  eine  bem  SBefen  nach  üon  nnS  bisher  noch  nidji  be* 
fprodjene,  neue,  befonbere  Strt  ber  ©ntfattung  tebenbiger  Kraft,  atS  eine  Sonber* 
feiftung  angufetjen. 

SBir  »erben  feljen,  baß  fie  fid)  alte  üon  cinbeitticbem  Stanbpunft  auffaffen  taffen 
uitb  alte  atS  Steigerungen  einer  bon  unS  bereite  befprod)encn  Kraftentfattung  an* 
gcfetjeu  »erben  fönnen,  ber  0rgamnaffefd)Wingungen. 

®ie  bisherigen  ©rffärungSberfuctje  beruhen  auf  ber  Stnnahme  einer  Sonber* 
bc»egutig,  einer  Sonberteiftmtg  ber  SJerüengetten.  Nehmen  »ir  aber  eine  fotcfie 
Sonberteiftung , bie  StuStöfung  einer  befonberen  Kraft  in  ben  Sierüengetlen  an,  fo 
feßeu  »ir  gtoeicrtei  Bewegungen  nebeneiuanber,  ohne  ball  tuir  eine  ftoffticfje  unmittetbare 
Beränberung  fähcn,  nämlich,  biefe  Sonberbewegung:  bie  SJcrüenbewegung,  unb  bie  bem 
2ebcn  jeber  $elte  üermuthtidj  gu  ©runbe  tiegenbe  fdjwingenbe  Bewegung  ber  0rgan* 
maffe.  ®ic  ftofftidjen  Beränberungen,  bie  bie  Selten  im  Stttgemeineu  geigen,  weifen 
unS,  wie  oorne  auSgeführt,  auf  bie  Stägeti’fdje  Bewegung;  für  eine  befonbere  Sterben* 
bewegung  aber  hätten  wir  gar  feine  burd)  unmittetbare  Beübaditung  feftguftettenbe 
ftofftid)e  Beränberung  anguführen.  Qm  Qotgenben  ift  atfo  ber  Berfud)  gemacht,  auS 
ber  einen  BeWegungSart,  nämtidj  anS  ben  (feit  Stägeti)  gu  üermutf)enben  0rganmafie= 
fdjwiuguugen  aud)  bie  Borgänge  ber  „SterüenbeWegung"  gu  erftären  burcf)  eine  ein= 
fadje  Berftärfung  biefer  Schwingungen  in  Qotge  üon  Steiggufutjr.  Slud)  biefer  Berfud) 
hat  — baS  üert)ehtt  fid)  Berfaffer  nicht  — feine  Sdjwicrigfeiten,  hoch  bürften  biefe 
Sdjtüierigfeiten  geringer  erfcheinen  ats  bie  ber  anberen  SrftärungSberfudje. 

(SS  fann  hier  uid)t  ber  Bfah  fein,  auf  eine  Befpredjuitg  ber  anberen  (SrffärungS* 
üerfudje  eingugeheu.  Berfaffer  muß  fid)  befdjränfen,  l)ier  feine  eigene  Stnfidjt  wieber* 
gugeben,  bie  fid)  ihm  im  Bertaufe  feiner  Begebungen  aufgebrängt  hat,  bie  aber, 
wie  er  beifügen  gu  müffen  gfaubt,  burch  eiue  Berneinung  ihrer  Bidjtigfcit  nid)t  wiber* 
legt  wirb.  (Sine  SBiberlegung  fann  nur  erfofgen  burdj  ben  Nachweis  ihrer  Unmöglich* 
feit,  eine  Berbrängung  nur  bnrdj  eine  beffer  begrünbete  unb  Ieid)ter  alten  Singett)eiten 
fid)  anfdjmiegenbc  (SrftäruugSweife. 

• 1.  ®ie  „Sterüenbewegung"  ber  Sterüenenbgetten  ber  Sinnes* 

werfgeuge. 

BJie  bereits  bemerft,  befteht  atfo  jebeS  SittneSwerfgeug  auS  beftimmten  Slerüen* 
(Snbgetten  in  ber  .'paut  ober  ben  Schleimhäuten,  gweitenS  auS  ben  mit  biefen  Snb* 
gelten  üerbunbenen  37  er  ü e nf  a f erg  eiten  unb  britteuS  auS  gang  beftimmten  ©angtien* 
gelten,  gu  benen  bie  betreffenben  Sterüenfafern  führen. 

®ie  Sterüeneubgetlen  finb  größten  SheitS  fdjon  aufgegäf)tt  worben  (SS  gehören  riet* 
leicht  nod)  gu  ihnen  bie üermutheten  (Snbgetten  beSSefütjlSfinneS:  bie  fetten  ber  Snbiguitgen 
beS  ®rudfinneS  unb  bcS  Kätte*  unb  SBärmefinneS,  fowie  bie  gelten  ber  Sdjmergpunfte. 

$iefe  Snbgetten  teben  natürlich  gang  genau  wie  alle  anberen  Selten  beS  Körpers, 
baS  heißt,  fie  nehmen  ftets  S?aI)rungSftoffe  auf,  gertegen  biefetben  unb  fcheibeit  StuS« 
wurfftoffe  ab,  hierbei  bitben  fie  and)  Sßärme.  Siatürtidj  liegen  aud)  bei  ihnen  alt 
biefen  Srfdheinungen  Orgaumaffefdjwiugungeu  gu  ©runbe,  bie  unterhalten  werben 
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burch  Ülnftöße  oon  außen,  burch  Steige.  9ludj  biefe  gellen  fönnen,  wie  alle  anbereii 
gereift  werben  burcf)  mcdjanifdje,  SSärtnc*,  elcftrifcfje  unb  cfjetnifdje  ^Bewegungen.  Sie 
werben  im  Körper  wafjrfdjeinlicf)  ftetS  gereist  burcf)  mcdjanifdje  unb  burcf)  cfjentif cf)e 
(Bewegungen  — Körper=gunen*S3ewegungcn. 

Stehen  bcm  aber  Permögen  biefe  Steroeneubgeflen  aud)  nod)  je  burd)  eine  be* 
ftimmte  2lrt  ber  Sonberbewegungen , ber  Körperaußcnbewegungeu , atjo  3.  93.  bie 
Stäbchen  unb  gapfen  ber  Steßfjaut  burcf)  bie  Sidjtbewcguug,  in  einen  guftanb  öerfefet 
ju  werben,  ber  )icf)  baburcf)  äußert,  baß  er  eine  Kraft  ber  anftoßenben  SterPenfafergelle 
mittf)eift,  bie  ficfj  ab?  Sterbenleitung  in  biefer  gafer  geigt. 

giefer  3ul'fönb  fann  in  außergewöhnlichen  gaffen  in  ben  SterPenenbgelleu  auch 
burcf)  befonberS  ftarfe  Sinwirfnng  einer  ber  oben  angeführten  Kraftentfaftungen  heröor= 
gerufen  werben.  Sine  ftarfe  mechanifche  Sinwirfung  — ein  Sdjlag  auf  ba3  2luge 
fann  auch  gu  einer  Sicfjtempfinbung  führen  — affo  gunädjft  gur  2lu§löfung  ber 
„Sterbenbewegung"  in  ber  SterPenenbgellc. 

Sltan  fönnte  fid)  benfen,  baß  bie  Kraft,  bie  fid)  ber  anftoßenben  sJlerüenfafergetfe. 
mittheift  unb  fid)  in  biefer  al§  Sterbenfeitung  geigt,  eine  Sonberfeiftung  ber  Step* 
enbgelle  fei,  bie  herborgerufeti  burcf)  bie  befonbere  2lrt  ber  Sfußenbewegungcn  — bei 
unferen  Steßhautgellen  burd)  bie  Sichtbewegungen  — fid)  aus  ben  SnbgeHen  einfach 
fortpflangte  auf  bie  anftoßenbe  9?ert»enfafergefle.  ®ie  Drganntaffe  ber  Sterpenenbgelle 
würbe  affo  gur  toerporbringung  ber  Sonberfeiftung  gereist,  fie  würbe  natürlich  auch 
in  2>erftärfung  ihrer  Schwingungen  geratf)en  unb  fönnte  allmählich  bie  gur  Sluglöfung 
ber  Sonberfeiftungen  Perbraudjten  Stoffe  Wieber  erfeßen  — ähnlich  bcm  SJtuöfel. 

SBie  fchon  bemerft,  müßte  man  511  biefer  Srffärung  eine  befonbere  93ewegung3* 
art,  eine  eigene  Sterbenenbgellenbewegungciart  annehmen,  Wäfjrenb  wir  gur  Srftärung 
ber  Sebensporgänge  aller  gellen  fchon  genötljigt  Waren,  Schwingungen  einer  Organ« 
maffe  angunefjmen.  gur  Slnnaljme  einer  folcfjen  93erwideltf)eit  ber  Vorgänge  aber 
Tollte  uns  hoch  nur  eine  offenfunbige  9totl)Wenbigfeit  bringen.  ®iefe  aber  liegt  nicht 
oor,  benn  wir  fönneu  auf  bie  grage:  (affen  fid)  beibe  Srfd)einung§gruppen  nicht  Pon 
einem  einheitlichen  ©efidjt^punft  erflären?  mit  ja!  antworteten.  S3  ift  fein  llmftanb 
gegeben,  ber  fofgenber  Einnahme  entgegenftänbe: 

2ie  Sterpenenbgelle  wirb  burch  bie  Körper  *gnnen*93ewegungcn,  alfo  burch  bie 
med)ani}cf)en  unb  bie  d)emifd)en  Vorgänge  ftetö  wie  alle  anberen  Körpergeöcn  in  einem 
mittelhohen  9?eigguftanbe  erhalten,  grifft  fic  aber  eine  il)r  entfprechenbe  2lußen= 
bewegung,  affo  bei  unferen  St?ßf)autgeIIen  ein  Sidjtreig,  bann  gerätlj  fie  in  eine  io 
große  Srhöhung  ihrer  gßätigfeit,  b.  t).,  fie  wirb  fo  ftarf  gereigt,  baß  ihre  Orgaumaffe« 
fdjwingungen  in  golge  il)re3  eigent()ümlid)en  93aue§  il)re  Kraft  gum  gl)t'il  al§  JReig 
auf  bie  anftoßenbe  SterPenfafergelle  fortfeßen  unb  auf  biefe  Söeife  fid)  als  Heroen« 
feitung  geltenb  machen. 

2Us  golgen  ber  Srhößung  ber  Crganmaffcfdjmingungcn  hoben  wir  aber  oorite 
eine  Srhößung  aller  Sebensporgänge  ber  gelle  fennen  gelernt.  Soll  alfo  unferc 
Stflärung  bes  SBefenS  ber  Steroenbewegung  ridjtig  fein,  fo  muß  bei  jeber  2leußernng 
berfelben  eine  Srfjöhung  ber  @}efammigellen»£eiftungen  in  biefen  Stcroengcllen  31t  be* 
obaeßten  fein. 

7aß  thatfächlich  auch  ein  hof)cr  >Tf cigguftaub  ciutritt,  bafür  fpredjeu  bie  93e* 
obaeßtungen,  bie  gu  machen  finb  3.  93.  au  ben  Steßhautgellen  bei  häufig  wieber* 
■‘fefjtenben  Sinwirfungen  ftarfer  Sid)tftral)lcu;  bann  finb  bie  23(utgefäße  beö  SlugeS 
getöthet,  ba§  Sluge  ift  gefchwoüen  unb  heiß  unb  fcfjmergt  — alles  geid)cn  beS  hohen 
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fReiggnftanbeS.  SOBir  haben  allen  ©runb  in  fotzen  fällen  ein  3u  = höhere*  Sfmtigfeit* 
Sreten  ber  SHehhautgetten  anguitehmen.  ©S  nmf?  ja  felbftoerftänbfidj  bie  ©röbe  ber 
©efammtgettenteiftungen , atfo  aud)  ber  SBärmebitbung , aud)  in  biefcn  9?eroengetlen 
ftetS  in  einem  beftimmten  95erfjäftnif3  fteljcn  gur  jemcitigen  ©röbe  ber  Crgan* 
maffefdjtmugungen ; fie  fteigt  mit  ber  ©röbe  ber  Drgantnaffefchming  ungen  unb  fällt 
mit  if)r. 

SBir  |aBen  atfo  feinen  ©runb,  bie  9?eroenbemegung  atS  eine  Sonberteiftung,  atS 
baS  Stuftreten  einer  befonberen  Sraft  angufef)en. 

Stbb.  17.  ©djematifdje  Sarftettung  ber  SReigguftanbSOerhättniffe  in  ben  9?eroen* 
gellen.  Siefe  Slbbitbung  gilt  atfo  für  alte  Steröeugetten,  nicht  nur  für  biefe  ©nb* 
gelten,  z z ©runbtinie.  c,  c,  c Heinere  ©rf)ö|ung  beS  «ReigguftanbeS  burd)  Sörper* 
3nnen=fReige.  Siefe  ©rt)ö|ungen  Oermögen  feine  93emeguug  auf  bie  SJachbargelten  gu 
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»ermitteln.  c/  gröbere  ©rtjöhung  beS  SfteigguftanbeS.  ©obatb  bie  iReigguftanbSgröbe 
bie  ©röbe  a überfdjreitet,  mirb  ber  antiegenben  ffterocngette  ein  Steig  gugefüljrt.  Sie 
größere  ©rt)öt)ung  be§  SteigguftanbeS  c'  fann  beroorgerufen  fein  burd)  eine  ent* 
fpredjenbe  Sörper*9tubenbemegung  ober  burd)  eine  antiegenbe  ftarf  gcreigte  StcrOengettc. 


2.  Sie  SReroenbemegung  in  ben  fßero  enfafern. 

3n  ben  fßerbcnfafern  geigt  fid)  bie  Sfierüenbeloegung  ats  Steroenteitung.  Sie 
tßeitt  fid)  atfo  oon  einer  $etle  ber  anftofjenben  $ette  mit.  sJ?ad)  unferer  Stuffaffung 
ift  bie  ©rt)öt)uug  ber  örganmaffefdpoiugungcn  aud)  in  ben  sJ?erüenfaferit  oon  einer 
getoiffeu  ©renge  an  in  $otge  beS  eigentf)ümtid)en  SöaueS  unb  befonberS  ber  eigen* 
tbiimfidjen  Slneinanbertagerung  biefer  gelten  fähig,  bie  Drganntaffe  ber  nädiftgefegenen 
ffterOenfafergette  in  höheren  fReigguftanb , in  einen  fo  hohen  iReigguftanb  gu  üerfeben, 
bab  biefer  toieber  fid)  auf  autiegeube  Steroengetten  fortgufefeen  üermag. 

Site*  S3emeiS  fepen  mir  beu  Itmftanb  au,  bah  bie  Sßertoenteitung  oon  atlen  ftarfen 
Seltenreigen  beroorgerufen  toerben  fann  unb  bah  fie  oon  att  ben  ©inftüffen  begiinftigt 
wirb,  bie  bie  ©rregbarfeit,  atfo  bie  Drganmaffefd)miuguugSfät)igfcit  heben,  unb  um* 
gefefjrt  oon  ben  entfpredjenben  beeinträchtigt  mirb.  Säfte  beeinträchtigt  fie,  Söärnte 
begiinftigt  fie  guerft,  bann  beeinträchtigt  fie  fie  ebenfalls.  Siefelben  chemifdicn  Stoffe 
ert)öt)en  bie  £eitungSfät)igfeit,  unb  biefetbeu  feßen  fie  herab. 

Siefe  nufere  Stuffaffung  bebingt  tiicfjt  nothmenbig  bie  Abnahme  ber  Sraft  ber 
•Jierbenteitung  mit  ber  gröberen  ©utfernuug.  33efanntlid)  ift  eine  foteße  Slbnahme  ber 
£eitung§fraft  ja  feiueStoegS  oon  alten  ltnterfudjern  gefunben  morben.  ©inige  be* 
hausten  ein  ©teid)bteibcu,  einige  behaupten  fogar  eine  Zunahme  ber  SteroeufeitungS* 
fraft  mit  ber  ©röfie  ber  burdjtaufenen  93ahn.  Qnbem  mir  biefe  SBiberfprüche  in  ben 
ltnterfud)ung3ergebniffen  bis  gur  @ntfd)eibnng  bahiu  geftetlt  fein  taffen,  erinnern  mir 


flier  nur  barmt,  bau  Wir  31t  bem  Schluß  fainen,  baf5  and)  im  Ämtern  ber  Sette  Steige 
au?gelöft  werben  föttttcn  unb  gtoar  d)emifd)e  Steife  bitrd)  bie  gertegenbe  ‘Jijätigfeit  ber 
Drgattmaffefd)wingungett.  Qm  Stitfd)Iuß  att  bie  d)etnifd)en  Verlegungen  in  ber  Veile 
geben  ftöcfift  wahrfd)eintich  cftemifcfte  ^Bereinigungen  bor  fid) , bie  unter  gewöhnlichen 
SSertjSItnifTen  nur  infoferne  at?  Steige  ber  Veite,  at?  nette  Stuftößc  auf  bie  Drganmaffe 
ntirfen  bürften,  at?  )'ie  ba?  rafdte  9(u?fd)miiigeit  biefer  Drganmaffe  tierljiiten;  unter 
befonber?  giinftigen  Um  ft  Silben  aber  tonnen  fie  recht  Wof)l  and)  fäf)ig  fein,  bie 
Sd)wingung?größe  ber  Drganmaffe  iiberljaupt  nod)  gu  erl)öt)ett.  ®iefen  SSorgang  fatttt 
man  fid) -in  roher  SSeife  beraufdjautidjen  in  einer  geworfenen  Äuget,  bie  auf  ein 
fßufocrfafj  fällt.  ®a?  ffhtlber  entgiinbet  fid)  unb  fdjteubert  bie  Äuget  mit  nod)  größerer 
Äraft  weiter,  at?  fie  nrfpriingtich  geworfen  war. 

2o  ift  e?  borftetlbar,  wie  bie  Drganmaffefdtwinguugen  in  ben  Sternengetlen  burd) 
einen  leichten  Slitftoß  bon  ber  Stad)bar*Sterbengette  au?  gunächft  in  geringe  @rt)öf)ung 
ißre?  Steiggnftanbe?  berfefet,  bod)  fdjott  in  golge  biefer  geringen  ®rt)öt)ung  fähig  fein 
fönnen,  at?  au?töfenbe  Äraft  fd)tießtidj  beigutragen  gur  (£rt)öt)ung  ihre?  eigenen  Steig* 
guftanbe?,  wenn  nur  itt  entfpred)enber  gorm  ttttb  9)tcuge  anfgefpcid)erte  Äraft  in 
dtemifchen  Stoffen  borhanbett.  @0  fann  eine  Stbnaßme  ber  Stcrbenteituug?fraft  mit 
ber  (sntfernung  oermieben,  eine  Vuuaßme  berfetbeu  fogar  gefefet  feilt. 

Sollte  bietteicfjt  bie  SSerfdjiebentjeit  ber  ltnterfud)uttg?ergebniffe  nur  in  einer 
5>erfd)iebenheit  ber  jeweit?  unterfudjteu  Sterben  begrünbet  fein,  wäfjrcttb  im  Äörper 
alte  jene  SBerhättniffe  gegeben  feitt  fönnen? 

(Srffärtid)  ift  aber  nad)  nuferer  Stuffaffitng,  wie  fefjr  bie  gäßigfeit  ber  Sterben* 
faferteitung  abhängig  fein  muß  bon  bem  grifd)eguftanb  ber  Vedett,  wie  fet)r  eine 
ermübete  QeUe  in  ber  £eitung?föt)igfeit  ßerabgefeßt  fein  muß. 

ßine  anbere  grage  ßat  ferner  alten  ©rftärung?berfud)en  bi?fjer  große  Schwierig» 
feiten  bereitet,  e?  ift  bie  grage:  SBarutn  ift  bie  Seitung  je  gerabe  auf  bie  eine  Sterben* 
bahn,  auf  ba?  eine  Sterbenfäferdjen  bcfdjränft? 

3Bir  fönnen  un?  fofgenbe  SSorftettung  machen: 

®a?  SSefenttidje  eine?  jeben  2tchfcuchtiriberföferd)en?  ift  ein  feiner  VH9  Organ* 
maife,  ber  bon  ben  anbereit  gleichen  Vügcn  berfetbeu  gafergelte  wot)t  gefchieben  unb 
getrennt  ift  unb  ber  bod)  mit  ber  §auptmaffe  ber  Drganmaffe,  mit  bent  Äertt  ber 
Steroenfafergette  in  SSerbinbung  fteht.  gebe?  2td)fenchtinberfäfcrd)en  ftet)t  aber  auch 
in  enger  Serbinbnng  mit  je  einem  gäferdjen  ber  antiegeuben  Sterbenfafergette.  Qft 
e?  nun  al?  Sterbenteitung?fraft  itt  @rhöf)ung  feiner  Schwingungen  berfeßt,  fo  theitt 
fich  biefe  (srhöhung  in  gotge  ber  eigenthiimlichen  Slnorbnung  ber  Drganmaffe  in  biefett 
gafergetten  nur  gattg  geringgrabig  ber  übrigen  ©efammtf)eit  ber  Drganmaffe,  atfo 
namentlich  bem  Äern  unb  ben  anberen  gu  ber  betreffenben  Vcdc  gehörigen  Stdjfen* 
cptinberfäferchen  mit,  wätjrcnb  fie  fich  at?  au?töfenbe  Äraft  in  ba?  entfprecfjenbe  gäferdjen 
ber  nächften  Sterbengette  fortfeßt,  um  bon  hier  wieber  weiter  gu  Wanbern. 

23ir  haben  atfo  bei  ben  Sterbenfafern  angunehmett,  baß  gewöhufid)  bitrd)  einen 
Stetben»5Reig  gwar  bie  gange  Vettc  in  einen  höheren  Steigguftanb  berfeßt  wirb,  baß 
biejet  Steigguftanb  aber  nur  in  einem  {(einen  ®hei(  ber  Drganmaffe,  in  einem  5(d)feit= 
cptinberfäferchen  fo  groß  ift,  baß  er  fid)  auf  bie  nädtfte  Sterben* gafergelte  in  ent» 
fpredjenber  SSeife  fortpftangen  fann.  ®iefe  58crfcbicbeul)eit  in  ber  Stcigguftaub?größe 
in  ein  unb  berfetben  Veile,  berußt  in  ber  gang  eigentümlichen  Bauart  ber  Sterben* 
gelten  unb  ihrer  Drganmaffe. 

®ie  SSorgänge  ber  Sterbenfaferbewegung,  ber  Sterbenteitung  fiub  gattg  bie  gleichen, 
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mögen  fie  non  Sterbenenbgellen  311  ©angliengetlen  ober  bon  biefen  gu  SStnlfeln  ober 
®rüfengeHen  ober  üon  ©angliengetlen  311  ©angliengellcn  fid)  bewegen.  $ie  Ver» 
fdjiebeul)eit  bcr  SEBirfungen  liegt  nur  in  bent  berfdjiebenen  Vau  ber  ©nbborridjtungcn. 

Saß  bie  Straft,  bie  bic  Sterbenfafer  im  Störpcr  burdjeilt,  einfach  eteftrifcfjer 
•Katar  fei,  ift  fdjott  lauge  gurücfgewicfen.  Ser  oon  uni  fiinftlid)  burd)  ben  Heroen 
gefdjicfte  eleftrifdje  Strom  legt  nämlich  feinen  SSeg  oiel  rafdfer  gurüd  all  ber  Sterben» 
ftrom,  bcr  in  einer  ©ecunbe ')  33,9005  m all  SDtittelwertl)  in  bent  Heroen  bei 
SJtenfdjen  guriidlegt.  2Bol)l  fanit  ber  Sterbenftrom  burd)  ben  efeftrifdjett  ©trotn  herbor» 
gerufen  werben,  Su  Voil  Stapmonb  aber  fagt:  Sie  eleftrifdjc  Steigung  ift -uni  niefjt 
mel)r  a 11  bie  erfte  ©tufe  ber  ©leftroltjfe,  ber  djemifdjen  Herlegung  im  Sterben. 

3.  Sic  Sterbenbewcgung  in  ben  Sterbeitenbgell en  in  ben  SJtulfeln 

(unb  Prüfen). 

Sie  Sterbenbewegung  in  biefen  Hellen  nnterfdjeibct  fid)  jebcnfatll  burdjaul  uid)t 
üon  berjenigen  ber  Stergengetten  im  SMgenteinen.  Sie  ©onberfjeit  biefer  Sterben» 
bewegung  befteßt  nun  barin,  baff  fie  in  $olge  bei  eigentümlichen  Stufbauei  unb  ber 
eigentljümlidjen  Slulagerung  biefer  Sterbenenbgellen  fäl)ig  ift,  fid)  all  Steig  auf  bie 
anftoßenben  SJtulfel»  (unb  Sriifen»)  gellen  fortgupflangen.  ©ittb  bie  Schwingungen 
ber  Drganmaffe  biefer  Hellen  ftarf  genug,  bann  geben  fie  einen  Sßeil  iljrer  Straft  ben 
anliegenbett  SDtulfel»  unb  Srüfengellcn  ab,  in  benen  biefe  Straft  bie  Crganmaffe* 
fdjmittgungen  fo  erl)öl)t,  baß  eine  Hufantmengiehung  (unb  eine  Slbfonberung)  erfolgt. 

4)  Sie  Sterbenbewegung  in  ben  © angliengetlen. 

Sie  „Sterbeubewegung"  in  ben  ©angliengellen,  in  ben  Sterbengellen  im  engeren 
©inn,  müffen  wir  all  Vermittelung  beim  Huftanbefontmen  aller  gröberen  Vorgänge 
in  nuferem  Körper  anneljmen;  fie  geigt  fid)  uni  bann  aber  and)  in  bent  guftanbe» 
fommen  ber  geiftigen  Sßätigfeiten  unb  ber  berfä)iebeneu  fogenannten  „feelifdjen" 
Huftänbe. 

©I  gehören  gu  biefen  Stcrbetigeflen  im  engeren  ©ittne  bie  ©angliengeHen  ber 
Sterbeufnoten,  bann  bie  bei  Stücfenmarfel  unb  bei  ©eljirn!.  Studj  ipre  „Sterben» 
bewegung"  feßen  wir  all  einfache  ©rßößung  ber  Schwingungen  ber  Crganmaffe  an 
unb  gwar,  entfprecßenb  bem  waßrfcheinlid)  feßr  berwidelteu  Slufbau  ber  ©angliengellen, 
tßeill  all  gleichmäßige  ©rßößung  ber  gangen  Drganmaffefdjwingungen,  tßeill  all  un= 
gleichmäßige  ©rßößung,  felbft  in  ein  unb  berfelben  Helle.  $n  leßterem  gall  Können 
bie  betreffenben  Hellen  auch  eittfad)  all  9teig=übertrageube  HcßeI1  loirfen. 

Sießnten  wir  nun  and)  hier  eilte  Slullöfung  eßemifeßer  Heflreige  int  Ämtern  ber 
Helle  im  Slnfcßluß  an  bie  eigenen  Drganntaffefcßwingungeit  ber  Helle  an  gleich 
wie  wir  fie  bei  allen  Hellen  gu  bermuthen  hatten  — nehmen  Wir  an,  baß  in  fyolge 
bei  gang  befoitber!  günftigen  Slufbauel  biefer  Sterüengellen  burd)  biefe  HeIl»Snnen* 
Steige  ein  höherer  Steigguftanb  fid)  in  üerfeßiebener  ©tärfe  längere  Heü  erhalten  fann, 
bergegettwärtigen  wir  ttnl  bic  bielfadje  Verbiubuug  biefer  Sterüengellen  unb  bie  biel» 
fad)e  SJtöglidjfcit  ber  Steigübertragung  itadj  ©tärfe,  nad)  Umfang  unb  nach  Heitbaner 
in  ihnen  — bann  Können  wir  freilich  itod)  nicht  ben  cingetncn  ©efd)el)niffen  in  ben 

1)  Stad)  £elml)ol&  unb  St.  Vajt,  3Jtonatlbcrid)tc  ber  Slfabemic  ber  2Biffenfd)aften 
gu  V erlin  für  1867,  ©.  228—234  bef.  233. 
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SReroenfnoteit,  ober  int  fRücfentnarf  ober  gar  im  ©egirn  uacggegen , aber  mir  förnten 
uitei  bocg  eine  «orftedung  über  bie  Art  beS  guftanbefommenS  folget  ©efcgegniffe  machen. 

Set  bebarf  fauttt  bcr  befonberett  Srmäbmutg,  bafs  mir  in  Anfegung  ber  ©rüge, 
beet  Umfanget  nttb  ber  geitbauer,  in  ber  biefe  Drganmaffefdjmingungen  in  ben 
einzelnen  3?erbenganglienseden  auftreten  fönneu,  biefelben  ltntcrfd)iebe  finben  mie 
bei  allen  SZerbenjeHen,  je  nadjbent  bie  gede  frifcg  ift  ober  ermiibet,  je  nadjbent  fie 
ficft  int  ©tärFeguftanb  ober  ©cgroädjesuftanb  befinbct.  Alfo  aueg  f)ier  ift  in  ben 
einzelnen  Körpern  bie  SciftungSgröge  fegr  berfdjieben. 

Sieger  ift  unter  allen  Umftänben,  bag  bie  Ausbreitung,  bie  ©tärFe  tutb  bie 
geitbauer  beS  ^5n=f>öfiere=<3rfiätigfeit=j£reien§  ber  ©anglienjeHen  feine  jufällige  ift.  SS 
fegen  jebenfadS  gang  beftimmte  Stei^anorbnungen  bie  Xgätigfcit  gauj  beftimniter 
©egirnseden  borauS. 

23eoor  mir  fortfabren  in  unferen  AuSeinanberfe|ungen,  gaben  mir  einem  Sin» 
trntrf  ju  begegnen,  ber  tmS  gemacgt  merbcu  fönnte.  2Bir  faffen  näntlidj  ben  Riebet» 
Suftanb  lebiglidj  als  einen  Körpersuftanb  auf,  in  bcm  fid)  ade  einseinen  geden  in 
einer  ergögten  fEgätigfeit  befinben,  in  einer  SSerftärfung  igrer  Drganmaffefdjmingungen, 
alfo  aueg  bie  Aerbenseden.  Wan  fann  fragen:  28 ie  fomntt  eS,  baft  im  lieber» 
Süftanb  nicgt  in  allen  Aerbensellen  fortbau  er  nb  ülterbenbemeguug 
auSgelöft  mirb? 

gunäcgft  ift  gierauf  $u  ermibcrn,  baff  beim  g-ieber  bie  Srgögung  ber  Jgätigfeit 
in  ber  einseinen  gelte  feine  beträdjtlidje  fein  fann,  toeit  nicgt  fo  beträcgtlicg  als  bei 
einer  Sntsünbung  (fiege  gierju  3.  Abfcgnitt  im  2.  fEgeil),  fobantt  treten  in  lieber* 
Suftanb en  tgatfäcglidj  bielfad)  -Jterbenbemegungen  auf.  (S<f)lie^tid)  aber  biirfte  ber 
Umftanb,  bag  im  gieber  alle  jßerbenseden  gleicgmägig  in  ergögtem  Uteissuftanb  fid) 
befinben,  baS  guftanbefommen  georbneter  geiftiger  SSorgättge  unb  feelifcger  guftänbe 
nerginbern.  GS  bürfte  ficg  gierbei  genau  mie  bei  einem  meigen  231att  bergalten. 
Auf  biefent  geben  menige  fünfte,  in  betriebener  Anorbnung  unb  ©tärfe  angebradjt, 
bie  fcgönften  23ilber.  SSiele  fünfte  aber  in  gleicger  ©tärfe  geben  nur  ben  Sirtbrud 
einer  bunfleren  fffläcge,  ogne  bag  irgenb  ein  23ilb  ju  ©tanbe  fäme. 

AnberS  bergält  eS  ficg,  menn  eine  Sntsünbung  im  ©egirn  ficg  abfpielt.  S)aitn 
: treten  erfagrungSgemäg  bie  fcgmerften  ©törungen  auf,  benn  bann  fpielt  ficg  bie  fegr 
ftarfe  Weisung  nur  in  einem  fleineren  Stgeil  ber  ©egirti=©angltenseden  ab. 

So  fontmen  mir  alfo  su  ber  Antiagmc,  bag  bie  Drgattmaffe  ber  fämmt* 
liegen  Aerbensellen  eines  Körpers  mit  einanber  in  SSerbinbung 
ftegt,  bie  smar  nicgt  fo  unmittelbar  ift,  bag  bie  Drganmaffen  je  gtxieier  anliegenber 
geden  ineinanber  übergegen,  bie  aber  infoferu  eine  enge  ift,  als  bie  Drganmaffe* 
tgeilcgen  einer  gede  mit  folcgen  einer  anberen  ober  megrerer  anberer  aneinanber  treten. 

28aS  ben  Aufbau  ber  Acröcngangliensede  betrifft,  fo  legnt  g-ret) ')  freilid)  jebett 
gufammengang  bes  fternS  biefer  geben  mit  beut  2(cgfeucglinber  bcr  auS  ignt  ent* 
: fpringenben  Aerbenfafer  ab,  boeg  besiegt  ficg  biefe  Anfkgt  g-reg'S  nur  auf  bie  leidjt 
färbbare  Waffe  beS  fternS,  auf  baS  Ggrontatin.  SS  ift  aber  bereits  angegeben,  bafj 
bet  Hern  aueg  aus  einer  fegmerer  färbbaren  Waffe,  aus  einem  Acgrontatin  beftegt, 
baS  ficg  aueg  in  bie  gedenleibmaffeu  fortfegeu  mug,  mie  bei  ber  Sterntgeilung  au 
ben  Spinbet*  unb  ipolftraglungen  s»  beobacgteit  ift.  ®arum  ift  alfo  ein  ununter* 
i btoegener  gufammengang  st»ifd)en  Aegfeneplinberfäferdjcn  unb  ben  feinen  gmeigen 

1)  ftiftologie  unb  foiftoegemie,  V.  Aufl.,  ©.  342. 
fit  and  t,  2>ie  menf$lu$e  tyilt. 
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ber  Stcrmnaffe  bon  borneßereiu  nidjt  auSgufcßließen.  SSon  biefen  feinen  B^eigen  bcr 
Stcrnmaffe  miiffen  mir  ancf)  anneßmen,  baß  fie  fid)  burd)  biejenigen  ^eüenteibfortfäbe 
ber  ©angliengellen  erftreden,  bic  nidjt  gur  eigentficf)en  Sterbenfafer  werben,  fonbern  "als 
feine  Bortfäßc  in  SSerBinbung  treten  mit  ben  entfßrccßenben  Bortfäßen  ber  Stacßbar* 
Selten,  3a  fognr  in  bie  rcdjtwinfelig  abgweigenben  feinften  fog.  $eiter’fcßen  Sleftcßen 
miiffen  fid)  woßl  biefe  ad)romatifd)cn  feinften  SSergmeigungen  fortfeßen. 

SöaS  immer  für  eine  tmn  ben  ad)t  bon  unS  borne  befefiriebenen  S3ewegungS* 
arten  aitf3crl)alb  unfereS  ft'ötßerS  ober  innerhalb  unfereS  St'örperS  audj  ber  Borm 
nad)  fähig  ift  als  BeII'^eiä  »irfen,  baS  bermag  audj  unfere  S?erbengellen,  fei  eS 
in  Keinen  ober  größeren  SJtaffeu,  in  Sterbentßätigfeit  gu  berfeßen,  in  ßößeren 
Steigguftanb. 

SSie  biete  ber  Sterbengellen  aber  in  bie  l)of)e  Bewegung  einbegogen  werben, 
baS  ßängt  bon  bent  93au  ber  Ballen  unb  bon  ber  ©röße  unb  35auer  ber  reigenben 
SlußenbeWegungen  unb  bon  ber  Bufammenftetlung  bcr  Slrten  biefer  Slußenbewegimgen 
ab.  Söir  fönnten  unS  aber  bodj  feine  SBorfteHung  inanen  über  ben  ©runb,  warum 
ein  Keiner  Steig  eine  große  S)tenge  Sterbengellen  in  ßößere  Sßätigfeit  berfeßt,  wenn 
mir  nic^t  annäßmen,  baß  in  ben  Sollen  felbft  burdj  bie  Organmaffefdjwingungen  als 
anSlöfenbe  Kräfte  neue  Stcigftoffe  ergeugt  Würben,  bie  ©rßößuug  ber  Steigung  feßen 
fönnen.  Bmmerßin  fönnen  wir  nod)  bei  SBeitem  nidjt  genügenb  iiberfeßen,  warum 
baS  eine  SJtal  nad)  einer  Steigung  bon  außen  nur  ein  Keiner  $ßeil  ber  Sterbengellen 
erregt  wirb,  baS  anbere  SJtal  ein  großer  2ßeil  mäßreitb  längerer  Bett  in  ßößere 
Stßätigfeit  gerät!). 

$aS  aber  miiffen  wir  immer  als  fetbftberftänbtid)  betrauten,  baß  alle  biefe 
Siorfommuiffc  in  ben  Sterbenbalincn  in  gang  genau  geregeltem  unb  feftem  Slblauf 
einßergeßen,  baß  alfo  audj  bie  S>erfd)iebenßeit  ber  S3etßeiligung  ber  StcrbengeHen  an 
ber  Sßätigfeit  bon  benfelben  llmftänben  abßängt,  bie  für  alle  Bell™  maßgebenb 
finb,  nämlid)  bon  ben  ©rnäßrungS*,  ben  SSärme*  itnb  ben  Steigberßältniffen.  Sieben* 
falls,  Wenn  man  bie  Stßatfacße  immer  in  ©rWägnng  göge,  baß  gerabe  in  f^olge  bcS 
BufammeitßangeS  aller  Sterbengellen  bie  tlebertragung  eines  SteigeS  bon  einer  Sterben* 
gelle  auf  eine  jebe  anbere  unb  auf  alle  au  bereu  ermögtießt  ift,  bann  würben 
einem  mandie  ber  fo  feßr  angeftaimten  ©efdjeßniffe  beS  StörßcrS  biel  weniger  wunber* 
bar  erfd)einen. 

SJtiiffen  wir  bic  Bellen* Birnen* Steige,  bie  Steige  ber  Belle  bureß  felbft  gebilbete 
eßemifeße  Stoffe,  als  mirffant  anerfennen  unb  ißnen  einen  ©iufluß  gufßredjen  auf  bie 
©röße  ber  SCßätigfeit  and)  ber  Sterbcngellcn  unb  unter  biefen  ber  ©angticngetlen,  fo 
bürfen  wir  boeß  nid)t  bergeffen,  baß  biefe  Steige,  an  fid)  fdjmacß,  halb  fdfwinbcn,  baß 
ißr  ©intreten  nur  bor  fidj  geßeu  fann  in  Böige  ber  gerlegenben  S'ßätigfeit  ber  0rgan* 
maffefeßwingungen,  bic  ißren  Sluftoß  bon  außen  befommen  miiffen.  Sie 
überall  fanrt  natiirlid)  and)  in  bcr  Belle  feine  Straft  entfteßen,  oßne  baß  fie  bon 
einer  anbcrcit  übertragen  ober  auSgelöft  worben  wäre  auS  Sßannfraft.  ©o  feßen 
wir,  baß  aud)  bie  ©angliengellen  fdjließlicß  immer  abßängig  finb 
bon  Steigen,  bie  bon  außen  gugefüßrt  werben  — bon  Störßer*Slußen*9tcigen, 
bereu  ber fd)i ebene  Slrten  fid)  in  Weiten  ©r  engen  bertreten  fönnen. 

Stcbenbei  ßabeti  wir  aber  audj,  wie  bei  allen  Sellen  fo  aud)  ßier,  biefe  djemifdjen 
3nnen*Stcige  als  nießt  ftarfe  Steige  augufeßcu  unb  miiffen  audj  für  ber  Sterbengellen 
gutes  ©ebeißen  anueßmen,  baß  eine  regelmäßige  Slbwedifelung  ftärferer 
unb  feßmädjerer  Steige  bie  befteu  ©ebingungen  bietet.  ®aß  bie  Sterben» 
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gellen  natfirtidj  überhaupt  unter  betreiben  ©runbbebittgungen  ftepeu  mie  alle  feilen, 
Daß  bie  ©rnäPrung#»,  bie  Sänne-,  bie  3ieij=  ltttb  iprc  eigenen  Stärfe=  unb  f$rifcße= 
nerhältniffe  Peftimmenb  für  ipr  Safein  überhaupt  fotoie  für  ipre  Seiftungen  überhaupt 
unb  für  bie  ©röße  aller  iprer  Setftungen  fiitb,  braucht  pier  faum  ttod)  befonber# 
peroorgepoben  51t  merbett. 

‘Seiiprcibung  mistigerer  (finjclpcitcn  ber  DlerticnBetocgung  in  unferen  SRcrbcnjettcn. 

Ser  ©eift. 

Surcp  eine  $örper=2tußen=93etnegung  rnirb  in  bielen  fällen  nur  ein  ganj  Keiner 
2heil  nuferer  IReroenjeflen  in  pöpere  Spätigfeit  berfeßt.  @#  fann  ein  Srucf  an 
irgenb  einer  Stelle  ber  £>aut  bie  betreffenben  Subtilen  be#  Srudfinne#  in  pöpere 
Spätigfeit  berfefeen.  Sieje  tpeilt  fiep  ben  fRerbenfaferjellen  unb  nur  ben  näcpften 
©anglienjellen  mit.  SSon  biefen  wirb  fie  mieber  beftimmten  IRerbenfaferjelleu  unb 
bon  biefen  ben  anftoßenben  2Ru#fel=  (mopl  auep  Sriifem)  gellen  mitgetpeilt,  fo  baff  biefe 
9Ru#felfafern  in  3ufammen3ie^lirin  geratpen,  in  g-ofge  bereu  ber  Srud  bielleicpt  be= 
feitigt  mirb  (bie  Prüfen  geratpen  in  Slbfonberung).  Solcpe  Vorgänge,  bei  beiten 
e#  meift  niept  einmal  ju  einer  bemußten  Smpfinbung  fommt,  nennen  mir  IRefleje. 

Sie  iRefleje  finb  im  Körper  ungemein  oft  gegeben.  Sie  liegen  einem  großen 
SPeil  ber  2$erbauung#=  unb  @rnäprnng#ißätigfeiten  511  ©runbe.  @0  bernpt  bie 
Spätigfeit  ber  Sritfen,  ber  £>erj=  unb  2ltpernbemegung  auf  IReflejen. 

Sritt  aber  ein  größerer  Speit  bon  ©anglienjellen  in  pöpere  Spätigfeit,  in 
SReroenbemegung,  unb  mir  paben  bereit#  angefüprt,  baß  auep  bie#  fomopl  bem  Um= 
fang,  al#  ber  Starte,  af#  ber  geitbauer  naep  burepau#  bon  ber  2lrt  ber  fReijung  unb 
bon  ben  ÜSerpältniffen  unferer  gellen  abpängt,  bann  treten  bie  ÜRetbenbemegungen  ber 
©anglienjellen  auf,  bereu  ©efammtpeit  mir  jufammenfaffen  mit  bem  ÜRamcn:  pöpere 
ober  geiftige  £ patig  feiten  ober  ©eift. 

Unter  ©eift  berftepen  mir  affo  nur  Sraftentfaltungen,  ©efepepniffe,  burepau# 
niept  .guftänbe. 

Ser  ©eift  fept  fiep  jufammen  au#  ©ebanfen,  ja  ftreng  genommen  gepören  auep 
bie  iRefleje  ju  bem  begriff  ©eift,  benn  auep  fie  finb  Sraftentfaltungen. 

SSirb  burep  eine  bem  ©epirtte  jugeleitetc  23emegung  ein  größerer  Speil  ber 
©anglienjellen  be#  ©epirn#  in  pöpere  Spätigteit,  in  „fRerbenbemegung"  berfeßt,  bann 
fann  burep  biefe  ^Bereinigung  einjelner  fRerben=,3elIbemegung#borgänge  ba#jetiige  ent= 
ftepen,  roa#  mir  ©ebanfen  nennen. 

SRit  ©ebanfen  bejeiepnen  mir  alfo  all  bie  ©injclfeiftungen  beffen,  bcffeit  ©e= 
fammtpeit  mir  ©eift  nennen. 

©eift  ift  alfo  ein  Sammelbegriff  bieler  ©efdjcpniffe,  bie  alle  au#  ©injelleiftungen 
bon  ©anglienjellen  beftepen  — ber  berfepiebenften  ©anglienjellen  in  berfepiebenfter 
Änjapl,  in  berfepiebenfter  räumlicper  unb  jeitlidjer  SSerbinbung. 

Siefe  50emegmtg#borgänge  fönnen  burd)  ^ortleitnng  in  bie  iRerbenfaferjellen 
olle  bemftörper  mögtiepen  iüemcgung#borgänge  — natiirlicp  and)  Spradje  — perborrufen. 

UtPer  Die  3orm,  in  Der  Die  tRerbcnbctbcgung  in  unferen  iRcrticnjcllcn  in 
©rfdjeinung  tritt,  üDer  Die  Seele. 

' *)a&en  W0*1  barauf  pingemiefen,  baß  ber  begriff  fRaum  burdjan#  nidjt# 

Mtimmte#  um  nn#  ©egebene#  bejeidjuet.  Sie  SBorftcllung  einer  beftimmten  SRäum* 
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tidjfeit  ift  nur  bie  beftimmte  ft-omt  ber  sJtebeiteinauber*Drbnung  beftimmter  ginnet 
eiitbriicfe  in  nuferer  SBahrnetjmung.  ©ang  eiUfpredfcnb  ift  bie  SSorfteltung  eines  be* 
ftimmten  Beitabfrfjuitte^  nur  bie  beftimmte  fjform  ber  sJfadjeinanber=£5rbnung  be« 
ftimmtcr  SinneSeinbrucfe  in  unferer  Wahrnehmung. 

SIber  menn  auch  fo  jebe  eingetne  Straftäufjerung  für  fidf  burctjauS  unabhängig 
ift  bon  einem  Staum  unb  einem  Seitbegriff,  fo  müffen  mir  jeber  Äraftäufjernng  hoch 
nodf  eine  (Sigentf|ümtid)feit  be3  StuftretenS  gufdjreiben,  eine  ffform,  bie  nicht  abftreifbar 
ift,  bie  fief)  nur  änbert  mit  ber  2(rt  unb  ber  Starte  be3  2tuftreten§  ber  jemeitigen 
Straftaujjerung.  2113  ©rfdjeinungSmeife  biefer  8-orm  haben  mir  gunächft  bie  gmpfinbung 
511  betrachten. 


® i e gmpfinbung. 

3)a§  Vermögen  31t  entpfinben,  gmpfinbungen  gu  erfahren,  befifet  jebe  tebenbe 
Sette.  (Sine  gmpfinbung  tritt  jebeSmal  ein,  menn  bie  Sette  in  einen  höheren  Steig» 
guftanb  geräth,  unb  gmar  berljätt  fid)  bie  ©röfje  ber  gmpfinbung  jebenfatt3  genau 
entfprechenb  ber  ©röfje  be3  Steigguftanb3gumachfe3.  gmpfinbung  ift  aber  feine  Straft- 
entfattung,  ift  fein  ©efdjehnifj,  bon  bem  au3  aubere  ©efd)cfjniffe  herborgerufen  merben 
fönnten.  gmpfiubung  ift  jebenfatt3  nur  eine  gigeufdjaft  einer  Straftentfattung,  nur 
bie  ftorm,  unter  ber  bie  grhöhuug  be3  SteigguftanbeS  in  ben  Setten  auftritt.  SDtit 
anberen  Worten:  gmpfinbung  ift  {ebenfalls  nur  bie  begteitenbe  grfd)einung3meife  be3 
Sn3=$afeiu=,Ireten3  ber  Steigung  einer  Sette. 

©3  ift  nämlich  burd)au3  mögtich  unb  unfdjmer  borftellbar,  baf3  gmpfinbung  in 
ihren  ©ruubtagen  eine  begteitenbe  grfcheiuuug3meife  ber  einigen  einzigen  Straft  über* 
haupt  fei,  bie  jeber  ber  betriebenen  2lrten  tebenbiger  Straft  iunemohnt  unb  unser* 
treuntid)  gugeljört.  2lnbererfeit3  fönuen  mir  un3  ja  feine  tebenbige  Straft  beiden 
to3getöft  bom  Stoff,  Sehe  Straft  fann  nur  in3  ®afcintreten  getragen  bom  Stoff.  Wir 
fönuen  atfo  auch  gmpfiubung  a!3  gigenfdjaft  be3  Stoffel  bezeichnen,  boefj  nur  bann,  menn 
ber  Stoff  Xräger  tebenbiger  Straft  ift.  Sebe3mat  atfo,  menn  bie  Straft  in  irgenbmetcher 
Strt  fich  at3  tebenbige  Straft  äußert  — nicht  at3  Spannfraft  auftritt,  fann  bie3  nur 
gefd)et)en  unter  bem  2luftreten  ber  ©ruubtagen  ber  gmpfinbuitg  in  bem  Stoff,  ber  ber 
Präger  ber  Straftäufjerung  ift,  at3  begteitenbe  grfd)einung3meife  biefer  Straftäufjerung. 

SDtit  ©runbtagen  ber  gmpfiubung  begeidpten  mir  hier  bie  Suftäube  in  ihrer 
roheften  ginfachheit,  bie  in  ber  gart  unb  bermidett  gufammengefefden  thierifd)en  Seite 
gur  gmpfiubung  merben. 

2>a3  9Zicht=Suftanbefommen  ber  gmpfinbung  in  ber  unbelebten  Wett  im  ©egen* 
fab  gu  ber  belebten  Sette  liegt  barum  nur  unb  allein  in  bem  berhättuifjmäfjig  groben, 
cinfadheti  S3au  ber  „tobten"  Statur.  Qn  ber  hödjft  nietfach  gufammengefefcten  (ebenben 
Sette  bagegeu  mirb  biefc  gorm,  biefe  grfd)einuitg3meife  ber  in  ihr  gur  ©ettung  fommenben 
Straft  gur  gmpfinbung.  ®a3  2(uftreten  bon  gmpfiubung  ift  bemuadj  nicht  bie  £>anpt= 
fadie  einer  Settenreiguug.  ®ie  Steigung  fetbft  bitbet  bie  tpauptfadje  unb  bie  gmpfiubung 
ift  nur  etma3  9tcbenhertaufeube3.  ®ie  grt)öhuug  ber  Drgaumaffefdjmiugungen  ift 
ba3  Wefenttidje,  ba3  gffentiette,  bie  gmpfinbung  ift  ba3  Slccibentiette. 

Ü8011  ber  gmpfinbung  at3  fotdjer  fann  atfo  auch  feine  neue  Straftentfattuug 
auSgeheu,  mopt  aber  bon  ben  33emegung3borgängcn  in  ber  Sette,  bie  mit  gmpfinbung 
einhergehen. 

Sn  ein  unb  berfetben  Sette  ift  bie  gmpfinbung  immer  biefetbe,  nur  ihre  Stärfe 
fdjmauft  je  itad)  ber  Steigguftaubägröfje  ber  Sette.  2tber  unter  ben  bcrfdjiebeiten 
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Iebertbett  gelten  haben  tuir  große  llnterfdbiebe  antteßmen  müffen  in  bem  91  u Tb  au  linb 
in  ber  SSermicfettßeit  ber  SebenSPorgänge,  »oir  finb  berechtigt,  genau  bementfpredßenb 
auch  ltnterfcßiebe  anjuneßmett  in  ber  (Smpfinbung,  fo  baß  bie  Empfinbung  ber  einen 
$efle  atfo  eine  einfachere  Eigenfcßaft  barftellt,  bie  einer  anbcren  gelte  aber  eine  feßr 
oerroicfette  unb  oon  anberen  oerfchiebene. 

©a§  SSemußtfein. 

ifasT  SBemußtfein  ift  naci)  ber  Stuffaffung  be3  SSerf.  im  ©riutbe  burcßau3  tociter 
nicht?  ab?  Empfinbung.  93emußtfein  in  einfachfter  ©eftatt  ift  Empfinbung  unb  fomrnt 
al?  folche  affo  jeber  gelte  511.  Stber  in  biefer  einfachen  ©eftatt  fprechen  mir  gemößn* 
lieh  noch  nicht  bon  „93emußtfein".  Erft  toenn  bie  Empfinbungen  Pieter  eng  Per» 
bunbener  gellen  fich  Raufen , mie  ba§  bei  ben  SterPenjctlen,  infonberheit  bei  beit 
©angtienjelten  beS  ©eßirne!  ber  galt  fein  fann,  unb  menn  bie  fetten  bie  ßöcßft  ent* 
roiefetten  finb,  bie  mir  fennen,  mie  mir  mieber  bon  ben  ©angtienjetten  be3  ©eßirnö 
permuthen  müffen,  bann  fann  e£  511m  9Iuftreten  be§  93emußtfeiuei  tommen.  Sie 
©angtien, jetten  be§  ®eßirn3  finb  natürtich  feßr  Perfchiebcn  in  ihrem  feinften  93au  auf» 
gebaut,  fo  müffen  mir  annehmen.  Semeutfprecßenb  finb  atfo  auch  bie  Empfinbungen 
ber  einzelnen  .gelten  unj)  bemnaeß  bie  bemnßteu  Empfinbungen  bc3  ©efammtmefenS 
iehr  oerfchiebene,  je  naeßbem  bie  ju  ©ruube  (iegenben  Sterpenbemegungcmorgcinge  in 
ben  nerfchiebenen  gelten  unb  gettgruppen  abtaufen. 

Semußtfein  erfotgt  atfo  bloß  bei  einem  gufamrnenmirfen  Pieter  ©angtienjetten 
bes  ®eßirn§.  ©3  fann  nur  entftetjen  bureß  ßößere  X^ätigfeit  einer  großen  SDtenge 
Oon  biefen  gellen. 

Sie  ©angtienjetten  be§  ®eßirn§  aber  nehmen  in  ber  EntmicfetungSreiße  ber 
Jhiere  fomoßt  an  gaßt  at§  am  StuSbau  rafcß  ab.  Sarum  ift  e3  ßöcßft  maßrfeßeintieß, 
baß  aueß  ba§  93emußtfein  in  ber  Sßierreiße  rafcß  abnimmt,  boeß  natürlich  immer  nur 
: bem  ©rabe  naeß,  unb  baß  e§  fieß  je  meiter  abmcirtS,  befto  meßr  auf  bie  einfaeßften 
: guftänbe  befeßränft. 

23ie  oorne  bemerft,  ift  e§  moßt  geftattet,  au3  ben  Eigeutßümticßfeiten  be3  ©e= 
f jammtförper§  auf  biejenigen  ber  einjetnen  gelten  ©eßtüffe  ju  gießen,  beim  e§  ift  nidßt 
toahrfeßeintieß,  baß  im  Saufe  ber  Entmictetung  irgenb  eine  Eigcntßümticßfeit  ptößtieß 
in  ben  ftörper  eingetreten  fei.  Sitte  Eigentßümticßfeiten  müffen  feßon,  meint  aueß  in 
;vben  roßeften  formen,  in  ben  einjetnen  gelten  Porgebitbet  fein.  80  muß  aueß  ba3 
i : menfeßtieße  93emußtfein  in  jeber  einjetnen  feiner  gelten,  in  feinen  ©ruubtagen  Por» 
gebitbet  fein  — atfo  als  Empfinbung. 

gn  ben  ©angtienjetten  ber  öerfeßiebenen  ©inne£tapcte,  bie  Pornc  befproeßen  finb, 
ift  ja  bie  SJerPenjetlentnaffe  be§  ®eßiru§  noeß  (ange  nießt  erfeßöpft.  Siefe  ©augtien* 
jetten  fteßen  noeß  mit  einer  großen  gaßt  anberer  ©angtienjetten  Pietfacß  in  Tßer» 

' btnbung,  bie  bureß  jebe  Erßößung  ber  Sßätigfcit  ber  gelten  eine3  beftimmteu  Xapete3 
in  Sttit*Erßößung  geratßen.  Siefe  jmeite  Steiße  gelten  aber  Permittett  bureß  ißre  crßößte 
Sßätigfeit  nießt  meßr  gefonberte  Empfinbungen,  fonbern:  2) er  SluSbrucf  ber 
‘ßößeren  Steigung  einer  foteßen  ©efammtßeit  tßätiger  SterPenjetten 
ift  „Sfemußtfein". 

99ei  bem  guftanbefommen  beS  Stemußtfeiim  mögen  nun  im  Stufcßtuß  an  ßößere 
■ -rßätigfeit  ber  SinneStapetjellen  bie  ober  jene  meiteren  ©angtienjellcu  ober  fo  unb  fo 
öiele  betfelben  tn  ßößere  Sßätigfeit  Perfeßt  rnerben,  fo  Pict  biirfte  fießer  fein: 

Stucß  unter  ben  ©angtieujetten  beö  ©eßirmStücfenmarfg  giebt  cö  foteße,  bie  junt 
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Scbett  tüicf)tifler  finb,  auberc,  bic  ttcniger  wichtig  finb.  ®ie  gellen,  bie  jum  2eben 
mid)tiger  finb,  merben  tielleidjt  aucf)  termicfelter  jufammenflefe&t  fein,  fie  merben 
barunt  aucf)  tnef)r  3unt  guftanbcfommen  beS  BemufjtfeinS  beitragen.  SSeniger  non 
ihnen  tuerben  tl)ätig  fein  müffcii  jurn  Auftreten  be3  iöett)uf)tfein§. 

Befonbere  Slrten  ber  Bemuf3tfcim?äufierungen  finb  befanntlid):  ba§  .£mnger=  unb 
baS  ©urftgefüf)!,  ber  Ki£el,  bie  SBoIIuft,  ber  ©fei,  ba§  ©efüljl  ber  ©rmübung,  Be® 
^aglicfjfeit,  <Sdjtner3  u.  f.  m. 


®a3  2B offen  mirb  gemöhnlid)  al3  ein  ©efd)ehnifi  anfgefafft,  ba§  ohne  Beran® 
laffung  auftritt,  ton  bent  aus*  aber  anbcre  ©efcf)ef)niffe  Dermittelt  merben. 

folgten  mir  biefer  Annahme,  bann  träten  mir  f)inau§  aus*  ber  SBelt® 
anfdjauung,  bie  ficf)  nüchternen  Beobachtern  uocfj  immer  bisher  al3  bie  richtige  be= 
mährt  h^r  ber  aud)  ton  uns?  fonft  immer  betretenen  Einnahme  ber  einjigen 
einigen  Kraft,  bie  mol)l  in  tielerlei  gönnen  auf^utreten  bermag,  bie  aber  barunt 
immer  bent  eigentlichen  Siefen  nach  bie  gleidje  bleiben  muff,  rneil  all  bie  Kraftarten 
in  einanber  über^uführen  finb  unb  meil  fein  ®he'W)en  biefer  Kraft  terloren  gehen 
fann,  meil  aber  and)  nod)  nie  bas*  geringfte  STf)eifcf)eu  Kraft  neu  ju  ber  einmal  ge® 
gebcnen  l)it<fugetreten  fein  fann.  Behüten  mir  aber  für  jebeö  ®el)iru  eine  eigene 
Kraftquelle,  einen  freien  SBiHeu  an,  bann  ntüffen  mir  aud)  anberen  Bermntf)ungen 
Baum  geben,  unb  feine  ©renje  engt  mehr  bic  ^Oantafiegebilbe , bie  Speculationen 
ein  — gan^  mic  e<?  früher  mar. 

®l)ntfärfjücf)  finb  mir  aber  gar  nicht  gesmungen  jur  Mitnahme,  baf)  ber  freie 
SJiHe  ali?  eigene  Kraftquelle  in  um?  beftäitbc.  @3  geht  un§  mit  unferem  freien 
SBiHen  ganj  genau  fo  mie  mit  unferem  Bcmufftfein.  SBir  finb  un3  oft  ber  ©riinbe 
nicht  bemufjt,  raarum  bie  unb  bie  Borftellung,  ber  unb  ber  ©ebanfe  jefet  auftaucht, 
b.  h-  mir  Ijnhen  feine  Sl)nung  ton  ben  llrfachen  ber  Bemegunggoorgättge,  bie  iit 
gang  beftinimter  SBeifc  511  ber  Borftellung,  31t  bem  ©ebaufen  geführt  hn&cn.  ©anj 
ebenfo  hüben  mir  audh  oft  feine  bemufjte  ©mpfiubung  ton  ben  ©efdjehniffen,  bie  unö 
311  ber  unb  ber  ©ntfdjcibung  treiben,  bie  uns*,  mie  mir  um?  tormadjeit,  unfer  freier 
333ille  eingegeben.  SBir  müffen  fagen  ba3  tpfjautafiegebilbe : ber  freie  SBille  hQi  ">>e 
@ntftel)ung  ber  betreffenben  ©utfdieibuug  nur  begleitet.  ®ic  ber  ©ntfcheibiing  311 
©runbe  liegenbe  Bertcnbemeguttg  ift  in  ber  gortn  abgelaufen  einer  ©mpfinbung 
al§  freimillige  ©ntf dheibung. 

gür  biefe  9lttnal)ine  fpricfjt  befonber^  and)  folgettber  itmftanb:  fUtenfdfen,  benen 
mährenb  eine§  hhpnotifdjen  gnftanbei?  tont  §t)pnotifirenben  bie  Ausführung  ton 
£>anblungen  übertragen  mirb  für  bie  geit,  bie  nad)  biefem  hhpuotifdfen  guftanb  fällt, 
führen  biefe  ^anbtungen  in  tiefen  gällen  mit  groffer  Beftimmtljeit  am?,  alfo  in  golge 
„poftl)t)puotifd)er  Snggeftionen".  ®iefe  Ipanblungen  finb  aber  gatts  fraglos  unfrei® 
miüige.  llnb  bod)  ift  ber  |)hpitotifirte  fid)  feiner  gttangSlage  burdfauS  nicht  bemüht, 
tielmehr  fudit  unb  fiubet  er  für  fid)  unb  für  bie  ihn  barunt  Sefragenben  für  feine 
.fjanbluugcu  alle  möglichen  Begrünbungen. 

®emnad)  nimmt  alfo  ber  Söille  feine  ©teile  aud)  unter  ben  feelifdjen  guftänben, 
unter  ben  gönnen  ber  ©efdjeljniffe  in  unferen  ©auglien3cllcn.  ®cr  SBille  ift 


®er  SBille. 


SDlotto : „Unb  roer  fid)  »ermijjt,  es  — baS  ©e(d)id  — flügttd)  ju  roenben, 
Ser  muB  e§  felber  erbauenb  ooUenben." 

(©dritter : Sraut  0.  SW.,  4 2tufj.,  5.  Sluftritt,  G^or,  Soljemunb.) 
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a[fo  ein  Sfjeit  um'erer  Seele.  $a?  SBotlen  fclbft  ift  fein  ©efd)ehnif3,  fonbern  ift 
nur  bie  eigentümliche  Segleiterfdjeinung  ber  SierPenbewegung  in  gewiffeu  unferer 
©anglieitjeUen.  @‘3  ift  nur  eine  in  nufer  gange?  5>afein  längft  übergegangene 
$äufdjung,  bie  pon  unS  nidjt  al?  Säufdjung  empfunben  wirb,  bie  ber  SDlenfcf)  öiel* 
leicht  nie  al?  Säufcfjuug  empfunben  hat,  baff  wir  fageit,  ber  SBille  ift  bie  llrfacbe 
weiterer  Vorgänge.  ®er  SBille  ift  ebenfowenig  Urfacbe  felbft,  al?  bie  graue  $arbe 
eines*  Jane?  Urfacbe  eine?  geftgebaltenwerben?  ift. 

2“a3  ungemein  mannigfaltige  Stuftreten  unb  in  gegenfeitige  S3egiebung=2:rcteu 
pon  ben  perfebiebeneu  g-ormen  ber  Kraftöußernngcn , bie  wir  ©rfcbeinung?melt, 
„unfere  SBelt"  nennen,  gebt  genau  in  ben  pon  ben  SJieufdjen  fd)on  oielfad)  feftgefeßten 
Siaturgefeßen  Per  firf).  S>on  irgenb  einem  beftimmten  iplau  ober  SBillen  in  biefem 
Slblauf  unb  mit  biefem  non  einem  ,gwed  fanu  fein  Unbefangener  etwa?  fefjen,  ebenfo* 
wenig  im  33ereicb  be?  Unbelebten  wie  im  S3ereid)  be?  S3elebten. 

SBir  müffeu  auch  au?  unferen  Slu?eiuauberfe(5uugen  über  bie  ©efdjehuiffe  in 
unferen  ©anglicngellen  wie  über  alle  QJefcfje^niffe  überhaupt  oottftänbig  ben  93e= 
griff  be?  Zufall?  au?fd)eiben.  3)ie  S3eäeid)nuug  $ufaü  ift  nad)  unferer  Sluffaffung 
einzig  unb  allein  ba?  ©eftänbuiß  unferer  Uuwiffeubeit  über  bie  Urfacbe  eines»  ©efdjef)5 
niffe?  (ober  unfere?  SJtangel?  an  Ueberfidjt,  baf3  ba?  ©efdjebnifi  fo  abtaufeu  muffte, 
wie  e?  abgetaufen).  SBir  müffen  atfo  für  $ufatl  freimütbig  fejjen:  Sreignifj  mit 
unbefannter  Urfacbe  (ober  mit  einer  in  ihren  SBirfuugen  oorher  nicht  ober  nidjt 
genügenb  gewürbigten  Urfacbe).  Qebe?  fogenannte  „gufätlige"  ©efebebuifj  ift  nur 
ein  ©lieb  an?  ber  großen  ®ette  Pon  SSorgängeu,  bie  fid)  aneiuanber  reiben  in  ehern* 
fefter  unabänberticher  f$-o(ge,  bie  bahin  gehen  al?  „Schreiten  be?  Scbidfal?,"  ba? 
gleichgültig  gegen  g^ube  unb  gegen  SSer^weifelung,  gegen  ©ebet  unb  gegen  $anf. 

Ss  ift  atfo  bei  foldjer  Sluffaffung  be?  fiebern?  uirgenb?  Weber  in  einer  Sitigelgelle 
noch  in  einem  ^ellenhaufen,  mag  er  £f)ier  ober  SJienfd)  beiffen,  non  einer  freien 
Sntfcbliepung  p reben.  Stile?  ift  nur  Siotbweubigf'eit.  $u  bem  befeligenben  ©efühl 
ber  greibeit  fommen  wir  nur  barum,  weil  bie  SSeraulaffungcu  p nuferem  Raubein 
uns  meift  nicht  in  ba?  Sfewufstfein  treten  ober  wenigften?  in  ihrem  gangen  Slblauf 
uns  nicht  in  bas  33ewußtfein  treten. 

tiefer  Schluß  mag  h^rb  unb  bitter  fein  für  ben  benfenbeu  unb  fühlenben 
SJcenfchen.  Slber  biefer  SJlenfcf)  muß  ben  30tanne?muth  befißen,  bie  ©eufriebtigfeit 
biefe?  Schluffes  eingugefteben  unb  ihn  anguerfennen.  ©er  benfenbe  Sttenfd)  muß  fidi 
in  biefe  bittere  SBabrheit  finbeu. 

©od)  bürfen  wir  ben  S3egriff  be?  freien  SBillen?,  ber  eigenen  33eftimmung  nicht 
fallen  (affen,  wir  würben  unfer  ©afein  fonft  einer  grengenlofeu  S5erarmung  au?feßen 
unb  einer  wiberwärtigen  SSeröbung.  SBir  müffen  uu?  bem  ©ebanfeit  ber  freien 
Selbftbeftimmung  im  fieben  unbebingt  begeben  unb  müffen  be?  ©lüd?  genießen,  ba? 
uns  nun  einmal  gu  ©heil  geworben,  ohne  an  feinen  inneren  SBertb  gu  benfen  — 
wie  wir  auch  be?  fieben?  nn?  freuen  müffen,  ohne  fein  balbige?  Sube  un?  ftet?  p 
oergegenwärtigen. 

3ft  ja  bod)  ba?  S3ewußtfein,  wollen  51t  fönnen,  bie  erfte  ©runblage  allen  Sich* 
Stenfch^ühlen^.  Stuf  ihm  finb  all  bie  Sigenfdjaften  aufgebaut,  bie  wir  al?  unferen 
glüdlichen  SJefiß  greifen.  ©er  für  unfer  bewußte?  Smpfinben  fo  gliidlidje  Umftanb, 
baß  wir  in  Piefen  fällen  au?  freiem  Slntrieb  ,311  thitn  glauben,  währenb  wir  bie 
SSetanlaffungen  unfere?  £>anbeln?  nur  nidjt  mit  nuferem  S3ewufjtfein  aufgenommen 
haben,  alfo  eigentlich  bod)  burdjan?  in  Slbl)äugigfeit  ftcljen  mit  all  nuferem  STfutii, 
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barf  öon  uns*  nid)t  unterfdjüjjt  Werben.  Surd)  biefen  Umftanb  allein  ift  e!  nur 
möglich,  baß  ltnfer  gange!  Safein  getoifferntaficn  ein  in  fiel)  abgefchloffene!  ift , baß 
eine  leibliche  Vtmgrengung  für  einen  begriff  ©eift  unb  für  einen  begriff  Seele  gegeben 
ift  — für  ein  „8<h"- 

©ine  glücl(icl)c  Einlage  hat  fdjon  friil)  unfere  @rfd)einung!welt  in  Ijolber  Säufdfung 
felbft=l)errlid)  unb  ljarmonifch  weiter  bilben  (affen.  Sie  Selbfthcrrlid)feit  äußerte  fidj 
in  bem  begriff:  freier  Spille,  bie  Harmonie  in  bem  Segriff  Schönheit  unb  ©utheit. 

Sa!  Sewußtfcin  be!  freien  SMIen!  ift  eine  gliicf ficf)e  ©rwerbung  ber  Saufenbe 
bou  ©efchledjtern  nuferer  Sorfahren.  Siefen  gliicf  licken  Seßh  bitrfen  wir  niefft  auf' 
geben,  wir  müffen  bielmehr  burd)  SBeiterbeeinfluffung,  burd)  ©uggeftion  biefe  3[bee 
ebeitfo  wie  bie  be!  ©uten  unb  Spänen  immer  mehr  51t  feftigen  trachten. 

©exilier  weiß  an  ben  g-ürften  nichts:  herrlichere!  51t  rühmen  al!  „genen  warb 
ber  gewaltige  SBille".  ©!  füllte  bal)in  fommen,  baf?  alle  Sftenfcfien  in  biefer  Segiefjung 
giirfteu  würben  eine!theil!  be!  beglüdenben  ©efiihl!  wegen,  ba!  in  ber  — wenn 
auch  eingebilbeten  — Sethätigung  eine!  gewaltigen  SBilleit!  liegt,  anbererfeit!  ber  ©röße 
ber  geiftigen  Seiftungen  Wegen,  ber  ho^en  Sciftungcn  ber  ©eljirngellen  wegen,  bie  ben 
gewaltigen  2BilIen!äußerungen  51t  ©runbe  liegen  muff,  beim  „einer  allein  fchon  ftreut 
— ©ine  lebeubige  SSelt  ewiger  Silbungcn  au!". 

Sllfo  ber  freie  2BiHe  ift  nur  ein  fchon  bon  friihefter  $eit  in  unfere  ©rfcheinung!* 
Welt  cingeniftete!  ©ebilbe  nuferer  ißhantafie  ebenfo  wie  e!  bie  Schönheit  unb  bie 
©utl)eit  ift.  SBelje  bem  aber,  ber  an  biefen  iphantafiegebilbrn  511  rütteln  wagt,  bie 
heutigen  Sage!  unfer  Sefiß  finb  unb  bie  fiel)  al!  Stüßeu  be!  Seben!,  al!  ©runbpfeiler 
eine!  gliidlichcn  Kulturbafein!  bereit!  gur  Unantaftbarfeit  bewährt  haben. 

ga  man  barf  fagen,  ber  ©rab  ber  Söerthfdjätjuug  biefer  brei  ©runbbegriffe 
unfere!  Kulturleben!,  ber  2BilIen!freiheit,  ber  ©iite  unb  ber  Schönheit  ift  ein  Slaßftab 
ber  ©iite  ber  ©rgieljung.  Senn  Sache  einer  jeben  guten  ©rgieljung  ift  e! , burch 
geiftige  Seeinfluffung , burch  Suggeftion  biefe  ©runbbegriffe  für  ba!  gange  Seben  fo 
lebhaft  gu  erhalten,  baß  an  ihrer  Shatfädjlidjfeit,  baf?  an  ihrer  Urfprünglidjfeit  unb 
©wigfeit  für  ba!  praftifdje  Seben  gar  fein  Zweifel  entftehen  fanit. 

SBoHteu  bod)  alle  SReIigion!ftifter  unb  alle  wahren  Sichter  nur,  baß  bcgliidenbe 
Silber  ben  Slblauf  ber  ©reigniffe  umgaufeln,  baß  ©lüd  unb  Seligfeit  ba!  Safein 
be!  fUienfdjen  immer  begleiten,  „wenn  bie  fUatur  bc!  gaben!  ewige  Säuge,  gleichgültig 
brehenb,  auf  bie  Sptnbel  gwingt". 

SBir  föiiucn  leiber  lßer  Nicht  weiter  auf  bie!  ebenfo  wichtige  al!  anregenbe 
©ebiet  cingeljen  — SSerfaffer  hat  bie!  au  anberer  Stelle  getl)an  •)  — wir  müffen  nur 
nochmal!  betonen,  baß  im  Kulturntenfdjen  bie  greiffeit  be!  SBillen!,  alfo  and)  bie 
eigene  SSerantwortlichfeit,  bie  ©iite  unb  Sd)önl)eit  bie  ehernen  gelfen  fein  müffen, 
auf  benen  er  all  fein  Senfen  unb  Sljun  aufgubauen  hat,  auf  benen  er  immer  feinen 
halt  unb  feine  Stü|e  gu  fuchen  hat,  um  fie  gu  finben. 

28ir  brauchen  aber  überhaupt  gar  nicht  in  Sorge  um  bicfcit  unferen  foftbaren 
Sefih  gu  fein,  beim  folange  noch  gugenbfraft  im  DJtenfdjengcfdjlcchtc  quillt,  wirb  e! 
fich  nicht  ba!  Sewußtfeiu  ber  freien  Setbftbeftimmung  nehmen  taffen.  Saß  gange 
Sölfcr  bie  Unabänbertichfcit  ber  fontmenben  ©reigniffe  al!  fReligion!grunbfa|  an* 
nehmen  fonnten,  war  nur  möglidj  baburdj,  baß  man  ben  gatalümu!  nicht  in  feinen 
leßten  Schlüffen  auf  ba!  gange  Seben  anwanbte,  fonbern  nur  in  gewiffer  ber  ^Religion 


1)  Sicljc  „Ser  beutfdje  ©harafter",  bei  ©corg  SBilljelm,  fölündjen  1891. 
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jmerfbienlicfjer  Vefdjränfung , unb  baburdj,  baß  bab  ©efitl)!  unb  bab  SBebürfniff  bcr 
tvreif)eit  in  jenen  Völfern  ein  fet)r  beengtet  mar  mtb  ift.  21ub  nuferem  Volle  aber 
wirb  fein  Vhnfiolog  unb  fein  fßhilofopfj  bie  Siebe  311t  grettjeit,  jur  ©elbftbeftimmung 
hinmeg  lehren. 

©oethe  nennt  bicfe  nufere  bcrrlidjc . ©uggeftiü  = 2Belt,  bie  unfere  Sichter  unb 
genfer  in  ber  Srfcheinungbmelt  auf  ber  ©ruublage  bcr  freien  ©elbftbeftimmung  unb 
ber  Harmonie  auf*  unb  aubgebaut  hoben  unb  auf  bem  Sßege  ber  ©uggeftion  in  ber 
ganzen  gebilbcten  Sftenfdjheit  öerbreitct  hoben : 

„2lKeb,  mab  bie  Seele 
9Jtit  Sod*  unb  ©aufclmerf  umfpannt, 

Unb  fie  in  biefer  Srauerhöhle 

Sütit  Vlenb*  unb  ©djmeidjelfräften  bannt". 

^iefe  unfere  „fchönc  SBelt"  (affen  mir  unb  nicht,  auch  bon  einem  „tpalbgott" 
nicht  „serfchfagen".  „Qmmer  prächtiger"  bauen  mir  fie  auf,  in  unferem  Vufen  bauen 
mir  auf, 

„ltnb  neue  Sieber 
Sönen  barauf!" 

SBeitereb  über  bie  (SrfdjcinungSform  bcv  SJlcrbcnbctoegung,  über  bie  Seele. 

Sie  ©efammtheit  einer  SCnjahl  bemühter  ©mpfinbungen  nennen  mir  Vor* 
ftellung,  bie  ©efammtmaffe  ber  Vorftellungen  bilbet  bie  (Seele.  Ser  begriff  Seele 
bezeichnet  a(fo  nur  bie  gönn  beb  3nb*Safein=Sretenb  lebenbiger  Straft  unb  jmar  ber 
Crganmaffefchmingungen  unferer  ffterbeitjellen , nur  eine  Sigenthümlidjfeit,  nur  eine 
Sigenfdiaft.  Seele  ift  affo  feine  Verrichtung,  001t  ber  aub  anbere  Verrichtungen,  anbere 
©efchehniffe  öeranlafjt  merben  fönnten,  fonbcrn  Seele  ift  nur  eine  Slcufjerungbform 
nielfacher  ©efdjehniffe,  unb  jrnar  berjenigeu  ©efdjehniffe,  bereu  ©efammtheit  mir  alb 
Seift  bejeichneten.  $nmieferne  eine  foldje  $orm  überhaupt  unb  melche  (Sinjel^eiten 
biefer  Rannen  jemeilb  jur  ©eltung  fommen,  hangt  bon  ber  Statur  ber  jemeilb  thätigen 
Sanglienjellen  ab. 

Sie  ©eele  fefet  fidj  affo  jufammen  aub  ben  bemühten  Sntpfinbungen,  aub  ben 
Vorftellungen  unb  aub  bem  SBillcn.  Smpfinbung,  Vemufjtfein,  Vorftellung  unb  Sßille 
ftnb  affo  nur  eigentümliche  gormeu  befonberer  ©efchehniffe. 

Sie  allmähliche  SluSbilbung  unferer  Dterbcnjellcn,  bcfonbcrb  unferer  ©angliettjellcn, 
bie  Snttoitfelung  beb  ©eiftcö  unb  ber  Seele. 

Sie  Slubbreitung  affo  unb  bie  ©tärfc  unb  bie  $eit  beb  in  höhere  Shätigfeit 
Sretenb  ber  ©ehirnjellen  ift,  mie  bereite  bemerft,  burdjaub  feine  fogenannte  jufädige. 
Ss  oerurfadjen  jebenfallb  ganj  beftimmte  Veiganorbnungen  bie  Shätigfeit  gans  be= 
ftimmter  ©ehirnjellen.  Surch  Zuleitung  folcher  beftimmtcr  Vcije  unb  Dtcijfolgeu 
mirb  oon  ber  Umgebung,  oft  bon  einem  fremben  ©ehirn  aub  berurfacht,  in  bent  noch 
ungebilbeten  ©ehirn  eine  gemiffe  Shätigfeit  herborgerufen.  Solcherlei  Veeinfluffungcn 
nennen  mir,  roenn  fie  bon  einem  fremben  ©ehirn  aubgeljen,  ©uggeftionen  — Unter* 
fdiiebungen  einet  fremben  ©eiftebtf)ätigfcit. 

Sb  gehört  aber  jur  ©uggeftion  burchaub  uid)t  immer  jener  eigen* 
thüm f icfje  ©chlaf^uftatib,  ben  man  föppnofe  genannt  1) a t.  9tur  infoferne 
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gehört  rin  bev  .'pppnofc  äfjnlicljer  Buftnnb  gur  ©uggeftion,  atS  in  ben  gu  beeinflußen« 
beit  ©epirngeflcn  511t  3eit  bet  S3eeinfluffung  fein  pöperer  afleig juftanb  befielen  barf, 
fall  eine  fotdjc  Seeinftuffung,  eine  ©uggeftion  51t  ©tanbe  fommen.  Surcp  bie  ftunft« 
griffe  ber  §ppuotifierenben  mirb  biefer  Stnpeguftanb  nur  fiinftlirf)  perbeigefüprt  unb 
in  nntfaffenber  Söeife  unterpatten.  Sei  SBadjenben  fagen  roir : bie  2tufmerffamfeit 
mirb  gefeffeft. 

Qeber  pöpere  Spaiig! eitSguftanb  ber  ©epirngetten  pintertäßt 
ober  in  biefen  Betten  feine  ©puren  — mic  jebe  ftraftentfattung  überhaupt. 
®ie  erfte  non  außen  perüorgerufene  neue  SSerbinbung  podjtpätiger  ©epirngetten  oer« 
urfacfit  gugteidj  eine  leichtere  ©angbarfeit  biefer  neuen  SerbinbungStoege.  Sei  einem 
leisten  2tnftoß  au  irgenb  einem  ißunft  entfaltet  fiep  in  all  biefen  SerbinbungSgetlen 
mieber  bie  entfpreepenbe  Spätigfeit.  Unter  Bu=£age«j£reten  einer  (Srinnerung  fommt 
5 um  gmeiteit  Stat  jene  beftinunte  ©eifteStpätigfeit  511  ©taube,  bie  allmäptidj  bei  jebem 
teiepteu  2lnftoß  fid)  immer  (eidjter  mieberpott. 

Unter  foid)erfei  ©ingetpeiten  entfielt  atfo  guerft  oötlig  abhängig  oon  ber  2tußen« 
weit  bie  ©nttoicfelung  unferer  ©et)irngellen,  unfercS  ©eifteS  unb  ber  entfpredjenben 
©eelenguftanbe  burdj  eiufadje  ©uggeftionen.  ®ie  gange  ©cifteSergiepung  berußt  auf 
fotdjertei  Seeinftuffungen.  @S  oerftept  fid)  Don  fetbft,  baß  biefe  Se« 
einfluffungen  gum  a f f e r g r ö ff  t e n % t) e i t 0 f) n e bie  2t  b f i dj  t , einen 
aitberen  beeinftuffen  gu  motten,  oon  bem  Urheber  auSgepen. 

2l(§  SetoeiS  biefeS  ©afee^  fepen  mir  gunäcfjft  gaptreidje  ©ingetßeiten,  bie  ber 
aufmerffamen  Seobacptung  befonberS  bei  gang  fleinen  Sinbcrn,  aber  and)  bei  ©r= 
roadjfenen  fid)  aufbrängen,  an,  bann  aber  and)  bie  t)äufig  feftguftetteuben  Itebergäuge 
gang  befouberer  ©igentßümticpfeiten  in  ben  Serüengeltenteiftungen  namentlich  franf« 
bafter  $uftänbe  auf  Stenfdjen  ber  nädiften  Umgebung,  atfo  befonberS  tom  Staun  auf 
bie  grau  ober  oon  ber  grau  auf  ben  Staun,  auf  ©efdjmiftcr,  auf  SBärter,  audj  ferner 
©teßenbe,  atfo  bie  fogenannten  „pfpcßifcßen  Qufectionen",  über  bie  bie  ©Diiber« 
merfe  ber  ©eifteSfranfßeiten  meiteren  2tuffd)tuf)  geben.1) 

Stit  fotd)ertei  übertragener  ©eifteStpätigfeit  allein  oßne  mefeuttid)  eigene  neue 
©epirnarbeit  mirtpfcpaften  toiefe  Stenfcpen  ipr  gangeS  Sebett  fang  unb  gelten  a(S 
teibtict)  ftngc  Stenfcpen.  Sur  fepr  oietfad)  unb  gtiieftid)  beeinflußte  unb  gtiidtiep 
gebaute  ©epirngetteu  bitben  eigene  neue  ©epirntpätigfeit  in  neuen  Sevbiubungen  — 
merben  gu  fßfabfinbern  für  bie  Stenfd)peit.  Seiber  mirb  biefe  2lbpöngigfeit  Don 
ben  Sorfapren  unb  oon  ben  Stittebenben  nur  gu  päufig  nid)t  beachtet  ober  oergeffen. 

gft  mäprenb  eines  gangen  SebenS  eine  beftinunte  ©angtiengetlengruppe  unb  ipre 
Serbinbungen  in  befouberer  Jpätigfeit  gemefen,  fo  mirb  biefe  ©ruppe  öor  ben  aitberen 
auSgebilbct  unb  biefe  ©igentpümticßfeit  mirb  oererbt. 

©0  ift  bie  Sererbung  befouberer  geiftiger  gäßigfeiteu  etroa  in 
matpematifeper  ober  mufifatifeper  Segiepung  erftärbar. 

©ieferlei  ©igentpümlidpfeiten  burcp  @efcpted)ter  pinburdp  oererbt  unb  burdj  oiete 
gn«2lnffmtcß«Saßme  einfeitig  auSgebitbet,  gefangen  fdpon  bei  gang  geringem  2lnftoß 
in  ben  Sacpfommen  gur  ©ettung.  Siefe  befonbere  ßeieptigfeit  ber  pöperen  Steigung 
gang  beftimmter  ©angtiengettengruppen  liegt  bem  gnftincte  gu  ©runbe. 


1)  ©iepe  g.  23.  2lrd).  für  s4Sft)cf)iatrie  uub  Seroenfranfp.  1888,  20.  Sb.,  1.  §ftv 
©.  63—68.  Qm  2(npang  biefer  2trbeit  befinbet  fiep  ein  giemtiep  üotlftäubigeS  Siteratur* 
Sergeicpniß. 
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Unter  ©rfaßrung  Bejeichnet  man: 

1.  STie  ©ßätigfeit  bei  ©rfaßrenl,  alfo  bal  ©rleiben  obiger  SSeränberungen  bureß 
tiößere  ©ßätigfeit  in  ben  @anglien=,  überhaupt  üRerbenjellen  — bal  „©inbriide= 
Sammeln",  b.  ß.  bie  ©rweitcrung  unb  bie  SSertiefung  ber  geiftigen  ©ßätigfeiten 
unb  ber  feefifc^eii  Quftänbc.  2.  ©cn  Quftanb  bei  ©rfaßrcnßabenl,  bei  bie  $8er= 
änberung  ©ingegangenfeinl.  ©rfaßrung  bebentet  alfo  jotrofjf  ein  ©rleiben  all  aueß 
einen  beftimmten  Quftatib,  eine  beftimmte  93efd^affenf>eit  ber  ©eßitn jeöen , in  T^-ofge 
berer  3eitlicß=folgenbe  ©efcßeßniife  fo  unb  fo  ablaufen  miiffen,  nämlidj  in  ©utfaltung 
beftimmter  geiftiger  ©ßätigfeiten  unb  beftimmter  feelifeßer  Quftänbe. 

©ureß  Oielfac^e  ©ßätigfeit  geben  bie  geiftigen  SSorgänge  sunadjft  einmal  rafdjer 
oor  fieß,  bie  SSaßnen  werben  gangbarer. 

SBenn  aber  feßr  Diele  33a^uert  feidjt  gangbar  finb,  bann  wirb  bie  SSerbinbung 
3wifcßen  ben  einjetnen  Tjocfjtf)ätigeu  ©eßirnsetlen  fieß  auch  ftetl  auf  bem  fünften, 
auf  bem  einfaeßften  SBeg  Doll§ief)eu  — wir  fageu  bal  ©enfen  gel)t  flarcr  üor  fief). 

Unter  SB ei  Iß eit  oerfteßt  mau  gunnd^ft  bie  Klarheit,  mit  ber  ber  ©eift  fähig 
ift,  alle  geiftigen  ©efeßeßniffe  unb  ißre  feelifcßen  Quftänbe  in  beftimmte  33c3ießungen 
§u  einauber  ju  fefeen. 

©al  SBiffen  ift  bie  ©efamintbeit  ber  (Singelbeilen,  bie  all  Erinnerungen  aul* 
julöfen  finb,  bie  im  ©ebäcßtniß  bewahrt  finb. 

©in  SBiffen  trägt  natürlich  baju  bei,  baß  biel  in  SSe3ießung=Se|en  31t  SBefanntem 
mögliih.  5iur  bereitl  gangbar  gemadjte  SBege  ermöglichen  bie  leiste  Slulbreitung 
neuer  S3ewegung!üorgänge  in  nuferen  ©ebirngellen  über  eine  größere  ©ruppe  üou 
gellen,  wäbrenb  im  yngebilbeten  ©ebirn  bie  Bewegung  auf  weniger  gellen  befebränft 
bleibt.  Qe  reießer  bal  SBiffen,  befto  leichter,  befto  umfaffenber  biefel  Qn=93e3ießung* 
©reten.  Qe  leichter  gangbar  unb  je  oielfacber  bie  SBege,  befto  flarer  bie  geiftige 
©ßätigfeit  — befto  größer  bie  SBeilbeit. 

SBiffen  ift  alfo  nicht  bal  SBefen  bei  S3egriffel  SBeilbeit.  SBeilbeit  nennt 
man  nur  bie  gäßigfeit,  richtig  unb  rafcß  unb  öielfeitig  311  ben  fett. 

©er  muß  all  ber  ßöcßft  ftebenbe  9Jtcnfcß  angefeben  werben,  ber  neben  bem 
reiebften  unb  ftarften  ©eift  bie  reießfte  unb  feinftmulgebilbete  Seele  fein  nennen  barf. 

©I  foll  übrigenl  nießt  übergangen  werben,  anjufübren,  baß  jn  folcßer  3lul= 
bilbung  auch  glüdlicßer  Aufbau  in  ber  ©ntftebung  ber  Qelle  unb  eine  gliidlicße 
(Erhebung  gehört. 

©ie  b ö b e r e ©bätigfeit  ber  üieröengetlen  erfolgt  nur  jeitWeife. 

Slul  unferen  bilberigen  Sluleinanberfeßuugen  folgt,  baß  el  eine  nießt  geredjt» 
fertigte  Slnficßt  ift,  bem  SDienfcßen  immer  SSemußtfein,  immer  Seele,  immer  geiftige 
©ßätigfeiten  gujufeßreiben.  ©ie  geiftigen  ©ßätigfeiten  unb  bie  feelifcßctt  Quftänbe 
treten  nur  ^eitweife  in  ßrfeßeinung.  Qm  tiefen  traumlofen  Scßlaf  rußen  bie  ©anglien= 
gellen  bon  ißrer  ßoßen  ©ßätigfeit,  fie  befinben  fidj  in  einem  geriuggrabigen  JReij5 
juftanb.  Qn  folcßem  Scßlaf  ift  fieß  fein  SQtenfcß  etwal  bewußt,  Weber  irgenb  einel 
©efcßebniffel  noeß  überhaupt  feinel  ©afeinl. 

SBäßrenb  ber  ©räume  ift  nur  ein  Heiner  ©heil  biefer  ©augliengelleu  im  Quftanb 
ßößerer  ©ßätigfeit  ebenfo  in  ber  .ftßpnofe,  in  jenem  befanuteit  „fünfttieß  erzeugten 
ftuftanb  öorübergeßenben  Sölöbfinnl". 

©I  ift  übrigenl  nießt  unintereffant  311  Beobachten,  mclcßen  ©äufeßungen  wir  in 
©räumen  über  ßeitbecßältniffe  aulgefeßt  finb.  ©I  ift  ttidjt  unmöglich,  baß  Beim 
©räumen  in  fjjolge  einer  weit  größeren  ©infachbeit  ber  ßößeren  fRefyjuftänbe  in  ben 


188 


(Sangliengellen  biefe  guglcidj  um  Gielel  raffet  üor  fiel)  gehen  all  im  machen  guftanb, 
mic  bereit#  üon  onberer  ©eite  üermuthet  tourbe.  Qu  fefjr  furger  geit  erleben  mir 
oft  im  STraum  alle  möglichen  Gegebenheiten. 

SBährcnb  bei  SQSac^en#  aber  erfolgt  bie  Sflerüenbemcgung  in  ben  (Sangliengellen 
auch  nur  geitmeife.  freilich  follte  fie  bann  nur  menig  gur  Gufje  fommen. 

ge  beffer  ber  Gfenfd)  ergogen,  befto  reger  ift  fein  (Seift,  unb  je  reger  ber  (Seift 
ift,  befto  aulgebilbctcr  mirb  er  unb  feine  (Seele,  befto  reicher  bie  (Sefammtheit  beiber  — 
bal  menfchtichc  ®afein- 


$ie  Scbcutung  bei  SKcrbcnfhftcml. 

lieber  bie  Gebeutung  bei  9?erücnfhfteml  ift  bereit#  furg  gefprodjen  morben,  hier 
foü  aber  bie  Stellung  beleihen  ber  SSicfjtigfeit  megen  noch  einmal  überfid)t(itf)  ge* 
fenngeidjnct  merben. 

gunädjft  liegt  bie  hohe  Gebeutung  ber  9ferüengellen  in  ihrer  gäfjigfeit,  einen 
Geig,  ber  nur  auf  menige  gellen  bei  Äörperl  mirft,  auf  oiele  gellen,  ja  auf  alle  gellen 
bei  Körper#  ju  übertragen  — ben  höheren  Geigguftanb  roeniger  gellen  auf  oiele  unb 
gtoar  jetneil#  nach  llmftänben  gang  beftimmte  Störpergellen,  ja  alle  Sörpergellen  aul» 
gubefjnen.  Sie  Gerüengellen  [teilen  alfo  gellen  bar,  bie  gang  befonberl  geeignet  finb 
gur  llebertragung  Oon  Äraft,  oon  aullöfenber  ffiraft  Oon  einer  gelle  auf  bie  attbere 
unb  fo  meiter  auf  oiele,  ja  auf  alle  Äörpergellen. 

Unfer  .(törper  ift  umgeben  üon  einer  Gtaffe,  bie  fortmährenb  in  ber  üer» 
fchiebenartigften  Gemegung  üon  ber  ücrfdjiebeuften  Starte  fi<h  befinbet.  (Sine  Guf)e 
um  unferen  Körper  giebt  el  uidjt,  ebenfotoenig  mic  in  unferem  ft'örper.  Unfer 
Körper  nimmt  nämlich  ftet#  Xheil  an  biefen  feinen  Üluftenbemegungett.  (Sr  ift  fein 
ftarre#  (Sebilbe. 

G3ir  fennen  ad)t  Gctoegunglarten,  an  betten  unfer  Körper  Shcü  nimmt:  Sie 

mcdjanifdje  Gemegung,  bie  Sßürmebemegung,  bie  eleftrifdje  Gemegung  unb  bie  chemifdje 
Gemegung,  bann  bie  £id)t=,  Schall»,  (Serucf)l*  unb  (Sefdtrnadlbemegung.  Sie  üier 
erften  Getoegnnglarten  fönnen  jebe  ©injelne  unferer  gellen  beeinfluffen,  b.  h-  burdj 
llebertragung  oon  S'raft  p Erhöhung  ber  eigenen  Sf)ätigfcit  in  jeber  gelle  Ger» 
anlaffung  geben,  üon  ben  üier  lebten  Gemegunglartcn  fann  jebe  aber  nur  je  eine 
umfdjricbene  (Sruppe  oon  gellen  in  Erhöhung  ihrer  gellthätigfeit  üerfefcen. 

SBäre  nun  fein  Gerüenfhftem  ba,  bann  mären  oiele  gellen  nur  auf  bie  üier  erften 
Gemegunglartcn  angemiefen,  auf  mechanifd)e,  SBärnte*,  eleftrifd)e  unb  djemifchc  Ge» 
megung;  beim  burd)  bie  Sidjtftrafilen  fönnen  ja  nur  beftimmte  GefchautgcIIen,  burch 
bie  Schallbemegung  nur  beftimmte  0f)rgelien  u.  f.  m.  in  höheren  fReigguftattb  öerfefct 
merben. 

Sal  Geroenfhftent  aber  burdjfefct  ben  ganzen  Körper,  el  ftcht  mit  allen 
hautjeHen,  mit  allen  Gorften»  unb  .^aarjeHeti  bei  Ct)r3,  mit  allen  Stift*  unb  Stab» 
gellen  ber  Sdjmecfbedjer,  mit  allen  GiedjgeHen  unb  mit  allen  Enbgellen  bei  (Sefiihll5 
merfgeugel  in  Gcrbinbung. 

9llle  Gerüengellen  ftehen  mit  eittaitber  in  Gerbinbung;  eine  jebe  Gcrüettgelle  fantt, 
mentt  fie  gereigt  mirb,  biefen  ihren  höheren  Geigguftanb  oielen  gellen  bei  Gerüen* 
fpfteml,  ja  allen  Gerüengetten  mittheilen.  9llle  SRerüengeHen  fönnen  bie  Giulfeln  (aud) 
bie  Prüfen)  bei  gangen  Körper!  beeinfluffen.  91  Ile  gellen  bei  Körper!  fönnen 
alfo  burch  Germittelung  bei  Gerüenf  hftem!  burch  eine  9lufjen' 
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bewegung,  bie  unmittelbar  nur  wenige  Hellen,  ja  nur  eine  He^e 
getroffen  bat,  mittelbar  in  höheren  fReijguftanb  üerfefct  werben. 

Hubern  fommt  nodj,  bafj  bie  Steigung,  bie  bie  medjanifcfje  Bewegung  unmittelbar 
auliibeu  fann,  fid)  bod)  immer  nur  auf  wenige  Hellcn  erftrccfen  fann.  <5ie  faitn  ja 
boch  tieferliegenbe  Helfen  unb  jeweils  nur  befdjränfte  Hellgruppen  nur  &lirch 
oberften  Schichten  fjtnbitrcf)  treffen,  bie  obcrften  HeKfchichlen  werben  bann  aber  leirfjt 
ju  febr  gereift,  baS  ©feiche  gilt  für  bie  SBärme,  für  bie  eleftrifdje  unb  bie  djemifdje 
'^Bewegung.  Viel  gleichmäßiger  unb  tiiel  ltmfaffenber  aber  fann  bie 
Steigung  auf  mittelbarem  SBege  burch  baS  9t  er  ü enf  t)  ft  ent  allen  Hellen 
gugeleitet  werben,  als  eS  unmittelbar  gefdfjehen  fann. 

Qu  ber  Jljat,  bie  Vebeutung  beS  SterüenfpftemS  ift  fcljon  burch  biefe  Umftanbe 
eine  Ijofje. 

9}tan  fann  in  gewiffer  tpinfidjt  baS  9terbenfpftem  mit  ber  ^Regierung  eines 
SanbeS  Dergleichen.  Ser  öauptfih  ber  ^Regierung  ift  in  ber  .jpauptftabt  — bort  im 
©ef)irn=9iücfenmarf.  Qm  gangen  Sanbe  aber  finb  Singehörige  ber  ^Regierung  bertheilt, 
befonberS  an  ben  ©rengen,  überall  burcf)  Xelegrapljenleitung  mit  ber  ßauptftabt  in 
Verbinbung.  — Qm  gangen  Körper  ift  baS  9tcrüenfhftem  bertheilt,  überall  mit 
einanber  in  Verbinbung.  ©leidjwte  nun  eine  Slufregung  an  irgeub  einer  Stelle  beS 
Sanbe»  auf  alle  2lngel)örige  ber  ^Regierung,  ja  Durclj  fie  auf  alle  Vewohner  beS 
SanbeS  übermittelt  werben  fann  unb  gwar  gleichmäßig,  ebenfo  fann  ein  Steig  an 
irgenb  einer  Stelle  beS  Körpers  auf  alle  Sterbengellen,  überhaupt  auf  alle  Hellen  beS 
Körpers  g[eicf)mäfeig  übertragen  werben. 

Slber  Weber  bei  ber  ^Regierung  eines  SanbeS  nod)  bei  unferem  Sterbengewebe 
ift  eS  notljwenbig,  baß  biefe  llebertragungen  ber  ©rregung  auf  alle  Steile  gteidjmäßig 
erfolgt,  ©erabe  barin,  baß  je  nad)  llmftänben  eine  foldje  ©rregung  nur  auf  be  = 
ftimmteSruppen  oott  Sterbengellen  unb  burd)  fie  nur  auf  beftimmte  ©ruppeu 
oon  SOtuSfelgellen  ober  Srüfengellen  ober  anbere  Hellen  fid)  fortpflangt,  liegt  außer* 
bem  bie  hochwichtige  Vebeutung  beS  SterbenfpftemS.  ©3  finb  näntlid)  bie  Ve= 
bingnngen  ber  f^ortfeitung  auf  anbere  Sterbengellen  unb  auf  bie  anbereu  Körpergellen, 
bie  Vebingungen,  in  welkem  Umfang,  in  welcher  Starte,  in  welcher  Sauer  jeweils 
bie  burd)  bie  Sterben  gugeleitcte  Kraft  als  auStöfenbe  Kraft  fic^  geltenb  madjt,  fo 
günftige,  baß  bie  Vorgänge  in  ber  in  fjoljem  ©rabe  gwecfmäßigen  gorm  eintreten, 
Wie  fie  gum  Seben  notpwenbig  ift. 

Sie  Sterbengellen  finb  alfo  ni.d)t  nur  einfad)  mit  einanber  oerbunben,  fonbern 
fef)t  bielfacf)  unb  fepr  bielfad)  ftepen  fie  in  Verbinbung  mit  allen  ©egenben  ber  §aut 
unb  ber  Schleimhäute,  in  benen  allenthalben  bie  ©nbigungen  berbreitet  finb.  Sie 
Ste roengellen  werben  tpatfächlich  auch  fefjr  bielfach  bon  ben  Slußenbewegungen  unfereS 
Körpers  gur  2luSlöfung  bon  Steroenbewegung  gereigt. 

StnbererfeitS  ftefjen  bie  Sterbengellen  aber  aud)  wieber  mit  ben  SJtuSfeln  unb 
(mittelbar  ober  unmittelbar)  mit  ben  Prüfen  burd)  bie  Sterbenfafern  unb  bie  be= 
treffenben  Sterbenenbgellen  in  Verbinbung.  Sie  SJtuSfeln  aber  finben  fiel)  allenthalben  im 
Körper  oertheilt  unb  burch  ihre  Hu)anunengiel)ung  fönnen  alle  Körpergellen  gereigt 
werben,  fei  eS  burch  Srucf  ober  burd)  Hwfl-  $ic  ©anglieugelleu  madjeu  ihren  ©in« 
flnfe  affo  auch  auf  fämmtlidje  Körpergelleu  geltenb. 

Xiefer  ©influß  ber  ©anglieugelleu  aber  ift  beftiinmeub  für- 
baß Safein  unfereS  Körpert. 

fei  hier  gunädjft  auf  ihren  ©influß  hinßetoiefcn  gur  Vorbereitung  ber 
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■Kafjrmtg  bnrdf)  bic  Vewegtmgen  bcr  Wunb=>fDtagen-Sarmwanb,  burcß  bie  Bereitung 
ber  Srüfenfäfte,  bann  auf  ihren  Einfluß  auf  bie  £erg=  unb  Sltbembewegung  nnb  bie 
Wipfeln  ber  ©efäße.  Sie  Sufammengiebung  ober  ©rfdjlaffung  ber  Seßtcren  bebingt 
bie  größere  ober  geringere  Vlutgufußr  — bie  beffere  ober  loeniger  gute  Ernährung 
einer  SeHengruppe. 

Wögen  ttir  barum,  toie  Ü5iefe  tßun,  befoubere  Ernäbrunggnerüenfafern  annet)men 
ober  benen  folgen  — toie  Verf.  tßut  — , bie  ba§  Safein  foldjer  fog.  „tropbifdjer" 
Sofern  (bereit  SEBirfungSttjeife  wir  gar  nicht  iiberfefien  fönnten)  abfeßnen  — immer 
werben  wir  51t  betn  ©d)tuß  fommen,  baßbieErnäbrungfämmtlicbereingelner 
Körpergellen  in  gewiffen  ©rengen  abbängt  üon  ber  Sbätigfeit  ber 
Sterüengellen. 

2ludj  bie  Sbätigfeit  bcr  Wuöfeln  ber  f'feinen  ©djlagabern  ber  Unterbaut  unb 
ber  $aut  fclbft  fteßt  unter  unmittelbarem  Einfluß  üon  ©angliengcllen.  SSir  werben 
feben,  bafs  biefe  Würfeln  gur  Erhaltung  ber  Körperwärme  um  37,2°  beitragen.  Söir 
feben  barauS,  baß  and)  ber  SBärmebauSbalt  be§  Körper^  begw.  bie  SBärmcböbe 
f ä m 11t  1 1 i dj  e r eingelner  Körpergellen  abbängt  üon  ber  Sbätigfeit  üon 
9?  erücit  gellen. 

SrittcnS  aber  fpielen  für  ba§  Safcin  nuferer  Körpergcllen  bie  Steige  eine  be* 
ftimmenbe  Stolle.  Sie  Siegelung  ber  Sleiggttfubr  aber,  bie  Slbwebr  gu 
ftarfer,  bie  ^ u f n t) r genügenb  ftarfer,  bie  geniigenb  häufige  SBieber* 
fel)r  nnb  bie  genügettbc  Unterbrechung  in  ber  Sieiggufitbr  beftimmt 
aber  wieber  wefent(id)  bie  Sbätigfeit  ttnferer  ©angliengeüen  — ber  9terüeiigcllen. 

SBir  werben  aber  bie  Ernährung^*,  bic  SMrme*  unb  bie  31  eigner* 
b ä 1 1 n i f f e a 1 S bie  für  u n f c r Safein  nt  aßgebenbett  (Sinflüffe  fennen 
lernen.  Unfer  ganges*  Safein  ift  alfo  abhängig  üon  ber  Sbätigfeit  ber 
9?  e r ü e tt  g e 1 1 e n. 

Stber  wie  ber  gange  regelmäßige  Slblauf  unferer  Körpertbätigfeitcn  gurüdgefübrt 
werben  muß  auf  bie  Sbätigfeit  unferer  Slerüengcllen,  fo  bängt  üon  ißr,  genauer  gefagt, 
üon  ber  31  eigübertragung  auf  gang  beftimmte  Slerüengellengriippeu  attef»  unmittelbar 
ab  jebe  geiftige  Sbätigfeit  unb  alle  feelifdjeu  ^uftänbe.  Sille  finb  fie 
gurüdgufübren  auf  bie  Kraftübertragungen  üoit  einer  9?crüciigelle  auf  bie  aubere,  b.  b- 
auf  bie  Sleigiibertragungen  in  bem  SlerücngeUenfpftem  unb  bereit  SBirfungen  in  ben 
SterüengeHen. 

Sie  Vebeutung  ber  9tcrüengcllen  beftebt  alfo: 

1.  in  ber  itebertragung  be§  böb^ren  Sleiggttfta  ttbcS  üon  wenigen 
Körpergellen  auf  üiete,  ja  auf  alle; 

2.  barin,  baß  bttrd)  Vermittelung  ber  Sterüengelleu  bie  SJtöglidifeit  gegeben  ift, 
einett  höheren  Sleigguftanb  in  allen  ©rttppcn  üon  Körpergellen  noch  gu 
fe^en  and)  bei  Einwirfung  foldjcr  Slußenbewegungen,  bie  nur  fällig 
finb,  eine  enguntfebriebeue  Seligruppe  gu  reigeu,  fo  bei  Siebt*,  ©dja!!*, 
©erudjs**  1111b  ©efdjmacfSeinWirfung ; 

3.  in  ber  9Jtö  gltd)  feit,  baß  bie  Steigung  einer  Seligruppe  auf  eine  aitbcre,  ja 
auf  üicle,  ja  auf  alle  f i cf)  üiel  gleichmäßiger  unb  üiel  untf  affen  ber  fort* 
feßt,  ah?  cs*  auf  unmittelbarem  Sl'ege  üon  Seile  gu  Seile  ohne  Vermittelung  ber 
9t  er  Den  gefdjel)en  fönute; 

4.  in  ber  Siegelung  ber  Körpertljätigf eiten  unb  baburdj  in  ber 
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Regelung  ber  ©rfültung  ber  ©runbbebingungcn  für  alle  gellen  be§ 
förperi*,  nämlich  ber  (SrnäljrungS*,  ber  SEBärme*  »üb  ber  9teijeöerf|ältniffe; 

5.  in  ber  SBermtttelung  geiftiger  Seiftungen  unb 

6.  feefifefjer  guftänbe. 


gfrmübimg  — gfrholurtg  — 

2>ie  ßrmübung. 

2£äre  bie  (Srmiibung  nur  ber  guftanb  feljr  geringgrabiger  Drgan* 
ntaffefdjtoingungen,  bann  ftänbe  ja  nicf)t§  im  2öege,  bitrdj  einen  ftärferen 
Diei^  jeberjeit  bie  ©djraingungen  mieber  git  erljötjen.  ©arin  fann  bie 
©rmübung  alfo  nic^t  befielen,  menigften§  nidjt  allein  befteljen. 

lieber  ba§  SBefett  ber  ©rmübnng  £)at  man  fiel;  üielmeljr  folgcnbe 
SBorftellung  ju  machen:  ©teigt  bie  Xfjätigleit  ber  gelle  über  eine  ge= 
toiffe  ©renze,  bann  f)ält  bie  Stu§fd;eibiing  ber  2tu§murfftoffe  nidjt  meljr 
©djritt  mit  ber  9leubilbung  ber  2lu§murfftoffe,  fie  bleibt  jurüd  Ijinter 
ber  9leubilbung,  e§  fammeln  fidj  9lu§murfftoffe  in  ber  gelle  an.  §ier* 
burdj  entfielen  eine  fReilje  golgezuftänbe , bereit  ©inzelljeiten  etma 
folgenbe  finb : 

f£ie  Slnfammlung  ber  2lu§murfftoffe  erfolgt  natürlidj  üormiegeub  an 
ber  Dberfläcfje  ber  Drganmaffe.  Sn  ffolge  beffen  roirb  maljrfdjeinlid) 
bieje  Oberfläche  ber  Drganmaffe  oon  einer  S)ede  djemifdj  üon  ber  gelle 
nidjt  meljr  zerlegbarer,  meil  §it  fefter  ©toffe,  unb  djemifdj  nidjt  meljr  auf 
bie  Drganmaffe  mirlenber,  folglich  Ijemmenber  ©toffe  überzogen.  EDie 
Seroegungen  ber  Drganmaffe  müffen  baburdj  beeinträdjtigt  rnerben  unb 
folglich  audj  ?5ähigfett  biefer  Drganmaffe,  neue  gerlegungen  zu  üer* 
anlaffen,  alfo  neue  ©rnäljrungSmaffe  zu  zer^e9eu , neue  lebenbige  Sraft 
auszulöfen.  ®ie  Seiftungen  ber  gelle  überhaupt  müffen 
baburcf)  beeinträdjtigt  fein.  gmeitenS  mufs  bie  gäfjigfeit  in  93e= 
toegung  üerfe£t  zu  merben,  bie  91  e i z barleit,  fjera  bgefetjt  fein, 
drittens  aber  muff  burdj  jenen  guftanb  ber  Sorratlj  oon  ©r  = 
näljrungsmaffen  oerminbert  fein,  ba  ja  jene  33erbraudj§ftoffe 
bie  ©rnäljrungsräume  gröfjtentljeili  ober  ganz  einnefjinen.  üöegen  biefer 
Sefdjränfung  ift  es  zubem  feljr  moljl  beufbar,  baff  bie  9ceitaufnaljme  üon 
9ialjrungsftoffen  in  bie  (jodjttjätige  gelle  nidjt  ben  gleidjen  ©djritt  geljen 
lann  mie  ber  Sßerbraud)  üon  9ial)rung§ftoffcn  in  ber  gelle. 

9JÜt  biefen  guftänben  gefjt  eine,  für  gemöljitlidj  freilidj  nur  gering* 
grabige,  SSermeljrung  be3  9iauminljalte§  ber  gelle  ciuljer. 

©djlieBlid)  ift  nocf)  folgenbe^  zu  bcadjtcu:  ©eljeit  mir  üon  bem  ©ape 
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nu§,  ber  jebenfadS  als  unumflöjjlidj  betrachtet  derben  muff,  baff  währenb 
ber  Drganmaffefdfwingungen  (wenn  anberS  biefe  als  thatfädjlich  gegeben 
betrachtet  werben,)  ein  Xljeil  ber  Drganmaffe  üerbraudft  wirb  befonberS 
währenb  ber  ftärteren  (Schwingungen  unb  ber  üermehrten  Zerlegung  im 
höheren  SRei^uftanb , fo  unterliegt  feinem  ßweifef,  bafs  bei  ftärteren 
©djttnngungen  mehr  oerbraucht  wirb,  bei  fcf)Wäd)eren  weniger. 

©er  ©rfafc  ift  aber  nothwenbig,  fod  bie  Zede  nicht  $u  ©djaben 
fomnten.  Sn  ber  Zeit  ber  ©rmübung  aber,  bann,  wenn  oiel  üon  ber 
Drganmaffe  öerhättnißmä^ig  üerbraud)t  ift,  wenn  bie  Drganmaffe  mit 
SSer  brauch  § ftoff  en  umgeben  ift,  wenn  bie  Drganmaffefchwingungen  beein* 
trächtig!  ftnb , unb  wenn  wenig  neue  SKahrungSftoffe  in  ber  Zede  finb, 
bann  ift  ber  ©rfap  üon  Drganmaffe  jebenfallS  ein  h ö ch  ft 
geringfügiger  in  ber  Zeiteinheit,  wenn  er  überhaupt oor  ficf)  geht. 

liefen  Zuftanb  ber  Zede  bezeichnen  wir  mit  bem  tarnen  „(Sr* 
mübung."  ©r  fdjliejft  alfo  in  fidf: 

1.  §erabgefepte  ßeiftungSfähigfeit, 

2.  <perabgefefjte  fReijbarfeit, 

3.  Mangel  an  üerfügbaren  fftahrungSftoffen , an  aufgefpeicfferter 
©pannfraft, 

4.  Verbraudjtfein  non  Drganmaffe  (alfo  Ipungerguftanb), 

5.  Vermehrung  beS  $Raum*SnhalteS  ber  Zede,  bie  für  gewöhnlich  frei* 
lieh  nur  geringgrabig. 

2Bir  nehmen  alfo  an,  baff  bie  ©rmübung  nicht  burd)  einzelne 
hemmenbe  ©toffe  bebingt  ift,  raie  man  angegeben  hat,  fonbern  baff  fie 
bebingt  ift  burd)  eine  Slnljaufung  üon  5luSwurfftoffen.  Sa  wir  werben 
mit  beit  entfpred)enben  ©infdfränfungen  fogar  annehmen  bürfen,  baff  es 
ber  Statur  unb  bem  gegenfeitigen  dJiengenüerhältniff  liad;  annähemb  bie 
harnftoffe  fein  werben. 


Wan  I)at  fich  fc^on  öiel  Wübe  gegeben,  beftimmte  @rmübung§ftoffe  gu  ftnben. 
Wan  bat  bie  Witdjfäure  angefc^ntbigt.  9Son  anberen  ift  bem  lebhaft  miberfprodien 
morben.  Wan  bat  beobaebtet,  baß  (ginfpri^ett  üon  üerbiinnter  fßbospborfäure  ben 
Wnftel  rafcb  erntübete.  Wau  fdfloß,  baß  ißbo§t)Öorfäure  ber  ermiibenbe  (Stoff  fei. 
$ocb  Witcbfäurc  unb  fßbo^Pborfaure  gehören  gn  ben  reijenben  (Stoffen,  ©rmäbnt 
foll  hier  werben,  baß  man  nach  lieber  SSermebrung  öon  fmrnftoff  in  ben  Würfeln 
naebgewiefen  bat. 


©S  ift  burdjauS  nicht  gerechtfertigt,  nur  ben  SJhiSfel*  unb  Üfterüen* 
gelten  — allenfalls  noch  ben  ©rüfenjedeu,  ©rmübung  jugugeftehen,  wie 
baS  gewöhnlich  gefdjiel)t.  freilich  bei  biefen  Strtcn  oon  Zellen  fommt 
uns  bie  ©rmübung  jumeift  511m  Vewufftfein.  f^rcigloä  ift  aber,  baff 
alle  Zelle  u beS  Körpers  bei  länger  bauern  ber  größerer 
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Erhöhung  i h r er  % f) ä t i g ! ei t er m ii b en.  3e  größer  bie  ©rl)öhung 
unb  je  länger  anbauernb,  befto  größer  bie  Srmübung. 

E3  fü^rt  3 ur  Srmübung  bemnacf)  ebenso  gut  bie  t)ol)e  Seiftung 
medjnnifcfjer  Greift , nt»  mic  h°he  SBärmeerjeugung , als  t)of)e  d)emifd)e 
Seiftung , als  geiftige  Anffrengung.  ®ie  Srmübung  unfereS  Körpers 
giebt  fid)  funb  burd)  ÜRattigfeit , burd)  ©dpoere,  burd)  gütte,  burd) 
Unbehagen,  jognr  burd)  ©dpnert  in  einzelnen  feiten  (namentlich  bei 
irgenb  toeldjcn  fRei^en)  unb  burd)  ba§  S8ebürfrti§  nad)  ©d)Iaf. 

^m  Allgemeinen  fiub  bie  Körperteilen  toäl)renb  be§  %age§  in  l)ol)er 
Xhätigfeit,  es  erfolgt  alfo  raäfjrenb  beäfelben  immer  eine  Srmübung. 
25Säf)renb  be§  £age§  fdjlägt  ba§  §erj  rafdjer  unb  ftärfer,  bie  AuSfdjeibung 
oon  Kotjlenfäure  ift  mäljrenb  be§  XageS  auch  im  ru£)enben  Körper  er^öfjt 
im  Vergleich  §um  fdjlafenben  in  ber  9iad)t: 

15,6  gr.  C02  in  Vs  ©tunbe  beim  ruhigen  Siegen, 

12,3  gr.  C02  in  l/-2  ©tunbe  im  feften  ©djlaf.  >) 

8d)on  ber  IReig  be§  Sidjteg  oeranlafjt  eine  ßunaljme  ber  Kohlen* 
jäure=Au§fd)eibung  ber  §aut  im  Serhältnifj  oon  113:100  AuSfdjeibuitg 
im  2>uitflen.  2Seitere§  fpäter. 


21B6.  18. 


®en  Ablauf  ber  SeiftungScurüe  ber  ermübeten  $elle  G' cc”  gegenüber 
ber  nicht  ermübeten  ßelle  (c'  c”'  c™),  ber  frifdjen  .ßelle  foll  nebenfteljenbe 
Abbilbung  oeranfchaulichen.  (5)iefe  fdjematifdje  2)arftellung  barf  felbft* 
oerftänblich  nicht  unmittelbar,  namenttid)  nid)t  für  ben  abfallenben  Scheit 
ber  Suroe  auf  ben  in  ber  Srmübung  judenben  unb  fdjreibenben  IDhtStel 
übertragen  toerben.  Seim  dJhisfel  erfolgt  ber  Abfall,  alfo  ber  IRüdgaitg 
jut  urfprünglicfjen  Sänge  gemöhn(id)  etioa§  laugfanter  in  ber  Srmübung.) 

Sefouberä  foll  Iper  her00r9el)0^eu  Werben,  baff  Srmübung  ein 
toefentlid)  oerfchiebener  ^uftanb  oon  bem  ber  ,3cllfd)tüäd)e  ift.  Srmübung 

1)  £iebermei)ter,  .ftanbbud)  ber  »•  2l)er.  beS  £ricber§  1875,  (3.  189, 

nad)  SSierorbt. 

Stande,  Xie  menfd)Iirf»e  gelle. 

I 
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ift  feinegmegS  nur  eine  oorübergetjenbe  ßeflfdjmädtje.  2ßir  merben  bei 
ber  befonberen  S3efprec£)ung  ber  ßetlfdjmädje  hierauf  gurücfgufommeu 
fjabcn  unb  motten  tjier  nur  ermäfjnen,  bafj  bie  (Srmübung  unter  anberen 
Unterfctjieben  burct)  tjerabgefepte  (Srregbarfeit  gefenngeidfnet  ift,  bie  ßelt* 
fctjmäc fje  jumeift  (menigfteng  im  Anfang)  burdj  ertjötjte  (Srreg  barfeit. 


$ic  ©rtjolung. 

©oll  eine  ermübete  ßette  itjre  Seiftunggfäfjigfeit  mieber  erhalten,  foU 
fie  mieber  it)re  mittlere  (Srregbarfeit  befomtnen,  fotl  fie  mieber  genügenb 
■iftafjrunggftoffe  enthalten  unb  bie  tion  itjrem  Söeftanb  burcfj  bie  oorfjer* 
gefjenbe  Arbeit  oerbraitdjten  ©toffe  tuieber  erfe^t  ermatten,  bann  bebarf 
fie  einer  tangeren  $eit,  in  ber  fie  nur  geringgrabige  9?eije  treffen,  fie  be= 
barf  „ber  @r  tjotung." 

Söcitjrenb  ber  ßeit  fetjr  geringgrabiger  Sfjätigfeit  (atfo  bei  üftanget 
ftarfer  äußerer  fReije)  bitbet  bie  .ßette  fetbft  menig  (Snbftoffe  bee  Stoff* 
medjfctg,  fetjr  menig  StuSmurfftoffe,  fie  ^erlegt  fetjr  menig  Sftafjrunggftoffe 
unb  üerbraudjt  fetjr  menig  tmn  itjrem  eigenen  Scftanb.  3»  einer  ßette 
aber,  bie  fetjr  öott  neugebilbeter  ©toffe  ift,  getjen  bie  ejo§motifdjen  33or* 
gange  fetjr  tebfjaft  öon  ©tatten  unb  biefen  entfpredjenb  audj  bie  üfteuauf* 
natjme,  atfo  aud)  bie  Slufnatjme  neuer  9tatjrung§ftoffe.  Sie  gelte  mirb 
atfo  gut  genätjrt  unb  fann  fotgtidj  halb  ifjren  SSertuft  erfefcen,  fie  faun 
fidj  er tj ölen. 

Sie  mefentlicfjften  fünfte  ber  (Srtjotung  beftetjen  atfo  in: 

1.  ©ritnblidjer  Slugfpütung  ber  StuSrourfftoffe, 

2.  SBiebererptjung  ber  tjerab gefegten  fRei^barfeit, 

3.  güttung  ber  gette  mit  neuen  (SrnätjrungSmaffen,  Sftuffpeidjerung  üon 
©pannfraft, 

4.  ffteubilbung  unb  ffteuantagerung  ber  gu  SSertuft  gegangenen  gett* 
inaffen. 

Sie  Sftottjmenbigfeit  biefer  Vorgänge  nacfj  tjotjer  Sfjätigfeit  ber  gette, 
bie  ^otfjmenbigfeit  ber  ©rtjotung  bebingt  atfo  eine  reg  et  mäßige 
Stbmedjf etung  gmifcfjen  tj o tj e n unb  gmifctjen  niebern  fReij* 
guftänben 

©djon  tängft  ift  bie  fo  berechtigte  gorberuug  für  nuferen  Körper 
erhoben,  bajj  bie  tjotje  Snaufprudjnafjme  beSfctben  unterbrodjen  fein  muf? 
öon  einer  geit  ber  geringeren  Snanfprudjnatjme,  öon  einer  geit  ber  9iu(je, 
bah  bie  Slrbeit  immer  mit  gmifdjengeiteu  ber  fRutje  abmedjfetn  mufj,  fotten 
bie  einzelnen  gelten  mie  ber  Körper  teiftuuggfätjig  bleiben. 
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jDocf)  nicht  nur  währenb  beS  jlageS  finb  folcfje  Unterbrechungen 
nothwenbig.  Unfer  Körper  bebarf  oon  ber  Ermiibung  beS  SageS  einer 
Erholung  währenb  ber  IRadjt. 

$cv  <S$laf. 

@elbft  meint  unfer  Körper  wäfjrenb  beS  SEageS  feine  ober  nur  wenige 
freiwillige  ^Bewegungen  macht,  werben  unfere  ßellen  hoch  immer  Don 
allen  möglichen  Körper  au  henr  eiten  getroffen,  fei  es  oon  medjanifdjen, 
2Bärme=  ober  c^emifchen  fReijen,  oon  Sicht-,  ©djatU,  @erud)S=  ober  @e= 
fdjmacfSreiten.  2öir  haben  üorne  gefeheu,  bah  jeher  biefer  ffteite  fähig 
ift,  bie  alleroerfchiebenften  fReitungSüorgänge  in  unferem  Körper  auStu* 
töfen  unb  in  ber  Xljat  auSlöft.  Sn  golge  biefer  Steigungen  empfinbet, 
bewegt  firf;  unb  beuft  ber  Körper  wöhrenb  beS  SageS  faft  immer.  @o 
biirfen  wir  oermuthen,  bah  bie  SRulje,  bie  ber  SRenfcf)  feinen  Körperteilen 
währenb  beS  5EageS  gönnen  fann,  burdjauS  feine  genitgenbe  ©rholung 
gewährt.  Unb  biefe  Sermuthung  wirb  burd)  bie  Erfahrung  oollftänbig 
beftätigt. 

SBäljrenb  ber  ÜRacfjt  bagegen  ift  genügenb  Eelegenfjeit  §ur  Erholung 
gegeben.  2öä£)renb  ber  Körper  51t  Sette  liegt,  finb  bie  Körperauhenreite 
faft  alle  aufgehoben,  unb  nur  bie  §erjbewegung  erhält  burch  Körperinuen- 
reije  einen  geringen  fReijjuftanb  in  fämmtlichen  Körperteilen. 

SEie  fReroeittellen  werben  alfo  nicht  burd)  Auhenrei-je  in  fo  h°he 
Xfjätigfeit  üerfept,  bah  ln  ben  ©angliengellen  eine  gegenfeitige  Seein= 
fluffung  §u  ©tanbe  fäme  unter  Stuftreten  oon  Sewufjtfein.  Aud)  all  bie 
Anregungen,  bie  oon  ber  Xhätigfeit  biefer  ßellen  auf  bie  üerfd)iebenen 
Einrichtungen  beS  Körpers,  wie  §erttf)ätigfeit,  Atfjemthätigfeit,  SRuSfeU 
unb  ©rüfenthätigfeit  unb  aitbere  auSgehen,  fallen  im  ©djlafe  weg.  ES 
finft  bie  Uljätigfeit  beS  ganten  Körpers  rafch  nadj  bem  SBegfall  all  biefer 
Einflüffe,  bie  anregenb  auf  bie  Vorgänge  in  ben  Einteltellen  mirfen. 
2o  finft  aud)  baS  Seben  jeber  Einteltelle  währenb  beS 
tiefen  ©djlafeS  bis  ju  einer  nieberen  Erente,  auf  ber  es 
toafjrfcheinlich  burch  Öle  Xl)ätigfeit  beS  §erteuS  (oielleidjt  auch  burch  bie 
djemifchen  ßelleninnenreite)  erhalten  wirb. 

immerhin  bleibt  auch  lm  tiefften  ©djlafe  bie  SEljätigfeit  einer  ganten 
9teihe  oon  Körperteilen,  aud)  ÜReroentellen  in  gewiffer  ^ötje.  ES  bewegt 
fich  baS  <pert  noch  regelmähig,  unb  bie  Sungen  athmen.  SS  fonbern  bie 
Prüfen  ab,  auch  bie  Umfefcungcn  beS  9Ragen*®arnt=3nhaIteS  unb  beffen 
Aufnahme  geht  noch  »or  fleh'  auch  wirb  noch  .f)nrn  gebilbet.  Aber  alle 
biefe  ^hätigfeiten  finb  in  ihrer  ©tärfe  herabgefept.  2)ap  bie  Xhätigfeit 
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ber  Körperteilen  im  SlUgemeinen  peraögefept  ift,  beweift  neben  ben  oben 
gegebenen  ßafjlen  and)  baS  (Srgebnih  ber  Berfucpe  ißctteufofer’S  unb 
ti.  BottS,  bie  fanben,  bah  im  ©dftafe1)  24  °/0  weniger  ©auerftoff  auf* 
genommen  wirb  (22  °/0  weniger  Kohlensäure  wirb  auSgefchieben).  2)ie 
tgarnftoffauSfdjeibung  finft  aud)  etwas,  bod)  nur  im  SSer^ättni^  ber  2tb= 
nähme  beS  <pergbrucfeS , alfo  weit  nid)t  jo  oiet  als  bie  ber  Kot)tenfäure. 
Sn  ber  9cad)trut)e  geht  eben  bie  Verlegung  beS  leid)t  gerteglichen  (SiweißeS 
unb  feiner  Bertoanbten  weiter,  währenb  bie  fd)Werer  gertegtichen  $ette 
unb  Kohtenhpbrate  nicht  gefpalten  werben,  2)iefe  Speichern  fid)  wahr* 
fcheintid)  oorwiegenb  währenb  ber  Stadjt  in  ben  fetten  auf,  tt)ät)renb  gu 
ihrer  Verlegung  ber  Xag  mit  feinen  ftarfen  Zeigen  gehört;  gu  ihr  gehört 
namenttid)  bie  SD^uSfelthätigfeit  unb  med)auifd)e  Kraftbeeiuftuffung. 

3)iefe  Berminberung  ber  Xhätigfeit  im  ©dftafe  — alfo  währenb 
eines  ®rittttjeiteS  beS  gangen  SebenS  — ift  für  ben  Beftanb  unfereS 
SebenS  augeufcheinlid)  fel)r  wichtig.  0.  Boit  macht  barauf  aufmertfam, 
bah  wenn  ber  Körper  nicht  fdjtiefe,  er  gang  anberS  gebaut  fein  müßte, 
ba  bann  üiel  mef)r,  namentlid)  ftiefftofffreie  ©toffe  gerlegt  werben  würben, 
bereu  (Srfaß  burd)  bie  (Ernährung  nothmeubig.  SBahrfcfjeinlicf)  aber  würbe 
für  bie  Aufnahme  fo!d)er  SJtengen  unfer  SDarnt  unb  bie  übrigen  babei 
thätigen  Körperttjeile  nid)t  auSreid)en  gur  Berbauung  unb  Bewältigung. 

UebrigenS  ruhen  aud)  bie  tpergmuSfeln  auS  in  ber  fogenanuten 
„^aufe"  nad)  ber  (£rfd)(affung.  Sßährenb  beS  ©djtafeS  finb  biefe  9tut)e= 
paufen  etwas  gröber.  2lud)  für  bie  2ltl)mung  hat  man  eine  ißaufe  an* 
genommen  gwifcfjen  je  gwei  2ttt)emgügen,  jebod)  würbe  bereu  ©afein  wieber 
beftritten. 

pr  ben  ©efammtförper  hot  gubem  ber  ©d)(af  auch  Schon  beSwegen 
eine  fel)r  hohe  Bebeutung,  weit  er  eine  weit  beffere  Reinigung  ber  ©äfte* 
maffe  ermöglicht,  atS  baS  im  wachen  Buftanb  ber  galt.  Söir  haben  fcf)on 
gefefjen,  bah  bie  SluSfdjeibung  ber  Kohtenfäure  auS  ben  Saugen  gwar 
immer  fet)r  umfaSfenb  oor  fid)  get)t,  ba  fämmtlid)eS  Körperbtut  burd)  baS 
red)te  §erg  in  bie  Sungen  wanberu  muh-  Keineswegs  aber  ift  bent  fo  mit 
ber  SluSfcheibuug  ber  tgarnftoffe  burd)  bie  gieren.  235ir  fat)en  üorne,  bah 
bie  stieren  immer  nur  ber  50.  Peil  ^ KörperbtuteS  burd)täuft,  baß 
atfo  fetbft  nad)  50  §ergfd)tägeu  gwar  eine  Stenge  BtuteS  burd)  bie  Vieren 
gegangen  ift,  bie  gteid)  ift  ber  ©efammtmenge,  bah  aber  baruni  in  biefer 
$eit  nod)  tauge  nidjt  jebeS  Blut  burd)  bie  Spieren  geftoffen  fein  muh  unb 
fein  wirb.  ®ie  Steinigung  burd)  bie  Stieren  erfotgt  atfo  nur  fet)r  alt* 


J)  ö.  SSott  a.  a.  0.,  ©eite  204  n.  205. 


nuifilicf).  Sft  ber  guflufe  non  §arnftoffen  in’S  93lut  bei  h°*)er  Seiftung 
mährenb  beS  SageS  grojj,  bann  toirb  eine  Ueberlabung  beS  S3IuteS  ein* 
treten,  bie  nur  gaitg  allmählich  mährenb  beS  (SdjlafeS  genügenb  auSge* 
glichen  merben  fann,  menn  ber  guflufj  bon  neuen  tparnftoffen  in  gmlge 
ber  geringen  Shätigfeit  ber  gellen  ein  geringer  ift. 

(SS  bebarf  alfo  jebe  gelle  utib  jeber  Körper,  ber  ben  Sag  mit  feinen 
oielfacfjen  Steigen  »erlebt  f)at,  ber  griinblicfjen  (Srfjolung  roäljrenb  ber 
Stacht , toie  fie  lebiglid)  burd)  ben  ©djlaf  gegeben  ift.  Sticfjt  etwa  nur 
bie  befoitberS  ermübete  gelle  unb  nicht  etma  nur  ber  befonberS  ermübete 
Körper  bebarf  ber  Stacfjtruhe,  fonbern  jebe  gelle  unb  jeber  Körper  bebarf 
beS  edjlafeS  mährenb  ber  Stadjt. 

9U§  baS  SBefen  beS  @d)lafeS  biirfen  mir  alfo  begeidjnen:  ein  all* 
gemeines  § er  ab  g ef  e^tf  ein  beS  SteigguftanbeS  fämmtlidjer 
e r m ü b e t e r Äörpergellen  unterhalten  b it r cf)  b a § mit  ber 
ßrmübung  ein^ergefjenbe  § er  a b g ef  eptf  ein  ber  (Sr regbar* 
feit  ber  eingeüten  gellen.  SBöljrenb  beS  ©djlafeS  erholt  fid)  bie 
gelle  oon  ihrer  (Srmübung,  burd)  bie  (Srljolung  fteigt  mieber  bie  (Srreg* 
barfeit  unb  na  cf)  ber  9tüdfel)r  ber  gemofjnlichen  mittleren 
Srregbarfeit  meidjt  ber  ©djlaf,  menn  irgenb  ein  ftärferer 
ftörperaupenreig  ben  Körper  mieber  trifft,  m a S mit  bem 
roieberfehrenben  Sag  ft  e t S ber  $ all. 

Um  möglichft  ffar  gu  fein,  fei  alfo  nochmals  heröorgehoben,  baff 
feineSmegS  nur  biejenigen  gellen  fdjlafeu,  bereu  h°be  Shätigfeit  mit  bem 
Auftreten  beS  SetoufjtfeinS  einhergeht.  Stein ! alle  gellen  finb  in  ihrer 
hohen  Shätigfeit,  in  ber  fie  beS  SageS  über  erhalten  merbeu,  fmrabgefept 
auf  nieberen  Steigguftanb,  auf  niebere  Shätigfeit.  (Sinen  gemiffen,  menn 
auch  nieberen  ShätigfeitSgrab  müffen  aber  alle  gellen  aud)  mährenb  beS 
tiefften  (Schlafes  beibehalten,  benit  ein  Stuf  hören  jeber  Shätigfeit,  jebeS 
SteigguftanbeS  mürbe  ein  Slbfterben  fein,  ffjür  unferen  ©ei ft  freilich  unb 
für  unfere  ©eelenguftänbe  tritt  oon  bem  Slugenblid  ber  @d)laf  ein,  in 
bem  bie  Shätigfeit  ber  §auptmaffe  ber  ©angliengellen  fo  finft,  bajj  eine 
Steigung  ber  anberen  ©angliengellen  burd)  bie  Stad) bargellen  auSgefdjloffcn 
ift,  alfo  ein  gufatnmenmirfen  mehrerer  ©angliengellen,  b.  h-  jebe  geiftige 
Shätigfeit  auSgefdjloffen  ift.1) 

')  3iefje  fjier^u  and)  ^ßretier,  CSentratbt.  f.  b.  nieb.  Söiff.  1875,  SJr.  35,  3.  577 
bi?  579,  im  felben  Satire  erfcfjien  aurf)  Pflüger,  Sfjcorie  bei  Sdjtnfei,  ?lrd).  f.  b.  gef. 
$f)t)fiolog.  1875,  93b.  X,  3.  468 — 478.  ftm  ^aljrc  1879  crfctjien  bie  Arbeit  ©jucr’i: 
Set  Schlaf,  .öanbbud)  ber  9ßf)t)iio£.  oon  .öermnnn.  Üb.  Ila,  <3.292—302,  in  ber 
ein  mofd  oollftönbigei  üerjeidjnife  ber  bii  bof)in  erfdjienenen  ßiteratur  51t  finbcn  ift. 
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Ueber  beu  ©djlaf  ift  nodj  $olgeitbeS  <$u  bemerfen: 

$aß  bei  fefjr  großer  ©rmübuitg  fein  ©djlaf  eintritt,  ift  nidjf  immer 
ber  gatt,  fonbern  nur  bei  Weitfdjen,  bereu  ©rregbarfeit  eine  große  ift. 
Wan  fpridjt  bann  tion  „Uebermübung".  3)iefe  I;at  it;ren  ©runb  maßr* 
fcßeinlidj  barin,  baß  unter  ben  gebilbeten  SluSmurfftoffen  audj  foldje  ficf) 
befinben,  bie,  roeuu  in  großer  Wenge  öorfjanben,  auf  leichter  erregbare 
gellen  als  steige  roirfen  fönnen. 


$>cr  Xraunt. 

9tid)t  immer  mäfjrenb  beS  ©djlafeS  aber  finb  nufere  ©etjirnganglien* 
Bellen  fo  in  iljrer  Sßätigfeit  Ijerabgefeßt,  baß  eS  feine  geiftigen  £bätig= 
feiten  unb  feelifdjen  ßuftänbe  gäbe.  Oft  mirft  auf  ben  Körper  eine 

Semegung  fo  ftarf,  §umal  menn  ber  ©djlaf  nidjt  fetjr  tief,  baß  fie  als 
9tei§  menigftenS  einen  £f)eil  unferer  ©eljirnganglien=Beden  ju  beeinfluffen 
tiermag.  ©oldje  2l)ätigfeit  eines  UljeileS  beS  ©eßirnS,  tüäfjrenb  ber 
anbere  Xljeil  beS  ©etjirnS  gang  außer  fjo^er  Xf)ätigfeit  ift,  nennen 
mir  „Xraum".  Seim  träumen  fann  ein  mefjr  ober  meniger  großer 
Xfjeil  beS  ©eljirnS  in  l)öl)erer  Xljätigfeit  fein,  ja  eS  fönnen  nidjt 
nur  fdjon  betretene  S3ege  begangen,  fonbern  — allerbingS  feiten  — 
fogar  neue  ©ebaufenbaljnen  eröffnet  merben,  eS  fönnen  Silber  gum 
Semußtfeiu  foutmen,  bie  fdjon  im  machen  Buftanb  bagemefen , aber 
audj  foldje,  bie  nodj  nie  in  baS  Semußtfeiu  getreten.  9ludj  fönnen  ©e= 
baufen  unb  Sorftellungen  aus  längft  tiergangener  Bed  mieber  auftaucfjen. 
Sei  Slinben  mirb  befanntlidj  im  Xraum  nodj  Saljre  lang  uadj  ber  @r= 
blinbung  bie  Sorftettung  tion  ©efidjtSeinbriiden  auSgelöft,  fie  glauben 
nodj  Sa^re  lang  im  Xraunte  §u  feljen. 

SDer  ©rucf  eines  tiolleu  Wagens  ruft  oft  bie  quälenbften  ©ebanfen 
unb  Sorftellungen  beroor,  eine  Serftopfung  eines  Elftes  ber  Suftröbren 
burdj  ©djleint  erzeugt  bie  fdjredlidjften  Slngftbilber , ein  Sefdjeinen  beS 
©efidjteS  burdj  ben  Wonb  Silber  einer  geuerSbruuft  unb  fo  meiter. 

SBeit  auf  folcbe  SBeife  Ijeröorgerufen , finb  bie  Sraumbilber  unb 
Straumgebaufen  audj  gum  größten  ^beil  unangenefjmer  9iatur. 

®ie  träume  fallen  gemöljnlidj  uidjt  in  bie  Beit  beS  tiefften  ©djlafeS, 
bie  halb  nadj  bem  ©iugefdjlafenfein  beftebt,  fonbern  meift  erft  in  bie 
Worgenftuuben  meljr  ober  meniger  furj  tior  bie  Bed  beS  SlufmadjenS, 
alfo  in  bie  Bed  beS  feljr  leidjten  ©djlafeS.  $)ie  träume  fallen  alfo 
naturgemäß  meift  in  bie  Beit,  in  ber  bie  ©rljoluug  ber  Beden  fdjon  meit 
oorgefdjritten,  fo  baß  bie  mittlere  ©rregbarfeit  naße^u  miebergefeljrt  ift, 
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uitb  in  ber  ber  SEag  mit  feinen  ftarfeu  fReigett  überhaupt  halb  bie  9iuße 
ber  fRacßt  öerbrängt. 

©ang  entfprecßenb  ber  ©röße  beS  in  bie  ßößere  SEßätigfeit  tretenben 
©eßirntßeileS  ift  int  SEraume  and)  baS  93etuußtfeiit  tneßr  ober  meniger  mad). 

^m  tiefen  ©cßlaf  fittb  nufere  ©eßirngangliengeHen  (außer  benen, 
bereu  ßößere  SEßätigfeit  gur  Srßaftung  beS  SebenS  beS  Körpers  mtbebingt 
notßtuetibig)  oollftänbig  außer  ßoßer  SEßätigfeit,  b.  ß.:  ttnfer  (55 e i ft 
u n b unfere  Seele  rußen  oollftänbig,  fiefinbeinfacßnicßt. 

2lber  im  ©d)laf  fann  and)  eine  üerßältnißmäßig  gang  fleine  Slngaßl 
ber  ©angtiengeUen  nur  in  ßößere  SEßätigfeit  treten.  @S  fönnen  nur  bie 
gellen  beS  ÜRuSfeltapeteS  gum  SEßeil  befonberS  tßätig  fein,  oßne  baß 
aud)  biejenigeit  in  ßößeren  fReigguftanb  foninten,  bereu  SEßätigfeit  gu  23e= 
roußtfein,  SSorfteHungen  unb  ©ebanfen  füßrt,  alfo  oßne  baß  SEräume  ent- 
fteßen.  So  fönneu  niete  SRenfcßett  geßen  unb  bocß  fcßfafett.  SJRancße 
ÜRenfcßen  fönnen  aud)  beim  fReiten  fdßfafen. 

Sin  größerer  ‘Sßeil  beS  ©eßirneS  raieber  ift  in  ßößerer  SEßätigfeit 
bei  ben  9?acß tm an b f ern,  nämfid)  ber,  ber  baS  ©eßen,  baS  @leid;= 
gemicßtßalten  beim  SEreppen=@teigen,  baS  ©icßgurecßtfinben  in  allen  mög= 
ließen  fRäumen  unb  freien  Orten  betuirft.  5Der  SEßeil  beS  ©eßirneg  aber, 
ber  mit  ber  SSorfteüung  üon  ©ittlidjfeit  unb  ©efaßr  in  ßößere  SEßätigfeit 
tritt,  oerbfeibt  bann  in  geringgrabigent  9teigguftaub. 

2lucß  ber  in  leßter  geit  fo  fiel  befproeßene  ßppnotifeße  ,3  u ft  an  b 
befteßt  feinem  SBefen  naeß  nur  in  einem  bureß  maneßerlei  ßunftgriffe 
ßerbeigefüßrten  fperabgefeßtfein  ber  SEßätigfeit  eines  großen  SEßeiteS  ber 
©eßirngeUen.  33ie  Slugbreitung  unb  bie  ©tärfe  beS  ßierauf  folgenben 
in  ßößere  SEßätigfeiNSEretenS  biefeg  SEßeileS  ber  ©eßirngangliengeUen  be- 
einflußt nießt  allein  ber  §ppuotifirenbe,  fonbern  er  fann  fie  gerabegu  in 
oielen  gäUen  beftimmen.  SDiefe  Seftimmung  — Unterfdjiebung  beg  fremben 
SBillenS  nennt  man  ©uggeftioit.  3ur  ©uggeftion  geßört  aber  burcß= 
auS  nießt  immer  ein  ©cßlafgufiattb,  eine  f)ppnofe,  mie  bereits  oortte  an- 
gegeben. ®ort  ift  aueß  ber  große  ©ittfluß  befprod)en,  ben  bie  ©uggeftion 
auf  bie  gange  ©ntmicfelung  unferer  ©eßirngeUen,  auf  bie  Snttoidelung 
beS  ©eifteS  unb  ber  Seele  ßat.  @S  ift  genitgettb  befannt,  baß  and) 
Äanincßen,  SSögel , namentlicß  §itßner,  fogar  Slrebfe  ßppnotifirt  toerben 
fönnen. 

Bum  Sinfcßlafen  am  ©eeignetften  ift  baS  üollftänbige  geßlen 
aUer  ber  Slußenbetoegungen , bie  gu  ©iitnenreigeu  toerben  fönnen,  gutttal 
ber  Steige  beS  SlugeS  unb  beS  DßreS.  3n  ber  fRttßc  unb  im  $>unfel 
ber  Stacßt  feßläft  baßer  ber  Sl'örper  am  Sßcfteit.  ®od)  ift  baS  Sinfdßlafen 
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and)  abhängig  oon  bem  ©rabe  ber  ©rmübung  unb  bem  guftanb  ber 
SRerüengellen.  3e  größer  oorljer  bie  2tnftrengung,  je  größer  bie  baburcf) 
bebingte  ©rmübimg,  befto  eljer  ba§  CSinfcfilafen.  Se  mct;r  aber  bie  Heroen* 
gellen  in  fjofyer  Xljätigfeit  finb , je  „aufgeregter"  ber  SRenfdj  ift,  befto 
fpäter  fonunen  bie  Rerüengellen , befto  fpäter  fommt  ber  Körper  gunt 
©djlaf. 

2) ie  SEiefe  beS  ©djlafeS  ift  ebenfalls  gunädjft  abhängig  oon  ber 
oorangegangenen  ©rmübung  unb  inSbefonbere  oon  bem  ©rabe  ber  5El)ätig= 
feit  ber  ÜRerOengellen.  Sn  ber  erften  ©tunbe  nimmt  bie  Xiefe  beS  ©djlafeS 
rafd)  git,  um  nad)  biefer  ©tunbe  allmäfjlid)  abgunehmen. 

2>aS  ©rmadjen  fanu  {ebenfalls,  nur  burd)  einen  fReig,  ber  fähig  ift, 
bie  ©angliengellen  mieber  in  l)o()e  SEljätigfeit  gu  oerfepeit , Ejerbeigefütjrt 
ro erben.  2)ieS  fünnen  freilid) , mie  mir  gefeiten  haben,  bei  ber  frifdjcn 
Rerüengelle,  alfo  bei  ber,  bie  oollftänbig  erljolt  bie  mittlere  ©rregbarfeit 
befipt,  fcljoit  geringgrabige  Äraftäufjerungen.  Se  ermübeter  aber  bie  gellen, 
je  meniger  „erholt",  je  fitrger  alfo  bie  geit  beS  ©djlafeS,  befto  ftärfer 
mufj  ber  fReig  im  Slllgemeinen  fein. 

SDafj  feljr  ermübete  Rienfdjen  and)  mäljrenb  beS  SEageS  oft  felbft 
burd)  ftarfe  Reige  nid)t  munter  roerbeit,  liegt  eben  an  ber  oben  bereits 
angegebenen  SSerminberung  ber  ©rregbarfeit  burd)  bie  ©rmiibung. 

Rodj  Ijaben  mir  bei  biefen  SlujjemSReigen  gu  beobachten,  bah  unfere 
©angliengellen  fid)  leidjt  au  alle  möglichen  fReige  fo  gemöl)nen,  baß  bie 
Reigfäljigfeit  beftimmter,  felbft  ftarfer  Slufjeubemegungen  fel)r  herabgefept 
mirb.  'SDieS  ift  gang  entfpredjenb  unferer  Slufftellung  ber  ©ebingungen, 
unter  benen  allein  Slufjeubemegungen  gu  gellenreigen  merben  fönneit.  Rur 
menn  fid)  fold)e  ftarfe  Slufjenbemegungen  in  ber  ©tärfe  ober  ber  ^orrn 
änbern , oermögen  fie  bann  beu  @d)laf  gu  oerfdjeudjen.  @o  fanu  ber 

Riüller  leicfjt  beim  klappern  feiner  RÜil)le  einfdjlafen  unb  ber  ©eemann 
beim  ftetS  gleichmäßigen  ©tampfett  ber  SRafdjine.  @cl)t  bie  9Rit£)Ie  aber 
leer,  fo  ift  ber  SEon  etmaS  geänbert,  ber  SRüfler  ermad)t.  2Birb  bie 
SRafdjine  beS  ©ampferS  plöplid)  in  ber  Rad)t  angel)alten,  bann  fahren 
alle  ©d)läfer  augftooll  auS  bem  ©djlaf. 

3) ie  Sugenb  fdbjtäft  im  Slllgemeiticn  mehr  unb  oiel  tiefer  als  baS 
Sllter,  toeil  bie  gellen  beS  jungen  Körpers  im  SlUgemeinen  oerl)ältnips  * 
mäfjig  in  £)ö£)erer  SEljätigfeit  fittb  als  bie  beS  alten,  alfo  mehr  ermüben. 
5)er  ©äuglittg  mad)t  nur,  um  Raprung  aufgunel)men.  Sllte  Üeute  fd)lafen 
meniger  laug  unb  meniger  tief,  bodj  bebiirfcn  fie  öfter  beS  ©d)lafeS. 

2)ie  CSigcnf d)aft  beS  üReitfdjen,  fein  ßebeu  in  ftetem  2Bed)fe£  oom 
28acf)en  unb  ©d)lafen  Ijingubringen , tl)eilt  er  mit  beit  meiften  jEl)ictm 
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«Bern  nuferen  ^mugtffieren  ift  eg  befannt,  baß  fie  fämintlicf;  seitweife 
frf)lafen  wie  alle  fog.  „fjöfjeren"  Xlpere;  aber  and)  fog.  „niebere"  liiere, 
wie  Snfecten  uitb  ©pinnen,  geigen  einen  fdjtafäfptlidjen  3uftaub. 

@g  geigt  fidj  bei  ben  eingelnen  gellen  infofern  eine  ESerfdjiebenfjeit, 
alg  bie  ©rmübung  bei  fefpuadjen  gellen  efjer  onftritt  alg  bei  ftarfen, 
nniprenb  ber  ©cfjlaf  in  golge  ber  fjöljeren  (Srregbarfeit  ber  fdjtbadjen 
gellen  bei  biefen  lederen  weift  nicfjt  fo  tief  unb  ungeftört  ift,  alg  bei  ben 
ftarfen  gellen  mit  mittterer  ©rregbarfeit. 


35ctcßsfl;rtirt  mtö 

$aö  SBadjStfjum. 

E3ir  fefjen  namentlid)  im  jugenblidfen  Körper  immer  neue  gellen 
entfielen  burd)  Teilung.  Xie  eben  entftanbeuen  fetten  finb  öerljältnifj* 
mäßig  ffein.  Sie  nefjmen  aber  an  SO^affe  ifjrer  eingelnen  Xfjeile  mefjr 
ober  weniger  regelmäßig  gu  big  gu  einer  gewiffen  ©röfje,  in  ber  bie 
gelle  in  neue  Steilung  tritt,  ober  — wenn  ®auer=gelle  — ein  twr= 
läufigeg  @nbe  iljrer  ©rößengunaljme  finbet. 

®iefe  ©reffen*  gunafpne  nennen  wir  Eßad)gtl)um.  Xod)  ift  bag 
2Bacf)gtf)um  niefjt  allein  auf  ben  guwacfjg  an  SD^affe  befeffränft,  ben  bie 
gelle  in  einer  gewiffen  geit  erfährt.  EBir  Ijaben  üorne  artef)  gefetjen, 
baß  jebe  gelle  wälfrenb  ifjreg  gangen  Sebeng , wenn  aud)  nur  wenig, 
boef)  immer  einen  gewiffen  E3rud)tl)eil  it)rer  Organmaffe  Oerliert  burd) 
E3erbraucf),  etwa  annäljernb  '/ioo  täglid).  SDod)  ift  biefe  ©röffe  nid)t  immer 
biefelbe,  ioitbern  fie  ftefjt  jebenfallg  in  gleichem  SSertjältni^  gur  ©röffe  beg 
ffteigguftanbeg  ber  gelle. 

Xer  ©rfaß  biefeg  53rud)tf)eileg  ber  Organmaffe  muff  aud)  burd) 
SÖBad)gtf)um  gefd^etjen. 

2Bad)gtf)um  finbet  alfo  in  jeber  (nidjt  guriiefgefjenben)  gelle  ftatt. 
©ein  ©rgebniff  ift  entweber  bie  ©rljaltung  ber  ßeüe  in  einer  gewiffen 
©röffe  — bei  ben  Xauergetlen  — ober  bie  Elaumgunaljme  ber  gelle  bei 
allen  jugenblicfjen  gellen  — alfo  aud)  bei  ben  geitgellen. 

Xag  EBefen  beg  Eöadjgtifumg  ift  bie  Einlagerung  neugebilbeter  gell* 
ftoffe  an  bie  ©toffe,  aug  betien  bie  gelle  beftcl)t.  Xiefe  neugebilbeten 
Stoffe  finb,  wie  oorne  bereitg  erwähnt,  waljrfdjeinlid)  gumeift  burd)  E3er= 
einigungen  entftanben , bie  fid)  unter  ben  Xritmmern  gebilbet  l)abeit , in 
meldje  bie  gelle  if)re  Eialjrunggftoffe  gefpalten. 

Xie  Straft,  bie  biefe  Einlagerung  bewirft,  biirfte  bie  einfache  Eilt* 
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aiepungSfraft  fein,  bic  aucf»  ben  Duecffilbcrtropfen  ballt  ober  bei  ben  fog.  •. 
crt^ftalloiben  Körpern  bie  Ärpftaüe  aufbaut.  (SS  gehört  alfo  als  ©or*  ; 
bereitung  auch  pm  SBadjSthum  ber  Slufbau  neuer  gellftoffe. 

lieber  biefen  Slufbau  felbft  f)aben  mir  fdjon  bei  ben  d)emifcf)en  gell*  [| 
leiftungen  p fprcdjeu  gehabt.  §ier  fei  nur  noch  einmal  peröorgehoben,  r 
baff  jebenfaü§  als  erfte  ©ebingung  biefeS  SlufbaueS  genügenbe  (Srnäf)*  ;| 
rung  gegeben  fein  muß.  ©Senn  ber  .gelle  nur  fo  oiel  ©aprung  pge* 
führt  wirb,  als  eben  in  ifjr  bis  in  bie  SluSmurfftoffe  gerlegt  wirb  burcfj  5 
bie  Drganmaffefchwingungen,  bann  ift  an  einen  Slufbau  nicpt  p benfen.  « 
Sdjon  pr  (Srhaltung  auf  ihrem  djemifdjen  ©eftanb,  namentlich  aber  pr 
©ergröfjerung  ihrer  ÜJtoffe  bebarf  fie  befonberS  reichlicher  unb  : 
befonberS  guter  ©rnäf)rung. 

SBir  haben  ferner  gefepen,  haft  eine  längere  ©bfüplung  ber  gelle  t 
bie  Xpätigfeit  ber  gelle  beeinträchtigt-  (Sine  fotdpe  Slbfitplung  beein-  i 
trädjtigt  jebenfalls  and)  baS  cpemifcfje  Slufbauen  neuer  geüftoffe,  alio 
and)  baS  ©SadpStpum.  (Sine  längere  Ueberertuärmung  ber  gelle  aber  be= 
fdjleunigt  bie- Xpätigleit  infofern,  als  pnäcpft  ber  chemifche  gerfall  ge=  i 
hoben  mirb;  bie  gelle  gerlegt  bie  pr  ©erfiigung  ftebjenbe  Nahrung 
fämmtlidj  unb  üermag  baper  nicht  aufpbauen. 

5lIfo  gepört  aud)  gum  ©SadpStpum  zweitens  eine  günftige 
©eftaltung  ber  ©Särmeoerpältniffe  beS  Körpers,  be$. 
feiner  gellen. 

5lud)  getuiffe  ©ebingungen  ber  ©eipng  müffen  erfüllt  fein,  foll  ein 
©todjStpum  erfolgen.  ©Sir  fapen,  baff  bei  längerer  SDauer  beS  popen 
©eigpftanbeS  fein  ©SacpStpum  eintritt,  fonbern  jwar  eine  Schwellung  ber  i 
gelle  aber  babei  bod)  ein  |mngerpftanb.  ©ielfadje  ©eobadptung  ergiebt, 
baff  ein  fKeiggitftanb , beffen  §öpe  nur  etwas  über  ber  mittleren  ipöpe 
liegt,  gitnt  ©SadjStpum  ber  befte  ift.  ®abei  finb  wir  aber  oorne  noch 
p bem  Sdjlufj  gefommen,  bap  eine  oorübergehenbe  aber  bod)  öfter  fiep 
wieberpolenbe  ©erfepung  in  ben  h°heu  9ieigguftanb  mit  folgenbem  niebrigem  1 
9ieigguftanb  für  baS  gell=©$ad)Stpum  pöcpft  förberlid;  ift. 

SßSir  patten  annehmen  müffen , bafs  bie  9©affe  einer  gelle  burdj 
einen  höheren  ©eigpftanb  üergröfjert  wirb.  ©Säprenb  beS  folgenben 
geringgrabigeren  ©eijpftanbeS  werben  bie  angehäuften  gerfallsftoffe  : 
atlmäplid)  wieber  aus  ber  gelle  auSgefcpiebeit , unb  bie  auSgebehnte 
gedenmaffe  finit  pfammen,  wenn  n i cf) t neue  (SrnährungSmaffen  in  bie 
erweiterten  (SrnährungSräume  aufgenommen  werben. 

©ei  häufigerer  233ieberfcl;v  ber  5luSbepnung  unb  bei  gleidjjeitiger 
günftiger  (Srnährung  unb  ©Särrne  werben  jebenfalls  fo  oiel  ©aprungS* 


I'toffe  aufgenomnten , baß  bie  ßeüe  iticfjt  alle  umfaffenb  gerlegt,  fonbern 
neue  3eö[toffe  aufbaut,  an  itjre  Organmaffe  angießt,  baß  bie  Bede  toädßft. 

3(ud)  barum  ift  bie  ©rnäßrung  ber  Bede,  bie  öfter  t>orii6er= 

geßenb  in  ßoßen  fReigguftanb  uerfeßt  ruirb,  eine  beffere,  tu  eil,  tuie  bereite 
auf  ©eite  150  au§gefiißrt,  na  cf;  fofd;en  uorübergef;euben  Vergrößerungen 
bie  ©äftegufußr  gur  ßefle  üermef)rt,  bie  Slbfußr  ber  21u§murfftoffe  aber 
gehoben  ift. 

Stuf  biefe  SSeife  ift  ßödjft  maßrfch  entließ  ber  erfahrungsgemäß 
giinftige  Sinfluß  tuof;f  geregelter  fRetgöerßältniffe  auf  baS  SßacßStßum 
ber  Beden  gegeben.  2öa§  unter  „moßlgeregelten"  fReigberßältniffen  zu 
toerftefjen  ift,  erfießt  man  au§  Obigem,  ©aß  ber  (Sinfluß  berartig 
giinftiger  fReigberßältniffe  erfahrungsgemäß  ein  guter  ift,  betueift  and)  bie 
©ßatfacße,  baß  man  e§  fdjott  immer  al§  eilten  uoit  allem  Slnfang  an 
feftfteßenben  ©aß,  als  ein  3fjiom  betradjtet,  baß  baS  ©unten  baS  ©e= 
beißen  beS  jugenblidjen  Äörper§  beförbert. 

311 S b ritte  SBebingung  b e S 28acßStßumS  haben  mir 
a 1 f o bie  g ii n ft i g e ©eftaftung  ber  fReiguerßältniffe  auf® 
gu  ft  eil  eit. 

BebeS  ßeffemuachSthum  ift  affo  bebingt  burcß  befonberS  giinftige 
@rnäßrungS=,  2Bärme=  unb  fReigüerhältniffe,  alfo  burd;  bie  Verßältniffe, 
beren  Srfüdung  in  getuiffen  ©rennen  bie  ©runbbebingung  alles  SebenS 
ift,  tuie  mir  gefeßen  ßaben.  ^ür  bie  Vermehrung  ber  fetten  inSbefonbere 
faßen  mir,  baß  ber  mittefßoße  ober  menig  ßößere  Veigguftanb  ltotßmenbig, 
benn  im  bauernb  feßr  ßoßen  Veigguftattb  ftellt  fid;  Gsrmübung  unb  QelU 
ßungerguftanb  ein,  bie  beibe  eine  Vermehrung  auSfcßließen. 

31nbererfeitS  aber  ift  natürlich  baS  SßacßStßum  bie  notßmenbige 
3oIge,  roenn  biefen  Vebingungen  genügenb  fRecßnung  getragen  mirb. 

(SS  fpielen  natürlich  bei  unferen  heutigen  Bellen  für  bie  3Irt  beS 
23acßStßumS  aucß  bie  (Sinflüffe  ber  Vererbung  eine  große  Volle. 

©aS  SBacßStßum  ber  Bede  fann  man  and;  als  eine  Sluffpeicßerung 
bon  ©pannfraft  bezeichnen  infofern,  als  bie  moßlauSgemadjfeite  Bede 
eine  beträchtliche  SRenge  ©pannfraft  in  ißrem  dßemifcßen  Slufbau  in  fiel) 
birgt,  (Sinen  'Xßeil  biefer  ©pannfräfte  uermag  bie  Bede  unter  Um* 
ftänben  felbft  in  lebenbige  Straft  ftetS  aufgnlöfen.  5a,  fie  fann  fogar  uoit 
ißrer  Organmaffe  roaßrfcßeinlid;  abfcßmelgen  faffen  gur  guten  ©rnäßrung 
ber  zum  Seben  mießtigften  Beden  — im  /pungerguftanb  bis  gu  50  °/n, 
tuie  uorne  bereite  angegeben. 

ift  feßon  barauf  ßingemiefen,  baß  je  größer  bie  Bede  mirb,  befto 
Weiner  mirb  im  Verßältniß  gunt  fRauminßalt  bie  Bedoberfläd;e.  Von 
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ber  ©röfje  ber  ß^oberfföclje  bängt  aber  ber  Umfang  ber  ©rnäfjrung 
nnb  ber  ©utlaftung  üon  Shtlmurfftoffen  in  all  ben  eingefnen  'Jf) eilen  bei 
3eüinnern  ab,  bar  um  finft  mit  ber  Vergröberung  ber  3 eile 
auch  bereu  ©rnä^ruug  nnb  — bereu  2Bad)§tl)um.  Sa, 
lejjterel  mirb  halb  gang  aufgehoben.  ©o  ift  burdj  bie 
eigenen  3e^öer]()ältuiffe  eine  @ reu  ge  bei  2Ba<f)§tf)uml 
ber  3 c 1 1 e gefegt  and)  unter  ben  g ü 11  ft  i g ft  e n ä u fj  e r e n V e r * 
b ä 1 1 n i f f e n. 

Slud)  ber  günftigfte  9?ahrunglgef)alt  ber  bie  3e^e  umgebenben 
Slüffigfeit  mirb  bann  nur  nod)  fo  tu  eit  oermertfjet,  all  bie  3elle  gur 
@rf)altung  itjre§  Veftanbel  nnb  gur  Ausführung  ihrer  Seiftungen  noth= 
menbig  Ijat  — bie  Aufnahme  genügt  nicht  mefjr  gum  meiteren  3Bacf)3thum. 


2>ie  SeUtljcilung. 

Ueber  bie  <£t)eHuuS  ber  größeren  3etten  nieberer  Sebemefen  finb  bie 
folgenben  «richtigen  ©ingeltjeiten  befannt  gemorben.  silul  ihnen  bürfen 
mir  für  bie  menfdjlidjcn  3eflen  biejenigen  ©djlüffe  gieren,  bie  unfere  un= 
mittelbaren  Veobadjtungcn  ber  ^heiluitgioorgänge  ber  menfd)lichen  3ellen 
ergangen,  ©inen  ber  ©poreitbilbung  ähnlichen  Vorgang  fennen  mir  bei 
ben  meufdjlidjeu  3eßen  iiicht- 

Sln  einer  3 *rie  ^ ^heüiuu3  entgegengeht,  beobachtet  man 
gunächft  eine  3uriahine  ^er  ®rö^e  in  allen  ®urdjmefferu.  Valb  freilich 
übermiegen  bie  einen  bie  anberen  an  Sänge,  fo  bafj  bie  3e^e  halb 
©iform  erreicht.  Valb  ift  an  bem  fleinften  Sleguator  biefeS  CSieS  eine 
©inferbmtg  gu  feljeu,  bie  immer  meiter  in  bie  Xiefe  greift,  bis  eine  ooll* 
ftäubige  Trennung  ber  SOZuttergelle  in  gmei  SCodjtergellen  oorliegt. 

3)ie  auffallenbften  uub  oermideltften  Veränberuugeu  bei  biefen  Sih^ 
lungen  haben  mir  an  bem  midjtigften  SEeil  ber  3e^e'  an  beut  3eß^ern' 
gu  beobachten. 

2Bir  folgen  ben  Eingaben  glemming’l  uub  hauptfädjlid)  fHabl’S;  ift 
el  ja  bod)  Vabl  möglid)  gemefen,  auf  ben  aulgegeidjneten  Arbeiten  feiner 
Vorgänger  meiter  gu  bauen. 

3uuäd)ft  oerfdjminben  bie  üftebenfäben  burdj  Slufnaljme  in  beit  fjaupt* 
fäben  (©.  31 , Abb.  3 it.  4).  Sind)  bal  ober  bie  ®ern!örperdjen  Oer® 
fdjmiuben. 

SDie  £auptfäben  giehen  jefjt  oielfad)  gemunben  oon  ber  ©egenpolfeite 
nach  beut  s,JSolfeIb  (ber  Umgebung  bei  $ernpole§),  biegen  bort  um,  bilben 
eine  einfache  ©djleife,  um  micber  nadj  ber  ©egenpolfeite  gu  giehen,  mo 


fie  enbigen.  ©iefer  guftanb  Reifet  ber  „bid)te  flnäuel"  (Mb.  19). 
®alb  aber  netjmen  bie  fyäbcit  an  ®ide  ju,  an  Sänge  ab  nnb  geigen 
weniger  SBinbungen;  fie  bilbeit  bcn  „loderen  ßnäuel"  (2lbb.  2ü). 
S53ir  t) a b en  uonte  fcfjon  angegeben,  baf;  jebenfatl§  (fRabl)  f d)on  im 
«i^enbenÄern  ba§  gaben  gerüft  nicht  au3  einem  oielfad)  oerfdjlungenen 
unb  oerjweigtcn  fabelt  befiel)!,  fonbern  baff  ftet§  eine  für  bie  jeweilige 
gellenart  ganj  beftimmte  gab!  oon  fiirgeren  gäben  gegeben  ift,  bie 
öielfacf)  in  fftebenfäben  üergtoeigt  finb.  ®a§felbe  gilt  and)  für  ben  bid)ten 


3166.  19. 


3166.  20. 


Knäuel  unb  für  ben  loderen  Snäuel.  gür  festeren  wirb  e§  allenthalben 
gugegeben.  £ie  galjl  nehmen  wir  aud)  für  ben  SDienfdjen  gu  20  au. 

gu  bemerfen  ift,  baff  wäfjrenb  nocf)  im  bicfjten  Knäuel  bie  gäben 
tljeilmeije  burd)  ba§  gnnere  be§  $ernförper§  gieren,  biefelben  allmählich 
jtd)  immer  mef)r  nad)  ber  Oberfläche  gu  anorbnen. 

Salb  bemeift  man,  baff  am  fßolfelb  bie  ©djlingen  immer  mef)r 
auseinanber  rüden,  ©ie  laffen  in  immer  weiterer  21u§beljnung  9tauni 
frei,  inbem  fie  felbft  nocf)  immer  an  ®ide  guneljmen,  an  Sänge  aber 
abnefjmen. 

gu  biefer  geit  ift  aucf)  guerft  in  bein  fernerer  färbbaren  Xljeil,  in 
bet  ad)romatifchen  fternmaffe,  bie  ©pinbel  511  fefjen.  SDiefe  ftellt  ein  au£ 
feinen,  ba§  Sicht  ftärfer  bredjenbett  Siuien  befte()cnbc§  ©ebilbe  bar,  beffeu 
Sinien  bie  gorm  einer  ©pinbel  geid)iteub  oon  einem  fßunfte  — einem 
©pinbelpol  — gu  einem  gweiteit  laufen  (fiefje  Slbb.  21  A lt.  21  B).  ©§ 
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ift  äußerft  intereffaut,  baß  beibe  ©pinbdpote , alfo  bie  gange  Spinbel 
£;öd;ft  maßrfdjeinlicß  im  ^olfelb  beg  fernes,  alfo  an  ber  einen  Seite 
beSfelben  entfielen,  nnb  gmar  in  einer  9£icßtung,  bie  fentrecßt  fteßt  auf 
berfenigen  ßernaye,  bie  burd)  $J3ol  unb  ©egenpol  gebacßt  ift. 

SlUtnäßlidj  aber  mit  fortfcßreiteuber  Entmidelung  ber  Xßeilungg* 
Vorgänge  unb  mit  fortfdjreitenbem  Sßacßfen  ber  Spinbel,  alfo  mit  gu* 
naßme  ber  Entfernung  ber  ©pinbetpole  breßt  fid)  bie  Spinbel  fo,  baß 
fdjließlid)  bie  §auptaye  ber  Spinbel  unb  bie  $olaye  beg  &erng  gu* 
fammenfaUen. 

Snbem  nun  bie  Sßinfel  ber  d)romatifcßen  Scßleifen,  bie  ja  bag 
^otfetb  begrengen,  immer  meßr  ougeinanber  rüden  unb  gugteicß  nad)  ber 

A 


B 


3166.  21. 

Slequatorebene  beg  ®erneg  manbern,  fällt  and)  bie  Slequatorebene  ber 
Spinbel  mit  bem  ^ßolfelb  gufammen.  ®ie  Sdjeufel  ber  <3d)leifen  fteßen 
fternförmig  Dom  s^oIfeIb,  bag  jeßt  in  ber  äftittc  beg  $erueg  liegt,  ab, 
„ber  ÜDiutterftern"  (fieße  2lbb.  22  A u.  22  B,  fomie  23  A u.  23  B) 
ßat  fid)  gebilbet.  SDag  ^ernßäittdjen  ift  um  biefe  geit  oollftänbig  ge* 
fd)mitnben,  aber  aucß  oon  einer  gmeiten  Umßülluug,  ber  fog.  ad)romatifd)en 
§ülle,  ift  jeßt  uid)tg  meßr  gu  feßeu. 

9JfittlermeiIe  ßat  ficß  an  ben  gäben  ber  Sdjleifeit  aber  aucß  eine 
SSeränberung  bemertbar  gemadjt.  ©d)on  in  ber  leßteu  $eit  beg  loderen 
Änäuelg  nämlicß  mad)t  fid)  an  ben  eingelneu  gäben  immer  beutlidjer 
unb  beu'tlicßer  eine  feine  Sänggtßeilung  bemertbar,  fo  baß  fd)ließlid)  bei 
ber  93ilbung  beg  äRntterfterneg  jeber  ber  20  gäben,  teid)t  nadjroeigbar, 
aug  je  groei  feinen  neben  einanber  liegcnben  gäbd)en  befteßt. 
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©ieje  beiben  gäbdjeit  treten  nad)  ber  SBilbung  be§  äftutterfterneä 
allmäfylidj  auSeinanber  unb  jtoar  nid^t  gletdjmäj3tg,  aud)  niefjt  §uerft  an 
itjreit  ©nbeu,  fonbern  an  einer  mittleren  ©teile,  diejenige  ©teile,  bie 
juerft  jurüdroeidjt,  gief)t  bie  anberen  ^abentfjeildjen  bie[e§  einen  ber  beiben 
©dnoefterfabeit  nad)  fid;  unb  [trebt  guerft  betn  ifjr  gunäcfjft  gelegenen 


2166.  22. 


$ol  ju,  roirb  alfo  jum  SBinfel  bes  $aben§.  ©er  anbere  ©djttefterfaben 
ftrebt  bem  anberen  ^Sole  ^u. 

Sluf  foldje  2öeife  treten  alle  einzelnen  ©djtuefterfäben  auSeiuanber 
1 ^en  s^o(en  W,  jo  baß  jirfj  eine  ganj  gleiche  ©fjeilung  ergiebt  unb 
1 naef)  jebem  ber  beiben  $ole  31t  20  $äbeit  rüden  unb  bort  bie  ©odjter  = 
fterne  bilben  (jielje  Slbb.  24A,  24B  u.  25A,  25B). 


2C66.  23. 
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Scfpn  tt>äf)renb  be§  3urüdroeid)en§  Serben  bie  einzelnen  gäben 
tüieber  etma§  fürder  unb  bider.  2lud)  tritt  uneber  eine  unregelmäßige 
©djlängelung  ein.  $ie  ©cfjenfelenben  ber  nengebilbeten  ©gingen  meinen 
nacß  innen  ju  au§.  ©o  bitbet  fid;  ein  neuer  toderer  ft'näuet (fiebje  2tbb. 
26 A u.  26 B),  ber  halb  burd)  §erüortreten  üon  feinen  gortfä|en  au§  ben 


A 


2IB6.  25. 


tgauptfäben  S^ebenfäben  bitbet,  atfo  311m  bidjten  SCodjterfnäuel  mirb 
fließe  2tbb.  27 A U.-27B). 

SBäßrenb  ber  S3itbung  be§  3Kutterftern§  unb  ber  Sodjterfterne  finb 
in  ben  ben  beiben  ‘SjMeit  gunädjft  tiegenben  Streiten  be§  .ßetlenteibeä 
üon  beiben  s$oten  auSgeßenb  feine  adjrontatifdje  ©trauten  gu  erfennen, 
bie  fog.  Sßolftraßtungen. 
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@3  fei  fjeröorgetjobett,  baff  man  aitcf)  in  biefeu  fßo!ftraf)Iungen  eine 
feiitfte,  regelmäßige  Teilung  gefeßen  tjot. 

®te  Sßolftraßtungen  üerfdjminben  halb  mieber.  SDie  ©puren  je 
einer  £älfte  ber  ©pinbel  finb  nodj  eine  $eit  ^nn9  fpüter  nadjjumeifen, 
bocf)  oerfdjminben  aitcf)  fie  mit  ber  öilbung  ber  üftebenfäbeu  be§ 
©erüfte§. 


A 


2166.  27. 


idn  bem  Xodjterfnäuel  §eigt  fitf)  and)  allmäfjlidj  mieber  ein 
• Äexni)äutd)en.  ®a§  ober  bie  fternförperdjen  treten  erft  meit  fpäter 
mieber  auf. 

SJiittlerraeite  ift  audj  bie  SDurdjtrennung  ber  3etlenteibmaffe  eine 
: oollftänbige  gemorben,  unb  bie  SLIjeitung  ber  ÜUiutterjelle  ift  Beenbigt  (fiefjc 
2lbb.  2$). 

?fran<te,  Zit  menfcf|!id)e  fttttt. 


14 
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Oft  fcfjon  mürbe  eine  bret»  unb  mehrpolige  2tnorbnung  mit  folgenber 
jltjeitung  in  brei  unb  mehr  Xfjeile  beobachtet,  bod)  iiberroiegt  bei  Söeitem 
bie  X()eititiig  in  jmei  gellen.  h 

$>ie  $rage,  ob  e§  nod)  eine  groeite  gorm  ber  Ä'ern-  unb  3eE= 
Xfjeitung  neben  biefer  eben  nur  in  ben  mid)tigften  Umriffen  gezeichneten 
giebt,  ift  heute  nod)  nicht  enbgültig  entfliehen.  sJJian  fietjt  au§  ben 

Sleufferungen  berjenigen,  bie  fid)  nur 
ber  Unterfudjung  biefer  micfjtigen 
(Einzelheiten  mibmen , raie  ferner  eS 
ihnen  toirb,  eine  foldje  zweite  $orm 
nod)  anjuerfeunen,  aber  bod)  fönnen 
fie  um  bie  Beobachtungen  unb  Angaben 
auberer  guoerläffiger  Uuterfudjer  nicht 
herumtommen. 

früher  nahm  man  allgemein  eine 
einfache  Steilung  be§  ßellferns  in 
gmei  Steile  unb  eine  fotgenbe  gellen* 
leibtheilung  als  bie  einfachen  (Srfdjeinungen  ber  allgemeinen  gellentheilung 
überhaupt  an.  (Sine  foldje  Xheilung  ohne  oorherigeu  gerfall  beS  fernes 
in  ein  ^abengerüft  — eine  amitotifdje  (6  /nizog,  ber  f^aben)  ober  ein* 
fache  Xfjeilung  läfjt  man  für  befonbere  2luSnaf)mefälIe  nod)  beftehen. 
Booeri  unb  Bütfdjli1 2)  treten  für  fie  ein  für  beftimmte  Slrten  nieberer 
Sebemefen.  $ür  bie  menfdjlidjen  gellen  aber  bürfte  fie  faum  mehr  in 
grage  fommen. 

SBir  fepen  gum  ©djlufs  nod)  bie  Slnfidjt  SBalbeper’S  bei  über  biefe 
grage3): 

„(SS  giebt  nur  eine  Slrt  ber  ®erntf)eilung.  — (Sollte  eS  nun  aud) 
einzelne  (Sf)romatin*arme  $erne  mit  fdjmadj  entmidelter  ©erüftfubftauj 
geben,  bei  benen  nufere  bisherigen  §ülfSmittel  nid)t  auSreidfen,  bie  Um* 
geftaltungen  beS  ©erüfteS  bei  ber  Xheiluug  nachsumeifen , fo  tann  baS 
feinen  ©runb  abgeben,  §mifdjen  einer  birecten  unb  inbirecten  ®ern= 
theihmg  — bie  SluSbrüde  finb  ohnehin  nicht  gliidlid)  gemählt  — 511 
itnterfdjeiben." 


StBB.  28. 


1)  ©ielje  Ijiergu  SIrnoIb,  91rd)iü  für  mifr.  2lnat.,  93b.  31,  ©.  541 — 564  ber. 
^atjrbnd)  ber  praft.  9fteb.  1889. 

2)  0.  93iitfcJ)tt,  lieber  bett  ©au  ber  Safterien  unb  tiertoanbter  Organismen, 
Seipjig,  1890,  @.  28. 

3)  ®eutfd)e  meb.  ©Sod).,  1886,  ©.  40. 
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®ie  gan§e  SL^eUung  fott  Beim  äJJenfäen  unter  giinftigen  Umftänben 
etwa  bie  $eit  0011  einer  falben  ©tunbe  in  5lnfprucf)  nennen  (gfemmittg). 

SBir  geben  Ijier  ber  groften  SBidjtigJeit  biefeS  SCßfd^nitteö  toegen  ein  Verseicfjnift 
ber  l)auptiäcf)tirf)ften  baljnbredjenben  ltub  befonberS  baufeitStoertljen  bieSbejüglicffen 
Arbeiten,  in  beiten  biejenigen,  bie  fid)  weiter  mit  ben  betreffenben  fragen  befcbäftigcn 
mellen,  leidbt  bie  Verootlftänbigung  ber  Quellenangaben  über  bie  fef;r  jaljlreicfj  er= 
fcfjienenen  uub  ttjeilmeife  ebenfalls  feffr  wichtigen  Arbeiten  fiitben  fönnen: 

1.  Straßburger,  3eHBilbung  unb  ^elltlfeilung,  !yena,  1880. 

2.  IReßiuS,  ©tubiett  über  3cÜt^eifung,  StocEffolm,  1881. 

3.  fylemming,  Betlfubftanj,  Sern  unb  BeKtfteilung,  Seipjig,  1882 

4.  Stab!,  Sttorpf).  Safjrbud),  93b.  X,  1884,  ©.  214—330. 

5.  genfer,  Veobacijtungen  über  .gelltcrutfjeilung,  Votanifdj.  ©entralblatt  1884. 

6.  SSalbeßer,  ®eutfrf).  meb.  9Bod). , 1886,  @.  1 unb  ®eutfcfj.  meb.  SBodj.,  1887, 
©.  925. 

©erabe  bei  biefetn  21bfd)nitt  muff  idj  mit  befonberem  Vebauern  IjcrOorfjeben, 
baß  biefe  neuen  jo  ungemein  widftigen  Sntbecfungen  in  fpracfjlidjer  99egief)ung  üielfadf 
in  einer  ganj  befonberS  auSgefudjt  fdjwierigen  fyorrn  gegeben  merben,  bafj  eine  93e= 
einträditigung  ber  allgemeinen  Verbreitung  biefer  ©ntbecfungen  gang  fraglos  gegeben 
ift.  Sollte  eS  nicfjt  ntöglicf)  fein,  biefe  bocE)  fdjon  bietfad)  fo  flar  burdfjfic^tigeu  Ver= 
bäftniffe  in  einer  fd^lic^ten , rafdj  unb  leicht  oerftänblidjen  Sprache  wieberjugeben? 
Sollten  mirflicf)  bie  ungemein  bielen  unb  oft  ungeheuer  geformten  ftfremb  Worte  Bier 
notf)wenbig  fein? 


©rflärung  ber  Stbbilbungen  19 — 28. 

Siefe  Slbbilbungen  ftellen  ßellen  oon  ber  ©pibermiS  ber  3)dunbboben= 
platte  uttb  ber  Äiemenblättdjen  ber  Sarüe  Don  Salamandra  maculata 
bar  roäljrenb  ber  Xfjeiluttg.  ©ie  finb  ber  fdjon  metjrmalS  ermähnten 
Arbeit  be§  §errn  ißrof.  !Rabt  entnommen.  gitr  ifjre  freunbtic^e  lieber* 
laffung  fei  aucf)  an  biefer  ©teile  ber  roärmfte  f£)attf  auggefprodjen. 

Slbb.  19.  ÜDfutterfnäuel,  bidjter  Knäuel,  oon  oben  gefefjen; 
bie  S^ebenfäben  unb  bie  ®ernförperdjeit  finb  gefdjmunben.  SDie  §aupt= 
fäben  finb  fürjer  nnb  biefer  gemorbett  al§  im  ruljenben  ®ern.  SDie 
punftirte  Sinie  giebt  bie  21u3bef)nung  be§  ^SoIfelbeS  an. 

21bb.  20.  utterfnäuel,  lo  cf  er  er  Knäuel,  Don  ber  ©eite 
gefetjen.  SDie  §auptfäben  finb  ttod)  fürder  unb  biefer  gemorbett. 

Slbb.  21  A.  Späterer  Knäuel.  ®ie  einzelnen  gäben  finb 
weiter  auseinanber  gerüeft  unb  finb  nod;  fitrjer  uub  biefer  gemorbett. 
$>ie  ©pinbel,  fcfjräg  liegenb,  ift  ju  fefjen. 

<äbb.  21  B.  ©djematifdje  ÜDarftellung  be§  fei  beit. 

21bb.  22  A.  Sftutterftern,  fßolAHttficl)!. 

51bb.  22  B.  ©cfjematif cf) e jDarftellung  beäfelbett. 

14* 
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5lbb.  23  A.  äftutterftern,  ©eitenaufidjt,  beuttidje  Sängsfpattung 
ber  ©chteifen. 

Stbb.  23  B.  © dj  e m a t i f et)  e ©arfteltung  beSfelben. 

Stbb.  24  A.  Umorbitung  ber  geteilten  ©chteifen. 

S(bb.  24  B.  ©chematifche  SDarftetlung  berfetben. 

Stbb.  25  A.  ©odjterftern. 

2lbb.  25  B.  ©djemattfdje  SDarftellung  be§fetben. 

Stbb.  26  A.  © o d)  t e r f rt  ä u e K. 

Stbb.  26  B.  © d)  e m o t i f d)  e © a r ft  e 1 1 u tt  g b e § f e t b e n. 

Stbb.  27  A.  ©odjterfnäuel,  bie  Stebenfäben  treten  auf. 

Stbb.  27  B.  ©djematifdje  ©arfteltung  begfelben. 

Stbb.  28.  fertiger  ®ern. 

©ie  Ur  fachen  ber  getttheitung. 

Ueber  bie  Urfadjen  ber  Redend) eitung  fixere  Stngaben  gu  machen, 
ift  bei  bem  heutigen  SBiffen  nicht  möglich.  Sßir  fönnen  tuieber  nur 
©djtüffe  gietjen. 

gunädjft  tuirb  man  e§  unserer  gangen  Stuffaffung  öom  geltenleben 
entfpredjenb  finben,  menn  mir  bie  Urfadfe  nur  in  b e n gelten  f e t b ft 
unb  beit  B e r h ä 1 1 u i f f e it , unter  beneit  fie  leben,  fudjen  — 
genau  entfpredfenb  ben  U rf  ad)  en  be§  2Bad)§tt)um§. 

©obann  glauben  mir  un§  berechtigt,  bie  ©heitung  aufgufaffen  als 
bie  t)öct)fte  Betätigung  be3  ©afein§  ber  mütterlichen  gelte  — als  bie 
nottjmenbige  gotge  befter  @rnät)rung§=,  befter  Söärme*  unb  befter  Steig* 
üertjättniffe  bei  ungeftörtem  Stbtauf  alter  Gnngett)eiten  be§  gelten» 
teben§. 

Söir  entnehmen  bie  Berechtigung  gu  biefer  teptereu  Sinnahme  gnnädhft 
bem  Verhalten  ber  eingeHigen  Sebemefen.  SBir  fetjen  biefetben  nämtidj 
bann  am  rafdjeften  in  ©heitung  tre*en'  menn  bie  äußeren  Berhättntffe, 
unter  benen  bie  gelten  ftet)en,  bie  günftigften  fiub,  menn  atfo  bie  Grr= 
nährung,  bie  Sßärrne  unb  bie  Steigung  am  beften,  menn  atfo  ba§  Sebett 
ber  gelte  fidf  am  üppigften  entfaltet;  bann  nämlich  ften  lu*r  nicht  nur 
ba§  üppigfte  2öadh§thum,  mir  fehen  unter  fortbauernbent  2Bad)3thum 
auch  eine  ©heitung  fi<h  an  flnbere  reihen. 

gmeiten§  entnehmen  mir  bie  Berechtigung  gu  nuferer  Slmtahme  bem 
Bertolten  ber  Sßftangen  unb  ©tjiere.  ®ei  ^en  ^ftangen  unb  ©hieren 
fehen  mir  bie  Bermehrunggfähigfeit  nur  bann  auftreten,  menn  ber 
gange  Körper  in  jeber  Begietjung  unter  ben  beften  Berhättniffen  fteht, 
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bann  üermefyren  fid)  ^ßflangen  itnb  Xt)iere  am  weilten,  bann  reiljt  fid) 
im  jugenblichen  Körper  eine  geütheilung  ait  bie  anbere. 

©ei  ©alanmnberlartien  füll  Diehiul  nadjgewiefcn  fjaben , bafs  bie 
3eßtf)eilung  immer  feltener  mirb  unb  halb  gang  auf £)ört,  wenn  man  bie 
Sarnen  mehrere  Sage  hungern  läfjt. 

SEBie  bereit»  aulgeführt,  prt  ^öc£)ft  Wal)rfcf)einltd)  bie  gelle,  menti 
fie  bil  gu  einer  geiüiffen  ©röfee  gewadjfen  ift,  barum  auf,  fid)  in  ber 
^ugelgeftalt  weiter  gu  nergröfjern , weil  bie  Grnäl)ruttglüerf)ältniffe  ber 
eingelnen  'J^eile  in  ber  gelle  felbft  in  golge  ber  ©erminberung  ber  Ober* 
fläche  (im  ©ergleicf)  gurrt  Snfjalt)  gurüdgegangen  finb. 

Söenn  bie  gelle  größer  wirb,  bann  wirb  alfo  bie  Oberflädfe,  bie 
auf  bal  Gubifntifron  Snljalt  fomint,  fleiner,  folange  bie  gelte  ®ugetform 
befjält.  Gl  trerfdjieben  fid)  alfo  bie  @rnät)rung§0ert)ältniffe  ber  ©e* 
fammtgede.  gugleid)  aber  öerfd)ieben  fid)  bie  Grnährungl* 
n erhält n iffe  itn  Innern  ber  gelle  wieber  gwifd)en  ben 
eingelnen  gellfchidjten. 

Unter  fotdfen  Llmftänben  ift  el  möglich,  baff  nur  beftirumte  gelten* 
maffen  meiterwad)fen.  Gl  fann  biel  gur  ©erfdjiebung  ber  gangerr  @e* 
ftalt  führen,  Sie  ßugelform  fartn  gur  Giform  werben. 

Smmer  weiter  üerfd)ieben  fid)  hierbei  bie  ©erljältniffe  oon  Oberfläche 
gu  Sutjalt,  unb  mit  ihnen  bie  Grnährunglüerl)ältniffe  ber 
gangen  gelle.  Sm  allgemeinen  fommt  nod)  weniger  Oberflädfe  auf 
bas  Gubifmifrort  $nf)alt.  2(ber  gewiffe  gelltheile  rüden  bod)  ber  Ober* 
fläche  näher  unb  werben  beffer  ernährt,  währenb  bie  innerften  Xheile 
am  fdjtedjteften  ernährt  werben. 

Sie  Grnäljrung  !ö  er  h ältnif  f e finb  jej3t  in  ber  ©egenb 
bei  iß  o lei  unb  bei  @egenpolel  bie  beftert.  8m  SWgemeinen 
öerbeffern  fich  aber  bie  Grnährungltierhättniffe  wieber  mit  ber  Gin* 
fcfjnürung  unb  ber  üorfdjreitenben  Sheitung  in  gwei  gellen  burd)  bie  ©er* 
mehrung  ber  Oberfläche.  2Bäf)renb  ber  gangen  Sheitung  aber  muh  bie 
innere  gellentwidelung  unter  Gntährunglüerljältniffen  ber  inneren  gellen* 
theite  öor  fich  gehen,  bie  gegenüber  ben  in  ber  51  u gelform 
beftehenben  gänglid)  öerfdjieben  finb. 

28ir  haben  bementfprecfjenb  bie  ©ermehrung  l)öd)ft  Wahl*5 
f d)  e i n l i d)  nur  all  eine  eigenartige  ^ortfehung  bei  333ad)!* 
thumg  angufehen,  bie  fid)  nur  all  Sheilung  ber  gelle  nu§ 
©rünben  bei  eigenen  Aufbau!  ber  gelle  begw.  ber  ©eränberung  ber 
Grnährungloerhältniffe.  2Bir  müffen  annehmen,  bah  bie  gelle  über 
eine  gewiffe  ©röfje  in  ftugelgefialt  nicht  hiuaulWadjfen  fartn,  weil  bie 
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(SntährungSborgäitge  im  Innern  ber  fetten  fiel)  in  ungünftiger  SBeife 
änbern.  §at  bie  gelle  aber  (Siform  angenommen,  bann  ftnb  gewiffe 
innere  Xfjeile  fo  ungttnftig  ernährt,  bah  bie  gelle  in  zwei  Heine  gellen 
verfällt. 

@in  gewiffeS  23adj§tt)um  in  beftimmten  gelltheilen  ift  alfo  auch 
mä|renb  ber  Steilung  notfjtuenbig.  ©inb  aber  bie  dufferen  3SerE)äItniffe, 
namentlich  in  S3e§iet;ung  auf  (Srmüjrung  (fftafjrungSzufuhr  unb  Slbfu^r 
ber  SfuSwurfftoffe)  nid)t  befonberS  günftige,  bann  gelangt  bie  gelle  gar 
nicfjt  bis  zu  ber  ©rohe,  bie  ben  Eintritt  in  bie  Leitung  bebingt  unb 
bie  Teilung  Wirb  nicfjt  üollzogen.  ©aS  SEBactjStfjum  bauert  aber  in 
beftimmten  gelltheilen  aitcfj  mäfjrenb  ber  ganzen  Teilung  fort,  roenu  bie 
dufferen  Sebingungen  fortgefept  gute  fiub,  menn  bie  ©rnäljrung,  bie 
Särme  unb  bie  9?eijung  gut  bleiben  — unb  barum  ift  bie  fßer* 
m e fj  r u n g a u dj  unmittelbar  abhängig  o o n befonberS 
guten  äußeren  © r n ä fj  r u n g S * , 2B  ä r m e * unb  91  e i 5 0 e r * 
fjältniffen. 

SöadjSthum  unb  SSermefjrung  finb  bas  notljmenbige 
©rgebnifj  befonberS  guter  äuhererförnäfjrungS*,  SB  arme* 
unb  ffteiäöerfjältniffe. 

23ei  unferen  heutigen  gellen  foHen  bie  ©inflüffe  ber  Vererbung,  bie 
fid;  oft  genug  geltenb  machen,  babei  burcfjauS  nidjt  unterfcfjä^t  werben. 

SfuSgefdjfoffeit  ift  äöadjSthum  unb  SSermeljrung  nur  in  beu  gell* 
Zuftänben,  bie  wir  als  Jjod^grabige  gellfcfjtuäd^e  zu  bezeichnen  fjaben  unb 
noch  näher  gu  befpred;en  haben  werben.  §ier  fei  nur  einftweilen  fjei> 
öorgefjobeu,  bah  bie  geüfdjwädje  baS  ©rgebnifj  ungeniigenber  Erfüllung 
ber  ©runbforberungen  beS  gellenlebenS,  alfo  ber  ©rnäljrungS*,  Sffiärme* 
unb  9teizs2lnfprüd)e  ift  — ober  beS  SllterS  ber  gelle. 

2Benn  übrigenl  biefe  unfere  Sluffaffung  öom  SBadjlthum  unb  ber  SSermehrung 
richtig  ift,  bann  muß  audj  bei  ihnen  eine  öerhältnibmäbig  lpcbgrabige  SMrmebilbung 
üor  fid)  gefeit.  Siefe  (Erhöhung  mub  uni,  tnenn  fie  nicht  zu  grob  ift,  in  fyotge  ber 
Xf)ätigfeit  ber  i)vegelung!üorrirf)tuugen  nicht  unmittelbar  burdj  eine  Steigerung  ber 
SBlutroärme  unferel  Siörperl  bemerfbar  «erben,  fie  mub  fid)  aber  bod)  auch  biltoeilen 
in  fjieberregung  geigen,  meint  fie  einmal  boriibcrgchenb  beträchtlich,  ^hatfächlidf  hat 
aud)  93t.  fRecIul1)  bei  12— 15  jährigen  Seuten  in  gröberen  ober  fleiiteren  Zeiträumen 
tuieberfebrenbe  f^ieberregnngen  beobadjtet. 

§.  fßierorbt2)  giebt  an,  bah  KtnbeSalter  bie  Körperwärme  über* 
haupt  um  0,3°  l)öf)er  geredjuet  werben  faitit  als  im  ©rwadjfeneit. 

1)  De  la  fievre  de  croissance.  Gaz.  des  liöp.  civils  et  militaires,  1887, 
9Jr.  140,  <3.  1181-1182. 

2)  Säten  unb  Tabellen,  $ena,  1888,  ©.  180. 
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■g5ad?st£«m  unö  ^erme^rung  bc&  gangen  Körpers. 

■$u3  SBadjatljum. 

©efjeit  mir  alfo,  bafj  bei  ben  einzelnen  Reffen  9anSe  ®afeü1'  *^e 
©rüge  itnb  bie  Sauer  beS  SebenS,  baS  SöadjStljum  unb  bie  fßermefjrung 
immer  unmittelbar  abhängig  ift  non  ber  2lrt  unb  SBeife,  mie  bie  35er= 
fjaltniffe , unter  benen  bie  ßelfe  ftef)t,  gestaltet  finb,  ober  anberS  auS= 
gebrücft:  mie  ben  ©runbbebinguugen  beS  ßeflenfebenS  entfprodjen  ift 
— fo  roerben  mir  oon  oornfjerein  aud)  für  eine  ©efammtfjeit  oon  ßelleu, 
für  einen  gangen  Körper,  auf  bie.  auSfdfjlaggebenbe  Sebeutung  jener 
95ert)ältniffe  begm.  ber  ©enügeleiftung  ber  ©runbforberungen  fdjfiefjen 
tonnen. 

Sn  ber  Spat  müffen  mir  unmittelbar  aucf)  für  ben  ©efammtförper 
biefelben  SSerpäftniffe  als  bie  mafigebenben  pinfteflen,  bie  mir  für  bie 
einzelne  gelle  mafjgebenb  gefunben.  21udj  ber  Körper  [teilt 
biefelben  ©runbbebingungen  feines  S a f e i n S mie  bie 
einzelne  gelle  — nur  entfpredjenb  ermeitert. 

Sie  gang  beftimmten  ©rnäprungS*,  2Bärme=  unb  Steigt) erfjältniffe 
finb  aud)  für  baS  Safein  beS  gangen  Körpers  überhaupt,  für  bie  2trt 
unb  Söeife  [eines  ©ntftepenS,  für  fein  SSadjStpum  unb  feine  Söermefjrung 
beftimmenb. 

28ir  müffen  jept  fudjen  bie  23egrünbung  für  unfere  Slufftellung  an= 
gugeben,  baff  baS  SßadjStpum  unb  bie  33ermefjrung  beS  Körpers  lebiglid) 
ein  ©rgebnip  ift  ber  ©rnäljrungS*,  2öärme=  unb  Steigöerpältniffe. 

23ir  mollen  gunädjft  bie  grage  Su  beantmorten  fudjen:  Sn  meid) er 
Segiepung  ftepen  jene  SSerfjältniffe  gu  ber  föilbung  unfereS  Körpers  in 
ber  eigentpümlicpen  ©röpe  unb  gorm?  gunäcpft  merben  mir  fepen,  bap, 
menn  jene  SBerpältniffe  günftig  geftaltet  finb,  unfer  Körper  bis  gu  ber 
eigentpümlicpen  ©roge  mäcfjft,  baf3  es  aber  in  ber  gangen  Einlage  unfereS 
Körpers  begrünbet  ift,  bap  trop  gufupr  ber  benfbar  beften  unb  benfbar 
maffenpafteften  fftaprung  unfer  Körper  nicpt  über  eine  gemiffe  ©rettge  gu 
roacpfen  oermag. 

gunäcpft  ift  eS  unS  möglicp,  für  bie  geit  beS  üppigften  SJBacpS» 
tpumS  beS  ftörperS,  alfo  beS  üppigften  SBacpStpumS  unb  ber  üppigften 
SSermefjrung  ber  eingefnen  Störpergellen,  für  bie  Sugenbgcit  beffere  ©r= 
näprungSöerpältniffe  feftguftetten  als  für  bie  geit  beS  SllterS.  2Bir  fepen, 
bap  bas  £>erg  beS  Steugeborenen  llOmaf  in  ber  üDtinute  fdplägt,  baS 
bes  ©ecp Sjäprigen  nur  mepr  85,  beS  gmangigjäprigen  76,  beS  günfgig« 
jäprigen  67,  beS  21d)tgigjäprigen  71  mal.  SaS  päufige  ©plagen  beS 
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JgergenS  fpridjt  aber  für  eine  (Srtjöfjung  beS  ©äftefreiSlaufeS  in  ber  Sugenb 
gegenüber  bem  Sitter.  ©urdj  einen  erlösten  ©äftefreiSlauf  mirb  meijr 
ÜJiahrungSftoff  gu  ben  einzelnen  $ellen  geführt,  unb  rafdjer  merben  bie 
SluSttmrfftoffe,  alfo  aud)  ooüftänbiger  aus  ber  gelle  befeitigt. 

@S  fann  aber  in  ber  Sugenb  and)  nie!  me()r  9iat)rung  t>erf)ältniB= 
mäjjig  in  bas  Sintere  beS  Körpers  aufgenommen  roerben,  benn  ber  ©arm 
ift  öerljältnijjmäfjig  länger. 


Sitter: 

®armtönge: 

®ünn*  unb  Sicfbarm: 

ftörpergeroicfjt: 

2 Safjre 

552  cm 

(460  cm  + 92  cm) 

10  Kg 

6 „ 

663  „ 

(548  „ +115 

„ ) 

18  „ 

20  „ 

796  „ 

(655  „ + 141 

• ) 

60  „ 

50  „ 

892  „ 

(718  „ +174 

« ) 

63  „ 

©aS  hcifet,  eS  fommt  bei 

2 

Sfll)ren  l cm  ©armlänge  auf 

18,1 

gr. 

6 

„ 1 » 

ff  tr 

27,1 

ff 

20 

//  1 11 

ff  tr 

75,4 

n 

50 

n i 11 

ff  " 

70,6 

ff 

StUerbingS  fommen  Ejicrbct  nod)  Unterfdjiebe  ber  licfjten  SBeite  beS 
©armfanaleS  in  23etrad)t.  Slber  aud)  baS  gange  gaffungSöermögen  beS 
©armes  ift  in  ber  Sugenb  günftiger  als  im  Sitter. 


Stuf  1 Kg  Äörpergeto.  fommen  bei  6 Sauren  234,2  cm  ©arimßapacität1) 
„ 1 „ „ „ „ 20  „ 243,6  „ 

„ 1 „ „ » n 50  „ 175,5  „ „ 


Seiber  liegen  über  bie  ©arm  Oberfläche  nidjt  genügenb  gafjten  jur 
SSergleidjung  üor. 

©aS  ÜBolumen  ber  Sunge  fdjeint  in  ben  oerfdjiebenen  SebenSattern 
üerljältnifjmälig  gteid)  §u  bleiben.  9?ad)  SSierorbt  ift  im  Sllter  oon: 


1 Satyr  bei 

einem 

$örpergett>. 

non  8,6  Kg 

baS 

2 „ 1, 

ff 

ff 

„ 10,0  ,. 

H 

6 „ 

ft 

ft 

„ 18  „ 

ft 

20  „ „ 

ff 

ft 

„ 60  „ 

50  „ „ 

ft 

rt 

„ 63  „ 

ft 

O 

00 

tf 

ff 

„ 58  „ 

ft 

„ 261cm3 

„ 480  cm3 

„ 1804cm3 
„ 1648cm3 
„ 1555  cm3 


1)  93eredmet  uadj  ben  toon  tp.  SJierorbt,  ®aten  unb  Tabellen.  Seaa,  lö88, 
äufammengeitctlten  gabteu. 
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3>aS  tyeißt  cilfo: 

im  1.  Satyr  fommt  auf  l Kg  ftörpergett). 


6.  „ 

It 

..  1 „ 

II 

„20.  ,. 

ff 

tf  1 #/ 

II 

„ 50.  „ 

II 

••  1 tt 

ft 

„SO.  „ 

ff 

II  It 

n 

ein  Sungen 


•t 


=Volum  üon  24,4  cm:( 

„ „ 26,1  cm3 

„ 26,7  cm3 

„ „ 30,1  cm3 

„ „ 26,2  cm3 

„ „ 26,8  cm3 


21ber  bie  StuSfctyeibung  ber  ßotylenfäure  aus  ber  Stinge  i[t  im  jugenb* 
lictyen  Körper  eittfctyieben  oertyältnißmäßig  größer  at§  im  älteren.  sD?an 
tyat  nämlicty  gefunben  l),  bei  einem  Süter  oon: 


8 Satyren  tommen  auf  1 Kg  ®örpergem.  21,1  C02 


K) 


n 


14 

20 


it 

n 


50 

80 


23.9  C02 

18.6  C02 

16.7  CO, 
14,0  CO, 

1 3.9  C02 


Slucty  bie  Slusfctyeibung  be§  £mrnftoffe§  ift  in  ber  Sugenb  mefentlicty 
ertyötyt.  Utyle2)  tyat  golgenbeS  berechnet : 


Sluf  1 Kg  ßörpergem.  fornmen  bei  3 — 5jätyr.  Knaben  1,017  (NH2),  CO. 


// 

r 


ii  n 


ff  // 


7 „ „ 0,811 

13  „ „ 0,606 

16  „ „ 0,408 

©rmactyfenen  0,35 


SBätyrenb  alfo  bie  erften  ,3atylen  für  eine  größere  üftatyrungSjufutyr 
ju  ben  3dten  fprectyen  in  ber  Sugenb  al§  im  Sitter,  bemeifen  bie  letzteren 
: eine  größere  Verlegung  in  ben  einzelnen  ßellen  natyegu  fictyer.  ©rötere 
. Verlegung  fann  auf  bie  ®auer  aber  nur  bei  befferer  ©rnätyrung  oor 
■ fttty  getyen. 

®aß  aucty  bie  SSer bauungSfliif figf eiten  maffiger  in  ber  Sugenb  ab= 
gefonbert  merben,  baß  alfo  aucty  bie  Vorbereitung  ber  üftatyrung  eine 
beffere  ift,  bafiir  fprectyen  folgeube  3atyün: 

im  1.  Satyre  ift  bei  einem  ftörpergem.  oon  8,6  Kg  ba§  SeBergeto.  254  gr. 


ff  n n n n tf 

n tf  tf  tf  tt  ii 


SSierorbt,  a.  a.  0.,  ©.  125. 

Wiener  meo.  2ß.,  1859,  Wr.  7,  ©.  100. 


10 

18 


344 

564 


218 


im  20.  Safjre  i[t  bei  einem  ®örpergen>.  non  60  Kg  bas  Sebergem.  1761  gr. 
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Sebermaffe 

in  ber  Sugenb  fpric^t 

für  eine  muffigere  Slbfonberung  bon  ©alle,  für  beren  2lbfonberung§* 
berfjältniffe  leiber  feine  unmittelbaren  ^at^tenangaben  borliegen. 

Sie  beffere  ©rnäfjrung  ber  einzelnen  gellen  in  ber  Sugenb  fiel)t 
man  au  cf)  au§  fofgenben  gaffen. ') 

©urd)  1 Kilogramm  $örpergetuid)t  freifen  in  einer  Minute: 
beim  Neugeborenen  379  gr. 

„ 3 jätjrigen  306  „ 

14  jährigen  246  „ 

„ (Srto  ad)  fetten  206  „ 

lieber  bie  SBärmebilbung  liegen  bon  Nubner2)  unb  bon  Sierorbt3) 
fofgenbe  Angaben  bor: 

5 mouatlid)e§  ®inb  liefert  in  24  (Stunbeu  bei  mittlerer  Sufttbärme 
784  Kalorien;  auf  1 Kg  ®örpergemid)t  fommen  130,681  ®af. 

I1/, jä Ijr. Ädttb  in  24  @t.  915,8 ®al.;  auf  1 KgÄörpergetb. fommen  91,58£'al. 
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©ie  SBiirnteabgabe  bom 

Körper 

in  bemfelbeu  Serljältnifs  bei 

fonft  gleichen  Umftänben  mie 

bie  Dberflädjett  ber  Körper. 

©ie  Ober* 

flädje  be§  $örper§  ift  aber  in  ber  Sugenb 

größer  al§ 

im 

@nu  ad)  feiten. 

1)  DtuS  Slierorbt,  Sßfjljftof.  be§  Äinbe^alterS,  <S.  314  u.  316. 

2)  Setjrbucf)  ber  $t)g.,  Seidig  1890,  <5.  55. 

3)  tßljtyfiot.  b.  ÄinbeSatter,  ©.  386;  ber.  tßierorbt,  555atcn  u.  Jabelleit,  @.  184. 
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gl  fcmiint  auf  eine  Äörpereinljett  beS  StinbeS  meßr  Dbcrflädje  als  auf 
eine  Aiörpereinfjeit  beS  ©rmadjfenen.  llnb  bod)  ift,  wie  bereits  angegeben, 
int  finblidjen  Körper  bie  Söärine  um  0,3°  ßößer  als  im  (Srmacßfenett. 
$lud)  hieraus  ift  ber  ©djluß  gu  gießen,  baß  im  finblidjen  Körper  bie 
SBärmebilbung  eine  umfaffeubere. 

2lud)  aus  beit  ©rgebniffen  einer  Seredjnuug  SierorbtS  l)  fann  mau 
©diliiffe  auf  bie  Gsrnäßrung  (unb  bie  Neige)  gießen: 

SBäßrenb  ber  ß’örperentmidelung  beS  üNenfcßen  oom  Neugeborenen 
jum  ©rmacßfenen  nimmt  baS  ©efamrntgemicßt  beS  Körper»  um  baS 
19  fac^e  51t,  baS  Nierengemicßt  jebod)  nur  um  baS  12fadje,  baS  2eber= 
gereicht  um  baS  13,6  facf^e,  baS  §erggemtcßt  um  baS  1 2,5  facf)e. 

2ie  ©emicfite  ber  einzelnen  Sörperorgane  ber  Neugeborenen  ftnb  teiber  fo 
icbroanfenb2),  öafc  fie  nicf)t  in  Setradjt  git  gieren  ftttb.  greifid)  fomrnen  and)  bei 

bem  Neugeborenen  Umfiänbe  in  'Betragt,  bie  auch  ofine  biefe§  ©djmanfen  nidfjt  ge= 

ftatten  mürben,  unmittelbar  bie  ^atjlen  ben  obigen  eiugurei^en. 

2tu§  all  ben  ^afjlenangaben  glauben  mir  uns  bereeßtigt,  ben  @d)luß 
gu  gießen,  baß  bie  ©rnäßrung  ber  gellen  in  bem  jugenblicßen  Körper 

ro eit  beffer  ift,  als  in  bem  Körper  beS  ßsrmadjfenen.  $E)ie  SBärme  ift 

im  Surcßfcßnitt  etmaS  ßößer,  bie  Neigüerßältniffe  aber  finb  in  bem  jugenb* 
licken  Körper  fraglos  infoferne  beffer,  als  öfter  ftarfe  Neige  gugefüßrt 
rcerben  unb  regelmäßig  bie  geit  ber  Nuße,  namentlicß  NacßtS  ein= 
gehalten  roirb,  ja  noeß  meßr,  ber  jugenblicße  Körper  benutzt  meift  bie 
gange  Nadjt  gum  ©eßlaf  unb  noeß  einen  SEßeil  beS  STageS,  mäßrenb  bie 
gufußr  ftärferer  Neige  in  ber  geit  beS  2BacßenS  mit  feiner  gangen 
£ebenSmeife,  tßeilmeife  aud)  mit  ber  muffigeren  (Srnäßrung  ber  gellen 
gnfammenßängt. 

2Bir  feßließen  alfo,  baß  baS  üppige  SBacßStßum  beS 
jugenblicßen  Körpers  bie  g 0 ^ 3 e ber  f e ß r guten  @ r n ä ß = 
rungS  = , 3Bärme=  unb  Neigüerßältniffe  ift. 

SBeiter  aber  feßließen  mir  auS  obigen  faßten,  baß  baS  Sluf  = 
ßören  beS  SöacßStßumS  um  baS  24.  3aßr  nur  golge  beS 
burrf)  bie  Einlage  beS  $örperSfelbftbebingten©cßlecßter  = 
roerbenS  ber  ©rnäßrungS*  unb  Neigoer ßältniffe  ift.  SDieS 
Scßlecßtermerben  ber  Erfüllung  ber  ©runbbebingungen  ift  bureß  bie  gange 
Anlage  beS  ÄörperS  unb  feiner  eingeltten  Sßeile  gegeben.  Nur  in  gemiffen 
Örengen  fönnen  mir  beeinfluffenb  auf  baS  Slufßöreit  ober  gortbauern  beS 
ffiacßStßumS  roirfen.  3m  Sau  beS  gangen  ßörperS  felbft  (alfo  um  einige 

1)  a.  a.  C.,  3.  17. 

2)  3ief)e  £omer,  geitför.  f.  ®e6.  u.  QJtjn.  XVI,  3.  129. 
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Veifpiele  nngufüf)ren:  im  gurücfbieiben  beg  ©armwad)3thumg  ober  barin, 
baff  bie  Vieren  nicht  gleichmäßig  wadjfen,  wie  ber  gange  Äörper,  fonbern 
nur  um  bag  1 2 facße  iljreg  ©ewidfteg  gunefjmen,  mäijrenb  ber  ftörper 
um  bag  19fad)e  gunimmt)  ift  eg  gelegen,  baff  bei  nod)  fo  guter  Vahrungg* 
gufufjr  gum  Körper,  bei  nod)  fo  guten  2Bärmeoeri)ältniffen  unb  bei  nod) 
fo  forgfäitiger  Veiggufui)r  über  eine  gewiffe  ©reitge  tjinaus  bag  2Sad)g* 
tl)um  nicht  gune^men  fann.  Sie  gufuhr  Pon  Stafjrung  unb  Zeigen  in 
bem  Körper  gu  ben  eingelnen  geilen  nimmt  nämlich  unauffjaltfam  mit 
guneljmenber  ©röffe  ab  big  gu  bem  ©rabe,  baff  ein  weiterem  Sßadjg* 
ttjum  nicht  eintritt,  roeber  burcf)  ßettbermeljrung,  nod)  burd)  gellw ad)§* 
ttjuin,  nod)  burdj  gunaf)me  ber  gwifcfjengeilenftoffe.  ®ann  aber,  menn 
ber  Körper  nicht  mefjr  weiter  wädjft,  bann  genügt  bie  üftafjrung  gum 
einfachen  Unterhalt  beg  ^örperg  für  lange  geit  Poüftänbig. 

SUfo  bie  ©renge  beg  ®örperwad)gthum§  ift  burd)  ben 
Stuf  bau  beg  Äörperg  gegeben,  gnnäd)ft  burd)  bie  Sibifängigfeit 
ber  eingelnen  geilen  Pom  ®efammt=$örper  im  Vegug  auf  (Ernährung, 
nämlid)  Pon  ber  Vorbereitung  ber  Stalfrung  burd)  bie  Verbauung,  Pon 
ber  2iufnai)tne  in  ben  Körper  unb  pon  ber  3ufuhr  ber  Vai)rung  gu  ben 
gellen  im  Körper,  — ferner  burd)  bie  Slbfjängigfeit  ber  eingelnen  geilen  Pom 
©efammtförper  im  Vegug  auf  Vefeitigung  ber  2Iu§rourfftoffe,  nämlich 
pon  bem  ©aftfreiglauf  unb  oon  ber  2lugfd)eibung  burd)  Stiere  unb  Suitge. 

SDaff  eg  aber  nad)  bem  9luggewad)fenfeiit  beg  ßörperg  nod)  Pieie 
geilen  gießt , bie  weiter  in  2ßad)gtl)uin  unb  Vermehrung  Perharren  (bie 
„geitgeüen",  @.  19),  bag  ift  fein  Verneig  beg  ©egentheiieg  unferer  Ve- 
hauptung.  Stur  an  benjenigen  ©teilen  jebenfalig  bauert 
bie  g e i i P e r m e h r u n g w ä h r e n b b e § gangen  £ e b e it  g fort, 
bie  fortgefe|t  unter  befonberg  günftigen  @rnäf)rungg  = 
bebingitngen  ft  ehe  n.  @o  fel)en  wir  au§  ben  fipinphbrüfen  währenb 
beg  gangen  Sebeng  £t)mpi)gelten  entftei)en  nur  begi)aib  jebenfalig,  weil 
bie  Spmphbrüfengeilen  befonberg  gut  immer  in  golge  beg  eigentümlichen 
Vaueg  ber  Prüfen  Pon  burd)ftrömenber  Spmphe  unb  and)  Pom  Vlut 
ernährt  werben,  ©ang  ähnlich  muff  eg  ficf)  mit  ben  auberen  ®riifen 
Perhaiten.  $aff  bie  §aut  immer  neue  gellen  biibet,  bürfte  gunädjft  an 
ben  Pielfad)en  Steigen  liegen,  bie  bie  §aut  treffen,  bann  aber  waf)i> 
fdjeiniid)  and)  an  ben  ©terngeüen,  bie  ben  SJhitterboben  biiben  für  bie 
neuen  gellen.  SDiefe  ©terngeüen  f)a&en  in  ihre§  eigenti)ümiid)en 

Vaueg  eine  weit  größere  gelloberflädje  aig  aitbere  geilen.  2)urd)  bie 
größere  geüoberfläd)c  fann  aber  Piel  umfaffenber  Nahrung  aufgenommen 
unb  Stugwurfftoffe  entfernt  werben.  2>ie  (Ernährung  ber  gelle  unb  bie 
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djcmiftfjc  9iei$ung  ift  beSf)Qlb  {ebenfalls  bebeutenb  beffer.  ®aS  (Srgebnih 
biefer  gitaftigen  Verhältniffe  ift  bie  immer  .fortbauernbe  Vermehrung. 

Unter  befonberen  Umftänben  fönnen  aber  and)  bie  ^Dauerwellen 
noch  in  Vermehrung  treten,  ©iefe  befonberen  Umftänbe  finb  Ijäufig, 
namentlich  auch  in  ÄranfheitSjuftänben,  gegeben.  Oft  werben  — wenn 
auch  meift  nur  ooriibergehenb  — and)  bie  ^Dauerwellen  wieber  unter  fo 
giinftige  QmtährungS*  (Sßärtne*)  unb  fRei^ t» er h ältniff e gefegt,  baff  fie 
in  weiteres  SöadjSthum  unb  Vermehrung  treten,  freilich  gehört  bagu, 
baß  bie  SDauerjeden  nicht  §u  fehr  (burdj  2llter  g.  93.)  gefdjWädjt  finb. 

2)ieS  ift  ein  fehr  glüctlidjer  Utnftanb.  Shm  ift  eS  S-  93.  wugufdjreiben, 
baß  auch  im  auSgewadjfenen  Körper  noch  ein  befotiberS  in  2tnfpruch 
genommener  ÜttuSfel  wächft  burdj  Vermehrung  feiner  gellen,  baß  ein 
befonberS  gebrauchter  Äuodjen  ftärfer  wirb,  baff  bie  ©ebärmutter  fich 
jeitweife  fo  leistungsfähig  entfaltet,  bah  tiefe  SBunben  heilen  u.  f.  w. 

Sehen  wir  fo,  bah  bie  ©röjfenüerhältniffe  beS  menfdjlichen  ÄörperS 
roefentlid)  (Srgebniffe  finb  ber  GrrnährungSoerhältniffe , unter  benen  feine 
einzelnen  ßellen  ftehen,  fo  rnüffen  wir  weiter  auffteßen,  bah  bie  ®e* 
i ftaltsoerhältniffe,  bie  ^orm  beS  menfdjlidjeu  Körpers 
oorwiegenb  ein  @ r g e b n i h ift  ber  V e i g 0 e r h ä 1 1 n i f f e , unter 
:benen  ber  Körper  ft e h t unb  unter  benen  feine  21  h n e n ge  = 

: ftanben  haben. 

2US  93eweiS  hierfür  haben  wir  äunäcfjft  unferen  früheren  Schluß 
anjuführen,  baß  gute  Vei§üerhältniffe  ein  wefentlidfeS  görberniff  finb  für 
' bas  2Sacf)5tbum  unb  bie  Vermehrung  ber  ($tn§el§ellen.  2öeld)en  (Sinfluff 
. öfter  wieberfehrenbe  medjanifche  Steige  haben,  fehen  wir  au  ben  @jercir= 

:fnochen,  an  ben  Schwielen,  bie  fich  oft  in  befonberen  ßuftänben  an  ‘t 

: allen  möglichen  ^heilen  beS  ÄörperS  bilben.  SBirfen  foldje  medjanifdje 
Steige  in  g°t9e  ber  eigenen  Schwere  beS  Körpers  mit  Unterbrechung 
währenb  beS  gangen  SebenS  auf  gewiffe  Stellen,  unb  macht  fich  ein 
folcher  Ginfluff  burch  Diele  @efd)led)ter  hinburch  geltenb,  bann  entftehen 
eben  bie  formen,  bie  wir  jeßt  als  wunberbar  anftaunen. 

£te  SßermeljrunB  fccS  ßörpcrS. 

3n  ber  leßten  ßeit  beS  2öad)Stl)umS  beS  Körpers,  bann  alfo,  Wenn 
| noch  alle  gellen  fo  reicf)li d)  ernährt  werben,  bah  fie  £l)eilung  unb  Ver= 

I meßrung  eingugeßen  oermögen,  wenn  ber  Körper  aber  naßegu  fdjon  auS- 
[ gebaut  ift  gu  feiner  enbgültigen  ©röße  unb  gorm,  erwart  baS  ©efdjledjtS* 

! teben,  eS  werben  (Sier  beim  SBeibe  gebilbet  unb  Samenfäbdjeit  beim 


222 


SUtanne.  ©ierftod  unb  §oben  gepiiren  311  jenen  befonberS  gut  ernährten 
feiten,  bie  and)  und)  ber  3eit  beS  5fuSgeroacpfenfeinS  beS  ftörperS  nocp 
lange  3cit  neue  gellen  bilben. 

93on  ben  gefüllten  ©amenbfäScpen  auS  unb  non  ben  ©ierftöden  auS, 
in  benen  ein  ©icpen  um  baS  anbere  fjeranreift,  gepen  SKeige  au§  burd) 
bie  Sfteroenbapnen,  bie  auf  oielfad)  Oerfcpfungenen  SOSegen  fdjfieplicp  bie 
ßufammenfunft  eines  ©amenfübdjenS  unb  eines  (SieS  tjerbeifü^ren. 

©aS  ©amenfäbcpen  burcpboprt  bie  ©ipütfe  unb  bringt  in  ben  ©otter 
ein.  lieber  bie  jept  folgenben  Vorgänge  ift  etwa  gofgenbeS  als  baS 
äßidjtigfte  erfannt  werben. 


©ie93efrucptung  unb  b i e 93  i I b u n g ber  e r ft  e n feiten  e i it  e S 

neuen  Körpers.1) 

©cpon  norne  würbe  bewerft,  baf?  baS  @i  nur  eine  fepr  grope  ßelle 
barfteilt  mit  einem  ©urcpmeffer  non  0,23  mm,  bie  urfprüngticp  ben  ©ed* 
gellen  beS  ©ierftodeS,  ben  „^eimgeUen"  entflammt.  Spo  ßetfenfeib  peipt 
©etter,  ipre  ^edenfjaut  ©otterpaut,  ipr  ®ern  peipt  fö'eimbfäScpen  unb 
ipr  Äernförpercpen  peipt  ßeimfled. 

©3  giebt  aud)  ©ier,  bie  ait3  mehreren  gellen  beftepen,  fog.  gnfammengefepte 
©ier.  ©ie  fomtnen  jebocp  nur  bei  einer  5tbtpeilung  ber  roirbeltofen  Xpiere  oor, 
ncimlicp  bei  ben  Stuubmürmern  unb  gtoar  bei  ben  g-aben*  unb  Sanbmürmern. 
93ei  biefen  beftept  nämticp  neben  bem  Steimftod  ein  befonberer  Sotterftocf,  auS  roelcp 
lepterem  bie  au3  bem  .fteimftocf  tretenbe  (Stelle  mit  5)ottergctIen  umgeben  rnirb.  $ie 
©efammtpeit  biefer  $etleu  wirb  bann  non  ber  (Sipaut  umfcploffen.  S)ie  meitere  ©nt* 
mictelung  be3  @ie3  gept  aber  nur  non  ber  einen  ©igelte  au§,  maprenb  bie  ®otter= 
Setten  gur  -KaprungSmaffe  jerfaKen.  ©o  gept  alfo  im  ©ruitbe  anep  pier  bie  ®nt= 
micfelung  be3  neuen  Sebemefensi  üott  einer  ßetle  alte*.2) 

©benfo  finb  bie  männlicpen  ©amenfaben  nur  fetten,  bereu  Körper 
0,0045  mm  fang  unb  etwa  pafb  fo  breit,  boep  nur  0,0018  bis 
0,0015  mm  bid  ift  unb  im  SBefentficpen  Kernwaffe  barfteilt.  9Beber 
©i  noep  ©amenfaben  befipt  allein  bie  gäpigfeit  ber  SSermeprung  — oer* 
einigt  fidp  aber  ein  ©amenfaben  mit  einem  ©i,  bann  ift  ber  Slnftojj 
gegeben  gur  93ifbung  eines  neuen  ÄörperS.  ©aS  SBefentficpe  biefer  93er* 
einigung  ift  aber  niept  gegeben  in  bem  ©intritt  eines  ©amenfäbdjenS  in 

1)  SBir  folgen  bei  biefer  5)arftcßung  im  SBefentlicpen  3Batbcl)er:  lieber  bie 
Startjotinefe  unb  ipre  93ebeutung  für  bie  Vererbung,  $eutfcpe  meb.  SBocpenfcpr.  1887, 
©.  925  ff.  begm.  van  Beneden,  Recherches  sur  la  maturation  de  l’oeuf,  la  fScon- 
dation  et  la  division  cellulaire. 

2)  D.  $erttt»g,  Seprbucp  ber  ©ntmicfelungSgefcpicpte,  !yena  1886,  II.  9IufI.,  ©.  16. 


223 


beit  Dotter  beS  (SieS,  fonbertt  in  ber  SBereinigung  beS  ©antenfäbchenS 
mit  getoiffeit  Sheiten  beS  ÄeimbläSchenS. 

2)aS  @i  bat  nämlich,  bePor  biefe  ^Bereinigung  ftattfinben  tarnt,  einige 
SBeränberungett  burcf)5untacben.  Sie  9ftaffe  feinet  ^eitnbläSdjenS  ttjeitt 
ficb  utib  jwar  fo,  bafj  alle  ©rfdjeinuttgen  einer  ßelltljeilnng  auftreten. 
gs  bilbet  fiel)  eine  ©pinbelfigttr  mit  §wei  $ßolen.  Um  beit  einen  s$ol 
aber  lagert  fid)  nur  wenig  leidjt  färbbare  — wabrfdjeinlid)  lebiglid)  bem 
Äeimfled  entftammenbe  ÜDiaffe  unb  wenig  .Qellenleibmaffe.  9Jüt  ifjnen 
fdjeibet  er  ficb  ab,  „er  wirb  als  erfteS  sJüd)tungSforperd)en  auSgeftofjen." 

3n  bem  anbereu  im  Sotter  tierbliebenen  s^ol  aber  bilbet  fid)  aber- 
mals eine  ©pinbelfigttr  unb  in  einem  gang  entfpredjenben  SSorgang  wirb 
abermals  ber  eine  ^ol  abgefdjiebeu  — „baS  zweite  9Ud)titngSförperdjen 
wirb  auSgeftofjen." 

Qrrft  je|t  lagert  ficb  — toir  folgen  ber  Sarfteüung  Pan  23enebenS 
— bie  §auptmaffe  beS  ®öpfd)enS  beS  eiitgebrungenen  ©atttenfäbdjenS  an 
bie  3uriidgebtiebene  Kernwaffe  beS  (SieS,  an  ben  „Sifern"  an,  ber  als* 
halb  unter  Auftreten  einer  neuen  ©pinbelfigttr  in  SE^eiluttg  tritt,  bie  jejät 
bid*fabenförmig  angeorbnete  Äernmaffe  beS  (SieS  mtb  bie  ebenfo  an* 
georbnete  beS  ©amenfäbdjenS  tljeilen  fid)  je  in  jwei  Steile.  @S  entfteben 
pier  ©cfjCeifen,  bie  fid)  am  Slequator  anlagern.  Sie  ©djleifen  geben  eine 
Sängsfpaltung  ein,  fo  bafj  ad)t  ©c£)beifen  entfteben,  oon  ben  je  oier  (§wei 
bem  @i  entftammenb,  jwei  bem  ©amenfäbdjen)  fid)  um  einen  s$ol  lagern. 
'2lur  bie  SBeife  ift  alfo  fchltefjlidb  in  ben  fernen  ber  Sodjterjellen  bie 
Äernmaffe  beS  ©ieS  unb  beS  ©antenfäbd)enS  gleid)  oertbeilt.  Sebe  Sodjter* 
^elle  beftebt  alfo  aus  leidjt*färbbarer  SRaffe  ber  weiblichen  unb  ber  münn* 
lieben  jugleid),  blofj  unter  einanber  gelagert,  aber  nicht  fo,  baff  bie 
: STcaffe  felbft  oermifdjt  wäre. 

©o  oielfacb  and)  jefct  bie  S()eilung  ber  jtocbjtergetlen  folgen  mögen, 
immer  beftebt  bie  leidjtfärbbare  äßaffe  berfelben  gutn  Sbeil  aus  oäter* 
i SJiaffe  unb  ^um  Sbeil  aus  mütterlicher  äftaffe  (bie  natürlich  nach 
i jeber  neuen  Sbeilung  burd)  SßachStbum  fid)  wieber  mit  üergröfjern.) 

Sie  Slbfonberung  ber  SüdjtungSförperchen  int  @i  foll  fdjliejjtid) 
l weiter  nichts  bebeuten  als  bie  Slbtrennung  ber  in  ber  gelle  noch  Por* 
banbenen  männlichen  Äernbeftanbtl)eile  — fo  bafj  bie  gelle  al§  in  ber 
Xbat  eingefchledhtlich e gelle  fähig  wirb,  fid)  wieber  mit  männlicher 
Äernmaffe  ju  Pereinigen. 

Sluch  &ei  ber  Silbuttg  ber  männlichen  ©amenfäben  foll  ein  gang 
entfprechenber  Vorgang  bie  bis  baber  attwefenben  weiblichen  $enttl)eile 
1 entrernen,  fo  baß  fchliejjlich  baS  fertig  gebildete  ©ameufäbdjeu  nur  auS 
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männlicher  getlfernmaffe  befielt.  Die  fogenannten  „^ebenferne"  follen 
bie  weiblichen  äftaffen  barftelten. 

2(1^  nähere  UrfacT;e  ber  (Sntftebjnng  beg  erften  gellen  = $aareg  aug 
bcnt  (Si  nnb  bem  ©amenfaben  haben  wir  bie  Bereinigung  beg  (enteren 
mit  bem  (Sifern  anwufepen,  alg  entferntere  aber  bie  giinftigen  (Srnäprungg*, 
SSärme*  nnb  Beiwüerpältniffe  (wir  biirfen  annehmen,  bah  bie  oerf  epiebenen 
chemifchen  ©toffe  beg  ©amenfabeng  nnb  beg  (Sieg  ftarfe  9tei^e  auf  ein* 
anber  angilben)  wie  bei  jeber  anberen  Steilung  nnb  bei  jeber  folgenben 
Dpeilung. 

gn  feinem  Seibwefen  muh  Berfaffer  barauf  öer^icfjten,  bie  Begrünbung 
feiner  Behauptungen  üon  ben  Urfacpen  beg  Söacpgtpumg  nnb  ber  Ber* 
mehrung  auch  an  ber  §anb  ber  Beobachtungen  bei  franfpaften  guftänben 
hier  Weiter  augwufüpren.  (Sr  weift  nur  barauf  hin,  bah  bie  fc^einbar  ganw 
wunberbaren  Beobachtungen  ^ßonficfg1)  lebiglicp  burch  obige  ©ä|e  eine 
genügenbe  ©rflärung  finben.  gugleicp  oerweift  er  auf  bie  im  2.  Dpetl 
fotgenbe  etngepenbe  Befprechung  beg  Siterunggoorgangeg. 


Settjugcnb  unb  Zeitalter. 

Bei  folcpen  fetten,  bie  nach  ber  Dpeilung  einer  93?utter§eIIe  in  gwei 
Docpterwellen  alg  Docpterwellen  warfen  nnb  ftetig  fortwadpfen  big  ju 
einer  ©renge,  bie  unmittelbar  bie  Dpeilung  jnr  fyolge  pat,  fann  man 
oon  einer  Sogen b unb  üon  einem  Sllter  nur  infoferne  fpreepen,  alg  bie 
®afeing§eit  ber  jungen  gellen  oon  ber  testen  Dpeilung  gerechnet  titrier, 
bie  ber  alten  etwag  länger  ift.  Slber  wir  üerbinben  mit  bem  Begriffe 
beg  Sllterg  noep  benjenigen  ber  perabgefepteu  Seiftunggfäpigfeit  — ber 
©dpwäcpe.  Sßir  paben  gefepen,  bah  toir  bag  SSadpgtpum  unb  bie  Dpei* 
luug  alg  Slugbruc!  poper  Dpätigfeit  ber  gellen  auffaffen  miiffen,  alg 
Seiftungen,  bie  nur  burep  bie  günftigften  Berpältuiffe  um  bie  gelle  unb 
auep  in  ber  gelle  perüorgerufen  werben.  Bei  biefeit  gellen  alfo  fönnen 
wir  in  folcper  §iuficpt  gar  niept  oon  einem  Slltergjuftaub  fpreepen. 

Stnberg  bagegen  bei  ben  Dauerwellen  beg  $örperg.  §aben  biefe 
eine  geit  lang  alg  folcpe  beftanben,  bann  ftellt  fiep  ein  ©cpwädpermerbeit, 
ein  Slltwerben,  ein  Sllter  ein.  Die  ©cpwäcpe  jeigt  fiep  bann  in  einer 
Unfäpigfeit  §u  waepfen  unb  Bermeprung  einjugepen,  — felbft  wenn  bie 
Berpältuiffe  fiep  giinftiger  geftalten  alg  oorper.  Unter  immer  weiter 
oorfepreiteuber  ©cpwäcpe  feiner  Dauerwellen,  gept  ber  Körper  fcplieplicp 

1)  SSird).  2lrcl).  1889,  93b.  118,  $eft  H,  ©.  209—249. 
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5u  ©runbe.  $ie  Angabe,  bafj  ber  äftenfd)  fid)  umbräche  burcf)  feine 
§et)ter  unb  burd)  feine  Stifter,  bebarf  alfo  ber  (Einfdjränfung. 

2Bir  werben  Setege  für  baS  Sdjwäd;  erwerben  unferer  SJanergetten 
mit  ben  Dorriicfenben  Snt)ren  fpäter  bringen. 

@3  ift  ein  fefjr  allgemeiner  $ef)Ier,  ber  offenbar  oielfacf)  bisher  ein 
weiteres  (Einbringen  in  bie  SebeuSüert)ältuiffe  ber  gellen  auSgefdjloffeu 
tjat,  bafj  man  bie  ßellen  nidjt  ,plS  etwas  betrachtet , baS  in  fteter  (Ent* 
wicfelnng  unb  in  fteter  Vernichtung , in  ftetigem  SSerben  unb  Vergehen 
ift,  fonbern,  baß  man  bie  gelle  etwa»  fertig  abgefdjtoffeneS  ©e= 
gebeneS  anfiefjt.  (ES  tjat  biefe  2tnfdjauung§weife  offenbar  aud)  eine  lieber* 
ficht  über  bie  geformten  Veftanbtheile  beS  VluteS,  wie  wir  fehen  werben, 
beeinträchtigt.  SRan  bürfte  fraglos  allenthalben  biefer  ftetigen  (Entwidelung 
unb  bem  ftetigen  Vergehen,  ben  Sugenbguftänben  unb  ben  SllterSguftänben 
mehr  Beachtung  freuten. 

üttan  geht  bem  Seben  nad)  als  Äräfteentfaltung  aus  einem  fertigen 
©ehäufe  unb  beadjtet  wenig  babei,  bah  baS  ©ehäufe  bod)  Währenbbem 
felbft  bie  größten  SBanbelungen  eingeht. 

(Eine  Vermeibung  biefeS  gehlerS  müßte  auch  für  unfere  §eil= 
beftrebungen  oon  allergrößten  SSortheil  fein. 


®d)ttmd)  — ftart. 

3m  Saufe  unferer  bisherigen  SluSeinanberfepungen  finb  wir  öfter  auf 
Verfcfjiebenheiten  ber  gellzuftänbe  geflogen,  bie  wir  als  3edfcf)tt)ädhe  nnb 
gellftärfe  zu  bezeichnen  ueranlafjt  waren.  £>ier  füllen  bie  §auptmerfmale 
biefer  (Eigenfdjaften  nod)  einmal  jufammengefaht  werben. 

Xie  fchwache  gelle  zeichnet  fid)  burch  geringgrabige  Seiftungen  in 
| jeber  Beziehung  aus,  ihre  Stoffwedp'elbreite  ift  gering,  ihre  2öärme* 
| ! bilbungSbreite  ift  gering,  ihre  chemifcfjen  Seiftungen  finb  gering,  ihre  SluS* 
I : töfung  mecf)ani)d)er  Straft  ift  biirftig,  ihre  9ieizbarfeit  ift  meift  erhöht, 
||  bisweilen  auch  (bei  großer  Schwäche)  hera&9efe^t , ihr  SSadjStljum  ift 
M gering  unb  ihre  Vermehrung  biirftig , fie  ermübet  leidet.  2Bir  werben 
li  noch  fpäter  fehen,  baß  bie  ©renzen  ihrer  ©runbbebingungen  enge  gezogen 
I finb , bie  ©renzen  ber  fcfjäbigenben  (Sinflüffe  bagegen  finb  feljr  weite, 
I ihre  SßiberftanbSfähigfeit  ift  alfo  gering. 

Von  allebem  baS  ©egentheil  zeichnet  bie  ftarfe  gelle  auS:  fie  ift 
I ftarf  in  jeber  ihrer  Seiftungen,  fie  put  mittlere  9ieizbarfeit,  ihr  2SadjS= 
I thum  unb  ihre  Vermehrung  ift  gut,  fie  ermübet  nidjt  fo  halb  unb 

■ erholt  fich  gut.  Valb  werben  wir  fehen,  baß  bie  ©renzen  ber  non  ihr 

g ran  de,  2>ie  menföltdje  ftette.  15 
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gestellten  ©runbbebingungen  üerßältnißmäßig  weit  gefteßt  finb,  bagegen 
bie  ©renjen  bcr  fdßibigenben,  ber  fraufmadjenben  CSinflüffe  t>er^ältnife= 
mäßig  enge  finb,  baß  alfo  ißre  SßiberftanbSfäßigfeit  eine  große  ift. 

9Iod)  ein  anberer  llnterfdjieb  unter  ben  einzelnen  3dlen  ift  ßier 
ßcröorgußeben : 

©cfuitti  — franf. 

©eßen  bie  non  itnS  befcßriebenen  Vorgänge  beS  Sebent  in  ben  3dlen 
fäntmtlid)  in  regelmäßiger  SBeife  üor  fid),  b.  ß.  fo , baß  in  Slnfeßung 
aller  3etfnddßim9en  leine  Seeinträdjtigungen,  feine  Hemmung  ober  2luf= 
ßebung  ftattfinbet,  baß  in  5lnfeßung  ber  gortbauer  ber  gelte  felbft  unb 
ißrer  Strt  feine  §emmung  ober  gar  ßerftörung  folgt,  bann  fprecßen  mir 
oon  einem  gefunben  ßuftanb.  Sft  aber  in  bem  regelmäßigen  Ablauf 
ber  Vorgänge  in  irgenb  einer  Begießung  eine  Störung  eingetreten,  bann 
fprecljen  mir  oon  einem  franfen  ßuftanb  ber  3eUen-  ©efunbe  3e^en 
fönnen  alfo  ftarf  unb  fdjmad),  franfe  gellen  aber  fönnen  nidjt  lange  ftarf 
fein,  fie  merben  halb  fdjmad),  menn  fie  nicßt  fcßon  auS  fcßmacßen  gellen 
ßerüorgegangen  finb. 

lieber  bie  Urfadjen  ber  ßellerfranfung  merben  mir  fpäter  ßören,  ßier 
fei  nur  oorläufig  mitgetßeilt,  baß  im  Slufbau  ber  3 eilen  felbft 
nid) t bie  Sebingung  beS  ©rfranfenS  gegeben  ift,  fonbern 
baß  §ur  £>erbeifüßrung  einer  ©rfranfung  ftetS  eine  feßlerßafte 
©inmirfung  üon  außen  — eine  geßlerßaftigfeit  in  ber  ©rfüllung 
ber  ©runbbebingungen  beS  3e^enIe6en§  oorliegen  muß. 

SDie  Sefcßreibuitg  ber  einzelnen  3efl;®railft)eitSformen  fällt  nid)t  in 
baS  ©ebiet  unferer  23etradjtungeu,  aber  ben  begriff  „franf"  miiffen  mir 
bod)  möglidjft  feftjuftellen  oerfucßen. 

ißircßom  fiißrt  als  fenngeicßitenbeS  Sfterfmal  ber  tranfßeit  bie  be* 
einträd)tigte  Seiftuug,  bie  functio  laesa  an.  $ieS  ift  aber  lebiglicß  bie 
Sleußerung  eines  ©eftörtfeinS.  Seber  Störung  ber  Seiftuug,  alfo  ber 
Störung  jeher  2leußernng  pßpfifalifdjer  ober  djemifdjer  traft  muß  autß 
eine  Störung  beS  pßpfifalifdjen  unb  djeniifcßen  SlufbaueS  ber  3eße 
ju  ©runbe  liegen.  9Jhtßte  man  ficß  nun  früßer  begnügen  mit  ber  $eft* 
Stellung  einer  Störung  in  ben  regelmäßigen  SebenSerfdjeinuugen  beS 
gefunben  törperS,  fo  müffen  mir  ßeutjutage  biefe  Störungen  in  ben 
Seiftungen,  bie  functio  laesa  and)  nocß  als  ein  ßöcßft  mkßtigeS  3eid)en 
bis  in  bie  fleinften  ©injelßciten,  momöglidj  bis  ju  ben  einzelnen  3ellen 
oerfolgen;  anbererfeitS  müffen  mir  uuS  ftetS  audß  beftreben,  bie  ju 
©runbe  liegen  ben  ft  off  ließen  SSeränb  er  ungen  als  ba§ 
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eigentliche  2Ö ef en  beS  ßranfheitSguftanbeS  auf aufud&en, 
feftguftetlen  unb  it  a cf)  i I)  m nufere  Einteilung,  ßutheilung 
unb  and;  Benennung  ber  öerfdjiebenen  $ranff)eiten  ein- 
jurid)ten.  @3  müffen  biefe  Veränberungen  fomoljl  int  djemifdjen  Slufbau 
al§  in  ber  medjanifdjen  Slttetnanberlagerung  befteljcn.  Sie  müffen  auf 
djentifcfjem  23eg  unb  mit  bem  äftifroffop  feftgeftellt  merben,  benn  djemifdje 
Veränberungen  fönnen  nicht  of)tte  pfjljfifatifd;6  Veränberungen  unb 
lifdje  Veränberungen  fönnen  nidf)t  lange  ofjne  d)emifd)e  Umänberungen 
in  ber  Bede  oorgeljen. 

2luf  cf)emifd)ent  SBSege  ift  eine  fold)e  geftftellung  ber  als  ©runblage 
beS  färanfljeitSbegriffeS  anjufehettben  SSeränberungen  angebahnt  burcf)  bie 
ÜJlifrochemie,  burd)  bie  Veobadjtung  beS  Verhaltens  ber  einzelnen  QdU 
'■  ftoffe  gegenüber  unferen  chemtfdjen  Unterfuc£)ungSmittetn.  Stuf  phhfi* . 
• falifchem  Sebiete  ift  auch  fcfjon  ©anfenSmertheS  geleiftet.  Sitten  midftigen 
. Beitrag  in  btefer  §infidjt  hat  unS  fRabl  geliefert  babttrd) , baff  er  unS 
■'  franf hafte  Buftänbe  bei  ben  SEheilttttgSborgängen  fettnen  lehrte.1)  Viet= 
.leicht  gehört  aud)  bie  fchon  üon  fßeremefd)fo2)  angegebene  Beobachtung 
hierher. 

Vielleicht  bilben  biefe  Angaben  ben  SluSgangSpunft  für  ein  grünb= 
liches  Einbringen  in  bie  ^ranfpeitSlehre. 

BefonberS  hertior3t°den  fei  auch  h)ier , baß  bie  Sröße  beS  9lei§= 
juftanbeS  ber  ßelle  gar  nichts  mit  bem  SSefen  beS  ^rattffeinS  ju  thun 
hat.  2ßie  bereits  angegeben,  haben  mir  Sntjünbung  fomohl  als  gieber 
. lebiglich  aufjufaffen  als  bas  Verfeßtfein  größerer  Bedengruppen  begm.  ber 
: gangen  Bedenmaffe  eines  Körpers  in  einen  hohen  Veigguftanb.  Sntgünbung 
unb  lieber  alfo  haben  guitädjft  mit  ®ranffein  gar  nichts  ju  t£)un. 
'.Saß  nebenhergehenb  bei  Sntgünbung  unb  lieber  fid)  ein  Srfranfen  ber 
len  einftellt , rairb  fpäter  befprochen  merben.  Sin  ® r a n f f e i n ift 
lebiglich  gegeben  in  einer  Störung  beS  ßell^SlufbaueS 
unb  ber  nothmenbig  mit  einhergehenben  Störung  ber 
Bellleiftung. 


$er  3clltot>. 

Ueber  baS  SBefen  beS  BedtobeS  ift  $olgenbeS  feftguljalten:  SDer  Stob 
ber  Belle  ift  baburcf)  gegeben,  baß  alle  btejenigen  ‘Xlfätigfeiten  ber  leben- 

1)  Reibet  müßen  mir  uns  öerfagen,  f»ier  näfjer  barauf  einjugeffen,  toir  bertoeifen 
nur  ben,  ber  biefen  igragen  rneiter  nacfjgefjeu  miß,  auf  lafel  X,  9tbb.  15,  16  uitb  17 
im  10.  50b.  beS  morpbotogifdjen  3af)rbucf)eS. 

2)  93iolog.  ßentralbt.  1881,  93b.  I,  52—51. 
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ben  3ette,  bereu  ©efammtßeit  mir  Seben  nennen,  für  bie  Sauer  aufßören, 
alfo,  um  bie  großen  ©ruppen  $u  bejeicßnen:  ©toffmecßfel,  cßemifcße 
Seiftungen,  Sßärmebilbung  unb  $lu§löfung  mecßanifcßer  Äraft  foroie  bie 
fog.  Steroenberoegung.  Stacß  unferer  Stuffaffung  be§  ßellenlebenS  ift  ber 
Sob  bann  gegeben,  wenn  bie  Drganmaffe  auf  bie  Sauer  nicßt  meßr  bie 
tßr  eigentßümlicßen , alleg  Seben  au§löfenben  ©cßmingungen  auifüßrt. 
Stber  eg  muß  biefer  ©tiüeftanb  bauernb  fein,  ober  er  muß  einßergeßen  mit 
einer  berartigen  SSeränberung  ber  geflemnaffe,  baß  ein  SEBiebereintritt  ber 
©cßmingungen  ber  Drganmaffe  unmöglich.  2Bir  fennen  nämlidß  in  ber 
äBärme*  unb  Äälteftarre  ßuftänbe,  benen,  mie  mir  anjuneßmen  ßaben, 
and)  ein  Slufßören  jener  ©cßmingungen  $u  ©runbc  liegen  muß,  mäßrenb 
bie  gellen  felbft  feine  SSeränberungen  erlitten  ßaben,  fobaß  biefe  ©cßmin= 
gungen  bei  Stucffeßr  günftiger  3Serf)ältntffe  burcß  äußere  Slnftöße  mieber 
in  Stegeimäßigfeit  üor  fidj  geßeit  fönnen. 

Slud)  abgefeßen  oon  biefen  ©tarre^uftänben  finb  gellguftänbe  beg 
fogenannten  „©cßeintobeg"  in  ber  Steiße  ber  Sebemefen  moßl  befannt. 
Stamentlicß  finb  fie  bei  ben  niebereu  Sebemefen  ßäufig  genug  $u  beob* 
acßten. 

@g  ift  gu  üermutßen , baß  bie  ©paltpiljfporen , bie  feßr  ßoße  unb 
feßr  niebrige  SBärmegrabe  itberfteßen,  oßne  baß  ißre  ^äßigfeit  auf’g 
Steue  in  Sßucßerung  ju  treten,  oernicßtet  märe,  bieg  nur  in  einem  guftanb 
ber  ©tarre  ober  beg  ©djeintobeg  im  ©tanbe  finb.  Slber  aucß  oon  ßößer 
entmidelten  Söirbellofen  ßat  man  guftänbe  beg  ©djeintobeg  beobachtet, 
menn  fie  längere  geit  troden  gehalten  mürben.  §at  man  fie  fcßlteßlicß 
mieber  befeuchtet,  bann  erroacßteit  fie  ju  neuem  Seben  — Slnabtofig.1) 

©tarre  ift  alfo  bent  Sßefen  uadj  alg  bagfelbe  angufeßen  mie  ©cßein* 
tob.  Ston  bem  Sobe  aber  unterfdjeiben  ficß  ©tarre  unb  ©cßeintob  baburcß 
im  SBefen,  baß  beim  Sobe  trgenb  eine  SSeränberuttg  in  ber  cßemifdjen 
gufammenfeßung  unb  bem  pßpftfalifcßen  Slufbau  ber  gelle  üor  fid?  9es 
gangen  fein  muß,  bie  bie  Drganmaffe  fcßroingungguufäßig  macßt,  alfo  nacß 
bem  Slufßören  biefer  ©djmingungen  ißren  Söiebereintritt  and;  oerßinbcrt, 
mäßrenb  bei  ber  ©tarre  unb  beim  ©cßeintob  ber  guftaitb  ber  gelle  in 
feinem  micßtigften  Sßeile,  in  ber  Drganmaffe  feine  roefentlkße  SSeränberung 
erfaßren  ßaben  barf,  benn  bei  entfprecßenbem  äußerem  Slnftoß  unb  bei 
entfpredßenben  SSerßältniffen  fann  ja  ©tarre  unb  ©djeintob  mieber  in  ben 
regelmäßigen  guftanb  beg  Sebeng  übergeßen. 


1)  ©iefje  tjierju  2anboi§,  ^tpjfiotogic  be$  SJienfdjeit.  VI.  Stuft.  SBien  u.  2eipjtg 
1889,  ©.  983. 
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Seiber  fjaben  wir  feine  Mittel,  ben  guftanb  bei  Sebenl  üon  bem 
ber  Starre  linb  oon  bem  bei  Sdjeintobel  ltnb  üou  bem  bei  Sobel  nn= 
mittelbar  an  ber  (Sinjeljelle  felbft  immer  51t  erlernten.  SBir  Ijaben  über* 
f,aupt  feine  Mittel,  uni  an  ber  (ginaelgelle  hierüber  rafcf;  Klarheit  ju 
tterfefjaffen.  Sttdjner l)  f)at  an  [pefe*  unb  ©paltpil^eUen  beobachtet,  bah 
biefelben  int  lebenben  guftanb  weniger  rafch  unb  weniger  öiel  bie 
Anilinfarben  aufnefjmen  wie  im  Sobe  — für  bie  tnenfdjlidjen  geüen 
hat  eine  berartige  Seobadjtung , fomeit  befannt,  noch  üftiemanb  oer* 
öffentlidjt. 2) 

Sie  Ur  f aef)  en  belgelltobel.  Sei  bett  urfprütiglidjften  gellen, 
hatten  mir  fd)on  anjugeben  gehabt,  ift  ein  Abfterben  aul  inneren  @rün= 
ben  burdjau!  nicht  gegeben.  Sei  biefett  reiht  fid)  an  eine  Sheilttng  bal 
8Badj§tf)um  ber  {feinen  neuentftanbenen  gellen  unmittelbar.  Sal  23öachl= 
thum  toieber  geht  unmittelbar  in  £heilung  über  unb  fo  fort.  Sei  beit 
gellen  ber  f)öher  entmideften  Spiere  aber  haben  mir  ein  Seharren  ber 
größten  SRaffe  ber  gellen  001t  einem  gemiffen  Alter  an  in  einem  gemiffen 
©ntraicfelungljuftanb  gefunden.  SJiit  biefem  Seharren  geht  einher  ein 
Aelterwerben.  @1  enbet  in  einem  Sterben.  Sei  biefett  gellen  fann  man 
ali'o  mohl  üou  einem  Sobe  itt  $°f0e  innerer  Urfadjett  — in  golge  ber 
junehtnenben  Alterfcf)Wäche  [preßen. 

Außerbem  aber  fallen  mir,  bah  bie  gelle  nur  bann  ju  leben  oermag, 
wenn  ben  giemlicf)  h°hen  Anforberungen,  bie  fte  an  bie  Umgebung  [teilt, 
nicht  nur  gut,  fonbern  aud)  baueritb  gut  genügt  wirb.  Sßenn  aber  bie 
©ntahrungl*,  SBärme*  ober  9iei§üerhältniffe  jdjledjte  finb , bann  muh 

• früher  ober  fpäter  auch  ‘Safein  ber  gelle  enben.  Sie  gelle  ftirbt. 

@1  erlifcht  übrigenl  bal  Seben  fo  ungemein  rafch,  wie  bal  gewöhn* 
lieh  angenommen  wirb,  nad)  bem  ©tilleftanb  bei  §er§enl  in  ben  einzelnen 
. gellen  burefjaus  nicht.  @1  erlifdjt  nur  feljr  rafch  ^te  oermicfelte  ©eljirn* 

■ thätigfeit,  beren  Aulbrud  „Semußtfein"  ift.  Sie  einzelnen  gellen  aber 
fterben  erft  allmählich  ab.  Siel  [elfen  mir  an  ber  äftöglidjfeit  einer 

• SSieberbelebung  oft  noch  nacf)  ©tunben.  Sil  51t  ber  SBieberbelebung  aber 


1)  05efeÜ[c^.  für  füJtorpf).  u.  $f)t)f.  51t  füftündjen,  ©ifcung  ö.  6.  99fai  1890.  Off. 
j . iÖtotof.  2Rüncfj.  meb.  SBocf).  1890,  ©eite  510. 

2)  Sie  Unterfudjungen  ©fjrli cf)’#  über  ba#  SSerfjalten  ber  Dlerbenjeüen  sUietf)t)Ien= 
I blau  gegenüber  behelfen  fief)  nur  auf  bie  lebeube  Aertoenmaffe.  $cutfd).  meb.  3Bod). 
I 1886,  )Rr.  49—52. 

%ie  Unterfudjungen  Pfeffer#  (ltnterfuef).  au#  bem  botan.  ^nft.  311  Tübingen, 
i'53b.  II,  ©.  179)  bezogen  fid)  nur  auf  fßflanjenjeCen.  Sie  fjatten  ba#felbc  ©rgebnif? 
I »nie  bie  mitgetbeilten  Sßucfiner’#. 
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waren  bie  einzelnen  3e^en  nidjt  tobt.  Studj  an  beit  §autftücfen,  bie  man 
oon  einem  Körper  abfcfjneibet  unb  auf  ber  SBunbe  eines  anberen  roieber 
anfjeiten  läßt,  ift  bieS  gu  feljen. 

ferner  wirb  bie  gortbauer  beS  SebenS  ber  etngelnen  Betten  nod) 
einige  Beü  nad)  bem  Tobe  beS  ©efammtförperS  für  niete  gälte  bewiefen 
burd)  bie  fortbauernbe  SBärmebitbung , bie  ficfj  geigt  burd)  bie  SSärme* 
ert)öb)ung  beS  Körpers  nad)  bem  ©tiltftanb  beS  §ergenS  unb  bem  Stuf* 
tjören  ber  ©etjirnttjätigfeit,  burd)  bie  fogenannte  poftmortate  Temperatur* 
fteigerung.  Stud)  bie  gortbauer  ber  gtimmerbewegung,  ber  ©amenfaben* 
bewegung  unb  ber  Ortsbewegung  ber  Sßmpfjgetten,  begietjungSweife  ber 
weißen  SStutgetlen  muffen  atS  beweis  angeführt  werben. 

3m  menf  cf)  ließen  Körper  fann  ber  Tob  fid)  nur  auf  wenige 
ßetlen  befdjränfen , er  fann  aud)  gange  Körperteile  treffen  ober  ben 
gangen  Körper. 

SBenn  bie  nur  ttjeitweife  abgeftorben  finb,  bann  bauert  baS 

förpertidje  Seben  — atfo  baS  Seben  ber  gunädjft  nid)t  betroffenen  3e^en 
bann  fort,  wenn  bie  abgeftorbenen  3e^ert  nic^t  fotdje  waren,  bereu 
Seiftungen  unbebingt  notfjwenbig  finb  gur  ©rßattung  beS  förpertid)en 
ßufammentebenS. 

©terben  fotdje  nid)t  unbebingt  nott)Wenbige  ßetten,  bann  fönnen  bie 
in  iljren  Seibern  befinbtidjen  getöften  ©toffe  altmätjlidj  mit  ber  umfliegen* 
ben  ©äftemaffe  fortgefütjrt  werben,  bie  feften  Tfjeite  berfetben  fönnen 
burd)  Körper*3nnen=$Berbauung  atlmätjtidj  aufgetöft  werben  — bie  ge* 
töften  unb  bie  feften  Ttjeite  ber  abgeftorbenen  fetten  werben  gur  SRaßrung 
für  bie  übertebenben. 

3n  einer  anberen  Steiße  oon  gatten  aber  werben  bie  abgeftorbenen 
Betten  gur  9taßrung  für  frembe  Sebewefen,  bie  ißrerfeitS  burd)  bie  @r* 
gebniffe  ißreS  ©toffwedjfelS  fämmttidje  nod)  tebenbe  Körpergelten  bebroßen. 
Ueber  bie  (Srgebniffe  biefeS  ©toffwedjfelS  wirb  — wenigftenS  was  bie 
©pattpitge  anlangt  — fpäter  ausführlicher  beridjtet.  <pier  ift  nur  gu  betonen, 
baß  ein  tobteS  ©ewebe,  in  bem  bie  regelmäßige  ©aftftrömung  beS  Körpers 
aufgeljoben  ift,  immer  als  eine  ©efaßr  für  ben  Körper  gu  betrachten  ift, 
fo  lange  eS  mit  biefem  Körper  üerbunbeu  ift. 

Tie  @r gebniffe  ber  Unterfudjungeu  über  baS  ©djidfat  ber  tobten 
Beden,  bie  oom  Körper  getrennt  oor  gäutniß  gefiebert  aufbewaßrt  werben, 
ftimmeu  teiber  nid)t  überein.  KrauS  beobachtete , baß  oor  gäutniß  ge* 
fdjitßte  Körpertßeite  altmäßtidj  ein  ©djwinben  ber  Kerne  auS  ben  3cttcn 
geigten.  @r  naßm  au,  baß  baS  altmäßtidje  ©eßwinben  ber  Betlferne  eine 
notßwenbige  gotge  beS  SlbfterbenS  ber  ©ewebe  fei.  Steigert  unb  ©otb* 
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mann  •)  aber  paben  pöcpft  iual;rfcf)eintid;  gang  richtig  biefe  (Srfdjeittung 
erflärt,  alg  folgen  üon  fjlüffigfeitgburcpftrömungen  begw.  alg  91ug= 
(augungen. 

311»  SBirfung  foldjer  Sluglaugung  firtb  and)  bie  Reränberungen  auf* 
gufaffen,  bie  ÜJloffo  -)  im  Rerpalten  51t  ÜUietptjlgrün  angiebt  — d)emifd)e 
Seconftitution.1 2 3) 

§ auf  er 4)  berichtet,  baß  feine  Präparate  „imRrutofen  aufberoabjrt  fdjon 
itacp  üiergepn  Sagen  big  brei  SBocpen  gang  ejquifit  fettige  (Sntartung  unb 
förnigen  3erfatt  geigten"  — „©tauben  bie  Organe  fepr  lange  fr01111 
fonnten  überhaupt  feine  woplerpalteneu  Rarend)t)ntgeUen  mepr  gefunben 
werben,  biefelben  fteUten  gum  Speil  gequollene,  fcpollige  trübe  SJiaffen 
bar.  guin  Speil  waren  biefelben  oollftänbig  gu  förnigem  nnb  fettigem 
Oetritug  gerfatlen,  unb  quergeftreifte  SJiugf eifafern  Ratten  il)re  Ouerftreifung 
oöllig  eingebüßt." 

ÜJieißner  bagegen  l)at , wie  Rofenbacp5)  inittpeilt,  „wieberpolt  con= 
ftatirt,  baß  in  ber  Spat  bie  ©emebgftructur  üöllig  erlfalten  bleibt."  Sod) 
ftammen  eben  bie  biegbegüglicpen  Slngaben  leiber  nidjt  unmittelbar  üon 
üJieißner  felbft,  ber  felbft  nicptg  hierüber  üeröff entließt  pat.  Sludj  tpeilt 
?Rofenbacf)  nidjtg  über  bie  .Qetlferne  im  Refonberen  mit. 


$ie  ©runbbebingungen  be§  Sctlenlc6en§  unb  i>e§  S?örpcrtckn8. 

2Bir  paben  in  bem  Sigfjerigen  einen  allgemeinen,  bod)  möglicpft  flaren 
Umriß  gegeben  über  bie  Sebenserfcpeinungen  in  ben  eingelnen  Äörpergellen 
gugleicp  mit  ipren  Regiepungen  gu  ben  ßebengerfepeinungen  beg  gangen 
ftörperg.  2öir  fjaben  babei  aud)  bie  Rebingungen  fennen  gelernt,  unter 
beren  Erfüllung  allein  bag  ßeben  üor  fiep  gepen  fann.  Sütfofern  alg  üon 
iprer  (Erfüllung  bie  Erfüllung  aller  anberen  Rebingungen  auggept  (atfo 
g.  R.  bie  Refeitigung  üon  Slugwurfftoffen  aug  ben  ßellen,  — wenn  gute 
ßpmppe  bie  ßelle  umfpült,  erfolgt  regelrechte  (Syogmofe,  regelmäßige  @nt= 
fernung  ber  Slugwurfftoffe,  bie  Rilbung  üon  SBärme  u.  f.  w.)  nennen  wir 
fie  ©runbbebingungen. 

Öier  füllen  jeßt  noep  einmal  alg  für  unfere  Weiteren  Retrad)tungen 

1)  Siek  kerju  ©otbmann,  gortfdjr.  b.  SJteb.  1888,  33b.  VI,  <S.  889—906. 

2)  aSircb.  3lrd).  1888,  33b.  113,  ©.  397—409. 

3)  Hübner,  »ireb.  Streb.  1886,  33b.  103,  ©.  275.  ©ief)e  übrigeng  and)  fjierju 
bie  Strbeit  fcermemn’g,  3(nat.  Slnjeiger  1888,  9?r.  2 u.  3,  ©.  58. 

4)  Streb-  für  ejper.  ißatfjot.  unb  ipbarm.  1885,  33b.  XX,  ©.  198—199. 

5)  1eut)d).  Deitfdjrift  für  C£f)irurgie  1880,  33b.  XIII,  ©.  357. 
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befonberg  wichtig  biefe  ©runbbebingungen  beg  Sebeitg  ber  menfchlichen 
gelle  gufammengeftellt  werben. 

I.  ®ie  gelle  b ebarf  fortbauernb  geeigneter  fftahrungg* 

äufutjr.  9?adj  nuferer  Stuffaffung  befielt  alfo  ber  allen  SebenSerfcftet* 
nungen  §u  ©runbe  Hegenbe  Vorgang  in  einem  fortbauernben  gutagetreten 
lebenbiger  Straft , in  fortbauernben  Drganmaffefdjnnngungen.  SDiefe 
©djwingungen  Wirten  alg  auglöfenbe  Äraft  auf  bie  in  ben  gellen  in 
f) offen  djemifdjen  Verbinbungen  üor^anbenen  ©pannträfte.  ®urdj  biefe 
Sluglöfungen  inerben  bie  ©pannträfte  umgefefct  in  lebenbige  Äräfte.  ZfyeiU 
weife  fontmen  bie  djemifdjen  Verbinbungen  aber  and;  jur  Slnlagerung, 
inbem  fie  alg  gellmaffen  ober  gwi)djen§elleumaffen  ben  djemifdjen  Stufbau 
beg  Ä'örperg  hüben  unb  unterhalten. 

®amit  aber  biefe  Seiftungen  immer  oor  fidj  gehen  fönnen,  ift  bie 
bauernbe  gufitljrung  non  ©panntraft  in  cfjemifc^en  Serbin* 
billigen,  in  ben  „sJhfjrunggftoffen"  unb  5 war  in  geeigneter  gorm, 
notljtnenbig. 

gur  nollftänbigen  ©rnäljruug  gehören  aber  nicht  allein  foldje  Ve r= 
binbungen,  bie  burdj  bie  Drganmaffe  ^erlegt  werben  fönnen,  bereu  ©pann* 
fräfte  alfo  bie  gelle  umfe|en  fann,  eg  gehört  audj  SB  aff  er  baju, 
©auerftoff  unb  beftimmte  ©al§e.  @g  ift  norme  fdjon  Ijeroorgeljoben, 
bafj  alle  iftaljrunggftoffe  ber  gelle  gelöft  fein  miiffen,  bafj  jur  SBärmc* 
bilbung  ©auerftoff  unb  bafj  jum  Slufbau  begiehunggmeife  Unterhalt  ber 
gellenmaffen  ©alge  nothwenbig  finb.  3)ie  gelle  bebarf  alfo  audj  ber 
bauernben  guführung  noit  SBaffer,  ©auerftoff  unb  beftimmten  ©aljen. 

SBäfjrenb  bie  nieberften  Sebewefen  bielfadj  iljre  Sftahrunggftoffe  einfach 
oljne  Vorbereitung  berfelben  aug  ihrer  Umgebung  aufnehmen,  bebiirfen  bie 
meiften  ©toffe  einer  fehr  nerwidelten  Vorbereitung  — ber  Verbauung  — , 
beüor  fie  ben  menfdjlidjeu  gellen  alg  Nahrung  ju  bienen  oermögen.  ®ic 
Nahrung  ntufj  in  Vejug  auf  Slrt  unb  auf  $orm  befonberg  auggefudjt 
fdjon  außerhalb  beg  Äörperg  oft  mehr  ober  weniger  norbereitet  werben, 
fie  ntufj  int  SJtunbe  weiter  jerfleinert  mit  ©peidjel  gemifdjt  tljeilweife 
chemifdj  neränbert  im  SJiagen  unb  $>arm  weiter  gubereitet  werben,  furj 
fie  muh  bie  ÜJiunb  = Stagen  *2)arm*  Verbauung  burdjmadjeu.  3>ie  fo 
umgefepten,  gelöften  unb  geljörig  gewärmten  ©toffe  werben  burdj  bie 
2)armwanb  in  bag  Äörper-Snnere  aufgenommen  unb  haften  h^er  3Us 
nächft  bie  Körper  = Sinnen»  Verbauung  burdjjumadjeu , bie  waljrfdjcinlidj 
5 um  groben  She^  au§  djcmifdjem  Slufbau  unb  aug  pl)t)ftfalifrf;en 
sDMfdjungen  befteljt.  @rft  uadj  biefer  oielfadjen  Vorbereitung  wirb  bie 
Nahrung  gugleid;  mit  bein  ©auerftoff,  ber  burdj  bie  Sun  gen  aufgenommen 
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timrbe,  in  bie  midjfte  Umgebung  bev  gellen  gebracht  unb  üoit  tiefen 
uerroenbet. 

jyür  nuferen  Körper  ergiebt  fid)  auS  biefer  Einrichtung  ber  grofje 
Sßortfjeit , baff  bie  geit  ber  Aufnahme  üon  Nahrung  feljr  befd^ränft  ift. 
S3  fann  einesteils  eine  große  SNaffe  üon  NahrungSftoffen  im  SNagen 
unb  Sarm  angefammelt  werben,  anberentljeilS  fann  im  Sintern  beS^örperS 
fetbft  bie  Velabwtg  ber  umfliefjenben  Säfte  mit  NahrungSftoffen  fetjr 
oerfcßiebett  groß  fein.  Stuf  biefe  Söeife  fönnen  bie  gellen  beS  SÜZertfcßen 
längere  geit  nach  ber  Nahrungsaufnahme  üon  einem  93orratße  oerbraudjen, 
mährenb  ber  Nieitfd)  unabhängig  non  ber  Ernährung  feine  geit  anberen 
Sefchaftigungen  mibtnen  fann  — im  Eegenfap  511  beit  meiften  niebriger 
ftehenbeit  SBefen,  bie  mehr  ober  weniger  ununterbrochen  mit  ber  Slufnaljtne 
ber  Nahrung  befcfjäftigt  fittb.  Sie  NaljrungSftoffe,  bie  ber  Körper  bebarf, 
müffen  allerbingS  meift  hoch  gufammengefept  feilt,  entfprecßeitb  beut  ©au 
unb  ben  Seiftungen  ttnferer  gellen  unb  angefidjtS  beS  UmftaubS , bajs 
unfere  gellen  nur  feljr  befchränft  fähig  ftnb  cßeirtifcß  gufammenfepenb  gu 
roirfen.  SlnbererfeitS  aber  liegt  gerabe  in  ber  taugen  Vorbereitung  ber 
NahrungSftoffe  für  unfere  gellen  ein  Umftanb,  ber  eS  ermöglicht,  bafj 
eine  gange  Neilje  üon  Stoffen  als  SebenSmittel , als  Nahrungsmittel  gu 
: bienen  üermag.  SBir  werben  biefelben  fpäter  gtt  befprechen  hüben. 

II.  Sie  gelle  bebarf  einer  be  ft  im  tuten  Eigenwärme, 
lie  SBärme  barf  nicht  unter  36,3°  finfen  unb  nicht  über  37,7°  fteigen; 

: bie  gelle  fann  auf  bie  ©auer  nicht  gefunb  bleiben,  wenn  iljre  Sßärtne 
länger  unb  öfter  jene  Erengen  überfchreitet.  Sn  beut  Vereidj  beS  üöltig 
Eefunben  liegenb  fd)Wanft  aber,  wie  Wir  gefeiten,  bie  SBärmeergeugung 
im  ftörper  gang  bebeutenb.  Slud)  bie  Eröfje  ber  SBärmeeittgiehung  üon 
unierem  ftörper  burch  bie  Umgebung  fchwanft  in  weiten  Erengett.  ES 
• werben  fpäter  bie  weit  üerbreiteten  unb  feljr  gut  wirfenben  £mlfS= 
: üorrichtungen  befprochen  werben,  über  bie  ber  Körper  üerfügt,  um  bie 
gellen,  wenigstens  bie  tpauptmaffe  ber  gellen,  auf  ihrer  nothweubigen 
SSärme  gu  erhalten.  Slber  biefe  Vorrichtungen  leifteit  trop  aller  Eilte 
niept  immer  gleich  üiel  bei  ben  üerfdjiebetten  SNenfdjeu  unb  fcfjüpen 
auch  nur  bis  gu  gewiffen  Erengen.  Sarum  haben  wir  ttttS  noch  burcl) 
befonbere  ÜNajsnahmen  üor  gu  grofjen  SBärmeüerluften  gu  fdjüpen.  Sln= 
bererfeits  haben  wir  unS  gegen  bie  fdjäbigenbe  Einwirfuug  ber  gu  großen 
©arme  gu  fichern. 

III.  Sie  gelle  bebarf  günftiger  Neigücrl)ältniff e,  b.  p. 
fie  bebarf  in  fiirgeren  Unterbredjuttgen  immer  ber  gttfuhr  fdjwadjer 
9leige,  wie  fie  im  lebenben  ftörper  ohne  uttfer  guthun  ftetS  gefept 


234 


werben;  in  gewiffen  längeren  Unterbrechungen  aber  bebarf  fie  aud)  ber 
3ufub)r  ftärterer , nicht  ju  ftarfcr  9iei§e  oon  auhen,  für  bereu  fünftlic^e 
Jperbeifdjaffung  wir  gu  forgen  haben,  Wenn  fie  nicht  burd)  befonbers 
günftige  ßeben§öert)ältniffe  wie  3.  33.  üielfad)  bei  Sanbleuten  ohnehin  ge* 
fept  werben. 

$ür  unfere  aRa§nahmen  für  ben  Körper  ergab  fich,  bah  bei  ber 
Bufuhr  härterer  9lei$e  forgfältig  auf  ©inhaltung  oon  ©rholung^eiten 
gef  eben  wirb:  erftenS  ber  gmupterhotungSjeit  für  ben  Sag,  ber  9?acht, 
bann  aber  aud)  ber  türjeren  aber  öfteren  ©rhotungen  währenb  bes 
Xage§  felbft. 

©in  inerter  Umftanö  mirb  geroöhnlid)  nod)  als  ©runb&ebingung  beS  menfch* 
ttd^en  Bellenleb  enS  aufgeführt,  baS  ift  bie  SSerbinbung  mit  ber  «Waffe  beS  ÄdrperS  — 
nicht  bie  SSerbinbung  an  einem  beliebigen  Ort,  fonbern  an  ber  einzigen  für  iebe  ^Jelle 
gang  beftimmten  Stelle,  an  ber  fie  fid)  entmidelt  hat. 

©enauer  genommen  bilbet  bieS  aber  nidjt  eine  ©runbbebingung  für  fid).  35ie 
©rfaljrung  tjat  nämlich  gelehrt,  baß  eS  red)t  mopl  gelingt,  beliebige  STfjeile  beS  StörperS 
in  anberen  Steilen  eingufjeilen , ja  in  anbere  Körper  einjufjeileu,  menit  e§  gelingt, 
bie  übertragenen  STfjeite  in  allen  übertragenen  gellen  gut  31t  ernähren,  gut  um  37,2° 
rnarrn  3U  holten  unb  einen  genügenben  fReijjuftanb  in  ben  übertragenen  gellen  <$u 
unterhalten.  ©S  ift  bieS  bisher  nur  an  Heineren  Sörperftücfen  gelungen  unb  roirb 
mol)l  aud)  in  ber  Watur  ber  Sache  liegenb  nie  bei  gröberen  Bellenntaffen  gelingen. 

®af3  bie  gäulnifj  unferer  Bellen  ebenfalls  nur  auf  fdflechter  Erfüllung  ihrer 
©runbbebingungen  beruht,  merben  mir  fpäter  feljeit,  baff  fie  bei  folchen  SSerfuchen 
oott  borneherein  forgfältigft  hintanjuhalten  ift,  ift  felbftoerftänblid). 

33et  einem  näheren  ©ingehen  auf  biefe  brei  ©runbbebingungen  finben 
wir,  bah  bie  Beden  be§  ineitfd)Iid)en  Körpers  felbft  als  gorberungen  für 
ben  ©efatnmtörper  biefe  ©runbbebingungen  bod)  nodj  fehr  eng  begrenzt 
fteflen,  bah  ba§  SDafein  ber  Beden  an  bie  ©inhattung  biefer  engen 
©rennen  gebunben  ift.  ®ie§  ift  feine3weg§  bei  adett  Sebewefen  gleich 
ber  galt.  Sir  fanben  oielmehr,  je  weniger  hocf)ftehenb  in  ber  ©nt* 
witfelungSreilje,  befto  weiter  fittb  bie  2)afein§grunbbebingungen.  Stber 
mögen  bie  $orberungen  fid;  aud)  in  noch  fo  weiten  ©rennen  bewegen, 
üou  feinem  Sebewefen  tarnt  and)  nur  oon  einer  gang  abgefetjen  werben. 
Sirb  aud)  nur  eine  bauernb  oernad^täffigt,  werben  ihre  ©rennen  bauernb 
überfdhritten,  bann  gehen  ade  Bedett  ju  ©runbe.  Unfere  brei  ©ruttb* 
bebing ungen  finb  alfo  bie  ©runbbebingungen  nHe$  öcbette  iifacrs 
fjaupt. 

StuS  unferen  21u§füljrungen  aber  ergiebt  fich  ferner,  bah  oon  ^eiti 
©rabe  ber  SBolIfommeu  heit,  in  bem  biefe  ©runbbe* 
bingungen  erfüllt  werben,  n i cf) t allein  b a § Belfenbafein 
i nt  StUge meinen  a b tj ä n g t , f 0 tt b e r tt  auch  ber  © r a b f ä m m t * I 
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l i rf)  e v $ e 1 1 e n l e i ft  n n i]  e n , b e r © r ab  b e § SB  a d)  § t f)  u nt £ lt  n b 
ber  SBermefjrung,  ber  ^rifdje  ber  Bellen  (°&  crmübet  ober 
ni(f)t  ermübet)  unb  ber  ©rab  ber  Starte  (ob  ftarf  ober  fdjtuadj), 
überhaupt  affo  ber  ©rab  ber  ©ejuubfjcit  alter  gellen. 

2) u r d)  b i e einjelnen  gelten  f) ä n g t aber  a u cf)  natiirlicE) 
o o it  b e ni  © r a b e ber  93  o l f f o m in  e n h e i t , in  b e in  b i e f e it  93  e = 
bingungen  genügt  lutrb,  b a § Beben  b e £ gangen  ® ö r p e r § 
ab  — inäbefonbere  aber  and)  b i e © r ö § e ber  Sei  ft  ungen, 
b a l SB  a d)  § t h u m unb  b i e 23  e r m e f)  r u n g , b i e griffe  unb  b i e 
Störte,  überhaupt  ber  ©rab  ber  ©cjunbljcit  bc§  gangen  Äürperö. 

SBir  paben  e§  aber  fefjr  umfaffenb  in  ber  £>anb,  bie  ©rfülfuitg 
jeber  ber  brei  ©runbbebingungen  gu  beeinffuffen. 

SDarum  fjat  aber  aud)  jeber,  ber  ficf)  mit  betn  Sdjidfaf  ber  Beden 
abgiebt,  b.  i.  überhaupt  jeber  beufenbe  äßenfdj,  bann  aber  inSbefonbere 
jeber  Sfrgt,  bem  neben  ber  ©ntfd)eibung  über  ba£  ©djicffal  ber  eigenen 
Beden  noch  biejeuige  über  ba£  ©cfjidfaf  oiefer  anberer  anöertraut  ift  — 
bie  unbebingte  Pflicht: 

1.  mit  bem  gangen  Sfblauf  be§  ßelfenfeben^  audf;  beffen  ©runb= 
bebingungen  in  ad  ihren  ©ingeff)eiteit  auf  ba§  ©enauefte  feunen  gn  fernen; 

2.  bie  Sfrt  unb  SBeife  ber  (Srfüdung  ber  fünftlidjen  günftigen  93e= 
einffuffung,  b.  i.  bie  Möglich  feiten,  ben  ©runbbebingungen  möglichft  üoü= 
fommen  gu  genügen,  forgfäftigft  gu  erfernen  unb 

3.  in  ber  un§  möglichen  SSodfommenheit  ber  ©rfüdung  nie  einfeitig 
uorgugeljen,  fonbern  immer  allen  beit  ©runbbebingungen  gur  beft=mög= 
liehen  ©rfüdung  gfeidj  Rechnung  gu  tragen. 


Anhang  bes  I.  ü heil  es. 

Die  geformten  i3f|lanMljcUf  ßhxttz. 

3n  einer  Sfbhanbfung  über  bie  menfd)Iid)e  ßeffe  bebürfen  eine  ge= 
fonberte  Betrachtung  bie  geformten  Beftaubtljeife  be§  93lute§.  Raffen  fie 
hoch  in  ihrer  übenriegenben  SCRehrfjeit  burdjaug  nid)t  in  ba£  Bilb,  ba§ 
toir  oon  ber  menfchlichen  ßelfe  bisher  gegeben  haben,  toäljrenb  fie  — 
mag  bie  rothen  Blutforperd)en  betrifft  — borf)  mit  grofjer  §artnädfigfeit 
immer  tuieber  unmittelbar  gu  ben  ßefleit  gefteflt  tu  erben  ober  luenigfteng 
als  unmittelbare  Sfbfömmfinge  berfefbeit  angefeheit  tuerbeit.  $>a  gerabe 
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biefe  rotfjen  Rlutförperdjen  fiel;  ber  Unterfudjung  immer  vunäcfjft  auf= 
brättgen,  üben  fie  getuiß  feinen  günftigen  ©ittfluß  au§  auf  bie  Sluffaffung 
ber  @efammterfdjeinuitg§iueife  ber  gellen,  auf  bie  Slitfdjauung  oon  feilen* 
leben  im  Sillgemeinen.  ©§  foH  Ijier  Ijeruorgeljobeu  merben,  baß  bie  fern* 
lofen  rotfjen  Rlutförperdjen  nidjt§  mit  gellen  ^Un  Ijaben.  finb 
feine  gellen. 

Slber  attdj  bie  meinen  23lutförperd)en,  tuenigftens  tuas  bie  fog. 
uielferaigen  anfangt,  fpielen  biefefbe  ungünftige  Rolle.  Sfucfj  fie  finb 
feine  regelmäßigen  gellen.  SSettn  fie  überhaupt  nodj  ben  tarnen  gellen 
Oerbienen,  fo  finb  fie  unregelmäßige,  atßpifdje  gellen.  9Ran  fjat  aber 
redjt  tuoljl  Reredjtigung,  baritber  §u  ftreiten,  ob  ©ebilbe  mit  verfallenem 
$ern,  oon  ben  eit  Riemanb  biätjer  nadjtoeifett  fonnte,  baß  fie  nodj  in 
Rermeljrung  treten  fönnen,  überhaupt  nodj  gu  ben  tuafjren  gellen  gu 
redjtten  finb. 

Slitbererfeit3  geben  mattdjerlei  Umftänbe,  fo  nameittlidj  bie  oft  vu 
beobadjtenbe  ©igcnbetueguttg , aucfj  ba§  2Bad)§tfjum,  mieber  ba3  Redjt, 
fie  — entfpredjenb  ber  allgemeinen  ©eiuoljnljeit  — ju  ben  gellen  ju 
regnen.  Regelmäßige,  tppifdje  gellen  finb  e§  getoiß  nicfjt,  tjödj[ten3  fann 
mau  fie  al§  unregelmäßige,  al§  atppifdje  gellen  bejeidjnen. 

Rur  ben  f'leinen  einferuigen  loeißen  Rlutförperdjen,  ben  fogenannten 
Spmpljocpten , rairb  man  oorläufig  ein  Rermeljrung»oermögen  nicfjt 
abfpredjeu  fönnen,  tuirb  fie  alfo  nocfj  ju  ben  regelmäßigen  gellen  gu 
Väßlen  Ijabcn. 

beftätigen  übrigen^  bie  neueren  Slrbeiten  über  ben  ©rfatj  uer* 
loren  gegangenen  ©etuebeS  unb  bie  ©etueb§uereinigung,  baß  tuenigftens 
bie  „oielfernigen"  gellen  fidj  nicfjt  au  ber  Reubilbung  beteiligen.  >) 

©§  tag  im  urfprünglicfjen  glatte  ber  oorliegenbeu  Slrbeit,  meine 
gefammten  Slusfüfjrutigen  über  bie  geformten  Reftanbtljeile  be§  23lute§ 
Ijier  einvureifjen.  ®odj  ergab  fid),  baß  fie  einen  ju  breiten  Raum  be* 
anfprudjen.  ®arum  finb  fie  nur  im  Slu^uge  Ijier  loiebergegeben.  ®ie 
OoUftänbige  Reröffeutlid)uug  berfelben  foll  au  auberer  Stelle  erfolgen. 

5£)ie  geformten  Reftanbtfjeile  be§  menfdjlidjeu  Rlute§  finb  fdjon 
fefjr  Ijäufig  in  all  ifjren  ©rfdjeinungen  beobadjtet  unb  befdjriebett  toorben, 
aber  nuferem  Rerftäubniß  finb  fie  barum  nicfjt  oiel  itäfjer  geriidt.  (£§ 
tuirb  and;  nie  gelingen,  über  fie  jur  ^larfjeit  gu  fommen,  tuettn  man  fie 
nur  al§  fertig  gegebene,  getoiffermaßett  ftarre  ©ebilbe  anfiefjt.  Rur  tuetttt 
roir  ifjre  ©ntfteljung,  ifjre  ©utiuidelung  uttb  iljr  Rergefjen  oerfolgeit,  tuirb 


1)  @rft  neuerbing§  ttodj  llteinfe. 
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es  möglich  fein,  ifjre  Sebeutung,  ifjr  gegenfettiges  Söer^ärtniB  unb  ißre 
Stellung  ben  anberen  gellen  beS  ÄörperS  gegenüber  gu  oerftef)en. 

Unter  ben  ro  ei  feen  3 eiten  beS  93  luteS  tjat  man  gunächft  ein= 
mal  brei  |>auptarten  31t  unterfdjeiben : 

1.  bie  {(einen  freiSrunben  3'-,ßeu  mit  einem  öerl)ältnißmäßig  großen 
5?ern,  gang  fcf)malem  gellenleibfaum  unb  oerfjättni^mafeig  bicfem  Um* 
büUung§f)äutd)en,  bie  fog.  Spmphocßten.  ©er  üerhältnißmäßig  große 
Üern  biefer  (leinen  3e^en  geigt  eine  große  9$erroanbtfcf)aft  gu  unferen 
bafifcßen  Anilinfarben.  (Sr  l)ält  biefe  färben  lange  feft.  Aud)  ber 
fcßmale  3eMenIeibfaum  ift  bafophil,  bod)  bei  SSeitem  nicht  fo  au§ge= 
fprocßen  als  bie  Äernmaffe.  ©iefe  3e^e11  nteffen  5,2 — 7 /i  im  ©urd)= 
meffer , im  ©urchfcßnitt  6,4^.  ©er  größte  ©urdjmeffer  beS  fernes  be* 
trägt  im  ©urdjfcfjnitt  4,5,«.  Sf)re  Stngatjt  beträgt  im  ©urdjfdjnitt  20 °/0 
aller  roeißen  3eßen.  (©iefe  3af)I  roirb  geroößnlid)  31t  25  °/0  angegeben, 
bod)  ftimmt  bie§  nicht  mit  meinen  oielfacßen  93eftimmungen  überein.) 
3t)re  3^^  ift  übrigens  fet;r  roedjfelnb.  ©ie  treten  in  großen  @d)roäd)e= 
guftänbeit  beS  Körper»  gang  guriicE,  roie  aud)  fcfjon  oon  mehreren  ©eiten 
angegeben  mürbe. 

2.  ©ie  großen  freiSrunben  3e^en  mit  einem  großen,  meift  in  ber 
SRitte  liegenben,  freiSrunben,  bisroeilen  oüalen  ®ern.  ©iefer  ®ern  ift 
öeutlicf)  bafopljil,  bod)  färbt  er  fid)  mit  ben  bafifdjen  Anilinfarben  nid)t 
fo  ftarf  roie  bie  Äerne  ber  Spinpfjocpteu.  Alfo  gefärbt  geigt  er  oft  eine 
beutlidje  ftnäuelbilbung.  Unregelmäßig  lange,  biefe  gäbeßen  bilben  feine 
ÜRaffe.  (Sine  regelmäßige  Anorbnung  biefer  (Sßromatinmaffen  (onnte  nie 
beobachtet  roerben. 

©ie  ßedenleibmaffe  biefer  3etten  ift  nicht  bafopßil  unb  nid)t  eofino* 
Phil,  fonbern  fie  färbt  fid)  mit  (SßrlicßS  neutraler  Söfung,  fie  ift  neutrophil, 
©od)  erffreeft  fid)  bie  neutrophile  ffärbung  nie  fchön  gleichmäßig  auf 
alle  3e^enteibtheile,  fonbern  ift  immer  förnig.  äftan  fann  fid)  aber  in 
biefen  3eüenleibmaffen  nod)  eine  befonbere  (Sintheilung  gu  ©efießt  bringen: 
$ärbt  man  nämlich  biefe  3e^en  ftarf  mit  (Sofin,  bann  färben  fid)  gang 
deine  fünfte,  bie  giemlich  fpärlich  oerftreut  liegen,  ©ie  ©efammtßeit 
biefer  fünfte  macht  ein  feines  9Reß  aus,  baS  nad)  bem  Üianbe  ber  3Ale 
gu  bießter  erfcheint.  fftad)  ber  SJiitte  gu  aber,  befonberS  roenn  ber  ®ern 
noch  Uroas  blau  gefärbt  rourbe,  geigt  jenes  9?eß  bcutlid)  bie  Umriffe 
freisrunber  ©ebilbe,  beren  größter  ©ureßnteffer  etroa  2,5  /u,  beträgt,  ©iefe 
runben  ©ebilbe  bürften  ftügelcßen  ober  Sdjeibdjeu  barfielleit,  bie  ben 
3eüenleib  gufammenfeßen ; in  ihnen  liegt  bie  neutrophile  Körnung. 

©ie  neutrophilen  Äörncßen  unb  bie  nod)  oiel  feineren  eofinopfjileu 
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$ßüttftcf)en  in  biefen  3e^e11  finb  at,er  fo  Kein  unb  nießt  einmal  gleich 
groß,  baß  fie  fieß  jeber  Sfteffung  unb  3äßtung  entgietjen. 

£)a§  UmßüUungSßäutcßen  biefer  fetten  {[t  gang  biinn. 

2>er  SDurdjnteffer  ber  feilen  beträgt  bi§  gu  12  p,  im  ©ureßfeßnitt 
1 1 /ii,  ber  ®urdjnteffer  be§  fernes  7 fi. 

SDiefe  ßetlen  finb  giemlicf)  fetten  nur  im  Stute  gu  finben,  i^re  Sin* 
gaßt  beträgt  nur  5 °/0  alter  meiBen  Stutgelten. 

3.  S)ie  groBeti,  getappt-  ober  öietfernigen  meiBen  Stutgelten  ton 
freiärunber  gorm  aber  unregelmäßig  geftattetem  ®erne  mit  gang  bünnem 
Umßüllunggßäutcßen,  bie  fog.  pottjnucleären  Stutgetten.  3ßr  größter 
2)urcßmeffer  beträgt  11  /x  im  SDurcßfcßnitt,  ißre  Stngaßt  beträgt  7 5 °/0  ber 
©efammtgaßt  ber  meißen  Stutgelten.  6ie  finb  atfo  am  ßäufigften  unter 
ben  meißen  ßeikri  oertreten.  Sßre  ^ettenteibmaffe  ift  aber  nid)t  immer 
bie  gteidje,  tielmeßr  taffen  fieß  teießt  brei  Unterabtßeitungen  unterfeßeiben 
naeß  bem  üerfißiebenen  Serßatten  ber  3eüeoIeibmaffen. 

a.  $)ie  3eßenteibtnaffe  läßt  fieß  mit  nuferen  gemößnticßen  Slnitin* 
färben  teießt  färben  unb  gmar  färbt  fie  fieß  gleichmäßig,  oßne  beftimmte 
3eicßnung  ßeroortreten  51t  taffen,  greitidj  färbt  fie  fid)  bei  SSeitem  nießt 
fo  teießt  mie  bie  teießt  färbbare  SD^affe  ber  Serne,  ba§  Sßromatin;  aueß 
giebt  fie  bie  ^arbftoffe  mieber  leichter  ab  mie  ba§  ßßromatin.  ©ie  ift 
nießt  neutropßit  unb  nießt  eofinopßit.  ®ie  Stngaßt  biefer  3eßen  ntaeßt 
etma  20  °/0  ber  fämmttid)en  meißen  Stutförpercßen  au§. 

b.  Sie  3eüe,1Ieümiaffe  läßt  fidß  nur  feßroer  färben  mit  bafifdfen 

Stnilinfarben,  boeß  färbt  fie  fieß  teießt  mit  (Sßrticß’l  neutrater  $arbe,  fie 
ift  neutropßit.  üftur  gang  feine  fünfte  finb  eofinooßit.  ®ie  Jpauptmaffe 
biefer  ßettenteiber  befteßt  jebenfattS  au§  fteinen  neutropßitc  Körnung 
bergenben  ®ügetd)en  ober  ©dfeibdjen.  SDiefe  ßettenteibmaffen  oerßatten 
fieß  überßaupt  gang  fo  mie  bie  unter  2 befeßriebenen.  2)iefe  finb 

gaßtreid)  im  Stute  oertreten;  ißre  Stngaßt  beträgt  etma  40  °/0  alter  roeißer 
Stutgetten. 

c.  2)ie  3ettenteibmaffe  färbt  fid)  nur  feßr  ferner,  fetbft  mit  ftarfen 
Söfungen  nuferer  bafifdjen  Slnitinfarben , fie  färbt  fid)  mit  (Sßrticß’ö 
neutrater  Söfung,  färbt  fid)  febod)  befoitber§  teidft  mit  ©ofiit,  ßätt  aud) 
biefen  garbftoff  oerßättnißmäßig  tauge  feft.  mürben  aud)  bie  ton 
(Sßrtid)  angegebenen  anberen  färben,  fomeit  fie  bem  Serfaffer  gngängtid) 
maren,  geprüft,  bod)  fanb  fid)  feine  bantnter,  bie  and)  nur  äßntid)  au§* 
geidfnenbe  Sitber  lieferte  at§  ba§  @ofin. 

sJ?ad)  .ber  Färbung  mit  (Sofin  geigt  fid)  in  ben  3eWen^e^maffen  c*ne 
feßr  feine  3eid)nung.  3>nt  St  tt  gern  einen  gilt  aud)  bei  biefen  3eßen'  ^afi' 
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je  größer  bie  gellen  finb,  befto  fdjärfer  ßerüortretenb  in  beit  ©ingelßeiten 
bie  3ei^nilll9  ift*  2J?an  erfennt  beutlid) , baß  ber  ßellenleib  gang  aul= 
gefüllt  ijt  mit  fleitteit  $örperdjen , bie  eine  auffallenb  fcßöne  regelmäßige 
gorm  geigen.  SDiefe  $orm  geigt  ficß  halb  freilrunb,  halb  oüal,  halb 
[tabellenförmig.  5)a3  (Snbe  biefer  ©tabuen  ift  groar  abgerunbet,  boeß 
in  ber  Glitte  etroa!  gugefpißt,  fo  baß  bie  ©täbeßen  in  ber  $orm  früß* 
gotßifcßer  genfterbögen  beiberfeitl  enben. 

fann  feinem  greifet  unterliegen  unb  je  länger  man  unterfuc£)t, 
befto  meßr  brängt  fiel)  einem  bie  Uebergeitgung  auf,  baß  biefe  ©ebilbe 
feine  Äügelcßeit  unb  ©täbeßen  barftellen,  mie  Gsßrlicß  angiebt,1)  fonbern 
© cf)  e i b cf)  e n. 

©ine  bünnere  ©teile  in  ber  DJiitte  biefer  ©eßeibeßen  fonnte  nießt 
naeßgeroiefen  roerben.  ©I  mürbe  mit  allen  möglichen  SDarftellungiroeifen 
barnaeß  gefueßt,  jeboeß  oßne  fixeren  ©rfolg.  Sei  gang  jungen  gut 
genährten  Smnben  jeboeß  ßabe  icf)  nticfj  übergeugt,  baß  bie  beiben  ©nben 
bei  eofinopßilen  ©täbcßenl  etroa!  folbig  angetrieben  finb.  2)ie!  ift  aller» 
bingl  bann  am  beften  gu  feßen,  menn  ba!  Slut  üorßer  gang  menig  er= 
märmt  mürbe.  Smmerßin  feßeint  bie  Segelmäßigfeit  ber  §antelform  aueß 
naeß  einem  ©cßrumpfunglüorgang  aber  bodß  auf  ba!  Sorßanbenfein 
einer  bünneren  ©teile  in  ber  dftitte  ßingubeuten. 

SDaß  aber  ßierbei  nießt  fießer  unb  bei  SLRenfcßen  iiberßaupt  feine 
bünnere  mittlere  ©teile  bei  eofinopßilen  ©cßeibdßenl  beobaeßtet  mürbe,  ift 
bei  ber  Äleinßeit  unb  bem  eigentßümlicßen  Sau  natürlicß  fein  Semeil, 
baß  biefe  (Sigentßümlicßfeit  überßaupt  nießt  befteßt. 

SJiit  (Sofin  gut  gefärbt  finb  biefe  ©eßeibeßen  fo  beutlicß  in  ißrer 
2lrt  gef enngeießn et , baß  eine  Serroecßfelung  mit  attberett  ©ebilben  gar 
nießt  möglicß  ift.  Ungefärbt  finb  fie  glafig,  burcßfidßtig,  ßedglängenb. 
©ie  meffen  1,1  n im  größten  ©ureßmeffer  unb  0,28^  in  ber  SMcfe. 

Sluf  ißr  Serßalten  ben  üerfeßiebenen  eßemifeßen  ©inroirfungen  — 
aueß  ben  üerfeßiebenen  anberen  färben  gegenüber  fotl  ßier  nießt  ein= 
gegangen  roerben,  ermäßnt  foll  nur  fein,  baß  fie  Sletßer  natürlicß  nießt 
aulroäfcßt,  unb  baß  fie  ben  Saugen,  felbft  concentrirten,  giemtieß  lange 
miberfteßen. 

$iefe  ©eßeibeßen  liegen  in  ben  größten,  in  ben  älteften  3e0en  frei 
im  ßellenl eib,  mie  bie  ftarfen  Semegungen  geigen,  bie  unter  ben  ®örncßcn 
Auftreten  naeß  3ufab  üon  2Baffer.  Sacß  einer  großen  Seiße  üon  @d)äß= 

\)  ©erfianblungen  ber  *ßßt)f.  Q5cf.  gu  ©erlin  1878—79,  Mr.  20  int  SIrcßiü  für 
«^l'iotog ie,  3afjrg.  1879,  St.  575. 
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ungen  Ijat  fid)  ergeben,  bap  eine  Bette  minbefteng  50  Äörncfjen,  tjöd^ften« 
350  enthält,  gemöljntid)  aber  200. 

3d)  traf  biefe  ©d)eibd)en  begm.  biefe  fdjeibchentjattigen  Betten  im 
Stute  ber  gangen  Xt)ierreif)e,  fomeit  ich  fie  unterfudjt,  unb  eg  mürben 
niete  Stjierarten  unterfudjt.  Stnfgefatten  ift  mir  nur,  bafj  bie  gönn  ber 
@djeibchen  bei  beu  Spieren,  bie  fernhaltige  rotfje  Stutförperdjen  befifcen, 
nicht  biefetbe  ift  wie  bei  benen,  bie  ferntofe  rotf)e  Stuttörperdjen  haben. 
Son  ber  ©eite  gefefjen,  geigen  fid)  fomotjl  bei  ben  ptjnern  atg  bei  beu 
gröfdjen,  ©diitbfröten  unb  Stritonen  bie  eofinopfjiten  ©djeibc^en  atg 
©pinbeln  unb  nidjt  atg  ©djeibdjen. 

®ie  Semerfung  (St)rlicf)’g,  bafj  bie  eofinopljite  Körperchen  haltigen 
Betten  in  jebem  Stute  gu  finben  ftnb,  hat  fid),  fomeit  meine  Seobacf)tungen 
reidjen,  nottftänbig  beftätigt,  fomot)t  bei  ber  SReitje  non  Kranft)eitggu* 
[tauben  — befonberg  Stuttranfljeiten  ber  ÜD?enfd)en  atg  aud)  bei  gang 
auggetjungerten  gröfchen  finb  fie  gu  finben.  2tn  B<#  treten  fie  in 
folgen  Buftänben  fetjr  guriid,  aber  fie  finb  bod)  fd^tie^tid;  immer,  tuenn 
aud)  nur  in  eingetnen  Sertretern,  gu  beobachten. 

Seim  3ftenfd)en  beträgt  bie  Bat)1  biefer  eofinopt)iten  Belten  ettna 
15  °/0  fämmttidjer  meijjen  Stutförperdjen.  Sdj  fanb  fie  atfo  etmag  gat)t* 
reidjer,  atg  getuöt)ntid)  angegeben  tuirb.  (Sin  ©teigen  ber  Bat)t  unmittefc 
bar  nad)  ber  üüiabtgeit  tonnte  nid)t  burd)  B^tjlnng  nad)gemiefen  tuerben, 
erft  mehrere  ©tunben  nad)  ber  §auptmaljlgeit  ergab  ber  S£urcf)fd)nitt 
ber  Bähungen  eine  Sermet)rung.  (Sg  fomnten  jebodj  fraglog  fetjr  be= 
beutenbe  ©djmanf  ungen  bei  ben  nerfd)iebenen  Sftenfdjen  nor.  (Sinmat 
fanben  fie  fid)  auf  25  °/0  ber  ©efammtgaljl  ber  meinen  Stutförperdjen 
nermefjrt. 

©iefe  Bellen  finbet  man  aucf)  in  ber  Stjmptje  tnieber,  ja  namentlich 
bei  jungen,  gutgenätjrten  gieren  finbet  man  fie  im  gangen  Körper,  be* 
fonberg  im  Sinbegetoebe. 

jDiefe  grobtörnigen  Bellen  finben  fid)  ferner  aud)  fet)r  gatjtreid;  in 
geroiffen  (Sit  er  arten,  namentlich  im  Stugrourf  alter  eiternber  tuber* 
cutöfer  (Sntgünbungen  ber  ©cf)leiml)äute  ber  Suftmege  bei  nod)  gut* 
genährten  9)cenfdjen.  Sn  einer  gangen  tReitje  oon  (Siterarten  fanb  id)  fie 
aber  and)  nicht,  fo  im  ©djeibeit*  unb  Strippereiter,  im  Gsiter  fpphilitifdjer 
©efdjmiire  u.  a.  (Sg  tarn  im  SDurdjfdjnitt  auf  50  (Siterförperdjen  ein 
grobförnigeg,  oft  aud)  fdjou  auf  25  eing,  oft  and)  finb  fie  meit  fettener. 
(Sg  fcheint,  atg  ftänbe  bie  Bat)l  int  gleichen  Sertjättnifj  gum  ©tärfeguftanb 
beg  betreffenben  Körperg  bei  benfetben  (Siterarten.  SDod)  müffeu  bie  bieg* 
begiiglidjen  (Siterunterfudjungen  erft  nod)  an  einer  größeren  2tugat)t  Äranfer 
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Dorgenommen  werben,  als  non  mir  unterfingt  würben,  beoor  ein  fixerer 
©ntfcßeib  gefällt  werben  fann.  (SS  wären  and;  fold;e  Unterfucßungen  fd;on 
beSßalb  wichtig,  weil  Dteßeicßt  ans  ber  gaßl  biefer  eofinopßileit  gellen, 
aus  ber  SluSbilbung  ber  gönn  ber  eoftnopßilen  @cßeibd;en  uub  aus  bereu 
größeren  ober  geringeren  2}erwanbtfd;aft  jum  (Sofitt  auf  bie  SßiberftanbS* 
fäßigfeit  gefcßtoffen  werben  fann,  weil  fid;  burd;  fie  Dielleid;t  ein  weiterer 


SlnßaltSpunft  für  bie  SSorßerfage  bietet. 

3(ucß  im  S'iter  finb  biefe  gellen  nid;t  §u  Derwecßfeln  mit  anberen, 
beim  ißre  gönnen  unb  ißr  übriges  3$erßalten  ftimmen  ganz  genau  mit 
beiten  beS  33luteS,  ber  St;mpße  uub  beS  23inbegewebeS  überein,  nur  finb 
fie  nicßt  feiten  größer  im  (Siter,  als  fie  fonft  gefunben  werben,  gut  (Siter 
ßabe  id;  bie  größte  biefer  gelten  gefeßen.  @ie  ßatte  27,6  fx  Surd;* 
meffer.  ©ie  fd;loß  brei  Äerne  in  fid;. 


gn  biefen  größeren  (Siter^ellen  finb  and;  bie  @d;eibd;en  ober  ^örncßen,. 
wie  fie  oft  genannt  werben,  größer.  2llS  Surcßmeffer  würbe  bis  ju  1,6 
ju  0,4  ix  gefunben.  Sie  Siegel  ift  aber,  baß  and;  ßier  bie  (Großen* 
terßältniffe  ficß  in  beit  oben  für  baS  23lut  angegebenen  9J?aßen  ßalteit. 

Sie  oben  befd;riebene  gorrn  ber  @d;eibd;en  würbe  am  fd;öitften 
beobachtet  an  gelten , bie  burd;  bie  Sarfteltuug  tßeilweife  zertrümmert 
ißre  ©cßeibcßen  oereingett  itt  ber  Umgebung  liegen  ßatten.  SefonberS 
bei  ben  leid;t  jerfallenben  gellen  beS  (SiterS  laffen  fid;  bie  großen 
©cßeibcßen  leid;t  überfeßett,  gäßlen  unb  meffen. 

SJZit  biefen  eben  aufgezäßlten  gormen  finb  aber  bie  mannigfadßen 
(Sinzelßeiten  ber  (SrfcßeittungSweifen  ber  weißen  23lutförpercßen  nicßt  er* 
fcßöpft,  oielmeßr  finbet  jeber,  ber  fid;  mit  ber  Unterfud;ung  beS  23luteS 
abgiebt,  Diele  UebergangSformen  gwifcßen  ben  einzelnen 
• @r uppen,  aber  bocß  immer  nur  zwifd;eit  beftimmten  einzelnen  ©ruppen, 
nämlicß  zuufcßen  ben  Spmpßocpten  (Sir.  1)  unb  ben  großen  gellen  mit 
i einem  großen  runben  £erne  (Sir.  2),  bann  zttüfcßen  ben  Spmpßocßten 
(Sir.  1)  unb  ben  gelappt*  ober  Dietfernigen  weißen  gellen  (Sir.  3). 

Unter  biefen  Seßteren  finbet  man  wieber  bie  manuigfad;ften  lieber* 
.gangsformen  uon  benjenigen  mit  bafopßilein  gellenleib  (3a)  zu  benen 
:mit  neutropßilein  gellenleib  (3  b),  fo  bann  Don  benen  mit  bafopßilein 
gellenleib  (3  a)  zu  benen  mit  eofinopßilem  gellenleib  (3  c).  @o  ift  be* 
fonberS  bie  SluSbilbung  ber  neutropßilen  unb  ber  eofiuopßileit  ®öntd;en 
'eine  feßr  oerfcßiebene. 

Stefe  UebergangSformen  finb  fo  Dollftänbig  aitfzufinben , baß  eS 
nicßt  zroeifelßaft  fein  fann,  baß  bie  leßtcren  gormen  immer  auS  ben 
erfteren  entfteßen.  Siefe  (Sntfteßung  bitrfeit  wir  als  Sßatfadfe  anneßmen 

grantle,  $ie  menfcf)tt($e  #elle.  16 
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an  ber  Jpanb  ber  nieten  UebergangSbitber,  obgleich  natürlich  nod)  niemaitb 
bie  aUmäI;Hrf;e  Qsntmicfetung  mit  bem  $tuge  üerfotgen  tonnte. 

@o  ergiebt  fid;  atfo , baf3  alte  gönnen  ans  ben  fteinen 
meinen  58 1 u t § eilen,  ben  Stjmptjoctjten,  entfielen,  in  bencn 
nntürlid;,  meint  aud)  für  uttS  uod)  nidjt  erfennbar,  fdjon  bie  Unterschiebe 
üortjanben  fein  müffen,  bie  bie  fpäter  üerfdjiebeitartige  ©ntmidelung  be- 
hingen,  ßunädjft  entftefjen  ans  ipiten  bie  großen  ßetten  mit  großem 
ungett)eittem  S?ern  unb  neutrophilem  gelteuteib.  Sann  entftefjen  aus  ben 
Spmphocpten  bie  Betten  mit  gelapptem  ober  getpeittem  Stern  unb  bafo* 
pfjitem  Betteuteib , metdj’  tepterer  fid;  §u  bem  neutropfjiteu  ßeltenteib* 
fönupen  einerfeitS  unb  gu  ben  eofinoptjiten  ßeüenteibtfjeitdjen  anberer* 
feitS  eutmicfett. 

BefoitberS  fpredjen  für  biefe  unuuterbrodjeu  forttaufenbe  ftetige  ©nt= 
micfetung  ber  meinen  Betten  bie  öieten  Bitber,  bie  bie  Sterne  bieten. 
2ßir  fefjen  in  ununterbrodjener  Beitje  UcbergangSformert  gmifdjeit  bem 
fteinen  runben  $eru  ber  ßpmppocpten  31t  bem  großen  runben  ober  onaleit 
Stern  ber  großen  Btutförperdjeu , bann  fepen  mir  ebenfo  ununterbrochen 
bie  oerfd)iebenftcn  UebergangSftufcn  öon  beut  fteinen  Spmptjocptenfern 
§u  bem  oietgetappten  ober  geteilten  Stern  ber  großen  meißeu  3e^en- 
SDeu  (Einzelheiten  biefer  ganj  auffatteuben  Sterntt)eitung,  für  bie  mir 
in  anberen  a(S  Blut*,  ßpmph*  unb  Sitergetten  fein  gtcidjeS  ober  aud)  nur 
iitjntidjeS  Berpalten  fennen,  haben  mir  jept  nadj^ugetjen. 

@8  muß  aber  §unädjft  bemerft  merben , bafs  bie  Beobachtungen  ber 
betreffenben  Sternbitber  nidjt  allein  an  ben  meinen  Btutförpercpen  beS 
Süienfcpen  angeftettt  mürben,  fie  mürben  auch  an  benen  einer  größeren 
Beiße  üerfdjiebener  Sljiere  gemadjt.  BefoitberS  beuttiep  geigen  fich  bie 
einzelnen  Bitber  im  Blute  junger  Stapen. 

@0  fetjr  aud)  bie  SBarnung  S't)rlidj’3,  gerabe  bei  bem  Btute  bie 
Beobadjtuitgeu  einer  Sljierart  nicht  ohne  SBeitereS  auf  bie  Berpöttuiffe 
einer  anberen  §u  übertragen,  burd)  anbermeitige  Bemerfungcn  atS  burd)* 
auS  gerechtfertigt  erfanut  mürbe,  bürften  bod)  bie  Beobadjtuugen  bei 
jungen  Stoßen  über  bie  Beränberungen  ber  Sterne  ber  meinen  Btut* 
förperdjen  für  bie  menfd)tid)en  Berhältniffe  ©djtiiffe  erlauben,  ba  fid)  bie 
Bitber  einzig  unb  attein  burd)  größere  begiepungSmeife  geringere  Seut* 
lid)feit  unterfepeiben,  foitft  aber  feine  2lbmeidjungen  oon  eiuanber  barbieten. 

Sie  Beränberungen  ber  St'erne  in  ben  mcif3en  Btutförpercpen  laufen 
bemnadj  fo  ab,  baß  man  bei  ftetiger  Bergrößerung  ber  ßelteu  unb  ber 
Sternmaffe  bie  regelmäßige  feinfäbige  Stnäuetbitbuiig  beobadjteu  fann. 
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Säfjrenb  bei*  ilern  allmäfjlid)  bie  ©eftalt  eines  DüaleS  einnimmt,  ent* 
wirren  fiel)  bie  feinen  gäben,  fie  werben  fiirjer  unb  biefer  nnb  orbnen 
fief)  regelmäßig  an  51t  parallelen  3ügen.  ie  3luei  3nfamntenljämjen 
unb  eine  ©djleife  bilben,  ober  ob  fie  alle  jufammenßängen  an  ben  @nben 
(waS  unwaßrfdjeinlid)),  fonute  nidjt  erfannt  werben.  ©er  ®ern  ftellt  jeßt 
einen  ©plinber  oor,  an  beffen  Sßanb  bie  obigen  güge  ber  ©ßromatiu* 
inaffe  liegen,  ge  biefer  aber  bie  einzelnen  $üge  werben,  befto  unregel* 
mäßiger  orbnet  fiel)  in  iljnen  bie  9J?affe  an  unb  jwar  fo,  baß  biedere 
©teilen  mit  biinneren  regelmäßig  abwedffeln  jur  ©eftalt  einer  ^erlfdjnur. 
Allmäßlid)  werben  bie  bieferen  fünfte  immer  größer  unb  bie  üerbinbenben 
feinen  gäben  werben  fo  fein,  baß  fie  faum  ftcfjtbar  finb.  ©ie  $ernf)ülle 
f cß  eint  aber  nodj  nießt  311  fcßwinben,  bodj  war  fjierüber  feine  oollftänbige 
Älarßeit  ju  erhalten.  gebenfallS  orbnen  fid;  bie  bieferen  fünfte  an  ber 
gnnenfeite  beS  fdjarfen  ^ernranbeS  an. 

gm  weiteren  Verlauf  orbnen  fidj  bie  ben  £’ern  jeßt  begrengenbett 
fünfte  fobann  peripßerifd)  um  gwei  DJüttelpuufte.  ©ie  ©ßeilung  ift  ßier* 
burd)  gegeben.  9fur  bie  feine  VerbiubungSbrüd'e,  oielleidjt  nur  ber  9deft 
ber  £ernf)ülfe,  oielleidjt  and)  ber  9reft  ber  feinen  VerbinbungSfäben  ift 
jwifdjen  ben  beiben  jeßt  entftanbenen  Serntßeifen  übrig  geblieben.  33iS= 
weilen  fdjwinbet  jtoifdjen  ben  beiben  ^enttrümmern  aitcf)  halb  biefe  Vrücfe, 
fo  baß  man  in  einer  Aitjaf)!  gellen  eilte  foldje  mit  bafifcfjen  Anilinfarben 
leießt  färbbare  feine  Verbinbung  nicfjt  meßr  feftguftellen  üermag.  ©ann 
liegen  bie  beiben  ©rümmer  üollftänbig  getrennt  öon  einanber.  Unmittel* 
bar  nacf)  einer  fofcfjen  ©ßeilung  geigen  bie  einzelnen  ^erntßeife  feines* 
wegs  runbe  ^eripßerie,  bocf)  nacf)  öollftänbiger  ©rennung  gewinnen  fie 
meift  wieber  annäßernb  ®ugelform. 

©aburcf),  baß  fid)  bie  ßßromatinmaffen,  alfo  inSbefonbere  bie  bideren 
(ißromatinpunfte,  um  brei  ÜDfittelpunfte  an  orbnen,  faun  and)  auf  einmal 
eine  ©ßeiluttg  ber  ßernmaffe  in  brei  ©ßeile  erfolgen.  DJieift  aber  erfolgen 
bie  ©fjeilungen  nacf)  einanber  unb  jwar  im  Vlute  §umeift  in  brei  ©ßeile, 
wofjl  auef)  in  öier  ober  gar  fünf. 

gn  feßr  Dielen  gällen  aber  fommt  es  gar  nidjt  ju  einer  aus* 
gefproefjenen  Anorbnung  ber  Sferntnaffe  um  mehrere  ÜDiittelpnnfte.  Oft 
nämlid)  bleibt  bie  Sternmaffe  in  cpliubrifdjer  gönn  angeorbnet,  fie  er* 
leibet  nur  bei  ißrer  Vergrößerung  Abbiegungen  ber  öerfdjiebenften  Art,  fo 
baß  bie  feßon  oft  befdjriebetten  gönnen  eines  L,  r,  C,  E,  S,  Y entfteßen. 

©ie  äußere  gönn  beS  weißen  VlutförperdjenS  bleibt  bei  all  biefeu 
UmbilbungS*  unb  ©fjeilungsüorgängcn  ber  Kernwaffe  meift  oollfomuten 
freiärunb. 
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Sie  Sf)tomatinpunfte  finbet  man  alfo  in  beit  größten  feilen  fämmt* 
lief)  manbftänbig  an  ber  Snnenfeite  be§  9ianbe§  be§  ®erngef>ifbe§.  ©ie 
finb  alle  gang  gfeid)  geffaflet  nnb  gleid)  grofj.  ©ie  haben  bie  gorin 
non  Sinfett , finb  alfo  üon  oben  gefefjen  fdieibenförmig , üon  ber  ©eite 
gefefjen  fpinbelformig.  2fl3  ©pinbelformen  geigen  fidj  ade  biejenigen, 
bie  für  ba£  Singe  an  ben  Räubern  ber  ®ernftücfe  fiegen,  als  ©djeiben* 
formen  biejenigen,  bie  in  bem  Sfjeif  ber  Peripherie  ber  fternftücfe  liegen, 
ber  bem  Singe  am  SJtödfjften,  nnb  in  bem,  ber  bem  Singe  am  (Sntfernteften 
liegt,  bie  alfo  in  ber  SRitte  ber  ©pinbelformen  £u  fiegen  fcfjeinen.  Siefe 
ßernlinfen  fjaben  1,4  fi  größten  Surdjmeffer  unb  0,7  fi  Side.  Sn  ben 
einzelnen  terntrümmern  fiegen  ihrer  im  Surcf)fd)nitt  6—8,  bod)  finbet 
man  auef)  nur  4 unb  bis  51t  10.  Sn  fämmtficfjen  Srümmern  eines 
fernes  mürben  im  Surdjfdjnitt  30  folc^er  Sinfen  gewählt. 

©rmäfjnt  mufj  fper  derben,  baf?  biefe  fc£)arf  gegeidjneten  Äernlinfen 
nur  in  ben  gelappten  ober  getf)eiften  ^erngebifben  ber  neutrophilen  meinen 
Reffen  §n  beobadjten  finb , nicht  in  ben  ^erngebilben  ber  eofinopljilen 
Reffen.  Se  beutlidjer  bie  eofinopfjifen  ©djeibdjen  auftreten,  befto  unffarcr 
merben  bie  ßeidjuungen  in  ben  gelappten  ober  geteilten  Äernmaffen. 
Siefe  ^ernmaffen  felbft  nehmen  bann  bie  bafifdfen  Slualinfarben  gar  nid)t 
mehr  fo  oiel  auf. 

lieber  baS  Verhalten  ber  einzelnen  SLtjeife  in  ben  üerfdjiebenen 
gellen  an  teeren  nuferer  UnterfndjungSmittel  gegenüber  fann  l;ier  nid)t  beS 
Weiteren  berichtet  merben,  nur  fei  ermähnt,  bdfj  bie  Sjfrfidh’fdhen  ©ä$e', 
baf}  gemiffe  ^ernmaffen  mit  bem  Sffter  ber  gellen  an  Permanbtfdjaft  $u 
ben  bafifd)en  garbftoffeu,  bie  gellenleibmaffe  aber  au  Permanbtfd)aft  ju 
ben  fauren  garbftoffeu  geminuen , fid)  im  2llfgemeinen  bemäf)rt  haben. 
SaS  53 1 11 1 barf  aber,  um  bie  gönnen  ber  einzelnen  ®ern  = 
g e b i 1 b e § u derfolgen,  it  i d)  t iibermärmt,  and)  n i d)  t mit 
befonberS  eingreif  enben  ©toffen  b eh  an  b eit  merben.  gur 
@ntnaf)me  beS  23IuteS  aitS  ber  gingerbeere  bebiente  idj  mid)  ftetS  einer 
ÜRabcl,  bie  eine  Slbönberung  ber  Peicf)ert’fd)en  barftellt.  Sie  mürbe  mir 
üon  @.  ®atfd)  in  9Ritnd)en  gefertigt.  Sch  ha^e  fie  befd)rieben  in  ber 
beutfdjen  mebicinifd)en  SBodjenfdjrift  1889,  -Rr.  2.,  ©.  27  unb  28. 

Safj  bie  @rfcf)einung  ber  Silbung  beS  bidjtcn  9RutterfnäuefS , ber 
SluSgieljung  beS  urfprünglid)  runben  $ernS  311  einem  Oüal  unb  bie  2ln* 
orbmtug  ber  biden  gäben  bie  Stnfdjidung  51t  einer  Sheilung  ber  ganzen 
gelle  bilbet,  fann  Sftiemanb  aöfeljnen,  baff  aber  bie  £ängStl)eilung  ber 
gäben  auSbfeibt,  baf)  überhaupt  bie  gabeuanorbnung  nicht  in  ben  regel=  1 
mäßigen  farpofinetifdjen  53ilberu  erfolgt,  bie  mir  fonft  ju  fef)en  gemof)nt 
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finb,  baB  e8  nlfo  nicht  gur  Sitbung  eines  üKutterfterneS  unb  jo  weiter 
fommt,  baB  überhaupt  bie  ganze  gelle  nicht  in  Dljeitung  tritt,  ijt  unregel* 
mäBig,  ijt  atppifdj. 

Sn  ben  Äernlinfen  Baben  wir  eS  offenbar  mit  unregelmäBig  oer= 
bidten,  oergröBerten  ^5 fi^n er ’f cf) en  Ghromatinfugetn  ober,  wie  9iabt  Witt: 
„tnotigen  2tnfdjwettungen"  ju  ttjun. 

SebenfaßS  finb  wir  aber  berechtigt,  bie  flehten  Spmptjoctjten  atS 
Sugenb§uftänbe,  bie  groBen  weiBen  gelten,  fowotjt  bie  mit  um 
geteiltem  runbem,  atS  bie  mit  getapptem  ober  gettjeittem  Äerne  atS 
21 1 1 e r § § u ft  ä it  b e angitfpredjen. 

Die  fragen  brängen  fidj  uuS  auf : 2Ö  o f o m m e n b i e f e fetten 
her?  tu  a § wirb  a u S i f)  n e n ? 

DaB  bie  groBen  weiBen,  mit  bem  Stute  freifenben  gelten  nod)  einen 

ianbereit  Urfpntng  hätten  als  bie  fteinen  Spmphoctjten , ift  burdj  nichts 
wahrfcheinlich  gemalt.  @S  muB  eben  fchon  üerfcfjiebene  Strten  oon 

Sumphocpten  geben,  bereu  Unterfdjiebe  wir  zwar  noch  nicht  nachweifen 
fönnen,  aus  benen  aber  je  entweber  bie  groBen  weiBen  gelten  mit  runbem 
fterit  ober  bie  groBen  weiBen  gellen  mit  getapptem  ober  gettjeittem  ®ern 
unb  mit  neutrophitem  ober  mit  eofinophitem  gettenteib  entftehen.  Unfere 
nädjfte  grage  tautet  atfo:  2Bo  fommen  biefe  Spmphocpten  her?  können 
wir  uietteicht  für  bie  einzelnen  Stilen  uerfchiebene  Duetten  angeben? 

Die  nädjfte  Antwort  hierauf  tautet  fraglos : aus  ben  Stjmptjbriifen. 
2lber  biefe  Spmphocpten  ftammen  fidler  nicht  nur  aus  ben  ßtjmptjbrüfen, 
fie  ftammen  auch  aus  bem  Sfnodjenmarf,  aus  ber  $Mtz,  aus  ber  ©cf)i£b= 
brüfe,  ja  bei  jungen,  gut  genährten  Dljieren  tarnt  man  fidj  teidjt  bauon 
überzeugen,  fie  entstammen  attenthatben  bem  Sittbegewebe.  Doch  if1  e§ 
höchft  fraglich,  ob  teptereS  auch  für  auSgewadjfene  Körper  gitt  in  gefmtben 
SSerhättniffen.  lieber  bie  Gntftehung  beS  GiterS  wirb  fpäter  berichtet. 

GS  fott  übrigens  hier  feineSwegS  etwa  behauptet  fein,  baB  atte 
eofinophiten  gellen  aus  ben  ßpmphocpteu  flammten,  nein!  Sftur  bie  im 
Stute  freifenben  eofinophiten  gellen  bürften  ben  Spmphocpten  entflammen. 
Sn  ber  ©djilbbrüje  gut  genährter  Dfjiere,  in  ber  Ufitg,  bei  jungen  Dtjieren 
in  ber  DljpmuS  unb  im  Siubgeroebe  überhaupt  fann  man  leidjt  uad)= 
Weifen,  baB  auch  fefte  ©ewebSjetten  in  ihrem  gettenteib  fidj  §u  eofino* 
phiten  Scheibchen  uerwanbetn.  ©o  bürften  bie  ©täbdjen,  bie  uor  Äurjem 
in  ber  ©chilbbrüfe  gefmtben  worben  finb , nidjtS  anbereS  fein  atS  uott 
ber  ©eite  gefehene  eofinoptjite  ©djeibdjen,  tjerrütjrenb  aus  bem  gerfatt 
ber  eofinophiten  gelten. 

SUian  hat  fid)  uiete  SMülje  gegeben,  für  bie  einzelnen  2lrten  ber  weiBen 
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Sieden  beftimmte  UrfprungSftätten  31t  finben,  bod)  waren  biefe  Se= 
müftungen  bisher  nicf;t  non  ©rfotg.  2Bot)£  finbet  man  im  ftnodjenmarf 
3afttreid)e  eofinopftite  ßeden , aber  man  finbet  bort  aud)  neutrophile, 
tuährenb  man  eofinopftite  aud)  adentftatben  anberS  finbet,  ebenfo  mie  bie 
Spmpftocftten. 

2Ba§  wirb  auS  ben  weiften  Stut3eden?  Ob  auS  ben  fipmpftoepten 
nod)  etma§  anbereS  wirb  atS  grofte  weifte  Sieden,  ift  nicftt  fidjer  ge= 
ftedt , ift  and)  burcft  nid)tS  waftrfdjeiutid)  gemadft.  2Bir  ftaben  barum 
üortäufig  anjnneftmen,  baft  auS  tftnen  mtr  bie  brei  oerfdjiebenen  formen 
ber  groften  weiften  Sieden  Werben.  2Bir  ft a ben  bemnad)  aucft 
bie  Spmpftocftten  jd)on  atS  unregelmäßige,  atS  atppifcfte 
gelten  anjufeften.  Söir  ftaben  unS  3U  fragen:  was  wirb  auS  ben 
groften  weiften  Sh^eden? 

Sßieber  wiffen  wir  nidjtS  anbereS  31t  antworten,  atS  baft  wir  bie 
Xrümmer  biefer  fetten  im  Stute  finben,  baft  wir  bemnacft  fd)tieften 
muffen,  baft  bie  groften  weiften  Sieden  serfaden. 

2öir  finben  nämticft  im  Stute  nod)  breierlei  üerfd)iebene  gan3  fteine 
©ebitbe,  bie  unter  bem  Hainen  St utplättdft en  sufammengefaftt  werben. 
Son  ßimmermamt  suerft  atS  fteiufte  SIäSd)en  ober  ©tementarforpercften 
befd)riebeu,  würben  fie  üoit  biefem  als  @ntwidetungS3iiftänbe  ber  rotften 
Slutförperdjen  betrachtet.  §apem  befd)reibt  fie  feftr  forgfältig,  er  fagt: 
leur  forme  normale  est  dejä  le  plus  souveut  nettement  discoide  et 
biconcave  — mais  on  trouve  souveut  qui  out  ime  forme  irreguliere, 
ils  sont  alors  allonges  et  termiues  a l’uue  de  leurs  extremites  raremeut 
ä leur  deux  poles  par  une  pointe  plus  ou  moius  lougue. 

SO^cine  Uuteifucftungen  brad)ten  mieft  31t  ber  Uebei^euguug,  baft  unter 
bem  Hainen  Stutptättdjen  breiertei  Strten  3ufammengefaftt  finb. 

1)  Safopftite  tinfenförmige  ©djeibdjen  0011  genau  berfelben  fyorm 
wie  bie  ^erntiufeu,  bod)  oon  etwas  größeren  SJiaften,  nämtid)  2,2:  1,1 
bis  31t  3,2  : 1,6  31,  im  TOtet  2,9  : 1,45  fi.  Oiefe  @d)eibd)eit  finb  in 
gan3  betrüd)tlid)em  ©rabe  weniger  bafopftil  atS  bie  $erutinfen,  bod)  finb 
fie  allein  mit  bafifd)eit  Slnitinfarben  benttid)  311  mad)en  — im  nicht  über- 
wärmten Stut.  6ie  finb  nid)t  fetten  ansutreffen.  9?id)t  auf  40  rotfte 
Stuttörperd)en  fommt  ein  fotd)eS  ißtättd)en,  fonbern  auf  20,  bisweiten 
fd)on  auf  10. 

SD ief e ißtättdjen  ftetten  fragtoS  neben  ben  rotften  Slut- 
förpereften  eine  3 w e i t e fteinere,  ü i e t 3 a r t e r e u n b wenig 
baf  opftite  $ 0 r m ö 0 n Stutförperdften  bar. 
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$m  «tut  junger  Mauert  finb  bie  Pättdjen  ücvficUtnißmäßig  ga^Ireic^er,  bort  finb 
jic  aiicb  in  ifjren  Umranbuugen  noch  fcfjnrfer  gu  felgen.  ®ort  finb  fie  aucf)  etwas? 
größer,  nämticfj  3,6  : 1,8  p. 

2)  ©ine  weitere  ^orm  Don  Btutptättdjen  ift  neutrophil,  ©ie  ftimmen 
in  ber  $ortn  unb  nt  bem  djemifdjett  Verhalten  überein  mit  bcn  ueutro* 
ptjiten  ßeflenleibntaffen  ber  neutrophilen  großen  meinen  Btutgetten  mit 
großem  rnnbem  Slern  nnb  mit  getapptem  ober  geteiltem  Stern,  ©ie  finb 
nirfjt  feßr  regelmäßig  geformt  uitb  ziemlich  häufig  gu  finben,  auf  etwa 
20  rotfje  Btutförperdjen  fommt  ein  fotdjeS  fßtättdjen.  Stwe  ©röße  ift 
annähernb  gfeid;  ber  ber  Borigen,  bodj  megen  ber  Unregelmäßigfeit  nicßt 
genau  gu  beftimmen. 

3)  2ie  britte  f^orm  ber  Btutptättdjen  ift  meit  fettener  gu  finben.  ©S 
finb  bie§  bie  eofinophiten  ©djeibdjen.  Sa,  ber  ©inwanb  ift  nicßt 
jurücfgubrängen,  baß  bie  menigen  freien  eofinophiten  ©djeibcßen,  bie  im 
ntenfdjlidjen  93 tut  überhaupt  gur  Beobachtung  fommen,  fotzen  eofinophiten 
3etten  entftammen,  bie  bei  ber  ©arftettung  burdß  medjauifdje  ©inftüffe 
jertrümmert  merben.  Sn  beftimmten  ©iterarten  aber  nnb  im  93tute  ber* 
jeitigen  £tßere'  b*e  ferntjattige  rothe  Btutförperdjen  befißen,  finbet  man 
fie  nicßt  fo  fetten. 

2aß  biefe  fteinen  ©eb.itbe  au§  bem  .ßerfatt  ber  großen  meißelt 
Btutgetten  entftehen,  bürfte  nidjt  gweifettjaft  fein.  2aß  bie  feilten  fteinen 
bafophiten  Btutfdjeibdjen  au§  ben  burcß  ßerfatt  ber  gelten  frei  ge= 
worbenen  Sternlinfen  entftehen,  nnb  baß  biefe  Sternlinfen  nadj  bem  ßerfatl 
etwas  aufguetlen,  läßt  fidj  itn  Btute  ber  jungen  Stoßen  fetjr  beutlicf) 
beobachten.  Oft  begegnet  man  bort  nämlich  fyalb  gerfattenen  gelten, 
bereit  Sterntinfen  gum  Scheit  frei  geworben  fdjon  aufgequotten  finb,  mährenb 
bie  anberen  noch  oon  gettenteibmaffe  umgeben  ißre  Heinere  gorm  nnb 
ihre  ftärfere  gärtmng  geigen.  Sludj  im  menfdjtidjen  93tute  taffen  fid) 
ähnliche  Borgänge  beobacf)ten. 

2er  fo  öietfadj  betriebene  unb  befprodjene  fJ3tättdjenthrombu§  bürfte 
burch  ben  gerfalt  angefammetter  weißer  93tutgetten  unb  burdj  2t itfq netten 
ber  Sterntrümmer  berfetben  entftehen. 

Ueber  bie  Bebeutung  biefer  Btutptättdjen  würben  fdjoit  feßr  oer= 
fehiebene  2tnfidjten  auSgefprodjen.  ©ie  würben  fdjon  für  Bibrionen* 
unb  Bafterienfeime  gehatten,  001t  anberer  ©eite  für  geidjeit  ber  ©ijptjitiS. 
2ie  Beweisführung,  baß  bie  Blutplättchen  aus  ber  freien  Btutftüffigfeit 
entftünben,  ift  fiöwit  nicßt  getuttgen. 

Raufen  war  ber  ©rftc,  ber  bie  Btutptättdjen  ats  gerfattSergebuiffc 
ber  weißen  Btutgetten  auffaßte. 
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Ueberblidfen  mir  bie  bisher  gefdjitberte  Snttuicfelung,  fo  haben  mir 
fraglos  ein  SRedit,  bie  Umänberungen , bie  bie  Sern=  uub  ^etlteibmaffen 
erleiben,  als  Vorgänge  beS  Reifens  auzufpredjen  unb  bie  großen 
meinen  ßetten  mit  fcfjarf  geförntem  ^eüenleib  ober  mit  fdjarf  gezeichneten 
Sernmaffen  ober  mit  beiben  (Sigentf)ümtid)feiten  afs  „SReifejuftänbe"  — 
in  gemiffem  Sinne  — anzufpredjen. 

®aS  geltumhültungShäutchen  ift  nur  in  ben  Spmphocpten  beutticf) 
§u  erfennen.  ge  mefjr  bie  ßefie  mädjft,  befto  biinner  mirb  eS.  üftad) 
bem  ßerfatt  ber  if*  nidDjtS  mehr  üoti  ihm  nachznmeifen.  Stud)  bie 
Serumaffen  ber  eofinophiten  ßetlen  bürfteu  nad)  bem  ßerfalt  ber  fetten 
nicht  mehr  nachznmeifen  fein. 

©S  folt  übrigens  noch  als  fetjr  intereffant  für  ben  ßerfaU  ber  ßettem 
leibmaffen  in  Sörndjen  audj  fper  barauf  hingetoiefen  merben,  baß  oan 
Seneben  bie  „gabenftructuren  beS  fßrotoptaSmuS"  zu  ber  „gibrittem 
ftructur  beS  quergeftreiften  SUiuSfetgemebeS"  in  Beziehung  fept.  Stud)  bie 
ßettenleibförndjen  beziehungSmeife  Sdjeibdjen  bürfteu  urfprüngtid)  üiel= 
leicht  mit  biefer  gabenftructur  in  Sezietfung  ftehen , atfo  and)  mit  ber 
gibrittenftructur  beS  quergeftreiften  9J?uSfetgemebe§.  (SS  ift  hoch  mohl 
nid)t  zn  fühn , bie  ßettenteibförudjen  mit  ben  feinen  Xheilen  ber  ad)ro= 
ntatifdjen  gäben  in  Serbinbung  zn  fepen,  bie  fid)  nur  nach  threr  heiteren 
SluSBtlbung  oietleidjt  bunt  neben  einanber  gelagert  hnBen. 

^ebenfalls  ift  biefe  förnige  Sefdjaffenfjeit  beS  ßellentetbeS  ein  Semeis, 
bap  mir  eS  in  ben  ätteften  meißen  SÖIutzeHen  mit  ©ebilbeu  zn  thun 
haben,  bie  bei  SBeitem  nidjt  mehr  zn  ben  regelmäßigen  ßetten  gehören. 

2tbgefef)en  non  ben  öorne  erwähnten  ©iterarten,  bie  fdjötte  unb  grobe  eofinophitc 
Körnchen  tragenbe  gellen  enthalten  (befonberö  tubertulöfer  ©iter  bei  nod)  gut  genährten 
SJtenfchen),  finb  gewöhnlich  bie  ©iterförperdjen  in  ihrer  ©ntwidelung  fraglos  nidjt 
biö  in  ba§  lepte  Seifeftabium  gelangt,  ©3  finb  gellen,  bie  fid)  mitten  in  ihrer 
©ntwidelung  befinben  unb  bie  bermuthtid)  burch  ein  ©ift  am  weiteren  Seifen  ncrhinbert 
worben  finb. 

Stber  mir  finben  nod)  ein  geformtes  ©ebitbe  im  Stute  unb  z^ar 
baS  ber  3at)t  nad)  am  Steiften  oertretene  uub  baS  ber  ©efammtmaffe 
nad)  bei  SB  eitern  alte  anberen  überragenbe:  baS  r o t h e St  nt* 
för per chen.  Siet  beobadjtet  unb  oiet  befd)rieben,  ^errfc^en  bod)  noch 
fet)r  oietertei  oerfd)iebene  Slnfidjten  über  baSfelbe.  5(ud)  mir  miiffen  uns 
mit  ihm  jept  befchöftigen. 

$aS  rothe  Stutförperchcn  ift  ein  ©ebitbe,  baS  feinen  Sern  unS 
erfennen  täfjt , mährenb  bod)  gerabe  bie  Sernmaffe  bie  ^jauptmaffe  bei 
sDrganmaffe  in  ben  gelten  bitbet,  atfo  berjenigen  Piaffe,  an  beten 
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fdjroingenbe  ^Bewegung  luir  alle  ßebenSerfdjeinungen  ber  gellen  als  ben 
9luSgangSpunft  fnüpfeu.  2Bir  fabelt  überhaupt  feinen  53eweiS  ivgenb 
welcher  „2ebenS"--©rfdjeinungen  an  beut  rotten  23lutförperdjen.  3)aS 
öoüftänbig  ftructurlofe,  alfo  fd^einbar  auS  üiißig  gleicher  Stoffe  beftefjenbe, 
an  ben  Sßreitfciten  hoppelt  gef)öf)Ite  ©djcibdjen  geigt  feine  ©igenbewegung.1) 
2.1'obl  ift  eS  oon  einer  gewiffeu  ©lafticität,  fo  baff  ändere  ©inflüffe  eine 
ieitroeife  Sßerfdjiebung  ber  gorm  bewirten , bodj  fcljrt  eS  oljne  foldje 
©inflüffe  ftet§  gur  urfpritn  glichen  ©cfjeibenform  gitriicf,  bie  auch  nur  in 
ähnlicher  Utegelmäfjigfeit  an  feiner  wahren  3e^e  5U  beobachten  ift. 

SaS  rotfje  53lutförperdjen  ift  alfo  gefärbt,  unb  gwar  fjeifft  ber 
Karbftoff  Hämoglobin.  @r  ift  bei  oorfidjtiger  83eljanblung  leidet  auS* 
guwafcfjen;  ein  gang  feines  ©erüft  bleibt  übrig,  baS  in  feinen  ©ingel= 
fjeiten  nicht  gu  überfeinen  ift,  beffen  ©efammtljeit  fidj  nur  burch  geringere 
Helligfeit  auSgeidjuet  oon  ber  Umgebung.  ©S  geigt  alfo  audj  fein 
beutlich  nachweisbares  UmljüllungShäutdjen,  mähreub  bie  weifte  S3lutgelle 
tnenigftenS  in  ihren  jüngeren  gönnen  beutlich  foldjeS  Häutchen  er* 
feunen  läftt.  ®aS  rotbje  Sölutförperdjen  ift  gubem  weit  hinfälliger  als 
bie  raeifte  gelle.  ift  ungemein  fdjWierig  gu  unterfudjen,  wenn  feine 
93eftanbtheile  nicht  burdj  gang  allmähliche  Ueberwärmung  gefeftigt  werben. 

Ueber  baS  Verhalten  biefer  rotfjeu  Sßlutförperdjen  unter  ben  »er- 
fdjiebetten  fünftlidh  unb  natürlidj  £) er b eig ef ü^rfen  SBerfjältniffen  muff  auf 
bie  bieSbegitglicfjen  ©onberwerfe  ljingewiefen  werben.  ©S  ift  für  uns 
hier  oon  unter georbneter  Sebeutung.  2öir  begnügen  uns  hier  feftguftellen, 
baft  baS  rothe  Slutförperdjeu  ein  feljr  hinfälliges  ©ebilbe  ift,  baff  aber 
leicht  gu  beweifen  ift,  bah  biefe  Hinfälligfeit  fidj  nidjt  gleidjmäfcig  auf 
alle  föörperdjen  erftredt,  fonbern,  baff  immer  ein  Süjcil  ber  ^örperdjen  fidj 
wiberftanbSfähiger  erweift  als  ber  aubere.  Sludj  in  ber  gärbbarfeit  mit 
ben  eingelnen  garben  geigen  fidj  ftetS  unter  ben  rotheu  53lutförperdjen 
Unterfchiebe.  2)ie  gorm  unb  namentlidj  audj  bie  ©rofte  ftimmt  nadj 
meinen  Unterfuchungen  genau  mit  benen  überein,  bie  jeftt  allgemein  als 
$urdjfd)nittSmaffe  angegeben  werben,  nämlich  7,9  ,u  größter  ©urdjmejfer 
unb  1,98  /i  f£ide.  ©S  fommen  fleine  Slbmeidjuugeu  in  ben  ©rohen* 
oerhältniffen  oor,  bodj  fei  hier  gleidj  feftgeftetlt,  bah  bie  933iberftanbS* 
fähigfeit  burdjauS  nidjt  mit  ber  ©röfte  in  einem  gerabeu  SSerljältuifj  ftcljt. 

1)  liebet  bie  oermeintiicpen  (Stgenbetticguitgen  ber  rotpen  33iutförpercpen  in 
franfpaften  ,ftuftönben,  inSbefoubere  bei  ber  oovfcpreitenbeit  oerberbticfjcu  Sfutteere, 
bei  ber  progreffioen  pcrniciöfen  üfnämie,  ober  aucf)  bei  fermeren  Srebgleiben  fiepe 
©roroiefl  CUrafau),  33erpanb(ungen  beö  IX.  Gongreffee*  für  innere  SDtebicin  in  Söten. 
SSieSbaben  1890,  3.  424—427. 
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$ie  au3  $ranff)eitgjuftönben  ftammenben,  fernf)a(tigen,  rotten  33lutförperdjcn, 
bie  id)  gefepeu  fjabe,  f'ann  id)  nidjt  als  mafjte  gellen  aufel)en,  benn  baS  deine  mit 
fdfarfem  »taube  abfefjcnbe,  nid)t  einmal  in  ber  Sftitte  einet  öertjältnifnuäfjig  großen 
Beüenreibmaffe  tiegenbe  ftarf  bafopf)ile  Serngebilbe  ift  gemif?  nid)t  olfne  Weiteres  als 
magrer  Sern  an(ytfprecfjen.  @S  madjt  einen  öotlftänbig  anberen  (Sinbrud  als  bie 
Seme  ber  33ogel=,  g-ifd)*,  grofd)=  u.  f.  m.  *33lutförperd)en.  ®S  madft  öielmef)r  ben 
(Sinbrud  eines  deinen,  fdfarf  abgegrenäteit  »tebcnferneS. 

2BaS  g-lemming  in  feinem  33udje  über  2d)eilungStiorgäuge  üon  ben  Sernen  ber 
rotfjen  Slutförperdjen  fagt,  be^ieljt  fid)  eben  nur  auf  Sern^altige  rotf)e  33lutförperd)en, 
mäfirenb  er  bie  (Sntftefyung  ber  fernlofeit,  rod)en  33lutförperd)en  nidjt  weiter  be* 
riidfidjtigt. 

hat  uns  gunächft  bie  $rage  Su  befdjäftigen : mofjer  [tarn men 
biefe  rot £; e 33 tutförp erteil?  unb  maS  mirb  auS  i()nen? 

9tod)  ift  feine  ber  dielen  3krmutf)ungen  über  ben  llrfprung  ber 
rottjen  23lutförperd)en  genitgenb  geftüpt.  SBielfad)  f)at  man  bie  rotfjen 
33lutförperd)en  infoferne  in  unmittelbares  33ermanbtfd)aftSüerf)ältnij3  gu 
ben  meinen  33lutgetlen  gefept,  als  man  annaffm,  bafi  leptere  burd)  aü= 
mäl)lid)e  Umbitbimg  in  erftere  fid)  oermanbetn.  2lngefid)tS  ber  flfjatfodfe 
aber,  bajg  beibeS  bod)  fo  oollftänbig  oerfdjiebeite  ©ebilbe  finb,  bafs  man 
feine  untrüglichen  UebergangSformen  geigen  fonnte,  brad)  fid)  allmählid) 
eine  anbere  2lnfcf)auung  23al)n. 

DJtau  lief)  ben  3tern  ber  gelte  auSmanbern.  „SDaS  gooib  oerläfjt 
baS  Difoib."  ®aS  53lutförperd)en  lief)  man  nur  ntel)r  aus  bem  gellen* 
leib  beftefjen.  lieber  bie  ft'räfte,  bie  biefen  gang  muuberbaren  Vorgang 
bebingen  f ollen,  tefe  id):  „®er  SluStritt  beS  fernes  aus  bem  Jpämato* 
blaften  mirb  burd)  bie  poftmortale  ÜBerbidjtung  beS  fßrotoplaSmaS  be= 
bingt."  ®od)  mag  ber  Vorgang  uns  nod)  fo  unerflärlid)  erfdjeineit  — 
tf)atfäd)lid)  mürbe  er,  fomeit  meine  Ueberficf)t  über  baS  gefienleben  reicfjt, 
and)  gang  allein  hafteten  — menn  mir  ign  bcobad)ten  föuncn,  müffen 
mir  mit  iljm  als  mit  etmaS  ©egebenent  red)nen  unb  bie  ©rflärung  einer 
fpäteren  geit  üorbel)alten.  Seiber  aber  gelang  eS  nicht  oielen,  bieS 
DluSmanbern  beS  fernes  auS  feinem  §aufe  gu  beobachten.  3tud)  mir 
ift  eS  nicht  gegliidt  trop  ernften  @ud)enS,  biefe  Unregelmäfjigfeit  beS 
geltenlebenS  gu  beobachten. 

©ine  nunmehr  faft  oergeffene  2lufid)t  Ijat^apem  oor  etmagmölf  Saften 
burd)  eine  Dleihe  oon  33eröffentlid)ungen,  bie  oon  fleißigen  unb  forgfameu 
llnterfud)ungen  geugen,  oertreten  ©r  nal)m  bie  guerft  oon  gimmermann 
oeröffeutlid)te  Stnfidjt  auf,  bah  nämlich  bie  rotI)cn  Sölutförpercfjen  auS  ben 
33lutplättd)en,  feinen  §ämatoblaften,  entftänben.  ^apern  fd)ilberte  genau ') 


J)  Arch.  de  Phys.,  1878,  33b.  X,  <5.  692. 
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bie  UebergangSjuftänbe  au  biefett  §ämatobIaften  51t  beit  auSgebilbeten 
rotten  ölutförperdjen  itnb  befcf;rieb  itamentlid)  eine  sDiittelftufe,  bie  be- 
fonberS  häufig  51t  finben  fei,  „des  globales  nains“. l) 

Hapern  untrbe  aber  oott  fftanöier  abgefertigt  mit  beit  ^Sorten  (id) 
fiitbe  biefelben  in  einer  Slnmerfuttg  bei  ©fjrlicf))  „c’est  faire  une  liypo- 
tbese  gratnite  que  d’appeler  luimatoblastes  les  granulations  des 
globules  blaues,  qui  se  colorent  par  l’inosiue“. 

©fjrlid)  fab)  fid;  aber  üeranlafft,  bttrd)  eine  9teit)e  non  SSerfudjen 
bem  33erf)ältitiff  ber  rotfjen  tölutforperdfeit  311  feinen  «-  ©ranulationen, 
alfo  ben  eofittopfjilen  ©dfeibdjett,  nadjjugeljett.  ©r  !ommt  51t  bem  @d)luff, 
bag  beibe  nidjtS  mit  eiitanber  31t  tfjnn  Ijabett. 

SDiefer  ©djluff  ift  aber  nad)  meiner  21nfid)t  nad)  ben  SSerfudjen 
6fjrlid)’S  nid)t  gerechtfertigt,  ©Ijrlid)  betueift  nur,  baff  bie  «-©rann- 
lationen  fein  Hämoglobin  in  üerbidftetem  3uftanb  fein  lönnett.  Ob. 
Dietleicfjt  biefe  «-©rannlationen  nur  baS  ©eritft  ber  rotten  231ut= 
förperdfen,  baS  ©troma  berfelbett,  baS  ©iScoplaSma,  im  oerbidten  $11= 
ftanb  barftellen,  baS  fid)  er  ft  nadjträglicf)  unter  Slitf quellen 
mit  einemSiwetffförpcr  f ü 11 1 , ber  § u tu  Hämoglobin  wirb, 
baS  wiberlegett  bie  Skrfudje  ©Ijrlid/S  burdjauS  nicht.  2)aS  läfft  fiel) 
leicht  burcf)  jeben  Sßerfud)  barftellen,  baff  bie  rotfjen  231utförperd)en  eine, 
wenn  aud)  nicht  gerabe  ftarte,  Sßerwanbtfdjaft  ju  bem  ©ofitt  haben. 

Hierauf  ergiebt  fid) , baff  wenigftenS  ihr  ©eritft  §u  ben  älteren 
^etlenleibmaffen  §tt  ftellen  fein  bürfte. 

2öenn  wir  ber  Slnnafjme  gimmermaun’S  unb  ^apetn’S  folgen  — 
unb  fie  bürfte  einem  nicht  öoreingenontmeuen  ^Beobachter  burdfauS  nicht 
als  eine  „hypothese  gratuite“,  als  eine  witlfiirlidfe  Vermittlung  gelten 
— bann  ift  and)  öerftänblid),  wiefo  im  Vlute  berjenigen  Sebewefen, 
bie  fernlofe  Vlutförperdfen  aufweifen,  nur  fo  wenig  freie  eofittopljile 
©dfeibdjen  ju  finben  finb.  SBir  l)aben  oortte  fdjon  betont,  baff  eS  and) 
im  feften  Vinbegewebe  in  ben  feften  ©djilbbrüfenjellen,  in  beit  feften 
ftnodjenmarfSäellen  eofinoptfile  gellen  giebt.  9M)ttteu  wir  an,  baff  baS 
Slufquellen  ber  eofinopljilen  ©djeibdfen  fdjon  in  biefen  feften  gellen 
; oor  fid)  gehen  fantt,  bann  finben  wir  bie  ^Beobachtung  ©dfäfer'S 
erflärlich , ber  eine  intracelluläre,  enbogene  Vilbung  üott  rotifen  Slut- 
förperd)en  beobachtet  fjaben  will,  ©r  giebt  au,  baff  fid)  fowol)! 
wäfjrenb  ber  ©ntwideluttg  beS  ©mbrpo  als  aud)  im  neugeborenen 
■ Xl)ier  ■ in  gewiffen  VinbegewebSjellen  gnerft  fleine  Hämoglobintljeildfeit 


1)  Steife  Campt,  rend.  93b.  84,  S.  1239. 
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geigen  f ollen,  bie  allmäljtidj  gu  öotlftänbigen  rotten  931utförperdjen  an* 
madjfeit. 

Sind)  bie  „931utförperdjeu  Ijaltenben  ßellen"  ber  9Jtilg  bürften  betn 
Sluf  gequollenfein  ber  ©djeibdjeu  fdjoit  in  ber  üWuttergette  ifjr  SDafein 
»erbauten.  Sn  ber  XfjtjmuS  junger  SEljiere  fanb  icfj  im  feften  ©ercebc 
rotfje  931utförperdjen  eoncentrifd)  angeorbnet  um  einen  ®ern.  Xljeilmeife 
mären  oft  bie  931utförperdjen  fd)on  entfernt  aus  iljren  Sägern  um  ben 
&ern,  maljrfdjeinlidj  in  Solge  35arftcüung. 

(@S  ift  gur  Unterfudjung  aud)  biefer  fragen  burcfjauS  ratljfam,  nidjt 
nur  Seidjentljeile  gu  benüpett  non  fo!cf;en  Körpern,  bereu  SBIutbilbung 
gang  barnieberlag.) 

2Senn  mir  ber  Slnnaljme  folgen,  bafj  bie  eoftnopljilen  ©djeibdjen  gu 
ben  rotpen  93lutförperdjen  aufquellen,  bann  nepmen  mir  einen  Vorgang 
an,  ber  burdjauS  nidjt  opne  Slepnlidjfeit  baftept.  ©S  mu§  Ijier  auf  bie 
© 1)  1 o r o p 1) p II t ö r u e r l)iugemiefen  merben.  Sie  beftepen  in  ber  §aupt* 
maffe  „auS  einem  großen  ^laSmageriift,  meldjeS  eine  feinporöfe,  nep*  ober 
fcpmaimnartige"  ©tructur  aufmeift.  SBaprfdjeinlidj  ift  biefer  „^laSma* 
fdjmamm"  ber  ©ploropptjllförner  uöllig  farblos ; ber  grüne  f^arbftoff, 
baS  ©ploroppljll  im  engeren  ©iuuc  beS  SBorteS,  füllt  — in  einer  ölartigen 
•Waffe  gelöft  — bie  üftafcpen  unb  §ol)lräume  beS  ^laSmagerüfteS  auS."  ‘) 
©ept  mau  in  biefer  95efdjreibung  ftatt  ©ploropptjllforn  rotpeS  931ut* 
förperdjen  unb  ftatt  ©ploropptjll  Hämoglobin,  bann  ift  bie  95efdjreibintg 
beS  93aueS  eines  rotljen  931utförperdjenS  gegeben. 

®ie  etjlDroptiptlförner  entfielen  tiacf)  Sdhimper  auS  fleinen  farblofen,  fcfion  in 
ben  jüngftcn  SOteriftemgellen,  b.  h-  jugenblicheii  ^^eUuug^jetlen,  enthaltenen  IplaSma* 
gebilben,  au§  ißlaftibeit.1 2) 

Ueber  baS  enblidje  ©djidfal  ber  rotljen  931utförperdjeu  fonuten  neben 
ben  bereits  belannten  feine  meitercit  93eobadjtungen  beigebradjt  merben. 
©S  mufj  Ijier  aber  peröorgepoben  merben,  bafj  eS  ber  gröfjtmöglidjen 
©orgfalt  nidjt  gelang,  geformte  Wefte  etma  gefallener  rotljer  93lut* 
förperdjen  aufguroeifen.  Sn  meldjem  Sinne  bieS  ©rgebnifj  gu  beuten  ift, 
bafür  liefert  uietieiept  einen  StnpaltSpuuft  baS  plöplicpe  rudäljnlidje  95er* 
fdjmiuben  rotljer  231utförperdjen  uadj  ßufap  gang  oerbünnter  ftalilaugc 
— ift  ja  bodj  bie  931utflüffigfeit  audj  alfalifdj. 

©rmäpnt  füll  fobanu  Ijier  merben,  bafj  nadj  meinen  ßäljlungen  ber 

1)  $aberlanbt,  phpftDl.  ^flaujenanatotuie,  Seidig,  1884,  176. 

2)  ©ielje  ftequ  ajtifofd),  SipungSber.  b.  faiferl.  9tfab.  b.  Söiff-,  1885,  33b.  92 
unb  SBieSner,  2tna(.  unb  «ßfjhf-  ber  Wangen,  SBien,  1890,  bei  £ölber,  3.  48  ff. 
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©etjalt  beS  SBluteS  an  rotten  23Iutförperdjen  meßr  fdjmanft  in  ben  Per* 
fchiebenen  ©ageSgeiten  unb  unter  üerfcfjiebenen  SBebingungen  bei  ein  nnb 
bentfelben  ÜJienfchen,  als  baS  gemöhnlitfj  angenommen  mirb.  KS  ift 
fraglich , ob  bieS  auf  einem  jcitmeilig  erhöhten  SßafferauStritt  ober  $u* 
tritt,  ober  ob  eS  auf  einer  ©chmanfung  in  ber  SSert^eilung  ber  IBeftanb* 
tßeile,  ober  ob  eS  auf  einem  geitmeilig  erhöhten  ßerfall  unb  oermefjrten 
K'utftefjen  ber  rotfjen  Körperchen  beruht. 

KS  füllen  f)ier  noch  einige  ooit  mir  auSgefül)rte  ©roßen  bered)* 
nun  gen  über  bie  geformten  53eftanbtf)eite  beS  23  luteS 
sßlaß  finben,  mie  ich  fie  fcuft  nirgenbS  fanb.  (Söelfer  fjat  befanntlid) 
feine  faßten  nid^t  burdß  ©eredßnung  gefunben,  fonbern  auf  medjanifdjem 
Ißege  mit  Ipülfe  eines  ÜOiobetlS.  Kr  ftellte  fidj  mit  ben  500fad)en 
2)?aßen  beS  größten  ©urcßmefferS  unb  ber  ©ide  einen  fladjen  Ktjlinber 
ßer  unb  mog  biefen.  ©obann  fdjnitt  er  ißn  nadj  bem  Slugenmaß  §ur 
£rorm  eines  rotßen  23lutförpercßenS  guredjt  unb  fcßloß  auS  bem  ©emidjtS* 
unterfrfiieb  auf  ben  SSolumenSunterfcßieb.  $ur  23eftimmung  ber  Ober* 
fladje  umfleibete  er  ein  folcßeS  äRobell  mit  Rapier  unb  beftimmte  bie  oer= 
brauchte  ÜUienge.) 

Scf)  naßm  als  2J?aße  für  meine  ^Berechnungen  als  mittleren  ©urdj* 
meffer  eines  meißen  23lutförperdjen  9,4  (i.  (KS  finb  hier  auch  bie  fletneit 
Spmpßoctjten  inbegriffen.)  2llS  äftittel  für  bie  deinen  bafopßilen  unb 
bie  neutrophilen  23lutfcßeibd)en  naßm  idj:  größten  ©urdßmeffer  2,9  ,u  unb 
fleinften  ©urdjmeffer  1,45  ,a,  als  Mittel  für  bie  rotfjen  23lutförpercßen: 
größten  ©urcfjmeffer  7,9  ©ide  beS  9ianbeS  1,98  fi  unb  ©ide  ber  SCRitte 
0,99  /t.  (Seßtere  Qafyl  ift  burd)  ©cßäßung  geroonnen). 

1.  ©er  Snßalt  eines  meißen  33IutförperdjenS  ==  ^ '(c^Y'71 

= 434,90  ,u3.  ©er  Snßalt  eines  Seufoctjten  = (^-)3  n = 137,258. 

©er  Smßalt  eines  fogen.  üielfernigen  meißen  93lutförperchenS  ober  eines 
großen  einfernigen  meißen  99lutförpercf)enS  = n = 696,91 1,«3. 

2.  ©er  Sn Ijalt  eines  bafopßilcn  SBlutfdjeibchenS  ift,  menit 
a ber  ©iameter  ber  93afiS  ber  Kalotte  = 2,9  ta  unb  li  bie  §öße  ber* 

jelben  (=  |)  ift  = 2 J| . h (3  (J)2  + h*)}  = 5,187845 

3.  ©er  Snßalt  eines  rotljen  23lutförpercf)enS.  Kiu 
folcheS  fann  man  fidj  jufammengefeßt  beiden  aus  einem  flachen  Ktjlinber 
lab  cd  in  5lbb.  30),  oon  bem  jmei  Kalotten  (anb  unb  cd)  ob* 
ju^ießen  finb,  unb  einem  9ling  (beffen  Ouerfdjnitt  apd). 
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1)  R = größter  9iabiuS  beS  Ringes  = r-(-^  = 4^  = 3,95  /i. 
r = ÜiabiuS  beS  Heineren  concetitrifdjen  Kreifes  (beffen  ^3eripi)erie 
bnrd)  m geljt)  = ,*  R — 3 q = 2,9625  /«,. 

q = 9iabin§  beS  fleinften  KreifeS  (beffen  äftittelpunft  m)  = * = 
^ = 0,9875  fi. 

li  ==  §älfte  ber  Sttittenbicfe  be»  Körperchens  = |. 

M = Sttittelpunft  be§  KreifeS  an. 
x ==  fftabiuS  biefeS  KreifeS. 

F = ^lädje  beS  KreiSabfdjnitteS  adp. 

z = s2l6ftanb  beS  <5d)tt>erpunfte3  biefer  $läcf)e  oom  KreiSmittelpunft. 
pk  = jpötje  biefeS  SlbfdjnitteS  = q -j-  f. 

J1  = 3nf)alt  beS  9iingeS, 

(3 1)>  + (x  + |)J  = (x  + 


t = 71°  4’  34" 
ß = 1 42"  9'  8" 


x = 8,25  q 
f — 3 ff  ~ 

X + Q 


tang  ^ = 


x -f  h 
r 


sin  (j — — sin  37u  50'  52” 

F = (0,017  453  • 9>°  — sin  (f)  = 2 1530  fi'2. 


z = = °’20177  f‘- 

4 [3?  — (q  + t)J 

J1  = Fn  • 2 (r  + z).  = 42,806  /t3. 

2)  s = £öl)e  beS  EplinberS  ab  cd. 
k1  = §öt)e  ber  Salotte  ab. 
v = Snljalt  biefer  ßatotte. 

s = 2 q sin  - = 1,8682  fi. 


v = n-  ld  {3  (r  — f)2  + ^l2l  = 4'S735  ^ 

3)  ,F  = 3nhaIt  beS  ©jltnber»  ab  cd. 

Jii  = (r  — f)2  • n • s = 40,974  ,u3. 
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4)  J = ©efainmtinfjalt  eine»  votijeit  23Iutförperdjen. 

J = J1  + Ju  — 2 v •■=  74,033 /i3. 

Ser  @e[ammtint)alt  eines  Äitbifmülinteter  931ut  au  geformten  53e= 
ftanbtheilen  beträgt  bemnad) : 

5000000-  74,033  = 370  165000 

12  500  • 434,90  5 436  250 

500000-  5,187800  = 2 593000 

378  195  150  Kubifmifra, 

b.  h-  in  einem  Kubifmillimeter  93 1 lt t befinben  fid): 

0,378  195150  Kubifmillimeter  geformte  Sftaffe. 

SD i e Oberfläche  eines  rotljen  331utforperdjeuS  fe£t  fid) 
jufammen  aus  ber  Oberflädje  beS  ÜRugeS  uub  ber  ber  beiben  Kalotten; 
bie  Oberfläche  ber  beiben  Kalotten  beträgt  nadj  ber  Formel 

O = n (Id2  + (r  — f)2} 

2-0  = 45,084  f.i\ 

Sie  Oberfläche  beS  9tingeS  ift  genügenb  annäherub  beftimmt  burch 
Sheilung  beS  üiingmautelS  in  eine  größere  ßahl  9R)omboibe,  bereu  jebeS 
leicht  ju  berechnen  ift.  @ie  beträgt  bemnad)  81,330  fi-. 

SDie  ©efammtoberflädje  beS  rotheu  331utförperd)enS  = 120,414  /i-. 
Sie  ©efammtoberfläche  ber  ÜSIutförperdjen  in  einem  Kubifmillimeter 
beträgt  632,070  mm2  = 6,3207  cm2. 

Sie  ©efammtblutmaffe  beS  Körpers  l)  hat  bemnad)  eine  Oberfläche 
ber  rothen  Slutförperdjen  oon  2781,108  m2. 

Sie  O b e r f 1 ä d)  e eines  b a f o p 1)  i I e n 33 1 u t f d)  e i b ch  e n § ift 
nach  ber  Formel: 

0 = 2 -n  + 1,2] 

= 2 • tc  ( 1 , 4 5 2 -f  0 , 7 2 5 2)  = 1 6,513  035  /t2. 

Sie  Oberfläche  eines  Seulocpten  ift  = 4 • (™)2  - tc  = 
1 28,6799  ,u2. 

Sie  Oberfläche  eines  fogen.  oielfernigen  meinen  331ut  = 
förperdjenS  ober  eines  gr  offen  ein  fern  igen  iueiffen  331ut  = 

lörperchenS  ift  = 4 (^°)*  - n = 380, 1336 ,u2. 

KS  oerhält  fid)  alfo  ber  Snljalt  eines  bafopl)ileu  531utfd)eibdjeuS 
(J  Sch)  jum  Inhalt  eines  rotljen  331utförperdjenS  (J  R)  junt  Inhalt 

1)  tJlacf)  ®iftf)off  unb  Sßelfer  = 4400  Gubifmittimeter. 
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eines  Seufocpten  (J  L)  §um  gnhalt  eines  fogen.  oielfernigen  weiten  Blut* 
förp  er  chenS  (J  V)  alfo: 

JSeh  : JR  : JL  : JV  = 5,1S7S45  : 74,033  : 137,258  : 696,9116. 

®ie  Oberflächen  »erhalten  fid; : 

OSch  : OR  : OL  : OV  = 16,513035  : 126,414  : 128,6799  : 380,1336. 

lieber  bie  gor rn  ber  rothen  Blut!  örperdjen  ift  gu  be= 
inerten,  baß  mof)l  ber  größte  SDurdjmeffer  = 7,9  /x  als  sD?ittelgabl  feft* 
geftellt  ift,  benn  er  ift  oon  oielen  Beobachtern  nachgeprüft.  Sind)  bie 
größte  ©ide  beS  rothen  BlutförpercfjenS,  nämlich  1,98  /x  im  Mittel,  barf 
als  gefiebert  angefehen  merben,  nicht  aber  auch  ber  ©idenburchmeffer  in 
ber  Siitte  beS  Körperchens , ben  mir  511  0,99  fx  burch  (Schälung  an* 
genommen.  Ueberhaupt  ift  bie  gange  ßuroe  beS  OurdjfdjnittS  burdjauS 
nicht  burch  genaue  SSeffung  ficf)ergeftellt.  Sch  folgte  im  Begug  auf  biefe 
ßuroe  bem  ^erfomnten. l) 

©S  ift  burchauS  nicht  unmabrfdjeinlid),  bah  bie  gorm  entftanben  ift 
burch  baS  Sollen  als  ©rgebnih  ber  ©entrifugalfraft,  bah  fi<h  babei  im 
Saufe  ber  ©ntroidelung  baS  Körperchen  folgenben  brei  Bebingungen 
anpaßte : 

1.  ntöglichft  großer  Dberflädje, 

2.  möglid)ft  grobem  SDrudmiberftanb, 

3.  möglichft  geringem  SJlaterialaufmanb. 

SS  muß  aber  b enter  ft  merben,  bah  j ebenfalls  nidjt  allein 
ton  ben  unmittelbaren  medjanifchen  Berhältniffen  bie  gortn  ber  rothen 
Blutförperchen  abhängeit  fann,  menigftenS  nicht  bei  allen 
2h^ereni  baS  bemeifen  bie  oüal  geformten  Blutförperdjen  grober 
Seihen  oon  Sthieren. 

® i e Urfache  ber  Slnlagerung  in  ©elbrollenform  ift 
in  golgenbem  gegeben:  in  golge  ber  SlngieljungSfraft  fncheit  fidj  bie 
Schraerpunfte  aller  Körper  fooiel  mie  möglich  einanber  gu  nähern,  alfo 
auch  bie  ber  TOtben  Blutförperdjen ; ba  bie  Oberflädjen  biefer  Körperchen 
einanber  nur  geringe  Seibung  felgen,  fo  ift  bie  Berfdjiebung  ber  Körperchen 
bis  gur  größten  Sähe  ihrer  ©djmerpunfte , b.  h-  bis  gur  Sluflagerung 
in  ©elbrollenform  halb  erreicht. 

1)  3 iefje  SanboiS,  Sefjrbucf)  ber  Stuft.  VI,  1889,  3.  19,  itnb  Dtollct, 

• £anbbucf)  ber  ^fiot.  ».  £>erm.,  33b.  IV,  3.  11. 
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lande,  $ie  menidjtidje  ßeüe. 
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ptts  gtafjäffuifs  bcr  3dTnt  ju  tlircr  flmgdhtug. 


I.  2t  b f d]  n i 1 1. 

Die  tanhljettsurfrtdjttt. 

©in  gefunber  Körper  ift  alfo  ein  fotcfjer,  ber  burcp  nicptS  in  bem 
regelmäßigen  Slbtauf  aller  bem  menfdjticpen  Körper  gu  feiner  unb  feiner 
Strt  ©rpattung  ^nfommenben  ‘XpätigMten  geftört  ift.  SDiefer  regelmäßige 
Slbtauf  ber  Xpätigfeiten  be§  gefunben  Körpers  fann  aber  burcp  oietfacpe 
©inmirhtngen  beeinträchtigt  merben,  fo  baß  bie  SebenSäußerungen  mepr 
ober  meniger  ooit  bem  ©efepmäßigeit  abmeidjen.  Sa,  bie  Seeinträcp* 
tigungen  föunen  fo  große  fein,  baß  bie  SebenSäitßerungen  gängtirf) 
fdptoinben.  2)a§  ©eftörtfein  be§  3lbtaufe§  ber  ßeben§erfcpeinnngen  in 
ber  ^egetmäßigteit  nennen  mir  Äranfpeit,  ba§  ©efdpounbenfein  — 
Xob.  ®ie  Urfadjen,  bie  bie  Störungen  oerantaffen:  $raitfpeit§  = 
urfadpen,  bie,  bie  ba§  Sdpoinben  oerantaffen:  XobeSurfadpen. 

Sei  jeber  ©rfranfung  ift  nicpt  au§  bem  2tuge  ju  Oertieren,  baß, 
mie  überhaupt  bie  Duette  atteg  Seben§  be§  gefantmten  Äörper§  unb 
feiner  S£peite  nur  m &en  einzelnen  fetten  ju  fudjen  ift,  auch  ic^e  Störung 
be§  regelmäßigen  2tbtaufe§  ber  Sebeit§erfd)einungen  nur  infofern  fiep 
gettenb  maept  für  ben  DJienfdjen,  at§  eine  Störung  be§  Seben§  ber 
einzelnen  .ßette  tpr  gu  ©runbe  tiegt.  2Bie  bie  ©efunbpeit  eilt  3tu§brud 
be§  ungeftörten,  regelmäßigen  ,3etlenteben§  ift,  fo  bie  ßranfpeit  ein  9lu3» 
brud  be§  geftörten. 

Sei  einer  ©rfranfung  ift  atfo  nidpt  immer  nur  ber  Körper  at§ 
©angei  in§  Stuge  gu  f aff  eit,  fonbern  man  pat  ber  ©rfranfung  ber  gelten 
at§  bem  Siß  be§  UebetS  gunäcpft  feine  Ülufmerffamfeit  gugumenben. 
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SB ir  haben  in  biefem  2lf>fcf)iiitt  bie  Tranfheitl* 
u r f a cf)  e n feit  neu  gu  fernen,  um  itidjt  allein  bie  erfte  Sebinguttg 
einer  jeben  Reifung,  bie  Hebung  ber  Traiifljeitlurfadje  fennen  gu  fernen, 
fonbern  nnt  and)  bal  ©ebiet  ber  ©ruubbebingungeti  bei  ßeffenfebenl 
überhaupt  auf  biefe  SSeife  genauer  abgrengen  gu  fönnen  unb  ftarfe  unb 
gefunbe  gellen  ergiefjen  gu  fönnen. 

Sn  Anbetracht  ber  ungeheuren  SIßannigfaftigfeit  ber  Vorgänge,  bie 
unfern  Körper  treffen,  foroie  berjenigen,  bie  in  unferm  Körper  fefbft  auf 
bie  gellen  roirfen,  in  Anbetracht  ferner  oon  bem  alleinigen  2öof)fbefinben 
unferer  Reffen  bei  nur  beftimmten  unb  rnefjr  ober  meniger  geringgrabigen 
©inmirfungen , in  Aubetrad)t  fd;fie^ficf)  ber  immerhin  eng  umgrengten 
^ähtgfeit  unferel  Törperl  begm.  unferer  geffeit  burch  fefbftüubige  Ser= 
änberung  ihrer  fefbft  beit  biltoeifen  bebeutenben  Seränberungen  ber 
Aufjenmeft  ficf)  aitgupaffen,  ift  bie  3ah^  ber  Seranfaffungen  gu  Störungen, 
b.  i.  ber  Tranfheitlurfacfjen,  natürlich  eine  uubegrengte. 

Sil  oor  furger  geit  mar  bie  ©rfenntnifj  über  bie  Tranfheitlurfadjen 
giemfid)  bürftig.  Auch  heute  noch  fann  man  oon  bem  (Errungenen  hoch 
erft  all  oon  einem  Anfang  rebeit,  obgfeid)  man  bie  neuefte  geit  bie 
„ätiofogifche  Aera"  ber  mebicinifdjen  g’orfcfjuug  mit  Sorfiebe  nennt, 
tiefer  Anfang  fteht  aber  auf  unerfd)ütterfidjem  ©runbe  unb  hat  fdjon 
fegenlreidjel  Sicht  oerbreitet  unb  getoaftigen  üftupen  gefchaffen.  9tur 
einige  Seifpiefe  feien  angeführt: 

9Bem  haben  mir  e!  benn  gu  oerbanfen,  bah  trop  ber  gang  bebeuteitb 
üermehrten  Seoöfferung  bie  ©fjofera,  „bie  ^Sofigei  ber  Statur",  bie  ihre 
Serheerunglgüge  früher  auch  burd)  ©uropa  gehalten,  je|t  nicht  mehr  in 
fDiittefeuropa  guh  faffen  fann?  2öem  haben  mir  el  gu  banfen,  baff  im 
Kriege  1870 — 71  gum  erften  9Jca(e  nicht  mehr  ÜKenfcfjen  oon  ben  Seuchen 
hingerafft  mürben  afl  oon  ben  SBaffen?  gu  affermeift  finb  biel  fdjon 
folgen  ber  gunehmenben  ©inficht  in  bie  Urfachen  ber  Trautheiten  unb 
bie  burch  biefe  ©rfenntnifj  ermöglichte  mirffame  Sefämpfung  ber  Traut* 
heiten.  £iefe  ©rfofge  geben  gu  nod)  meit  fchöneren  Hoffnungen  Se- 
redpigung. 

2Bir  merben  uns  im  golgenben  nur  auf  bie  Angabe  ber  midftigften 
unb  fichergeftelften  unter  ben  Tranfheitlurfacheti  befdjränfen. 

3m  Allgemeinen  ift  noch  aber  bie  Tranfheitlurfadjen  gu  bemerfen, 
bag  bie  franfmachenbe  ©inmirfung  bem  ©rabe  itad)  Oerfdjiebeit  fein 
fann,  fo  bag  bei  gleicher  gelfbefdjaffenf)eit  bie  heroorgerufene  Tranfheit 
in  alten  Abftufungen  00m  feichteften  bis  gittit  fdjmcrften  Tran  ff  ein  ben 
Törper  treffen  fann. 
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3)ie  frattftnad)enben  (Sinmirfungen  fönnen  aber  aud)  ber  3 eit* 
bau  er  nach  fid)  unterf  Reiben,  fte  fönnen  nur  furg  oorübergehenb  unfere 
Betten  beeinffuffen,  fie  fönnen  aber  aud)  tüäfjrenb  langer  Beit,  ja  tuäfjrenb 
be§  gangen  £eben§  itjre  ungünftige  (Sinmirfung  geltenb  machen. 

Bur  ®ranff)eit§urfad)e  fann  atfo  2fffe§  tuerben,  ma§  ben  ©rnnb= 
bebingungen  be§  Bettenleben§  nicht  entfpridjt.  §ierin  finb  aber  affe 
®rauffjett3ur[acf)en  einbegriffen. 

SBir  fönnen  bemnadj  bie  fämmtfid)en  tranff)eit§  = 
ur fad) eit  ein tf) eiten  in: 

1.  @ r n ä f) r u n g § f e f) f e r ; 2.  SBärmefefjler;  3.  ttteigfehfer. 

§ür  ben  ©efammtförper  fommt  nod)  in  S3etrac^t,  baff  bie  eingefnen 
Betten  gur  genügenben  (Srfüttuitg  ber  ©runbbebingungen  auf  bie  regeU 
mäßige  Xfjätigfeit  alter  3etten,  menigftens  alfer  midjtigeren  3etten= 
©ruppen  angetniefen  finb.  ©inb  fofdje  midjtige  — tnenn  aud)  ff  einen 
3etten*©ruppen  fo  erfranft,  baff  fte  in  ihren  Seiftungen  erf)eblid)  befdjränft 
finb,  bann  fönnen  natürlich  bttrch  bie  (Srfranfung  fofcfjer  ffeineren  Betten* 
abtf)eifungeit  fätnintfid)e  Bettett  be§  Körpers  fo  beeinträchtigt  nt  er  ben, 
baff  aud)  fte  erfranfen.  @o  bei  einer  ©rfranfung  ber  f)arnbereitenben 
Betten  ber  9Ziere,  bei  einer  (Srfranfung  einer  ^ergffappe  u.  f.  m.  S)iefe 
3’Ofgegitftänbe  machen  fid)  aber  nur  toieber  infofern  af§  meiter=franf= 
tnad)eitbe  ©ittffüffe  geftenb,  af§  burd)  bie  ©rfranfung  ber  erften  9teif)e 
öon  Bettett  bie  ©rfüttung  ber  ©runbbebingungett  and)  anberer  ober  aUer 
attberen  Betten  be§  Äörper§  beeinträchtigt  toirb.  2)ie  33efpred)uitg  biefer 
^ofgeguftänbe,  aff o ber  fef)lerf)ciften  föeeinffuffung  anberer  Betten  burcf) 
franfe  Betten,  b.  i.  bie  ®arftettuug  be§  oottftänbigen  2fbfaufe§  ber 
eingefnen  ^ranfljeiten  gehört  nidjt  in  ba§  ©ebiet  unferer  allgemeinen 
93efprecE)itngen  be§  Bettenbafein§  ttitb  ber  ©efunbljeitäpffege  ber  Betten. 

2öir  haben  roof)f  SSeranfaffung  auf  jebe  Betterfranfung,  unb  ntemt 
fie  fid)  auf  nod)  fo  toenig  Betten  erftredt,  2fd)t  gu  geben.  ÜDMftenS 
treffen,  tueitn  $rauff)eit§urfad)eit  gegeben  finb,  biefefben  gange  Betten* 
gruppen,  ©ehr  oft  aber  erfranfen  gunädjft  nur  eittgefne  Betten;  biefe 
geben  burd)  ihren  Xob  ben  9Mhrbobett  gur  ©utmid'efuitg  einer  größeren 
SO^affe  ©djäblidjfeit  gunädjft  für  bie  Umgebung.  9fber  burd)  immer 
toeitere  SSerbreituttg , aud)  mit  bem  ©aftftrom,  fatttt  ooit  einer  eingigen 
Bette  auS  ba§  Sßerberben  be§  gangen  ®örper§  entfpringen.  ift  feine 
©rfranfuug  gfeichgiiftig,  beim  aud)  bie  geringfte  ©rfraitfung  fann,  felbft 
bei  ftarfeit  Betten,  gur  Bettfd)mäd)e  führen,  beren  ©efahrett  mir  fpäter 
erfentten  merben  in  ihrer  gangen  ©röfje.  Stffo  aud)  an  bie  geringfte  Betten* 
erfranfung  fann  fid)  bie  SBernidjtung  be§  gangen  Körpers  reihen. 
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Xie  5eßre  oon  ben  (Srfranfungeit  ber  ßetteu  ift  teiber  uodj  menig 
attSgebaut,  unb  itod;  mangelhafter  atS  unfere  (Sinfidjt  in  baS  regelmäßige 
gettenteben  ift  nufere  (Sinfidjt  in  feine  Störungen. 

Smmerhin  aber  finb  fdjon  niete  93eobad)tnngen  mit  großem  gleiße 
über  bie  franfßaften  3uf*önbe  ber  gelten  gnfammengetragen  morben,  unb 
S>ircßom  ßat  ja  befanntlicf)  fdjon  im  Sahre  1858  feine  getteiu^ranfheitS* 
teßre  erfc^einen  taffen. 

SJtit  nnenbtidjer  Sorgfalt  aber  bis  in  bie  (Singetßeiten  finb  bie 
gröberen  SranffjeitSänßerungen  beS  gefammten  ®öp)erS  ober  einzelner 
feiner  größeren  Xßeite  üerfolgt.  Xmd]  finb  bie  ^ranf'heitSguftänbe  felbft, 
meber  bie  ber  gelten  nodj  ber  ©efammtförper  ßier  ©egenftänbe  unferer 
^Betrachtungen.  2Bir  fprecßen  ßier  bon  ben  $rauft)eitSurf  adjen  ber 
gefunben  gelte  be§  gefunben  Körpers  im  Allgemeinen. 

33ebor  mir  in  bie  SSefpredjung  ber  eingetnen  ®ranfheitSurfacf)en  ein- 
treten,  müffen  mir  bie  grage  beantmorten:  giebt  eS  Körper,  bie  fo  ge= 
baut  finb,  baß  fpäter,  öietteidjt  erft  nadj  bieten  Saßren,  eine  beftimmte 
ftranfßeit  in  ißnen  gum  Ausbruch  tommen  muß , giebt  eS  A n t a g e n 
gu  befonberen  (Sr  fr  an  tun  gen,  giebt  eS  „fpecififdße  XiSßofitionen" 
ober  giebt  eS  biefe  mcßt? 

Sn  ber  Statur  ber  getten  liegt  mcßt  bie  Sebingung  beS  Stranf= 
merbenS.  Sn  ber  Statur  ber  getten  liegt  moßt,  mie  mir  gefefjen  haben, 
bie  Sebingung  beS  ScßroäcßermerbenS  mit  bem  Atter,  aber  nic£|t  bie 
SBebingung  beS  ÄrattfmerbenS.  SebeSmat  geßört  gu  einem  ®ranfraerben 
ein  ober  mehrere  äußere  franfmadfenbe  (Sinftüffe. 

SJtan  hat  narnentticß  früher  oiet  oon  ber  Antage  gu  befonberer 
(Srfranfung  gefprocßen.  SJtan  fagte,  ber  Soßn  ober  bie  Xodfter  eines 
tuberfutöfen  93aterS  ober  einer  tuberfutöfen  SJtutter,  ja  nocß  meitergeßenb, 
alte  Angehörigen  einer  gamitie,  in  ber  ein  gdß  öon  Xitberfutofe  oor= 
gefommen,  finb  fo  befdjaffen,  baß  eS  eines  teidjten  AnftoßeS  nur  bebarf, 
um  auch  bei  ißnen  ben  AuSbrucß  ber  Xuberfutofe  megen  ber  fpecififtfjen 
&ranfßeitSantage  ßerbeigufüßren.  (Sbenfo  galt  eS,  unb  gilt  eS  gunt 
größten  Xßeite  heute  nocß , öon  ben  bösartigen  ©efdjmütften,  namenttid) 
Dom  &rebS. 

(SS  giebt  aber  faft  feine  gamitie,  in  ber  nicßt  bei  irgenb  einem 
©liebe  ein  Xuberfutofe-  ober  ein  ftrebsfatt  oorgefommen,  unb  anbrerfeitS 
erßätt  jeber  roäßrenb  feines  SebenS  fotcß  teidjte  Anftöße,  ohne  baß  jeber 
tuberfulöS^  ober  frebSfranf  mürbe. 

Stacß  genauerer  (Srfenntniß  beS  SScfenS  ber  Xuberfutofe  ift  bie 
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$rage,  ob  eine  folcfje  eigentümliche  ßranfheitSanlage  beftetjt,  and)  fd)ärfer 
gefaxt.  «Sie  teilt  fid;  in  folgenbe,  bie  fid)  auf  bie  Xljatfadje  ftüfcen, 
baß  mirflid)  in  mandjen  $amilien  bie  SEuberfulofe  fd)redlid)  oiel  Dpfer 
forbert. 

1.  ©el)en  oon  einem  franfen  Später  ober  oon  einer  franfen  äßutter 
®eime,  alfo  eine  ober  mehrere  Sporen  beS  ;Euberfel|täbd)enS  in  bas  © 
über  uub  erhalten  fie  fid)  lebensfähig  innerhalb  ober  außerhalb  einer 
gelle  mährenb  beS  ganzen  SBerbenS  beS  tinbeS  im  Körper  bis  ju  bem 
SünglingS*  ober  9)iäbd)enalter,  in  bem  ber  Vetreffenbe  ber  Sdjminbfucht 
erliegt?  Seben  bie  $eime  fo  etma  burd)  gaitje  ©efdfledjter  fort,  fo  baß 
fie  erft  in  einem  ber  ©ifet  fcßließlich  bie  töbtlidje  ßranfheit  erjeugen? 

®iefe  Anfid)t  f)at  hei'tc  nodj  ftr  namhafte  Vertreter,  burch  bie  fie 
mit  üielen  Xhatfadjen  belegt  mürbe,  bie  ihre  2Bahrfd)einlid)feit  erhöhen, 
Verfaffer  biefeS  oermag  fid)  biefer  Auffaffung  aber  tro^bem  nicht  an= 
jufd)tießen,  beitn  er  muß  eS  in  Anbetracht  beS  ungemein  lebhaften  Stoff- 
med)fel§  im  ganzen  menfdjlidjen  Körper  unb  in  Anbetradjt  ber  großen 
©npfinbtid)feit  grabe  beS  SEuberfelpiljeS  für  unmöglid)  ha^en-  baß  ein 
folcher  ®eim  aud)  nur  eine  einigermaßen  längere  geit  fid)  untl)ätig  unb 
lebenb  im  fonft  gefunben  Körper  erhalten  füllte. 

2.  Sntfteheu  oon  tuberhdöfen  ©tern  fdjmadje  ©jeden,  bie  ihre 
Sdjmädje  fortpflanjen  auf  alte  gellen  beS  neuentfteheuben  Körpers,  ber 
bei  gortbauer  ber  Scßmädie  feiner  gellen  früher  ober  fpäter  ber  SEuber* 
fulofe  erliegt  (bereu  ®eime  bei  ihrer  großen  Verbreitung  in  ber  Um* 
gebung  beS  9ttenfd)eu  feljr  leid)t  in  jeben  Körper  gelangen),  mäßrenb  bie 
Xuberfulofe  ben  ftarfeu  Körper  nid)t  jerftören  fann?  Sft  nicht  fdjon 
bie  oäterlid)e  ober  mütterliche  ©franfuitg  burd)  eine  Sd)mäcf)e  ihrer 
gellen  jum  SEljeil  bebingt  morben,  bie  burch  mangelhafte  ©fiidung  ber 
gelten  = ©ruubbebingungen  herüorgerufeti  mar,  unb  pflanjen  fid)  nicht 
fold)  fehlerhafte  ßebenSgemofjnheiten  befanntermaßen  in  einer  gamilie 
häufig  fort?  Sft  jubem  bie  AnftedungSgelegenl)eit  unter  ben  ©liebem 
ein  unb  berfelben  Familie  nid)t  am  allergrößten?  Ade  biefe  fragen  finb 
nach  ber  Ueberjeugung  beS  VerfafferS  mit  Sa  ju  beantmorten.  §öcßft 
mahrfi^eintid)  ift  aud)  in  ihnen  bie  Art  uub  Sßeife  ber  $ortpflanjung 
ber  SEuberfulofe  in  einer  gamilie  angegeben. 

Verfaffer  hält  baran  feft,  baß  bei  einer  Vererbung  beS  Suberfel* 
gifteS  burd)  bie  ©jede  ber  ^ilj  fid)  fid)er  nicht  lange  lebenb  erhalten 
fann,  baß  biefer  ißilj,  mie  überhaupt  ade,  fid)  nicht  lange  im  Körper 
erhalten  fann,  ol)ne  halb  lebhafte  Aeußerungen  feines  SDafeinS  ju  geben, 
baß  namentlid)  im  finblid)en  Körper  bei  bem  außerorbentlid)  fräftig  unb 
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melfad)  öor  ficf;  gehenbeu  ©toffwedjfef  fein  frembeg  ßebewefen  fange  ofjne 
S'afeinSäufeerungen  jubrittgen  fann,  bafj  eg  überhaupt  feine  31  n* 
läge  511  befonberer  ©rfranfung,  feine  fpecififc^e  3)i§* 
pofition  giebt. 

9fadj  unfereit  Slugführungen  über  bie  3eIIf<f)roäd)e  ift  man  gewifj 
berechtigt,  non  einer  allgemeinen  Slnfage,  Dem  einer  allgemeinen  Schwäche 
31t  fprecfjen,  biefe  bezieht  fidt  aber  nie  auf  eine  ©rfranfung  allein,  fonbern 
auf  affe  Äranff)eit§nrfacf)en  gitgteirf).  2Bir  werben  noch  weiter  auf  bie 
Suberfufofe  juritdjnfommen  haben. 

Wan  hat  alt»  33eroei§,  öafj  in  manchen  gälten  öod)  auch  bie  33ebingungen  einer 
grfranfung  in  ber  Statur  bet  fetten  tagen,  bie  Verhaftung  ber  ©djtagabern  angeführt 
bei  fonft  gang  gefunben  alten  £eutim.  ®iee>  fann  aber  nicht  al§  Vernein  angefehen 
werben,  benn  biefe  atten  Seifte  waren  trofe  ifjreS  gefunben  2lu3fehen§  bod)  nicht  gan§ 
gefunb.  gur  Verhaftung  ber  Arterien  nämlich  führt  nicht  bad  Sittern  ber  fetten  als 
fotdjeS,  fonbern  gang  anbre  Sinflüffe.  Vei  ber  Verhaftung  ber  ©efäfjtoänbe  (befannttidj 
ein  oon  ber  Stttjeromatofe  ber  ©efäfie  gang  getrennter  Vorgang  — bie  Sltheromatofe 
ift  eine  Srfranfung  ber  tunica  intima,  ber  innerften  ©efäfstjaut)  fjanbelt  ed  fidh  ge= 
»ähnlich  um  eine  wahre  Verhaftung,  namentlich  an  ben  ©djlagabern  ber  ©lieber, 
üiet  fettener  um  eine  „Verhnöcherung"  (Virdjow).  ®ie  9JI uSfelgetlen  ber  Ving  = 
musfein  ber  ©efäßwänbe  nämlich  erfranfen,  ihre  Waffe  ftirbt  511m  £f)ei[ 
ab  unb  geht  (junächft  ©iwei&ftoffe  unb  gettfäuren)  mit  ben  ®attfat5en  untö3tid)e 
SSerbinbungen  ein.  Stuf  biefe  SBeife  lagert  fidh  w ben  ©efäfjwönben  ber  ®atf  ab. 
iTa»  Äranffein  ber  gelten  war  aber  burch  fehlerhafte  ©rfüttung  ber  ©runbbebingungen 
heroorgerufen,  ju  ber  oor  anberen  Wangel  an  Bewegung  unb  Steigen  gehörte.  ®urdj 
bie  bauernb  ruhige  SebenSweife  würben  nie  unter  beträdjtlichen  ©chwanfungeu  be§ 
Vlutbrudeä  bie  StingmuShetn  in  Slnfprud)  genommen;  fo  fam  e§  gunächft  gu  einer 
Verfettung,  bann  Srfranfung  unb  Verhaftung. 

Stuf  biefe  SSeife  erftärt  fief)  auch  bie  Srfdjeiuung,  baff  bie  geit  bed  ©intritted 
ber  Verhaftung  fo  oerfdiieben  (in  Sluinahmefäßen  trifft  man  fie  befanntlid)  fdjon  bei 
öerhältniBmäßig  jungen  Seuten),  unb  baff  ber  (Eintritt  ber  Verhaftung  überhaupt  fo 
fdjroanfenb. 


I.  Grnährungöfchlcr. 

fjanbeft  fid)  f)^er  affo  lebiglid)  um  fehlerhafte  3ufammenfe|ung 
ber  bie  3elfe  umgebenben  Stjmphe.  ®iefe  Stjmp^e  aber  fann  in  un= 
gemein  üieffadjer  SEBeife  fehlerhaft  geänbert  fein.  $Da§  ©ebiet  ber  @r* 
nährunggfehfer  ift  affo  ein  fehr  grofjeg. 

f£ie  9iahrunggftoffe,  bie  bie  Stjmphe  enthält,  fönnen  gunächft  nur 
ber  30^ affe  nad),  nicht  ber  3fr t nadj,  fehlerhaft  geänbert  fein,  ßunädjft 
fann  einer  ber  notfjwenbigen  S^afjrunggftoffe  ober  mehrere  ober  ade  in 
ju  geringer  SJienge  in  ber  Spmphe  öorljauben  fein. 

2ffg  erften  ber  nothwenbigen  Stahrunggftoffe  haben  wir  bag  @i  weift 
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feinten  gelernt.  ©ie  mangelhafte  Zuführung  öon  (Siraeiß  üerurfacßt 
gunädßft  längere  geit  feinen  eigentlichen  ÄranfheitSguftanb,  fonbern  nur 
einen  © df; vu ä cf; egu ftan b . ©ie  gellen  tuerben  nicht  in  ihren  regelmäßigen 
Xhätigfeiten  geftört,  fonbern  nur  ßerabgefefct,  e§  tritt  ein  £mngerguftanb 
ein.  23ei  fortgefe|tem  (Siweißmattgel  aber  geht  biefer  ©rfjtuächeguftanb  in 
einen  toahren  Äranfßeitgguftanb  über,  ©urdj  bie  üorfchreitenbe  Scß«äcße 
erfolgen  bie  Oerfcßiebenften  Störungen,  beoor  ber  ©ob  ber  gellen  ein* 
tritt.  Sleußere  ürfacße:  bem  Körper  toirb  al§  Nahrung  überhaupt  gu 
toenig  (Simeiß  gugefüßrt,  ober  bem  Körper  toirb  ba§  ©imeiß  in  einer 
$orm  angeführt,  bie  für  ißn  «ertßlog,  ba  er  ba§  (Sitoeiß  für  fid)  nicht 
nupbar  machen  fann,  g.  53.  ba§  (Siweiß  mancher  ißflangengellen. 

2tt§  eine  gweite  9teiße  öon  (SrnäßruugSfehlern  fann  man  bie  übergroße 
gufußr  üoit  ©imeißftoffen  angeben,  ©ie  Spmpße  fann  fo  oiet  Stroeiße 
ber  gelle  gufüßren,  baß  biefe  unter  ber  maffenl)aften  Aufnahme  leibet. 
©ie§  gefdjießt  fo,  baß  bie  gellen  immer  nur  bie  ©imeißftoffe  fo  toeit 
gerlegen,  al§  fie  gang  leidjt  gerleglich  finb,  baß  fie  atfo  ba§  beim  gerfall 
entftehenbe  gett  nicht  gerlegen,  fonbern  in  ber  geile  auffpeidßem  taffen, 
ioährenb  gunädjft  genügenb  leicht  gerteglidje§  ßitoeiß  noch  oorhanben. 
53atb  aber  füllt  ba§  fjett  bie  gelle  fo  an,  baß  bie  gufußr  neuen  @iweiße3 
tro|  ber  in  ber  Spmphe  oorhanbenen  großen  Mengen  leibet,  ebenfogut 
wie  bie  5lu3fdjeibung  ber  anberen  gerfatlS*,  ber  Slufwurfftoffe.  Sn 
fotcßer  Verfettung  ift  fcßließlidj  mit  gunehntenber  beträchtlicher  gellfdjmädje 
eine  toahre  (Srfranfung,  eine  Störung  gegeben. 

©ie  gunädjftliegenbe  äußere  Urfadße  fotcßer  guftäube  befteßt  alfo  in 
ber  gu  maffenhaften  gufußr  gut  aufnehmbarer  Qsimeiße. 

©iefe  irt  fehlerhafter  (Sinflüffe  ift  aber  burcßau§  nicht  für  alte  gellen 
anguerfennen , fonbern  nur  für  biejenigen  gellen,  betten  nicht  genügenb 
ftarfe  Veige  gugefüßrt  «erben,  unb  für  biejenigen,  bie  gu  fdjwad)  fiub. 

ÜBerben  ben  gellen  nicht  genügenb  ftarfe  Veige  gugeführt,  bann  ge* 
ratßen  fie  nicht  in  bie  hohe  ©ßätigfeit,  bie  notßmenbig  ift  gur  gettgertegung 
ober  bocß  toenigftenS  gur  Verbrängung  be§  g-etteS  au§  ber  gelle  ht  bie 
Umgebung,  ©ie  fdßmacßen  gellen  oermögen  überhaupt  nicht  eine  genügenb 
poße  Xhötigfcit  eingugeßen. 

Starte  gelten,  benen  genügenb  ßoße  ffteige  öfter  gugefüßrt  «erben, 
oermögett  bie  aufgenommene  üftaßrung  ftet§  genügenb  «eit  gu  gerlegen, 
bie  Spmpße  aber  fann  über  eine  ge«iffe  ©renge  nicßt  mit  ©imeißftoffen 
überlaben  «erben.  Steigt  bie  gufußr  oon  eiweißhaltiger  9?aßrung  gum 
Körper  nod)  immer,  bann  erfolgt  ©rbredjeit  unb  ©urcßfall,  bann  ßört 
bie  Slufnaßme  in  ba§  ^örper-Snnere  auf.  ©ie  ©efaßr  ©weiße  gumaffen* 
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tjrtft  jUjjufüfyreit,  tritt  jebenfnUg  (bei  genitgenber  ffteissufuhr)  oollftäitbig 
jurücf  gegenüber  ber  ©efaljr  ber  31t  geringen  ©iroeijjjufufjr. 

SBir  haben  oorne  gefel)en,  bafj  bie  ©iwelfje  311111  metjr  ober  weniger 
grojjen  SDfjeil  erfe^t  werben  fönnen  be3.  müffen  burcf;  $ett  unb  51 0 J) t e n = 
b t)  b r a t e. 

SD a bie  gerlegbarfeit  ber  ©iweifje  eine  weit  leichtere  ift,  als  bie  ber 
Stohlenf)tlbrate  aber  namentlich  ber  g-ette,  ba  bie  gerlegungSfähigfeit  ber 
gelle  aber  in  gleichem  3Jtaße  finft  wie  bie  Schwäche  ber  gelle  fteigt,  jo 
ijt  bie  ßjrense  ber  (Srfe^barfeit  ber  ©iweifjftoffe  burdj  ^ette  unb  Sohlen- 
htjbrate  eine  fe^r  üerfcfjiebene  je  nach  ber  Starte  beg.  Schwäche  ber  gellen, 
ge  jchwächer  bie  gelle  ift,  befto  mehr  ©iweifje  mitfj  fte  sugeführt  erhalten, 
je  jtärfer  fie  ift,  befto  mehr  fann  fte  gehe  unb  ®ohlenht)brate  oerarbeiten, 
hiernach  richtet  fid)  auch  genau  bie  ©rense  ber  bieSbesüglidjen  ©rnäf)= 
rungSfehler.  3e  jchwächer  bie  gelte,  befto  fehlerhafter,  ihr  oiet  gehe  unb 
ßohtenhi)brate  3U3uführen. 

21IS  weiter  311m  Beben  ber  getle  notfjwenbige  NahrungSftoff=Neif)e 
haben  wir  oorne  eine  Slngaljl  oerjchiebener  Salse  fennen  gelernt.  ©S 
fönnen  fehler  begangen  werben,  infofern  als  311  wenig  Salse  3ugeführt 
werben  ober  311  oiel,  ober  als  bie  Salssufuljr  in  falfchem  ÜDiengenoerhältnifj 
unter  einanber  erfolgt. 

SBir  haben  oorne  bie  SSerfuche  angegeben,  burdj  bie  bewiefen  ift, 
baß  SNangel  an  Sal33iifuhr  bie  gellen  traut  macht.  gitr  ltnfere  gewöhn* 
liehen  SSerhältniffe  fpielt  aber  ber  SJianget  an  Sal33ufuhr  feine  Nolle  als 
&ranff)eitSurfache,  benn  in  unferen  gewöhnlichen  Nahrungsmitteln  finb 
fchon  genügenb  Salse  enthalten,  um  ein  &'ranfmerbeu  aus  Saljmangel 
3u  oerhinbern;  3ubem  ift  baS  nothwenbigfte  Sal3 , baS  ^od;fal§ , fo 
maffenhaft  oorhanben  unb  fo  billig,  baff  gewöfjnlicf)  fein  Mangel  ein* 
treten  bürfte. 

(Sine  3U  große  gufuhr  oon  einseinen  Salsen  fennen  wir  redjt  woljl 
als  ÄranfheitSurfache  ebenfogut  als  falfdje  DNengenoerhältniffe  unter  ben 
nothwenbigen  Saljen.  ©S  hanbelt  fiefj  hierbei  aber  immer  um  gang  be= 
fonbere  gälle.  gür  gewöhnlich  erzeugen  fleinere  Scf)Wanfungen  in  ben 
ÜNengenoerhältniffen  biefer  Salse  feine  @r  fr  au  hing.  SDie  gellen  fcfjeiiien 
geringeren  Schwanfungen  beS  SaljgehalteS  gegenüber  bis  31t  einem  ge= 
roiffen  ©habe  unempfinblid)  3U  fein. 

(Sin  weiterer  nothwenbiger  Nal)rungSftoff  ift  baS  SB  aff  er.  Seine 
©ntsiefjung  wirft  fehr  halb  als  ÄranfljeitSurfadje  uub  swar  als  fchr  ftarfe 
firanfheitsurfache.  SDurch  SBaffermaitgel  werben  bie  einseinen  gellen  in 
ihrem  SDafein  gans  beträchtlid)  geftört.  ©ine  übergroße  gufuhr  001t 
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SBaffer  ift  nidjt  §u  fünften,  ba  in  bemfelbeit  Serßättniß  faft  wie  bie 
gufußr  and)  bie  Stugfdjeibung  [teigen  fann. 

Sind)  ©au  er  ft  off  ift  jum  SDafein  ber  gelte  unbebingt  notßwenbig. 
(Sine  Slbnaßme  ber  Sauerftoffgufußr  führt  rafdj  tiefgeßenbe  Störungen 
herbei.  Stritt  eine  foldje  ein  etwa  burd)  Slbnaßme  beg  Sauerftoff  geßalteg 
ber  (Sinatßntunggtuft , fo  erfolgt  ^unädjft  eine  Sermeßrung  ber  föreig* 
Iaufgefcßwinbigfeit  burdj  Sernteßrung  ber  £>er§tt)ätigfeit  unb  eine  33er* 
nteßrung  ber  Suftgufutjr  in  bie  ßungen  burd)  Sernteßrung  ber  2tttjem* 
tßätigfeit.  ©einigen  biefe  Seräuberungen  ber  Störperüertjättniffe  nidjt  §ur 
Sefdjaffuug  genitgenber  Stenge  Sauerftoff  ju  ben  getten,  bann  treten  jene 
[tarfeit  Störungen  ein. 

Sltg  äußere  Urfadjen  finb  angugeben:  Serbraudjtfein  beg  Sauerftoffg 
in  gefcßtoffenen  Staunten  offne  Steujufufjr  namentlich  bei  Slnwefenßeit  oieter 
Sienfdjett;  Serbraudjtfein  beg  Sauerftoffg  in  ber  ßungenluft  unter  Söaffer; 
nt  große  Serbünnunq  ber  ßuft  auf  hoben  Sergen,  in  großer  ööbe  im 
ßuftbatton  (über  4000  Steter). 

®ie  §u  große  Sernteßrung  ber  Sauerftoffsufußr  ift  wenig  ju  fürchten, 
ba  bie  Stenge  beg  Sauerftoffg  im  Stute  nidjt  gteidjmüßig  fteigt  mit  bem 
Sauerftoff  ber  Sttßmunggtuft.  3)ag  tjat  feinen  ©ruitb  in  bem  Umftanb, 
baß  bag  tpämogtobin  ben  Sauerftoff  djemifcß  binbet  unb  fcßon  bei  ge* 
wohnlichem  (Sauerftoffgeßatt  ber  ßuft  nahezu  gefättigt  ift.1) 

(Sine  Serminberung  ber  Saßrunggsufußr  braucht  [ich 
übrigen^  feineSWegg  auf  ben  ganzen  Körper  31t  erftreden , fie  fann  auch 
nur  größere  ober  fteinere  geflengruppen  betreffen.  SDiefe  örtlidje  Ser* 
minberung  ber  $ftaßrttngg3ufußr,  bie  fidj  gewöhnlich  auf  atte  Saßrungg* 
ftoffe  gleichmäßig  erftredt,  führt  junächft  §u  einem  Serfümmern  ber 
gelten,  wenn  fie  eine  gewiffe  ©reitge  erreicht,  311111  £ob  ber  gelten,  3um 
örtlichen  ©ewebgbranb. 

So  fann  bie  Saßrunggsufußr  burd)  SDrud  0011  ber  Oberhaut  aug, 
burd)  ®rud  0011  ©efdjwülfteu,  burd)  Serfdjtuß  ber  sufüßrenben  ©efäße, 
ber  Strterien  befdjränft  ober  aitfgeßoben  werben. 

®ie  zweite  §auptreiße  ber  (Srnäßrunggfeßter  befteßt 
barin,  baß  ber  gelte  aug  ber  Umgebung  Stoffe  jugefüßrt  werben,  bie 
ißrer  2t rt  nacß  feßterßaft  finb,  Stoffe,  bereit  cßemifcßer  Stufbau 
berart  ift,  baß  fie  itt  ber  gette  nidjt  Xßeit  nehmen  an  ben  regelmäßigen 
Sorgäugen  unb  biefe  förbernb  fidj  entreißen,  atfo  aucß  iticßt  atg  günftige 


1)  @ingeljenbcre3  über  biefe  SBerfjöttniffe  fietje  Stent,  $ic  Suft,  Seite  146  160. 
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gieije  roirlen.  ^Diefe  (Stoffe  ftören  üielntehr  oermöge  it;rer  befonberen 
cpemifchen  Äraftentfaltungen  toegen  ber  §u  langen  SDauer  ihrer  ßufüftrung 
ober  ihrer  51t  großen  üJiaffe  bie  Seben3*Sorgänge  in  iljrer  Segelmäfjigleit. 
9Sir  nennen  biefe  Stoffe  gellgifte. 

lieber  ben  begriff  „geflgift"  fielje  nnfere  2lu§fütjrungen  S.  122 — 124. 
Oie  2lrt  ber  Iranlmacpenben  ©intoirfung  ber  ©ifte  i[t  entfprecfjenb 
ber  Diatur  ber  oerfdjiebenen  ©ifte  eine  ganz  ungemein  oerfcfjiebene.  Sei 
einer  ganzen  fReifje  lommt  ben  ©inroirlungen  ber  üftame  „Serbren* 
nun  gen"  ju. 

Son  ber  großen  Seihe  ber  ©ifte  finb  junädjft  einmal  anzuführen 
alle  bie  djemifdjen  Seizftoffe,  bie  mir  mit  unferer  Safjrung  aufnehmen, 
benn  alle  lönnen,  menn  §u  oiel  nnb  §u  lange  zugeführt,  §u 
gellgiften  m erben. 

@1  gehören  überhaupt  alle  [tarier  mirlenben  djemifdjeu  Serbinbungen 
fjierfjer,  in  erfter  öinie  gu  nennen  bie  [tarieren  Säuren  unb  Safen. 
Ueberfjaupt  läjjt  [icf;  bie  grofje  gapl  ber  allgemein  al§  ©ifte  begeidjneten 
Serbinbungen  ber  lanbläufigen  ©intfjeilung  ber  djemifdjen  Stoffe  ent= 
fpredjenb  fcfjeiben  in  lofjlenftofffreie  unb  foljlenftoffhaltige. 

Um  nur  bie  midjtigften  au§  jeber  ©nippe  zu  nennen,  feien  oon  ben 
ßofjleitftofflofen  folgenbe  l)ier  genannt:  ©a§  Ouedfilber  unb  ein  STfjeil 
feiner  Serbinbungen,  ^ßpo§p^or,  Slrfen,  eine  2lnzaf)l  Slei=,  ©ifen-  unb 
ßupferüerbinbungen , bann  bie  ©afe:  Sdjmefelmafferftoff , Slmmouial, 
G^lor,  Srom,  ^obbämpfe  unb  anbere  mehr.  gu  ben  ^oljlenftoffljaltigen 
gehören : Oie  Sülfopole,  ba§  ©panfalium,  ba§  ßljloroform,  ba§  Sljloral= 
hpbrat;  Äol)leno£pb;  Pflanzengifte  mie  Opium  bezie£)ung§meife  SRorppium, 
-Digitalin,  21tropin,  Silotin,  ©rgotin,  Strpcfjnin,  ßitrare  u.  f.  m.  Son 
ben  gieren  ftammenbe  ©ifte:  Oa§  ©ift  ber  fpanifdjen  fliegen,  oieler 

Snfecten,  Sienen,  9Jioslito§,  Slmeifen,  glölje  u.  f.  tu.  Schlangengifte  unb 
SJlufcfjelgifte  (§.  S.  9J?ie§mufdjeln).  ©nblid)  bie  oon  fjöfjeren  Ofjieren 
ftammenben  [fleifcfp,  3Q3urft=,  ÜSilcfp,  Ääfe=  u.  f.  m.  =©ifte  fog.  Oojiue. 
— Unfere  Äenntnifj  über  biefe  le|teren  Stoffe  ift  eine  nodj  recht  be= 
fchräntte.  ©rmäljnt  fei  nur  hier,  bah  man  eine  21nzaf)l  üott  ihnen  fraglos 
ju  ben  ©imeijjftoffen  §u  zählen  hat-1) 

©§  erübrigt  noch  ^er  eine  grofje  Seilte  oon  gellgiften  iljrer  f)erüor= 
ragenben  Sebeutung  megen  befonber§  anzuführen:  e§  finb  ba§  bie  ©ifte, 
bie  bie  in  unferm  Äörper  fdjmaropenbeu  unb  benfelben  Iranlmadjenben 


1)  3iefje  fjier^u  Stieget  unb  (£.  gränfel,  Jetliner  flinifcpe  SJo^enfdjtift  1890, 
$.  241,  namentlich  S.  270-271. 
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Sebemefeu,  unter  itjnen  befoubcrä  bie  ©pnüptlje,  abfonbern  in  ifjre  Um* 
gebung  ait§  if)rem  Innern  at§  (Svgeuguiffe  it)re§  ©toffroecf)fel§,  ober  bie 
fid)  bilben  burdj  eine  djemifdje  ^Bereinigung  btefer  ©toffroedjfeteräeugniffe 
mit  getüiffen  ©toffeu  ber  Umgebung,  Sojine  unb  £oj:atbumine.  SSenn 
e§  audj  fjtn  unb  mieber  oortommt,  baff  bie  burdj  itjre  getlenmaffe 
fetbft  unfre  Betten  fdjcibigen,  inbem  fie  bie  äufütjrenben  23tutgefäfje  per* 
ftopfen  ober  burdj  ®rud  unfre  Betten  fdjabigen  (j.  23.  ©tratjtenpitj, 
©djirnmelpitje) , fo  ift  bodj  bie  bei  Sßeitem  bebeutungSüotlfte  2trt  itjrer 
©intoirfung  bie  mittelbare  burdj  abgefonberte  @ifte  (nadj  23udjner  taffen 
fidj  biefe  ©ifte  and;  fdjon  in  ben  ©pattpitjtörpern  nadjtoetfen)  ober  burcf) 
@ifte,  bie  fidj  in  $otge  ifjrer  2lbfonberungen  gebitbet  tjaben.  lieber  biefe 
STojine  unb  Xojmlbumine  ift  in  unferm  fpäteren  Stbfdjnitt  über  bie 
©pattpitje  9lci{jere§  ju  finben. 


2tber  bie  ungeheuer  ruic^tige  Stolle  ber  <3pattp»ifge  unferen  fetten  gegenüber  ift 
burcp  bie  ÜMfbung  ber  Sojine  unb  üToEatbumiue  nicpt  erfcpöpft.  @ie  finb  aucp  im 
giinftigen  ©initc  für  unferc  gellen  tpätig,  aber  immer  nur  burcfj  93ilbung  befonberer 
2(itdfcpeibung3ftoffc.  ®ie  ®armpifge,  bie  ©äprungsi*  unb  fyäulnifjpitge  bei  Bereitung 
einer  ütngapt  ©peifen : Stäfe,  ©auermild),  ©auerfraut,  bann  ©ffig,  aber  and)  §efcpitge 
bei  ber  !©rotbereitung , ber  s-8ier=  unb  Sffieiubarftettung  bereiten  eine  geeignete  @r= 
füüung  ber  ©runbbebingung  unferer  Bellen  bor  — aber  niemals  unmittelbar. 

©in  boItftänbigeS  ©enoffenfcpaft!?leben,  eine  ©pmbiofe  mit  BUün  anberer  Strten 
giebt  e§,  fo  roeit  mir  miffen,  im  Bnnern  bcd  mcnfcplicpen  Sörperd  nidtft ; ber  gefunbe 
menfdjtidje  Körper  beherbergt  at§  SKirtfj  in  feinem  Innern  feine  fteinen  Sebcmefen  — 
©äfte,  unter  beren  2tnmcfenpcit  SKirtp  unb  ©aft  jugteidi  gebiepen,  loie  Sraffitftcpif 
bei  23tattiäufcn  mit  berfepiebenen  ©pattpitgen  naepgemiefen  pabeit  null.')  dagegen 
fennen  mir  beim  menfeptiepen  ffiörper  ein  bebingteS  ©enoffenfepaftedeben  roopt,  infofern 
at$  im  ®arnt  bie  2eben§tpätigfeit  bon  ©pattpitgen  gu  ben  regetmäfjigen  dpemifepen 
tlmfepungen  gepört. 

©röfjer  aber  ift  ipr  ungünftiger  ©influfe  für  unfere  Beßclt;  bentt  nur  gu 
päufig  finb  fie  burd)  ipre  2Iu§fdpeibungen  SSerurfaöper  fepterpafter  ©rfütluug  ber 
©runbbebingungen  unferer  fteUen,  fo  bie  fepon  ermäpnten  franfpeitöerreger,  bann 
bie  gäulnifc  unb  ©äprungScrregcr  bei  ber  Biegung  ber  meift  bon  ißflangen, 
Spieren  unb  SDtenfdpen  ftammenben  poef)  gufammengefcfcten  Äoplenftoffberbiubungen 


1)  Annales  de  l’institut  Pasteur  1889,  No.  9,  S.  465 — 472.  „Ces  microorga- 
uismes  ont  leur  habitat  unique  (dans  les  pucerons)  entre  la  couche  des  cellules 
adipeuses  dorsales  en  dessus,  et  le  pseudovitellus  (secondaire  Dotter)  en  des- 
8ou8.  — Pas  un  seul  des  pucerons  n’ait  montre  aucun  Symptome  d’un  6tät 
maladif.  — Nous  proposons  pour  nos  microorgauismes  le  nom  de  bact^ries 
biophytes,  pour  les  distinguer  des  formes  saprophytes  et  pathogenes“. 

®e  93arp  fpridpt  bon  einer  „tnutuattftifcpen  ©pmbiofe",  menn  beibe  Bufammen- 
lebenbe  bon  bem  ©enoffenfdpaftSleben  Stufen  paben,  bon  einer  „antagoniftifepen  ©pm« 
biofe"  menn  bie  Bnfammentebenben  fid)  fdjabigen;  gu  festerer  gepört  ber  „ißarafittemuS1' 
(Sie  ©rfepeinungen  ber  ©pmbiofe,  1879). 


, 
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jnircfi  (Srjeuguttg  giftiger,  oft  loibevloärtig  rierfjettber  .ßerfalföftoffe  iit  SSunben,  auf 
nuferem  Körper,  in  nuferem  SJtunbe,  in  unferem  Körper,  in  unfrer  Umgebung  öurd) 
Süerberbnifj  ber  fMjrung,  beö  SBafferS,  ber  Suft,  bc3  93oben3.  %n  ganj  herbor* 
ragenber  SBeife  fomtneu  bei  all  biefen  ^Beeinträchtigungen  immer  bie  ©paltpilje  in 
^Betracht.  2?er  ungemein  oielfadjen  SBejieljungen  berfelben  jn  unfern  Körperteilen 
wegen  werben  wir  ihnen  im  Slnhattg  biefe§  gweiten  $he6e§  eine  gefonberte  furje 
Betrachtung  wibmen. 


II.  aBiirmcfehlcr. 

gefjler  in  ben  2Bärmeöerf)ältniffen  bilben  eine  fefjr  häufige  Urfadje 
non  ©rfranfungen.  2Sir  fjaben  gefefjen,  baff,  foll  bag  Seben  ber  ntenfcf)* 
licken  3ellen  auf  bie  Sauer  georbnet  öon  ©tatten  gefjen,  bie  gellen 
gmifdjen  36,3°  nnb  37,7°  »arm  fein  ntitffen.  2Bir  fjaben  gefefjen, 
baß  ein  Ueberfcbreiten  biefer  ©rennen  gunädjft  fiel)  ändert  burcf)  2Ser* 
änberung  ber  ©röjje  beg  @toffraecf)felg,  nnb  g»ar  üerurfadjt  jebe  länger 
bauernbe§erabfetmng  ber  gellmörme  eine  SSerminbentng  beg  ©toffmedjfelg, 
jebe  ©rf)öf)ung  ber  ßellmärme  gunäcf)[t  eine  ©rljöfjung  beg  @toff»ed)felg, 
bie  aber  bei  »eiterem  ©teigen  ber  ©igenmärme  rafd)  in  ein  23erlöfd)en 
beg  ©toffmecfjfelg  übergefjt.  ©ine  öoriibergetjenbe  2lbfüf)Iitng  ober  lieber* 
ermärmung  muff  gunädjft  nidjt  fcfjaben.  Sie  ©rengen,  big  gu  benen  bie 
3edeigenmärme  finfen  ober  [teigen  barf,  otjne  bafj  bie  3eüe  ©djaben  er* 
leibet,  ift  gegeben  burcf)  bie  Stbfiiljlungg*  nnb  bie  Ueberermärntunggbreite. 
Ueberfteigt  aber  bie  SlbfiUjlung  ober  Ueber*©r»ärmung  biefe  ©rengen, 
bann  tritt  bie  $älte*  ober  SSärmeftarre  ein,  ober  eg  erfolgt  eine  ©töntng, 
eine  ©rfranfung  ber  ßelle. 

Slber  bie  ©rüffen  biefer  Slbfüfjlungg*  nnb  Ueberermärmunggbreiten 
finb  feljr  oerfdjieben,  nicfjt  allein  bei  ben  ßetlen  ber  eingelnen  Körper, 
fonbern  aud)  bei  ben  ßellen  ein  nnb  begfelben  Störperg.  ÜESir  »erben 
fefjen,  bafj  fie  in  grabem  SSerljältnifj  fielen  gn  bem  ©tärfeguftanb  ber 
ßellen.  fc^roäcfjer  eine  ßetle,  befto  »eniger  barf  fie  abgefüfjlt  beg. 
überer»ärmt  »erben,  offne  gn  erfranfen;  je  größer  aber  ber  ©tärfeguftanb, 
befto  mefjr  barf  bie  ßetle  in  ifjrer  SSärme  Ijerabgefept  ober  aucf)  erfjöfjt 
»erben.  Sie  Äranfljeiten , bie  bnrd)  metjr  ober  »eniger  geringgrabige 
Ueberfdjreitung  ber  Hbfüfjlunggbreite  bei  fdjmadjen  gelten  entfielen, 
nennen  »ir  „ ©rf  äl tun  gen".  Sa  ber  ©intritt  foldjer  ©rfältungen  fo 
ungemein  fjäufig  erfolgt  unb  fo  oft  ben  2lugganggpunft  bitbet  für  bie 
fdjroerften  ©rfranfungen  ber  gefammten  3e^enniaffe^  beg  gangen  ®örperg, 
ba  anbrerfeitg  aber  gerabe  ber  begriff  „©rfättung"  im  gemöljnlidjen 
Seben,  aber  aud)  in  ber  ©pradje  ber  SBiffenfdjaft,  meift  fo  ungenau  um* 
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grengt  ift,  fo  wenig  fcfjarf  beftimmt  ift,  werben  wir  il)n  in  einem  eignen 
Stbfcfjnitt  bemänteln,  gu  ©unften  ber  unuuterbrodjnen  Slufgählung  ber 
&ranfl)eitgurfad)en  foll  biefer  Slbfdjnitt  erft  fpäter  folgen. 

®ie  gröberen  Ueberfdjreitungen  ber  3lbfu^tung§=  unb  Uebererwärmungg* 
breiten  aber  gelten  im  ©egenfatj  51t  ben  ©rfältungen  alle  gellen  an  oon 
allen  ©tärfeguftänben.  $reilid)  ift  and)  ihnen  gegenüber  ftetS  ein  großer 
Unterfdjieb  gu  bewerten,  infofern  alg  bie  burd)  einen  beftimmten,  gu  hohen 
ober  gu  niebrigen  SBärmegrab  gefegten  fchwädjeren  Beeinträchtigungen 
ftet§  bei  ben  ftärferen  gellen  gu  finbert  finb. 

Stbgefehen  non  ben  ©rfältungen  fönnen  bie  gellen  beg  menfcf)lid)en 
Körpers  eine  gang  beträchtliche  Slbfühlung  oertragen,  ohne  ©djaben  gu 
nehmen  — üorauggefejjt,  bah  fie  nicht  gu  lange  währt.  $)ie  gellen 
oerfallen  in  bie  Äälteftarre,  bie  an  fich  ebenfo  wenig  wie  bie 
SBärmeftarre  ein  ©eftörtfein  — ein  ©rfranftfein  in  f i cf) 
fdjlieht.  gmr  ben  Körper  im  SMgemeinen  gilt  gang  entfprechenb  ben 
Berljältniffen  bei  ber  Uebererwärmung , bah  bie  ®älteftarre  an  minber 
wichtigen  gellengruppen  beg  ^örperg , alfo  namentlich  au  ben  ©liebem, 
an  ben  Dljren,  ber  9iafe,  ohne  ©djaben  für  ben  ©efammttörper  oer* 
laufen  f'ann,  Währenb  bei  ben  wichtigeren  eine  weit  geringere  Slbfüfjlung 
fcfjon  ©törungen  ober  Xob  beg  ßörperg  bebingt.  ®iefe  ©törungen  aber 
werben  fidjer  aud)  fper  nur  burch  ein  Stuwer t£) ätig J eit=SCr eten  ber  gum 
Beben  gerabe  burch  itjre  Süjätigfeit  fo  wichtigen  gellen  üerurfadjt.  SDenn 
burch  bie  ©rniebrigung  ber  ©igenwärnte  ber  gelle  wirb  bie  ßeiftungg* 
fähigfeit  ungleich  mit  ber  fReigbart'eit  herabgefe^t , in  ber  ©tarre  finb 
beibe  gang  aufgehoben. 

S1  b e r für  bie  Abfüllungen  liegen  gerabe  biefe  wich5 
tigen  gellen  fo  gefdjüht,  bah  erft  gang  befonbere  Ber* 
1)  ä 1 1 n i f f e e i n t r e t e n m ü f f e n , b e ü 0 r and)  fie  in  g e f a 1) r * 
b r 0 h e n b e r SB  e i f e b u r dj  bie  ® ä 1 1 e geläljmt  werben,  ©g 
Oerbienen  gerabe  biefe  Umftäube,  wie  wir  fpäter  nod)  fefjen  werben, 
nufere  gang  befonbere  Beachtung,  benn  gerabe  baburch,  bah  au(h 
trädjtlidje  Äätteentgiehungen  nicht  fcfjaben  müffen,  ja  bei  beftimmten  Ber= 
hältniffen  gar  nicht  fdjaben  fönnen,  finb  uug  gang  gewaltige  Ipilfgmittel 
gegeben  gur  Beförbernng  ber  ©rftarfung  ber  gellen. 

Bei  fortbauernber  SBärmeentgiehuug,  alfo  bann,  wenn  bie  gelle  nod) 
fälter  wirb,  führt  bie  ©tarre  unmittelbar  in  ben  Stob  über:  „bie  ©r  = 
frierung". 

$ür  ben  Körper  madjen  fich  biefe  Berljältniffe  fo  geltenb , bah 
unfere  ©hirurgen  oon  gwei  ©rabeit  ber  ©rfrierung  gu  fpredjcn  oeranlafjt 
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finb , bie  aber  betbe  feine  eigentlichen  3eüfranfheiten  bilben.  Söeil  fie 
aber  oft  ben  SluSgaugSpnnft  öon  foldjen  bilben,  feien  fie  f)ier  befprod;en. 

3ÜS  erfter  ©rab  ber  ©rfrierung  wirb  ber  ßuftanb  angenommen,  ber 
fid;  mit  ber  Äälteftarre  beeft,  ben  jeher  oom  ©djneeballenwerfen  fennt. 
2)aS  ©lieb  ift  falt  nnb  gefiif;IIöS.  Sn  bie  Söärme  gebracht  wirb  es  rotf), 
fd;willt  an  nnb  pridelt  gang  abfdjeulicfj.  Sie  Nötßung  nnb  Schwellung 
hiingt  jebenfafls  bamit  gufammen,  baß  bie  auS  ber  Starre  allmäf;lid; 
gurüdfefjrenben  Reifen,  namentlich  and;  ber  Heineren  ©efäßmuSfeln,  nod; 
nicht  leistungsfähig  finb.  Stilmählich  aber  fel;rt  bie  SeiftungSfähigfeit  nnb 
mit  ihr  and;  eine  gemigenbe  ©ewebSfpannung,  ein  genitgenber  SonuS 
mieber.  Salb  geht  biefer  3uftaub  worüber , ohne  weitere  golgen  gu 
bintertaffen.  21n  ben  güßen,  an  ben  01;reiü  an  ber  ^afe  ift  biefer 
3uftanb  im  Söinter  red;t  häufig.  — Nur  wenn  fotcherlei  (Erfrierungen 
häufiger  eintreten , bleibt  eine  ©efäf;  er  Weiterung  guriid,  bie  wir  an  ben 
biden  rothen  §änben  unb  au  ben  blauroten  Saden  ber  Stenftmäbd;eft 
nnb  §anblungSle!;rlinge  311  beobachten  haben.  Siud;  bie  gef d; wollenen 
btaurothen  Nafen  haben  bisweilen  hierin  ihren  ©runb. 

Ser  gweite  ©rab  ber  (Erfrierung  ift  ber  örtliche  ober  ber  allgemeine 
Sob.  Ser  örtliche  Sob  fann  fid;  nur  auf  bie  oberften  Sl;eile  eines 
ÄörpertheileS  erftreden,  er  fann  aber  aud;  ben  gangen  ®örpertf)eil  be= 
treffen,  SaS  ©lieb  ift  hellrot!;,  gefd;mollen  unb  oollftänbig  gefühllos, 
oft  mit  Slafen  bebedt,  bie  eine  rötl;lid;e  glüffigfeit  enthalten.  Se  nach 
ber  SluSbehnung  ber  öotlftänbigen  Sernidjtung  beS  l^ikulebenS  erfolgt 
nach  Nüdfeßr  günftigerer  Serl;ältniffe  bie  Slbftoßung  beS  ©ewebeS. 
Namentlich  bei  gutgenährten,  abgehärteten,  überhaupt  ftarfen  ^erfonen 
fönnen  auch  iu  foldfen  3uftänben  große  ßeHengruppen,  bie  nur  in  ®älte= 
ftarre  gerathen  waren,  oft  wieber  in  regelmäßige  SebenSthätigfeit  öerfeßt 
werben,  fo  baß  alfo  bann  eine  wenigftenS  tfjeilweife  2Bieberf;erfteKung 
ber  erfrorenen  ©lieber  erfolgt.  Sie  Oberhaut  eitert  bann  oft  ab,  auch 
wielleicht  einige  ginger  begw.  3el;eit,  aber  ein  Sl;eil  ber  <panb  ober  beS 
gußeS  bleibt  hoch  erhalten.  Sei  fcßmachen  Körpern  aber  ftirbt  bann 
meift  baS  gange  erfrorene  ©lieb  ab,  eS  fault  unb  bie  größeren  Slb- 
gtengungS*,  SemarfationSflächen  bringen  ben  ©efammtförper  in  große 
©efaßr  burcf)  Slbgabe  öon  gäulnißftoffen  in  Slut  unb  St;mpl;e. 

Sem  ©rfrieren  gunäd;ft  auSgefeßt  finb  biejenigen  Sl;eile  beS  Körpers, 
bie  am  weiteften  entfernt  00m  §ergen  liegen  unb  bie  frei  öon  Kleibern 
getragen  werben.  21tn  längften  geht  natürlich  ber  Kreislauf  in  ben 
Sßeilen  oon  ©tatten,  bie  naße  bem  Ipergen  liegen.  Sn  ben  «pänben  unb 
güßen  aber  ift  eine  Nüdflußßemmung,  ja  fogar  eine  Aufhebung  ber  Slut= 
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unb  Sßmph&eWegung  am  leidjteften  gegeben.  Saburd)  ift  aber  bann 
auch  bie  gufuljr  neuer  SBärme  aufgehoben.  StJjatfäcbjtic^  finb  giiße  unb 
Jpäitbe,  fobann  ®efid)t  unb  C^reit  bie  tion  bem  (Erfrieren  am  f)äufigften 
betroffenen  ®örpertl)eile. 

Söerben  alte  gellen  bei  fö’örperl  aber  bebeutenb  abgefühlt,  bann 
mirb  ber  Söetreffenbe  fd)Iaftrunfen,  er  legt  fid)  unb  fdjläft  ein.  Sal 
£erg  fdjlägt  meift  noch  lange  fort,  unb  ber  ©äftefreillauf  fann  bann 
wenigftenl  in  ben  widjtigften  törpertl)eilen,  gugteid)  mit  bem  gefammten 
gellenleben  in  ihnen,  wieber  regelmäßig  gu  ©taube  fommen,  wenn  all* 
mähliche  SBieberertoärmung  erfolgt.  SGBirft  aber  bie  ftäfte  nod)  toeiter 
ein,  bann  ftef)t  bal  £erg  halb  oottftänbig  ftilt,  unb  ber  gange  Körper 
erftarrt  gu  einer  ©ilmaffe. 

©efjr  tjotje  SBärmegrabe  ber  gellumgebung  führen  gu= 
nädjft  burd)  Ueberermärmuug  ben  guftanb  ber  gelle  herbei,  ben  man 
„SBärmeftarre"  nennt.  Saß  oiete  gellen  bei  Ä’örperl  in  biefer  2Bärme= 
ftarre  auf  60°,  ja  70°  oorübergeßenb  erwärmt  werben  fönnen,  oßne 
©djaben  gu  nehmen,  weiß  man  fd)on  längft  b araul,  baß  ber  Körper 
©peifen  unb  ©etränfe  üon  jener  SBärme  aufgunehmen  oermag,  and)  burd) 
oorübergehenbe  ©rwärmung  eingelner  ©lieber.  Üftan  hat  aud)  erfahren, 
baß  bie  gellen  ber  SuftWege,  ol)ne  felbft  ©djabett  gu  nehmen,  mehrere 
©tunben  täglich  bebeutenber  §iße  aulgefeßt  werben  fönnen. 

2(ber  biefe  ©djablofigfeit  oon  hochgrabigen  Ueberhißungen  befcßränft 
fid)  bod)  fraglol  nur  auf  weniger  umfangreiche  gellgruppen  unb  oon 
biefen  nur  auf  foldje,  bie  gum  Seben  weniger  unmittelbar  wichtig  finb. 
©in  Verfeßen  ber  für  bal  Seben  bei  Körper!  wicßtigften  gellengruppen 
in  ben  guftanb  ber  SBärmeftarre  entfpricfjt  bem  Vernichten  bei  förper* 
liehen,  alfo  natürlich  aud)  jebel  eingelnen  gellen*Seben!  auf  bie  Sauer. 
SXber  and)  bei  ben  widjtigften  gellengruppen  wirb  ber  ©djaben  n i cf)  t 
herbeigeführt  burd)  eine  ©törung,  burd)  eine  ©rfranfung  ber 
gelle  f e I b ft , f o n b e r n nur  b a b u r d) , baß  bie  in  SBärmeftarre 
geratenen  gellen  i 1) r e für  ben  ©efammtförper  unbebingt 
nothtoenbigen  Seiftun  gen  nicht  meßr  o errichten  fönnen. 
©lücflidjerweife  aber  erfolgt  im  gewöhnlichen  Seben  gwar  h^uf^3  e^ne 
beträchtliche  Uebererwärmung  an  Äörpergellen,  aber  immer  nur  oon 
weniger  wichtigen.  Sie  widjtigften  Äörpergeflen  liegen  fo  gefdjiißt 
burd)  bie  Verpältniffe  bei  Äörperl,  baß  nur  in  befonberen  Slulnahme* 
fällen  eine  gefal)rbringenbe  Uebererwärmung  in  ihnen  eintritt. 

©teigt  bie  SBärme  ber  gelle  in  $olge  ber  ©rhöhung  ber  Umgebung^* 


wärme  aber  nocp  weiter,  bann  erfolgt  ein  ßerfall  ber  ßellftoffe  unter 
©auerftoffgutritt  — eine  Verbrennung.  SDie  Verbrennungen  fönnen 
bem  ©rate  unb  aud)  ber  SluSbepnung  ttad)  fepr  oerfdjieben  fein,  oon 
bem  leicpteften  ©rab  bis  51t  bem  fcpwerften. 

giir  beit  Körper  unterfcpeiben  nufere  ©pirurgen  gewöpnlicp  brei 
©rabe  oon  Verbrennung : 

SllS  erften  ©rab  bcgeidjiten  fie  benjenigen  ßuftaub  ber  £aut,  in  bem 
biefelbe  ftarf  gerötpet,  fefjr  fcpmergpaft  unb  etwas  gefcpwoüen  ift.  StlS 
gweiten  ©rab  begeidjneu  fie  benjenigen  ber  Vlafenbilbung  unb  als  britten 
benjenigen  ber  ©cporfbilbung. 

3u  bewerten  ift,  bap  nacp  einer  Verbrennung,  unb  fei  fie  aud)  beS 
leicpteften  ©rabeS , wenn  fie  fid)  auf  bie  Hälfte  ber  Körperoberftäcpe  er= 
ftredt  (rnancpe  geben  fogar  nur  ein  ©ritttpeil  an),  gewötjnlicf)  ber  Stob 
beS  Körpers  eintritt. 

©S  fef)lt  für  biefe  ©rfcpeinung  nocp  an  einer  genügenben  ©rflärung. 
SBäprenb  ein  Stpeil  annimmt,  bap  ber  Stob  eintrete  in  golge  maffenpafter 
^erfepung  rottjer  Vtutförpercpen,  glaubt  ein  anberer  bie  StobeSurfacpe  in 
einem  ©ifte  fucpen  gu  f ollen,  baS  bei  ber  Verbrennug  oon  Körpergeweben 
entftefje.  ©S  tonnten  übrigens  ja  aud)  bie  Vlutförpercpen  burdj  ein 
foIcpeS  ©ift  gerftört  werben. 

23irb  ber  gange  Körper  wäprenb  längerer  ßeit  groper  Suftwärme  auS= 
gefept,  opne  bap  ipm  genügenbe  ©elegenpeit  gur  2lbfüplung  gegeben  ift, 
alfo  bei  bicpten  Kleibern,  bei  Mangel  oon  Zugluft  ober  &ei  mangelnber 
SBaffergufupr , fo  bap  umfaffenbe  ©cpweipbilbung  nicpt  möglid)  ift, 
namentlid)  aber  bann,  wenn  gu  foldjen  Verpältniffen  nocp  ftarfe  förper* 
licpe  Stnftrengungen  treten,  bann  fteigt  bie  ©tgenmärme  beS  Körpers 
unter  ©rpöpung  ber  SßulSgapl  unb  ber  Sltpmung,  unter  Stuftreten  oon 
Kopfwep,  oon  Vetäubung  unb  bisweilen  — Stob.  9Jian  nennt  einen 
folcpen  .ßuftanb  £>ipfcplag. 

©rfolgt  biefe  ©rpöpung  ber  Körperwärme  mit  beit  gefdjilberten 
©rfcpeinungen  unter  unmittelbarer  ©inwtrfung  ber  ©onnenftraplen , fo 
tritt  ein  .ßuftanb  ber  Vetäubung  ein,  ben  wir  ©onnenftid)  nennen, 
ber  ebenfalls  gum  Stöbe  führen  tatm. 

Üie  unmittelbaren  folgen  jener  ©inflitffe,  bie  gu  |)ipfcplag  unb 
©onnenftid)  füpren,  auf  unferen  Körper  fönnen  fid; , falls  fie  nid)t  ben 
Stob  bebingt  paben,  als  rafcp  ooriibergepenbe  ©rfranfung  erweifen.  Sie 
fönnen  aber  aud)  als  bauernbe  Störungen  auftreten,  bie  nad)  ber  guriid* 
' fepr  beS  VewuptfeinS  als  Kranfpeiten  beS  ©epintS  ober  ber  ©epirnpäute 
längeres  ©iecptpum  bebiugen. 


3 tan  de,  Xie  menj^li^e  gelle. 
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scrftörenbe 

Seioegungen. 


tranf= 

madfjenbe 

Sßeiuegungeit. 


giinftig 

reijenbe 

Seroegimgen. 


III.  'Jieijfchtcr. 

Unter  fReigfeljler  f affen  mir  alle  gehler  gufammen  in  ben  ber  gelle 
non  aufjen  gugeleiteten  23emeguugen. 

®ie  Slbhängigfeit  ber  gellen  non  non  au&en  gugeleiteten  SBemegungen 
nnb  gmar  in  gang  beftimmter  ©röfje  unb  gang  beftinnnter  2Bieberfel)r 
Ijaben  mir  norne  bereits  befprodjen.  28ir  l)aben  auch  bie  oerfdjtebenen 
Sitten  ber  Slnfjenbetuegung  befprodjen,  bie  gu  geeigneten  gellenderen 

roerben  lönnen.  ^iermiiffen 
mir  biefe  einzelnen  Slrten 
burchgeljen,  infofern  als 
jebe  biefer  einzelnen  Slrten 
in  fehlerhafter  ©röpe  ober 
nid;t  reijenbe  in  fehlerhafter  SSieberfehr 

sociuegungen.  gu  gellftörungen  füfjren, 

als  ^ranfheitSurfadje  auf* 
treten  fann. 

2öir  fonnen  unS  bie 
@tärfe,  in  ber  jebe  2lrt 
ber  Slufjenberoegungen  auf* 
treten  fann,  in  einer  @fala 
angeorbnet  benfeu  noit  ber 
fcfjmächften  bis  gur  ftärf* 
ften  Äraftentfaltung , mie 
fie  Slbb.  31  giebt.  ®ie 
fdjmädjften  93emegitngen 
>ji6b.  31.  non  0 — 1 oermögen  über* 

Ijaupt  nicht  bie  gellen  gu 
reigen.  SDie  hierauf  folgenben  ftärferen  23emegungeit  non  ber  ©tcirfe  1—5 
nermögen  bie  gellen  gu  reigen,  non  ihnen  fönneit  biejenigen  non  ber  ©tiirfe 
1 — 4 bie  gellen  als  fdjtoadje,  mittelftarfe  unb  ftarfe  fReige  günftig  be* 
einflnffen.  SDie  93emegungen  non  4 — 6 finb  bie  franfmadjenben  93e* 

megungen,  bie  23emegungen  non  ber  ©tärfe  6 — 8 finb  nicht  mehr  fähig, 
bie  gelle  gu  reigen,  fie  finb  gu  ftarf,  fie  finb  bie  gerftörenben  23e* 

megungen. 

@3  fei  bemerft,  baf?  biefe  Sfbbitbimg  öurdjaugi  fdjematifch  gesattelt  ift,  auch  bie 
SSerf)ä(tntffe  finb,  ba  jegliche  3af)tenangaben  fehlen,  tuitlfürtidh  angenommen. 

2)ie  medjanifdjeu  Äraftäufjer  ungen.  Sljrer  hertmrragcnben 
Q3ebeutitng  megen  ha^en  mit  bie  medjanifdjen  ßraftäuperuugen  in  ber 
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Umgebung  ber  ßeCCen  an  elfter  ©teile  betrachtet.  SDiefe  medjauifdjeu 
Sfraftentfaltungen  fönnen  nur  bi§  311  einer  genügen  ©tärte  auf  bie 
gellen  als  Veigurfadje  wirten  ol)nc  ©cfjäbigung  ber  gelle,  ol)ue  ©törung 
ju  fepen.  ©teigt  bie  Äraftentfaltung  nod)  l)öl)er,  bann  fann  fie  wol)l 
aud)  nod)  bis  ^u  einer  gewiffen  ©renge  als  ffteig  bie  Slljätigfeit  ber 
gelle  erhöhen , aber  babei  folgt  bod)  gugleid)  eine,  wenn  auch  9es 
ringe  ©törung  beS  feineren  gellcnaufbaneS.  ©teigt  bie  Ä'raftentfaltung 
auf  bie  gelle  nod)  mehr,  bann  gerät!)  biefe  nicht  mehr  in  l)öl)ereit  Vei 3= 
juftanb,  fie  wirb  ooUftänbig  vernichtet. 

Sie  $raftentfaltung  biefer  Slrt  im  Innern  nnfereS  ÄörperS,  alfo 
inSbefonbere  ber  gng  unb  ber  Srud  in  golge  ber  medjanifdjen  £l)ätig= 
feit  unferer  SftuSfeln,  aber  aud)  ohne  Vermittelung  ber  SJhtSfeln:  Ser 
Srud  unb  ber  gug  burd)  auSgebeljnte  Organe,  werben  meift  nidjt  fo 
ftarf , baß  eine  bauernbe  Veeinträdftigung  oon  irgenb  weldjen  Körper* 
gellen  unmittelbar  gegeben  wäre.  Slber  oft  genug  finb  bod)  ger* 
reißungen  oon  SftuSfeln  ober  anberen  ©eweben  in  golge  ber  ÜUhiSfel* 
ttjätigfeit,  Vriicße  oon  Knochen,  Ouetfd)ungen,  Sehnungen  u.  f.  w.  gu 
beobachten. 

©egen  bie  medjanifdjen  ©inflüffe  oon  außen  finb  nufere  gellen  im 
Allgemeinen  bureß  bie  Vebedung  nnfereS  Körpers  mit  meßr  ober  weniger 
biden  ©d)idjten  üerfjornter  gellenleiber  giemlicß  gut  gefcßü|t.  Aber  biefer 
©djuß  ift  hoch  nur  ein  befdjränfter,  unb  gar  nicht  feiten  treffen  nufere 
ftörpergellen  fo  ftarfe  medjanifeße  Sraftentfaltungen  oon  außen,  baß  eine 
©rfranfung  in  ben  einzelnen  gellen  gejept  wirb.  Siefe  ©rfranf  ungen 
tonnen  ein^ergeljen  mit  ober  ol)ne  Verlegung  ber  §orufd)icht  ber  Ober* 
|aut.  Sie  Srfranfungen  fönnen  fiel)  natürlich  auf  eine  meßr  ober  weniger 
große  gaßl  oon  gellen  erftreden.  @ie  fönnen  einl)ergeßen  mit  ber  Ver= 
nidjtung  anberer  nädjft  gelegener  gellgruppen. 

Sie  äußeren  Veraulaffungen  bilben:  Sritd,  ©d)lag,  ©toß,  ©tid), 
Cuetfcßung,  gug,  gaü  u.  f.  w.  Siefe  führen  §u  Ouetfdjungen , gu 
Sßunben  ober  gu  inneren  Verlegungen,  gu  Shiodjenbrüdjeu , gu  @r= 
fchütterungen  u.  f.  f. 

gu  ben  medjanifdjen  SbranfßeitSurfacßen  gehören  eitblid)  nod)  bie 
Schiff*  unb  ©cf)  auf  eibeweg  uu  gen. 

Stuf  ©Riffen  bei  bewegter  ©ee  unb  beim  ©djaufelu  wirb  ber  gange 
ftörpex  einer  eigenartigen,  regelmäßig  fiel)  wieberl)olenbeu  gleichmäßigen 
Vewegung  ausgefeßt.  Ueber  bie  franfmad)enben  Vorgänge  hierbei  hat 
man  fchon  eine  Veiße  oon  Vermutl)ungcn  aufgeftellt.  ÜJtamcutlid)  gern 
mir'o  eine  ©ehirublutleere  bafiir  oerantwortlid)  gemad)t.  Sßatfacßc  ift, 
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baff  ber  Körper,  ber  bei  ben  Semegungen  be§  ©d)iffe3  um  bie  Duerachfe 
nie!  teidjter  feefranf  mirb  ab§  bei  benert  um  bie  2äng§ad)fe,  groffen 
SSeränberuitgen  auSgefe^t  ift  in  ben  Srudfoerljältniffen,  unter  benen  feine 
ßeflen  fiepen.  SBefinbet  fid)  ber  Körper  auf  bem  Zfytii  be§  ©cpiffeä, 
ber  bie  größten  Sluäfdjläge  bei  ben  ©djmanfungen  geigt,  alfo  am  93or= 
fteoen  ober  über  bem  ©teuer,  bann  befonberS  fdjeint  bei  ber  2tbmärt§* 
bemegung  be§  ©djiffeS  ber  23oben  unter  ben  güjfen  gu  fcpminben,  bann 
füplt  fid)  ber  Körper  fetjr  leidet,  er  empfinbet  feine  eigene  ©dimere 

meniger  bi§  gu  bem  Slugenbtid,  in  bem  ber  ©djiffstfjeil  in  eine  Stuf* 
märt§bemegung  übergebt.  Sn  biefem  ßeitpunft  erfolgt  burd)  ben  Srud 
be§  mieber  auffteigenben  33oben§  ein  ßufammengeprefjtmerben  im  ©egem 
fap  gu  bem  borigen  einem  galt  ätjnelnben  SSerfjättniffen.  Sas  ßu- 
fammengebrüdt-merben  t)ätt  an  bi§  gu  bem  Stugenblid,  in  bem  ba3 

©djiff  mieber  nacf)  unten  finft;  bann  fdfmebt  ber  Körper  erleichtert 

faft  in  ber  Suft,  gteidjfam  gefdjteubert,  um  mit  bem  ©d)iff§tf)eile  mieber 
tjeruntergufinfen  unb  hoppelt  mieber  ben  folgenben  Srucf  öon  unten 
gu  fpüren. 

SDiefe  SSeränberungen  ber  Srudoerhättniffe,  mie  fie  meber  beim 
Xurnen,  nod)  beim  Seiten,  nod)  beim  langen  ober  ©epen  in  biefer 

©tärfe,  Sauer  unb  fftegetmäfjigfeit  üor  fid)  getjen,  finb  t)öcf)ft  mapr» 
fdfeintid)  bie  näd)fte  Skranlaffung  gum  Stranfmerbeu.  Sie  ÜJlerüengeUen 
tonnen  biefe  Srudanberungen  nicpt  üertragen.  Sßeniger  gur  ©ettung 
fommen  bie  Sßercinberungen  beim  Siegen  be§  $örper§.  Sarum  finbet 
fid)  ein  Siegenber  in  frifdjer  Suft,  opne  etma§  gu  effen  unb  mit  ge- 
fd)toffenen  Slugen  am  mot)tften.  Stepnlid)  liegen  bie  95erl)ättuiffe  beim 
©dfaitfeln,  ja  fetbft,  menn  aud)  in  anberer  SSeife , fd)on  beim  (Sifen- 
bat)nfat)ren,  ba§  Seute  mit  fepr  entpfinblicpen  ßellen,  uamentlid)  sJ?ert>em 
gelten,  aud)  fd)ou  traut  mad)t. 

SöärmeauSgleicpe.  2U§  gmeite  Strt  ber  Stuffenbemegungen,  bie 
burd)  ihren  ©inftuff  auf  bie  ßetlen  gum  9teig  merben  tonnen,  paben  mir 
bie  ÜESärme  ber  Umgebung  fennen  gelernt,  ©ie  theitt  burd)  $tu§gteid)uug 
ihre  größere  ober  geringere  ©tärfe  ber  ßetlenmaffe  mit  unb  beeinftupt 
fo  bie  ©djmingungSgröffen  ber  Drganmaffe  ber  ßetlen.  ©eiten  aber 
nur  füt)ren  ohne  5 rage  biefe  2Bärmeau$gteidje  a t § 9ieige 
Srfranfungen  herbei,  ütelmepr  mad)eu  fie  fich  in  ge* 
m ö I) u t i d)  e n SSerl)  ältniff en  nur  in  ber  f e g e n § r e i d) ft e n 
2Ö eif e auf  bie  meuf d)tid)en  ßetten  gettenb.  @3  liegt  ba$ 
freitid)  fd)oit  gunädfft  in  ber  Strt  unb  SBcife  ihrer  ©inmirfung.  Serben 
nämtich  bie  Sßärntereige  gu  pod),  bann  oerurfad)t  aud)  gugteid)  bie  erf)öl)te 
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UntgebungSWärme  eine  ©rhöhung  ber  gellwärme,  unb  wir  fabelt  eS 
bann  mit  einem  guftanbe  511  tfjnn , ber  nidjt  mefjr  in  biefen  9lbfcf)nitt 
tmn  beit  Beigfefjlern  gehört,  fonbern  in  ben  oorhergehenbeu,  ber  oon  ben 
g-et)lern  in  ben  SBärmetierfjältniffen  Ijanbelt. 

©ntfprcd)enb  liegen  bie  Berljältniffe  bei  ben  SlbfiihlungSreigen. 
©inft  bie  reigeitbe  UntgebungSwärme  unter  bie  Beig*$älte*Breite  (©.  114), 
bann  erfolgt  eine  21bfüf)lung  ber  gelle  fetbft,  unb  bie  Betrachtung  ber 
abgefitf)lten  gelle  gehört  nidjt  hierher. 

immerhin  fomtnt  eS  aber  fraglos  in  befonberen  gäHen  oftmals 
oor,  baß  eine  51t  Jjäufige  SSieberfeljr  beS  ®älte*  ober  2öärmereigeS  bie 
gellen  fchäbigt,  5.  93.  häufig  wieberfehreube  Surd)nüffung  ber  Kleiber  bei 
ffifdjern,  aügu  häufiges  Baben  in  faltem  SBaffer,  anbererfeitS  gewol)n= 
heitSmäßer  ©enuß  gu  f>ei^er  ©eträufe  unb  ©peifeit. 

© 1 e ! t r i f cf) e Äraftentfalt  ungen.  2llS  britte  Beif)e  ber  ®raft=. 
Äußerungen,  bie  als  gellenreige  auftreten  fönnen,  ha&eu  wir  bie  91uS* 
gleiche  cleftrifcher  ©pannungSüerfdjiebenheiten  aufgugählen  gehabt.  Slud; 
biefe  üluSgleidje  fönnen  als  ®ranfheitSurfacf)en  auftreten.  Sfjre  SBirfungen 
auf  bie  einzelnen  gellen  finb  gum  Sheil  gleich  beneit  ber  gu  ftarfen 
mechanifchen  Sraftäujjerungen,  inSbefonbere  gertrümmerungen  unb  ger* 
reißungen,  häufiger  aber  noch  gleid)  benen  511  ftarfer  Sßärntegufuhr : Ber- 
brennungen.  Sie  ©rfranfungen  geigen  fich  befonberS  häufig  als  ßähnt« 
ungen  oon  Berüengellen.  @olcf)e  ftarfe  ©pannungSauSgleidje , bie  gu 
ÄranfheitSurfachen  werben  fönnen,  fommen  heutigen  SageS  häufiger  oor 
burch  bie  oielfadfe  Einlage  eleftrifdjer  9Bafd)inen;  bann  famen  fie  immer 
fcfjon  oor  als  Bli|e. 

©hemifche  Beige.  Sie  gehler  im  Begug  auf  gufuhr  chemifd)er 
Beige,  bie  gu  gellftörung  führen  fönnen,  finb  bei  ber  Betrachtung  ber 
gellgifte  befprodfen  worben,  bereu  überwiegenbe  gaf)l  wir  oeranlafjt 
waren  gu  ben  reigenben  ©iften  gu  rechnen.  ©S  ift  auch  fdjon  erwähnt, 
baß  angunehmen  ift,  baff  alle  in  ftärferer  ßöfuitg  längere  geit  auf  bie 
gelle  wirfenben  chemifchen  Beigmittel  gugleid)  ben  Slufbau  ber  gelle  ftören, 
gugleicf)  bie  gelle  oergiften. 

Sicht*,  ©cfjall*,  ©erudjS*  unb  © ef d)macf Sreig e.  Siefe 
oier  91rten  ber  Beige  fönnen,  wie  wir  gefehen  hüben,  nur  je  bie  ©nb* 
gellen  eines  unb  gwar  beS  ihnen  eutfpredjenbeu  ©inneSwerfgeugeS  reigen. 
Siefe  ©nbgellen  oermitteln  fobann  als  Beroenreige  bie  ©tregung  ben 
übrigen  gu  ben  eingelnen  ©inneSwerfgeugen  gehörigen  Beroengetten,  alfo 
ben  betreffenben  Beroenfafergellen  unb  ben  betreffenben  ©angliengellen. 
SBir  haben  oon  ben  Beroenreigen  fogleid)  nachher  gu  fpredjen,  jejjt  aber 
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nur  non  beit  Neigungen  jener  (SnbjeHen  burd)  itjre  entfprecfjenben  Öe= 
megungen  begm.  non  ben  $eßlern  in  btefen  Neigungen. 

Ter  £id)treig  üermag  biefe  (SnbgeKen  beS  ©eficßteS  im  2Iuge  frag* 
loS  burcß  übermäßige  Stärfe  nur  feiten  git  ftören.  @S  finb  eben  in 
tutferen  klugen  fo  üorgüglidße  33Ienbüorrid)tungen  gegeben,  baß  bie  äftaffe 
ber  einfallenben  £id)tftraßlen  faft  ftetS  geitiigenb  befdjränft  mirb.  2InberS 
bagegen  bei  ber  gu  ßäufigen  Söieberfeßr  eines  beftiinmten  SicßtreigeS  ober 
bei  ber  gu  langen  ©ittmirfung  eines  ftarfen  SicßtreigeS.  3n  lederen 
fällen  merbeit  oft  Störungen  ber  Snbgelleu , ja  beS  gangen  Seßmerf* 
geugeS,  ßerbetgefüßrt. 

Ter  Sdjall  üermag  burcß  befonberc  Stärfe  unmittelbar  bie  ©nb= 
gellen  beS  ©eßörmerfgeugeS  gu  ftören.  9iidjt  nur,  baß  burd)  befonberS 
ßeftige  Sdjalleinflüffe  baS  Trommelfell  gerftört  uttb  bie  ©eßörfnöcßelcßen 
bienftuntauglidj  toerbcn,  aud)  bie  9?erüengellen  felbft  unb  unter  ißnen  jeben* 
falls  in  erfter  Sinie  bie  ©nbgellen  beS  ©eßörS  im  0ßr  merben  geftört. 

Taß  burd)  gu  ftarfe  unb  bauernbe  © entd)  Sbemegung  bie 
ifterüengellen  beS  fKiedjfinneS,  alfo  jebenfaKS  gunädßft  bie  ©nbgellen  beS* 
felben,  burd)  gu  ftarfe  ober  bauentb  einmirfenbe  ©efcßmacfSbe* 
megung  bie  ifterüengellen  beS  ©efdjntacfSmerfgeugeS,  alfo  aud)  guitäcßft 
bie  betreffenben  ©nbgelleit  infofern  gefdjäbigt  toerben  fönnen,  baß  bie 
betreffenbe  ©mpfinbung  fcßminbet,  meiß  Seber.  Taß  aber  nacß  2litfßören 
ber  ©tnmirfung  ber  betreffenben  Slußenbemegungeu  aucß  halb  bie  $äßig* 
feit  mieberfeßrt,  biefelbe  Semegung  mieber  gu  empfinben,  ift  burd)  bie 
©rfaßrung  betüiefen. 

Tie  ifterüen bemegung.  Tie  ifterüeubemeguug  fann  burcß  jebe 
ber  adjt  befprodjenen  23emegungSarteit  ßerüorgerufen  merben,  unb  gtuar 
fann  jebe  biefer  33emegungSarteit  mittelbar  alle  iRerüengellen  reigen. 
5InbrerfeitS  üermögen  bie  iRerüeugellen  bie  ißiten  mitgetßeilte  33emcgung 
maßrfcßeiulid)  auf  oerfcf;iebene  geit  gu  unterßalten,  mie  oben  auSgefüßrt. 

SßrerfeitS  fann  bie  fRerüeitbemegung  als  fReig  in  anberen  Heroen* 
gellen  ober  9ttuSfelgellen  ober  TrüfengeUen  burd)  oftmalige  ßuleitung 
oßue  genügenbe  fRitßegeiten  gur  ®ranfßeitSurfadje  merben.  So  fann  ein 
SJhtSfel  erfranfen,  ber  gu  ßäufig  gebraud)t  mirb,  ein  ©eßirntßeil  ober 
baS  gange  ©eßirn  ober  nur  meitige  iRerüeugellen  burd)  gu  ßäufigen  ober 
gu  ftarfen  ©ebraud)  franf  merben;  ebenfo  fann  eine  Tri'tfe  fd)ließlidj  gur 
SBeröbung  fornmen. 

äReift  freitief)  fitßreu  biefe  ifterüenreigfeßler  nur  ßellfdjmädje  ßerbei 
unb  nur  feltener  (Srfraufung.  Stber  aud)  burd)  bie  3ellfd)mäcße  mirb 
unfere  ©efunbßeit  in  bauernbe  ©efaßr  üerfeßt. 
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ßufamtnenfaffenb  ift  atfo  für  alle  Steige  fjerüorguljeben,  bafe  für  jebe 
Dieigavt  eine  beftimmte  ©renge  ber  ©tärfe  befteljt,  oott  ber  an  ber  ein* 
malige  «Reis  franfmadjenb  wirft.  Slber  aud)  Steige  bon  geringerer  ©tärfe 
fönnen  franfmadjenb  wirfen,  wenn  fie  gu  fjäufig  — alfo  oljne  bie  nötigen 
Stufjepaufen  bie  ßelle  treffen.  @o  fefjett  mir  alfo,  baf?  jeber  Steig,  ber 
nach  ben  uöttjigcn  ßwifdjenpaufen  ber  Stulje  einmirfenb  gum  ©ebeiljen 
ber  ßelle  beiträgt,  wenn  er  gu  fjäufig  wieberfefjrt , bie  ßelle  ^ran^ 
machen  fann. 

geiler  burcf)  «Dtangel  ber  Steige.  SSir  fjabett  bi§£jer  bon 
ben  Steigfeljfern  gefproc^en,  bie  burdj  gu  ftarfe  ©ittwirfung  ober  gu  lange 
bauernbe  ©inwirfung  ober  gu  ^äufig  mieberfefjrenbe  ©inwirfung  oljne 
genügenbe  3 lu  i f d)  eng  eiten  ber  Stulje  gegeben  finb.  233ir  gaben 
jefct  eine  anbere  Slbtljetlung  bon  Steigfefjlern  gu  betrachten,  bie  fidjer 
ebenfo  wichtig,  wenn  aud)  nidjt  ebenfo  rafcfj  unb  auffällig,  aber 
ebenfo  fdjäbigenb  auf  bie  3e^en  Wirfen,  bas  finb  bie  geiler  b u r cb) 
SDtangel  ber  Steige.  2Bir  fjaben  ja  in  Vegug  auf  bie  eingelnen  Steig* 
arten  gefeljen,  baf)  ber  ©rfolg  auf  bie  ßellen  ber  gleiche  ift,  nämlidj  ber 
erljöfjte  Steigguftanb,  üermutfjlid)  fjerborgerufen  bnrcE)  E)5E)ere  Drganmaffe* 
fcfjmingungen.  2ßir  lauten  gu  bem  ©tfjlitj),  baf)  eS  ber  ßelle  gleid)  ift, 
welche  Steigart  gugefüfjrt  wirb,  wenn  nur  Steige  in  genügenber  ©tärfe 
gugefüfjrt  werben,  ßu  ben  ©onbergellen  müffen  in  beftimmter  ßeitfolge 
immer  genügenb  ftarfe  ©onberreige  gugefüfjrt  werben.  Slber  Steige  müffen 
jebenfallS  gugefüfjrt  werben,  füll  bie  ßelle  gut  beftefjen.  ^Serben  biefe 
Steige  ftetS  forgfäftig  abgefjalten  (bodftänbig  fönnen  fie  ja  nie  abgefjalten 
werben),  bann  wirb  bie  ßelle  erft  gefdjwädjt  unb  halb  franf;  fie  öerfällt 
ber  Verfettung. 

©ine  fjeröorragenbe  Vebeutung  nehmen  immer  bie  medjanifdjen  Steige 
ein.  Seute,  bie  fid)  fefjr  wenig  bewegen,  werben  gwar  bid  aber  nidjt 
ftarf,  fie  öerfallen  halb.  Von  fjodjmidjtiger  Vebeutung  finb  aud)  bie 
SBärmereige.  @ie  bürfen  gur  Unterftüpung  nid)t  fehlen,  uub  wer  feineu 
ftörper  nidjt  täglicfj  burdj  frifcfjeS  Vab  ober  Ueöergiefjuug  unb  burd) 
frifefje  Suft  reigt,  ber  wirb  fdjmadj  uub  franf,  am  SBenigften  wirb  bann 
aus  einem  fcfjmadjen  ein  ftarfer  Körper.  Sie  eleftrifdjen  Steige  nehmen 
eine  befonbere  ©teile  ein;  fie  finb  fjier  als  nidjt  notfjwenbige  aufgufüfjren, 
bon  iljnen  fpäter.  Sie  djemifcfjen  Steige  finb  aber  burcfjauS  notfjmenbig. 

Sie  forgfältige  SluSfdjliejjung  aller  ftärferen  djemifcfjen  ßellreigung, 
bie  bauernbe  ßufüfjrung  einer  möglidjft  reiglofen  Stauung  ift  ein  grober 
^efjler,  ber  bann  um  fo  leidjter  gur  ©d)Wädjung  uub  fdjliefjlid)  ®ranf* 
^eit  ber  ßellen  füfjrt,  je  länger  bie  wenig  reigenbe  ©rnäfjrung  bie  gleidje 
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bleibt,  gür  biefc  Angabe  finbet  ber  aufmerffame  $lrgt  burdjauS  nicht 
nur  bei  ©rmachfeiten,  fonbern  aud)  bei  fteinen  Tinbern,  namentlich  aber 
bei  Körpern  mit  fdjmadjen  gellen  üielfadj  Seftätigung. 

@§  erübrigt  nodj  auf  bie  Sothmenbigfeit  ber  Sicht*,  Schall*,  ber 
©efdjmadS*  unb  ©erudj^reige  fjingumeifen,  bei  benen  ftrenge  Abhaltung 
unbebiugt  als  gehler  angufeijen  ift.  2)er  äföenfd)  bebarf  beS  Siebtes,  er 
bebarf  ber  Xöne,  er  bebarf  beS  . guten  ©efdjmacteS  unb  beS  guten  ©e* 
rudjeS.  Sou  ihnen  allen  mirb  fpäter  ©ingehenbereS  gegeben. 


SSererfiuttfl.  — ßmbunß. 

©ine  weitere  IXrfad^e  non  Trautheiten  feljen  mir  in  ber  Sererbung 
— beut  llebergang  einer  Trautheit  beS  SaterS  ober  ber  üftutter  auf  bas 
Tinb,  unb  ber  ©rerbung,  ber  ©rmerbung  üon  Trautheiten  beim  ©ntfteljen 
beS  neuen  SebemefenS  ober  roährenb  ber  geit  beS  Sebent  im  mütterlichen 
Törper. 

2Bir  hoben  h^er  gunädjft  immer  nur  bie  einzelnen  gellen  unb  nid^t 
beit  gangen  Törper  im  Sluge  gu  behalten. 

Sßir  hoben  alfo  Sererbung  gu  fenngeidjnen  als  bie  gortpflangung 
beS  fehlerhaften  SlufbaueS  ber  gellen  eines  väterlichen  ober  mütterlichen 
TörperS  auf  biejeuigen  beS  tinblidjen  TörperS.  geber  Sererbung  liegt 
gu  ©runbe  ein  fehlerhafter  Aufbau  einer  ber  UrfprmtgSgellen  beS  tinb* 
lidjen  TörperS,  beS  SamenfabenS  ober  beS  ©ieS.  SDiefer  fehlerhafte 
Slufbau  ber  UrfprungSgelle,  ift  aber  entftanben  burch  fehlerhafte  ©ntmicfe* 
lang  in  bem  betreffenben  trauten  elterlichen  Törper. 

©S  fönnte  fdjeinen,  als  ob  bie  oererbten  Trautheiten  nicht  in  baS 
©ebiet  nuferer  Setrachtungen  fallen.  Siegt  ihnen  ja  bod)  lein  ©eftört* 
merben  ber  betreffenben  Törpergellen  gu  ©runbe.  ©S  liegt  oielmehr  ein 
©eftörtfeiu  üon  Slnfang  an  oor.  S33ir  fönneit  thatfädjlid)  ja  and;  meber 
eine  Slrt  unb  SBeife  angeben,  mie  ber  ©intritt  biefer  (Störungen  gu  ocr* 
meiben,  nodj  mie  baS  oorhanbene  ©eftörtfeiu  gu  befeitigen.  23Bir  haben 
mit  ben  oererbten  Trautheiten  ja  in  ben  allermeiften  gälten  als  mit 
unabänberlidjett  Xhatfachen  gu  rechnen,  benen  gegenüber  and)  bie  ©efdjid* 
lidjfeit  unferer  ©hirurgen  oft  gang  madjtloS  ift.  Sun  ntüffen  mir  beim 
menfdjlidjen  ©efdjledjt  mie  bei  allen  Sebeiuefeu  (für  eine  gange  Seihe 
oon  Slrten  burch  vielfad;e  unb  lang  fortgefe^te  Scrfudje  bemiefen)  eine 
grofee  Starrheit  ber  Slrten  annehmen,  infofern  als  alle  ©igenthümlidjfeiten 
ber  ©Iteru  nur  mit  unmcfentlidjer  Seränberung  oon  ben  ©Itern  auf  bie 
Tinber  übergehen ; barum  hätten  mir  teilte  ©rtläruug  für  bie  ©ntftehung 
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uoit  oererblidjen  Trautheiten , wenn  mir  uidjt  in  ber  ©rerbung  einen 
?(n^attepnnft  für  nnfer  Berftänbnifj  Ijättcn. 

giir  bie  ©rerbung  nimmt  man  an,  bajj  bie  ©ntftefjung  fotdjertei 
ftärferer  2(bweid)uugen,  namentlich  ber  unpraftifchen  Slbweidjungeit,  baranf 
$urücf$uführen  fei,  bafj  jwar  ©i*  uitb  ©amenfaben  non  ben  gefunben 
©ttern  gefnnb  gewefen,  aber  nicht  gur  Bereinigung  geeignet  gemefen  feien. 

SDiefe  Sinnahme  aber  ift  burdjauS  fdjtoierig.  ©in  gefunber  ©amen* 
faben  nnb  ein  gefunbeS  @i  berfelben  Strt  miiffen  nach  unferen  Begriffen 
aud)  gur  Bereinigung  geeignet  fein. 

Seichter  ift  angenehmen , bafj  bie  beiben  gefunben  ßellen  in  reg  et* 
rechte  Bereinigung  getreten  finb,  regelrechte  Stjeilungen  eingegangen  haben, 
aber  fdjon  in  ben  erften  ßelUGefdjledjtern  ober  wenigftenS  in  feljr  früh= 
geitigen  ßellgefdilcdjtern  burch  irgenb  welche  Beeinträchtigung  beS  mutter* 

: liehen  Körpers  ebenfalls  in  ber  ©rfiillung  ihrer  Grunbbebingungen  in. 
irgenb  welcher  Slrt  fehlerhaft  beeinträchtigt  würben. 

©S  ift  gwar  bewiefen,  bafj  bie  in  ben  fpäteren  ©ntwidelungSgeiten 
. eines  SebewefenS  erworbenen  ©chäbigungen  fid)  nicht  oererben;  bieS  ift  aber 
: oon  gang  früh  erworbenen  ©chäbigungen  nicht  bewiefen  unb  fidjer  nicht 
i für  alle  gälte  bewiefen,  namentlich  wenn  fid)  bereit  Urfädjlid)feit  währenb 
. längerer  ßeit  geltenb  gemacht  hat. 

2)ie  ©rerbung  oon  Trautheiten  bürfte  alfo  faum  jemals  auf  baS 
, ßufammentreten  Oon  gefunben  gellen  gurüdfguführen  fein , bie  nur  gur 
■ Bereinigung  ungeeignet  gewefen  feien.  Sludh  fann  fie  nicht  auf  baS  ,ßu* 
fammentreffen  einer  gefunben  unb  einer  trauten  ßelle  ober  g Weier  trauter 
gellen  jurüdgeführt  werben,  beim  in  foldjen  fällen  liegt  eine  Bererbung 
aber  nicht  eine  ©rerbung  üor,  ba  erft  oon  bem  Slugenblicf  ber  Be* 

• fruchtung  beS  ©ieS  als  oon  bem  Beginn  beS  jungen  SebewefenS  bei  ber 
©rerbung  geregnet  werben  fann. 

fftein!  fämmtli^e  ererbte  Trautheiten  finb  f)öd)ft  wahrfdjeinlid)  guriid* 
gumf)ren  auf  fehler  iu  ber  ©rfüllung  ber  Grunbbebingungen  ber 
beS  jungen  SebewefenS.  ©S  liegt  ja  gliidlicher  SSeife  bie  Gebärmutter 
lehr  gefd)ü|t  oor  äußeren  Gewalten  im  mütterlichen  Sßefen.  Slber  immer* 
hin  ift  ber  ©chujj  hoch  nur  ein  eingefcfjränfter.  S)ie  Gebärmutter  nimmt 
theil  an  allen  Slllgemein*Traufheiten  beS  mütterlichen  TörperS,  fie  liegt 
gwifchen  ben  £armfd)lingen  unb  ber  ^arnblafe,  alfo  gwei  Süjeilen,  bie 
oftmals  ©rfranfuitgen  auSgefejjt  finb,  unb  biefe  ©rfranfungen  tonnen  auf 
bie  üjfutter  übergreifen  unb  fie  iu  9Jlitleibenfd)aft  gieljeu.  Slber  and)  alle 
anberen  mehr  ober  weniger  nahe  ber  ÜUiutter  gelegenen  SH;cile  föitucit, 
wenn  erfranft,  bie  Gebärmutter  beeinträchtigen.  Sind)  äufjere  Gewalten 
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Hont  Vaud)  ober  beit  fienben  aus  ttttb  Hon  ber  Scheibe  auS  föntten  in 
inaittiiöfacf)fter  SCBeife  ber  Gebärmutter  fd;abett,  ttttb  jebe  ^Beeinträchtigung 
ber  Gebärmutter  muh  ihren  ©inflitb  auch  auf  in  ihr  f^h  entmidetnbe 
ßebemefen  haben.  216er  gerabe  ber  großen  üftannigfattigfeit  biefer  ©in* 
fliiffe  toegen  finb  bie  ererbten  Trautheiten  audj  ungemein  nielfach,  ja  an* 
nähernb  ähnlich  nielfach  als  bie  Trautheiten,  bie  bie  ©rmadjfcnett  ju 
ermerben  oermögen. 

Söahrfcheinlid)  ift  alfo,  bah  all  bie  ganz  früh  ermorbenen 
Trant feiten,  bie  frühzeitigen  ©rerbungen,  auf  bie  ttachmachfenben 
Törpcrgefd)led)ter  übergehen  tönnen  burch  Vererbung.  So  f)aben 
mir  uttS  bie  ©ntftehung  oon  Vererbungen  unb  non  ©rerbungen  oon 
T'ranfheiten  norzufteUeit. 

2Bir  fommen  atfo  gu  bem  Sdjlufb  bah  fotoo^I  bie  ©rerbungen  als 
and)  bie  Vererbungen  Hon  Trautheiten  fdjliehlid)  immer  als  erfte  Ur* 
f a dj  e eine  fehlerhafte  ©rfüllung  ber  Gntnbbebingungen 
beS  geltentebenS  hn^en.  SDarunt  finb  mir  nicht  nur  berechtigt, 
fonbern  auch*  genötf)igt,  ber  Vottftänbigfeit  megett  ihnen  biefett  furzen 
21bfdjnitt  zu  mibmen. 

(Stellen  fid)  bie  2tbmeid)ungen  beS  jungen  Gefd)tecf)teS  oon  ben 
©igenthümlichfeiten  beS  ©IterngefdjlechteS  atS  nicht  unpraftifch  heraus, 
fo  nennen  mir  baS  junge  SBefett  eine  „Unregelmähigfeit"  ober  eine 
„Spielart".  Stellen  fid)  bie  21bmeicf)ungen  aber  als  unpraftifd) 
herauf,  bann  nennen  mir  baS  junge  SBefen  „ein  trautes  Söefen  ober, 
menn  ber  2tufbau  ober  bie  $orm  beeinträchtigt  ift,  eine  „SJiihbitbungl. 


2tufzähtung  ber  hauptfädjlicf)ften  ber  Hererbtichen 

T r a n f h e i t e tt. 

Vererblid)  ohne  $rage  fann  zunädjft  ein  grober  Sheil  ber  fernen* 
franfheiten , iuSbefonbere  ber  ©eifteStranfljeiten  auftreten.  Unter  ihnen 
feien  hier  and)  bie  3tuar  freuen  aber  £)öd)ft  intereffanten  ©rfcheinungen 
ber  zmangStueifen  Secttnbär*©mpfinbungen  aufgeführt,  befonberS  bie  ^31)0* 
tiSiueu,  2icf)terfd)einungen  nach  Sdjallempfinbungen  unb  bie  ißhoitiSmeit, 
Sdjalterfdjeinungen  nad)  Sidjtempfinbungen.1)  üDtait  fennt  fobaitit  Familien, 
in  betten  bie  .ßuderharnruljr  — diabetes  mellitus  unb  bie  znderlofo 
§arnrut)r  — diabetes  insipidus  (insipidus  — uiifdpnadhaft)  nererblidj 
finb.  ©benfo  bie  Vluter*Tranfheit  — §ämophiüe.  $ie  Turgfidjtigfeit  unb 


1)  Siebe  beutfd)e  ntebicinifclje  SSodjenicftrift  1888,  9lr.  906. 
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einige  anbere  Stugenerfranfungen  inerten  at!  oererbtid)  angefef)eit,  fo 
i)iad)tbIinbZeit  (fäl[d;(id)  Hemeralopie  genannt),  9flotf)6tinbt)eit  (fog.  Salto* 
nilntu!)  unb  grauer  ©taar. 

grüner  ift  bie  3af;t  ber  all  oererbtid)  angefe^enen  Brautzeiten 
ungemein  üiet  größer  geioefen  at!  jefjt,  bod)  finb  audj  heutigen  Sage! 
bie  2(n|id)ten  über  niete  Seiten  in  tiefer  HinficZt  nod)  feinelmeg!  bei 
allen  bie  gteicfjen.  ©o  ift  namentlicfj  ber  ©treit  um  bie  Suberfutofe 

entbrannt. 

9iad)  unferm  Obigen  muffte  atfo  bie  Suberfulofe,  fottte  fie  oererbtid) 
fein,  in  bem  @i  ober  bem  ©amenfaben  üor  ber  Befrudjtung  fd^on  oor* 
Zanten  fein  — nehmen  mir  an  in  einer  ©pore.  2Sät)renb  nun  ba! 
befruchtete  @i  burdj  fortmäZrenbe  SZeitung  jit  einem  großen  geltenf)aufen 
mirb,  muff  bie  ©pore  immer  in  einer  gelle  — ober  oietteidjt  fpäter  aucZ 
in  einem  getleuämifdjenraum  liegen  bleiben,  fo  lange  bi!  fie  enbtid)  burd) 
günftige  Umftänbe  itjrer  Umgebung  gur  SSudjerung  unb  jur  (Srgeugung 
iippigfter  iJiadjfommenfdjaft  angeregt  mirb. 

Bittet  ficZ  aber  burd)  Bereinigung  eine!  gefunben  ©amenfaben!  unb 
eine!  gefunben  Sie!  ein  gefunbe!  befruchtete!  ©i  unb  au!  tiefem  ein 
gefunbe!  Sebemefen,  ba!  erft  fpäter  burd)  ben  BtutterfucZen  unb  bie 
Dtabetoene  tubertutö!  mirb,  bann  ift  nur  bemiefen,  baff  bie  Suberfutofe 
ererbt  merben  fann,  nidjt,  baff  fie  oererblich  ift*  Sener  nunmeZr  fdjon 
. berüZmt  gemorbene  Batblfötul  atfo  bemeift  garnidjt  bie  Bererbtidjfeit. 

Sap  franfmadjenbe  ißitje,  bie  im  Btute  ber  ÜUhtüer  f reifen,  burd)  ben 
. 5Düitterhid)en  auf  ba!  Binb  in  ber  (Gebärmutter  übergeZen  tonnen,  ift 
f i ch  e r bemiefen  üon  Broner. ])  Safj  bie  Suberfutofe  eine  ©djmarojjer* 
: franfZeit  fog.  SmfeftionlfranfZeit  ift,  ift  tängft  gefiebert.  Sttfo  bebarf  e! 
roeiter  feiner  Bemeife,  baff  bie  Suberfutofe  auch  ererbt  merben  fann. 

Sajj  eine  Bererbung,  mie  oben  bargeftettt,  benfbar  ift,  muff  fdjtiefftid) 
; ^gegeben  merben.  2t  ber  bie!  gugeben  mirb  immer  eine  ©ntfcZtiefjung 
foften  angeficZtl  ber  SZatfacZe'  baff  eine  fotdje  ©pore,  bod)  immer  ein 
^rembförper,  bie  ©ijette  unb  iZre  97ad)fommen  nicZt  ftören  fott,  aber  aud) 
nicht  in  bem  lebhaften  dfemifchen  Stultaufd)  gu  ©runbe  gef)en  fott  unb 
bocZ  aucZ,  menn  nicht  ju  ©runbe  get)en,  bei  ben  beften  2ßärme=Bert)ätt= 
niffen  nicht  jum  ©täbdjen  au!mad)fen  fott.  üftod)  fd)merer  aber  ift  e! 
äüäugeben,  baf  tiefe  ©pore  in  bem  Börper  bi!  äum  17.,  ja  bi!  gum 
33.  SaZre  unb  nocZ  länger  fortbeftcZen  fott,  ot)ne  baff  fie  in  it)rent 


1)  Breslauer  ärjtlicfje  f,eiticf)rift  1886,  sJ?r.  11  u.  12,  ber.  Baumgarteit  3af)re^ 
bericht  1886,  3.  383. 
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Stofeto  unb  in  ißrer  fcT;ticf3tirf;  ju  Sage  tretenben  23ö§artigfeit  irgenbmie 
einbüßte. 

®er  Jpauptftreit  in  ber  SuberfuIo[e*grage  bre£;t  fidf}  auch  eigentlich 
nidjt  mit  bie  ©ntjcßeibung,  »ererbt  ober  ererbt,  fonbern  um  bie  grage: 
Äann  eine  SuBerfelfpore  mäßrenb  ber  ganzen  ©ntroictelung  eines  ÄörperS, 
ja  öom  ©roßöater  bi§  jum  entroicfelten  @nfel  in  ben  lnenfdjlichen  Körpern 
lebensfähig  fdjluntmern,  ober  muß  fie  halb  ju  ©runöe  gehen?  Sie 
SOieljrjaßl  ber  ©cßriftftetler  ift  letzterer  5lnfidßt;  aud)  23erf.  ßulbigt  ißr. 

attaii  Ijat  nadigemiefen,  bafs  in  tuberfulöS  erfranften  ©elenfen,  bie  mit  9tüd= 
taffung  einer  (Steifheit  fdfjeinbar  geheilt  »aren,  nnb  in  fdjeinbar  gelitten  tuberfulöfen 
gerben  ber  2ungenfpifeen  bie  Suberfelpilse  fid^  ungemein  lange  lebensfähig  erhalten 
fönnen.  ®od)  biirfen  biefe  2d)atfa<hen  nicht  mit  unferer  flfrage  jufammengernorfen 
»erben.  ©S  tjanbett  ficf)  bei  ihnen  ftetS  um  abgefapfelte  Herbe  in  ätteren  Körpern. 

Sie  ererbten  Stv  auf  l)  eiten.  Unter  ber  großen  $ahl  ber  er* 
erbten  ßranfßeiten  füllen  ßier  bie  dftißbilöungen  ßeroorgeßoben  roerben. 
SOteift  treten  fie  nur  als  ererbte  ®ranff)eiten  auf,  ein  Sfjeil  öon  ißnen  ift 
aber  aitd)  al§  üererblidj  fdfon  beobachtet  morbeu.  Sie  (SntmicfelungS* 
tjemmung  unb  bie  übermäßigen  23itbungen  tßeitt  man  ben  9Jäßbilbungen  ju. 

S8on  ben  fDlißbilbuugen,  bie  bei  ben  S0?enf<hen  borfommen,  feien  ihrer  Häufigfeit 
»egen  ober  ihrer  bcfonberen  ($igentf)ümfid)feit  »egen  nur  fofgenbe  ermähnt:  AIS 
SBilbungShemmungen  betreffen  bie  fütißbilbungen  am  häufigften  baS  Aerbenfpftem. 
©S  faitn  baS  ©epim  jnm  größten  fefjfen  ober  nur  Heine  Xfjeife  uuentmicfett 
bfeiben.  ®ieS  f'ann  ficf)  äußern  als  angeborne  ©eifteSfranfheit  ober  als  ererbtes 
Sahmfeitt,  augeborneS  Xaubfein,  aud)  931inbfein. 

Sobaitn  fommen  Unregelmäßigfeiten  im  5Be.rfdjluß  ber  ©elfim* 
SRiirfenmarf  Spähte  oor.  331eibt  bie  Sdjäbelhöljle  offen,  unb  tritt  burd)  bie 
Deffnung  ein  Sf)eif  beS  ©eßirnS,  fo  fommt  eS  ju  einem  „©chirnbrudh",  ber  an  feßr 
berfdjiebenen  ©teilen  ju  beobachten  ift,  ber  aber  meift  am  .Hinterhaupt  fifet.  Häufiger 
aber  noch  ift  baS  Offenbleibcn  am  unteren,  hinteren  Speil  ber  Söirbelfäule.  Hier 
fommt  eS  jur  93ilbung  ber  Spina  bifida,  einer  ©efdjtnulft,  bie  für  bie  SJtühen  unfern 
©hirurgen  feinen  banfbaren  ©egenftanb  bilbet. 

gm  ©efidjte  fommen  meift  ©paltungen  ber  Oberlippen,  „Hafenfeharten"  unb 
Spaltungen  ber  Oberfiefer  unb  beS  harten  unb  »eichen  ©auntenS  als  ©ntroidelungS* 
hemmung  bor.  Oft  finb  biefe  Spaltungen  jum  „SöolfSradjen"  bereinigt,  fo  baß  bie 
Aafen*  unb  9Jlunbhöf)len  §u  einem  fRaum  berfdhmoljen  finb. 

Am  Hälfe  fommt  ein  ©ang  als  9teft  einer  ftiemenfpalte,  angeborne  HalSfiftel, 
Fistula  colli  congenita,  nicht  fo  feiten  bor. 

SSon  ben  2eibeS  = 9JtißbiIbungen  ift  »ohl  bie  h«ufigfte  baS  Ausbleiben 
beS  SSerfchluffeS  ber  2eibeSl)öhle  am  «Kabel.  Sobaun  ift  oft  31t  beobachten  ein  Offen* 
bfeiben  beS  Unterleibes  mit  ©paltungen  ber  Harublafe,  bereu  Schleimhaut  fobann  ben 
unteren  borberen  SSerfdjluß  ber  2cibeShöl)Ie  bilbet.  3)cr  Urin  träufelt  bann  fort» 
»äljrenb  aus  ben  311  S£age  tretenben  Harnleitern  auS.  @S  fommt  and)  berhältuiß* 
mäßig  nicht  fo  feljr  feiten  ein  SBerfcpluß  beS  Afters  bor,  ber  burd)  einen  mehr  ober 
»eiliger  hohen  SSerfdjluß  beS  «IKaftbarmeS  bebingt  fein  fann. 


2S5 


llnregelmäßigf  eiten  fommen  ferner  giemlic^  f)äufig  üor  im  ©ebicte  ber  ®e  = 
fcbfecb^tbeife.  @3  fönnen  bie  männlichen  ©efdjlcdjtStheile  in  ber  ©ntwicfelung 
juriicfgebliebeu  fein,  e$  fann  ber  eine  Swbe  ober  beibe  nid)t  in  ben  Ipobcnfacl  fyexab= 
getreten  fein,  e3  fann  fid)  bie  Harnröhre  nicht  ober  nicht  bollftänbig  gefchloffen  haben. 
6^  fönnen  auch  bie  weiblichen  ©efd)led)tötheile  nnüoÜfommen  entwicfelt  fein.  So 
fann  auch  eine  mehr  ober  weniger  öoHTommene  ©loafe  bcfteljen  burd)  Berbiitbung  ber 
Scheibe  mit  bem  SJtaftbarm.  (5d  fönnen  and)  Bilbungen  üorfommen,  bie  au  eine 
Berfcbmelaung  weiblicher  unb  männlicher  ©e)d)lechtötbeile  erinnern  mit  theilweife 
mangelhafter  StuSbilbung. 

Sind)  bie  prüfte  fönnen  burd)  unregelmäßige  Sage  ober  burch  Slnwefenheit 
einer  ober  mehrerer  fleiner  Sfebenbrnfte  au  SJtißbilbungen  betheiligt  fein. 

Sin  ben  ©liebem  fommen  fjnnfig  SJtißbilbungen  bor,  bon  beuen  biefenigen 
be£  guÜe*  bie  häufigften  fein  biirften,  ®lumf>fuß,  |>adenfuß  unb  Spißfuß  fotoie  aut 
ber  Plattfuß. 

Sluch  SDtangel  ber  ©lieber  ift  beobachtet  worben.  Sin  ihrer  Stelle  befinben  fit 
Heine  Knötchen. 

Berßhmelsungen  finb  an  ben  fingern  unb  an  ben  gehen  nicht  fo  fefjr  feiten, 
Berftmelgungen  ber  Beine  bagegen  finb  fwdjft  feiten. 

Stehen  all  biefen  Bilbungöhemmnngen  fommen  aber  aud)  übermäßige  Sin  3 = 
bitbungen  bor.  ®iefe  fönnen  allgemein  fein  ober  fid)  nur  auf  einzelne  ©lieber 
erfrreden. 

Schließlich  giebt  e§  auch  Soppel  = 9)tißbilbungen.  Bote  ihnen  ift  ju  • 
bemerfen,  baß  fie  ftet§  au§  einem  ©i  ftammen.  Sie  finb  ganj  außerorbentlich  feiten 
unb  feßr  bielfältig.  Sluch  finb  fie  in  ben  aüermeiften  fällen  nidjt  fähig,  ein  Sehen 
außerhalb  ber  Sftutter  51t  führen.  äJteiftew?  fterben  fie  halb  nach  ber  ©eburt.  Qhre 
genauere  Beitreibung,  auch  bie  ber  Ueberlebenben,  finbet  man  in  ben  gadjtüerfen. 

3 u f a m m e n f a f f it  n g. 

Sfbgefefjen  üon  ber  Vererbung  fönnen  bie  ®ranff)eit§urfadjen,  ba§  ift: 
bie  gefjferfjaftigfeiten  in  ber  (SrfiltCung  ber  ©runbbebingungeu,  roa3  bie 
.Öaupt§üge  betrifft,  auf  folgenbe  Strten  prücfgefiifjrt  toerben: 

(N  = @rnäf)rung§üerf)ältniffe,  W = 2Bärmeüerf)äItniffe,  R = 9?e ij* 
öerfjäftniffe). 


1)  N.  gut, 

W.  gut, 

R.  fdjfedjt. 

2)  N.  gut, 

W.  fcfjfedjt, 

R.  gut. 

3)  K fc§Ied)t, 

W.  gut, 

R,  gut. 

4)  N.  gut, 

W.  fdftedjt, 

R.  fdjfedjt. 

5)  N.  fcfjfedjt, 

W.  fd)fecf)t, 

R.  gut. 

6)  N.  fd)fecf)t, 

W.  gut, 

R.  fdjfedjt. 

7)  N.  fd)t ecf)t, 

W.  fdjfecfjt, 

R,  fdjfedjt. 

hierbei  beftefjen  aber  nocf)  folgenbe  93erfd;iebenf)eiten : 

N.  bie  Srnäfjrung§öer£)ättnifie  fönnen  fdjfedjt  fein  infofern,  at§ 
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1)  5»  »eilig  geeignete  ÜMjrung  jugefütjrt  mirb  überhaupt  ober  im 
SSerljättnifj  ju  ben  Söärme-  unb  ben  fRei^oer^ältniffen, 

2)  gu  Diel  geeignete  iftafjrung  gugefü^rt  tüirb  im  «ertjättnifj  ju  ben 
2Bärme=  unb  ^eijuerfiättniffen, 

3)  bie  üftaf)rung  ber  Strt  nad) , ben  notfjluenbigen  Stoffen  nad) 
nngenügcnb  §ngefüf)rt  tüirb,  all  atfo  nietjt  geeignete  Stoffe  at§ 
Sftatjrung  §ugefüfjrt  luerben. 

W.  Sie  SBärmeUer^ältniffe  tonnen  fd)ted)t  fein,  infofern  at§: 

1)  jn  grofje  Ueberertnärmung  Statt  fjaben  fann, 

2)  gn  groffe  Sfbfütjtung  Statt  fjaben  fann. 

R.  Sie  fReigberpftniffe  föitnen  fdjtecfjt  fein,  infofern  at§: 

t)  gu  tüenig  fßeije  gugefüfjrt  ro erben, 

2)  §u  nie!  Steige  gugefü^rt  luerben  im  S3ertjäftnij3  jur  bajtuifcfjen 
Itegenben  9ruf;egeit  unb  im  SBerljättnifj  jur  ©rnäljrung  unb  ben 
Söärmeüertjättniffen, 

3)  überhaupt  §u  ftarfe  fftei^e  jugefüljrt  luerben. 

2Bir  tjaben  aff o bei  ben  fdjfedjten  ober  fatfdjen  @rnäf)rung§üerf)ält= 
niffen,  bei  N.  fcfjledjt  brei  uerfdjiebene  ÜDiögtidffeiten , bei  W.  fdjtecfjt 
^tuei,  bei  R.  fdjledjt  luieber  brei  uerfdjiebene  SCRögtidjfeiten.  Semnadj 
fjaben  mir  47  .fpauptgruppett  uon  Slranff)eit§urfad)en. 

$u  biefe  47  £>ouptgruppcn  uon  Äranftjeitsurjadjen  tttüffett  fitfj  ade 
$atlc  uon  ©rfranfung  ber  ttrfarfjc  narfj  cinreifjcit  taffen,  ^tjatjärfjtid) 
ift  bieö  bei  benjenigen  fürauftjritcn , bereit  llrfatfje  tuir  femten,  audj 
ber  f^aff. 

So  fcfjcii  tuir  beim,  bof)  ade  ^cdcrfranfnng  nur  bunt)  dinfliiffc 
uon  nufjen  tjeruorgcrufcn  ift,  bat)  in  ben  gefunben  $cdctt  uiffjt  bie 
tßebingung  beö  StraufiucrbcnS  liegt. 

©§  liegt  atfo  für  bie  tfjatfäcfjtidj  gegebenen  SSertjättniffe  gum  guftaube* 
fomnten  einer  ©rfranfuitg  oft  bie  ^efjtertjaftigfeit  in  ber  ©rfüttung  nur 
einer  ©ruubbebinguitg  uor,  oft  aber  ift  bie  ^fjtertjaftigfeit  auf  gluei  ober 
auf  alte  bie  §auptgrunbbebinguitgen  erftredt.  Siefelbe  fann,  tuie  fd)on 
uorne  angegeben,  uerfdjieben  fein  ber  Stärfe  unb  ber  ßeitbauer  nad). 

Slber  tuegen  biefer  uietfacfjen  Urfiid)Iid)feiten  in  ber  ©ntftetjung  uon 
Ä'ranftjeiten  müffen  mir  aud)  ifjre  ÜEöirfungen , bie  Äranffjeiteit  fetbft  at3 
ungemein  uerfdjiebeit  uermuttjen.  Sie  Sefjre  uon  ber  ßetterfranfung,  bie 
©ettutar^attjotogie  giebt  über  fie  meitere  5(uffd)tüffe. 

©ine  ©rfranfung  ber  ßetlen  im  menfdjlidjen  Körper  fann  aber 
fdjtiefjfidj  attgemein  über  alte  $etten  uerbreitet  fein,  fie  fann  fid)  jmeitenä 
aber  and)  über  einzelne  ßellarteu  — über  einzelne  Spfteine,  ober  and) 
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über  einzelne  Ifjeile  bei  Körpers  erftreifen,  fie  fanit  aber  and;  nur  auf 
wenige  geden  befcfjränft  fein. 

SDiefe  erfranften  geden  (ebenfo  and)  bie  tobten  geden)  fönnen  in 
oielfadjer  SSegiefjung  bnrd)  ihr  ©eftörtfein  ober  burd)  if)r  §tnf3er=Xf)ätigfeit- 
Sreten  ober  burd)  ifjr  Slbgeftorbenfein  bie  anbern  nod)  gefnnben  geden 
bei  Körper!  beeinträchtigen.  2tud)  non  biefen  unfere  2fufmerff  amfeit  unb 
unfere  £heünahme  ün  f)öcf;ften  ÜDfaße  in  2Infprud)  nehmenben  Vorgängen 
fjaben  mir  hier  ntdjt  311  fpredjen.  @1  innig  uni  Ser  genügen,  barauf 
hinguweifen,  bafj  biefe  in  bal  ©ebiet  ber  ^ranffjeitglebjre  fadenben  23e= 
1 einträdhtigungen  in  ihren  festen  Urfadhen  mieber  guritdguführen  finb 
auf  fehler haftigfeiten  in  ber  ©rfüthing  ber  © r it  n b = 
bebingungen  ber  einzelnen  fetten. 

2td  bie  öon  uni  aufgelösten  KranfffeitSurfachen  fönnen,  wenn  fie 
in  hiureichenb  langer  S)auer  unb  in  genügenber  ©tärfe  auftreten,  fowoS 
für  bie  einzelne  gede  all  auch  für  beit  gefammten  Körper  ben  £ob  gur 
gotge  hüben,  fönnen  alfo  and)  all  Xobelurf ad)en  auftreten. 

II  n b a ti  g. 

Scpup,  ben  bie  gellen  bnrd)  bal  Körpergefüge  genießen. 

23ir  haben  jept  einen  Ueberblid  gewonnen  über  ade  Umftänbe,  bie 
■ für  unfere  geden  gu  Kranfheitlurfad)en  werben  fönnen.  SSo^t  finb  ihrer 
fehr  oiete  unb  fetjr  mannigfaltige , aber  bei  genauer  Kenntnisnahme  ber 
SSerEjältniffe  unferel  Körpergefiigel  bemerfen  wir,  baff  bie  garten  ©e= 
bitbe  unferer  geden  hoch  and)  einen  tiielfadjen  @d)up  geniefjen,  ber  gerabe 
burcp  Ü)re  eigentümliche  Sfneinanbertagerung  311  einem  Körper  gegeben 
ift.  ©I  erübrigt  uni  hier  einen  furgen  Ueberblid  über  biefe  33orrid)tungen, 
menigftenl  über  bie  wic£)tigften  berfetben,  gu  geben. 

I.  ©egen  bie  ©rnährunglfehfer  haben  wir  gefel)en,  bafj  fehr 
gmedmäfjige  ©inrichtungen  beftehen,  um  bie  SßaljrungSftoffe  in  bie  paffenbe 
f$orm,  in  bie  paffenbe  dftenge  unb  in  ber  richtigen  geit  gu  ben  geden 
gu  bringen.  ©cf)on  für  bie  ridjtige  2tulwahl  ber  ben  Körper  guguführen* 
ben  ©peifen  unb  ©etränfe  beftehen  in  ben  betreffenben  ©innel=  unb 
Semegunglmerfgeugen  bie  gwedmäfjigften  ©inridjtungen.  SDte  für  bie 
Körper=2tußem  unb  Körper=3nnen=3Serbauung  beftehenben  ©inridjtungen 
öerurfadjen  ferner  eine  geeignete  dtahrunglgufuhr  in  weiten  ©rengen. 
3tuch  für  bie  Abfuhr  ber  Stulwurfftoffe  ift  untfaffenb  geforgt.  @s  finb 
biefe  ©inridjtungen  in  ihren  ©ingelpeiten  im  1.  Xpeile  genügenb  befprodjen. 

II.  ©egen  bie  Sßärmefehler  beftehen  ebenfalls  fef;r  uinfaffenbe 


©djußöorridjtungen.  SBir  faßen,  baß  bie  SBärmebilbung  in  ißrer  ©röße 
fid)  innerhalb  weiter  ©rennen  bem  Sebürfniß  anfcßließt.  Slber  and)  bie 
SBärmeentgießuug  erfolgt  für  gewößnlicß  fo,  baß  bie  ßelleigennjärme  immer 
um  37,2"  erhalten  bleibt.  SBir  haben  un§  nocfj  etwas  genauer  über  bie 
©ingelßetten  be§  SB  ä r m e h a u § ß a 1 1 e S b e§  m en f cf) l i cf) en  @ ö r p e r § 
ju  unterrichten. 

lieber  bie  Quellen  ber  SBärme  im  Körper  unb  über  bie  Serfd)ieben= 
ßeit  ber  in  ber  ßeiteinßeit  ergeugten  SBärmemenge  ift  fdßon  berichtet 
worben.  Slber  and)  bie  SBärmeabfuIjr  oom  Körper  ift  eine  in  ber  ßeit* 
einßeit  fetjr  üerfdjiebcn  große  — in  gewößnlidjen  Sßerßältniffen  immer 
eine  fo  große,  baß  ftetS  bie  SBärmeßölje  um  37,2°  bleibt.  3)ie  SBärme* 
abfußr  fdjwanft  gunädjft  einmal  je  nadj  ber  ©röße  ber  Qberfläcfje.  ©ine 
große  Oberfläche  giebt  oiel  SBärme  ab  gegenüber  einer  fleinen,  unb  gwar 
fteßt  bei  fonft  gleichen  Serßältniffen  bie  ©röße  ber  SBärmeabgabe  im 
gleidjen  üßerßältniß  gur  ©röße  ber  Oberfläche. 

®er  finblidje  Körper  ßat  aber  entfprecßenb  unfereu  obigen  21uS* 
füßrungen  im  Serßältniß  gur  ®örpermaffe  eine  weit  größere  Oberfläche 
als  ber  beS  ©rwadjfenen.  ©eine  SBärmeabgabe  ift  alfo  roeit  größer. 

®ie  SBärmeabfußr  oon  unferm  Körper  fcßwanft  aber  aucß  je  nacß 
ber  SBärmeßöße  unferS  ^örper§.  3ft  itnfer  Körper  felbft  feßr  marm,  fo 
wirb  bei  fonft  gleichen  SSerßältniffen  meßr  SBärme  abgegeben.  Sann 
fdjwanft  bie  SBärmeabfußr  nach  ber  SBärme  ber  Umgebung. 

3)ie  SBärme  ber  nuferen  Körper  umgebenben  Suft  ift  befanntlich 
ungemein  großen  ©djwanfungen  unterworfen.  ®iefe  Suft  entzieht  nuferem 
Körper  bie  SBärme  burd)  Seitung,  burd)  ©traßlung  unb  burd)  Serbunftung. 

Sie  Seitung.  Oie  SBärmeleitungSfäßigfeit  ber  ©afe  ift  eine 
fcßledjte,  alfo  audj  bie  ber  rußeitben  Suft.  SBäre  unfer  Körper  öon  faft 
rußeitber , nur  gang  wenig  bewegter  Suft  umgeben,  fo  Würben  wir  nur 
wenig  SBärme  üerlieren  unb  feiner  befonbern  ©djußmittel  benötßigen;  ber 
Körper  würbe  bie  ißm  näcßfteu  Suftfcßicßten  erwärmen;  biefe  würben  bie 
SBärme  genügenb  gut  bewahren.  3>a,  wäre  bie  umgebenbe  Suft  gang 
rußig,  bann  wäre  bie  SBärmeabgabe  bureß  Seitung  (aber  auch  burd;  Ser* 
bunftung)  gu  gering,  ber  Körper  müßte  halb  au  Uebererwärmung  leiben 
in  golge  ber  ftetigen  gortbauer  feiner  SBärmebilbung.  Xßatfäcßlid)  aber 
befteßen  burd)  baS  tierfdjiebene  ©ewidjt  ber  warmen  unb  falten  Suft 
immer  Suftftrömungen , bie  entfpredjenb  ben  SBärmeuuterfdjieben  oer* 
fd)iebeutlid)  ftarf  finb.  Sei  bewegter  Suft  aber  wirb  burd)  ftete  S3e* 
rüßruitg  ber  warmen  §aut  mit  immer  anbereit  fälteren  Sufttßeilcßen  fiel 
SBärme  entgogen. 
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Auch  finbet  fortmährenb  eine  (Sntgiehung  buvcfj  Seitung  oon  ben 
(Schleimhäuten  ber  Sufttoege  burch  bie  Athemluft,  bann  auch  oom  Körper 
buvd)  ben  §am  nnb  ben  ®otl)  ftatt. 

Sie  Strahlung.  Sm  Allgemeinen  gilt  ber  Saj3,  baff  glatte 
Oberflächen  tueniger  Söärnie  an§ftratjten , raitfje  bagegen  mehr.  Sabei 
ift  ber  SSerlnft  bitrcfj  Strahlung  natürlich  auch  um  fo  größer,  je  größer 
ber  SBärtneunterfdhieb , je  mehr  bie  Umgebung'Stoärme  unter  ber  üäßärme 
unfereg  Körper»  gurüifbleibt. 

S>afj  unfer  behaarter  $opf,  beffen  Oberfläche  ja  gan§  uneben  ift, 
weniger  SBärme  burch  Strahlung  berliert  al§  bie  glatte  §aut,  hat  feinen 
©ntnb  barin,  bajs  bie  SBärrne  ber  äufjerften  §aarfdjid)ten  in  $olge 
geringgrabiger  SBärmeleitung  gering  ift,  alfo  auch  ü)re  Strahlung  gering 
ift.  Sagegen  ift  bie  SBärmeftrahlung  üott  ©efidjt,  £>alg  unb  |>änben 
etwa§  beträchtlicher , ebenfo  wie  in  $olge  ber  freien  Suftftrömung  non 
biefen  SOheilen  auch  bie  Seitung.  Sn  $olge  ^er  ©ewöljnung  aber  ift  bie 
@mpfinblicf)teit  gegen  Söärmeüerlufte  öon  biefen  immerhin  befdjränlten 
Sheilen  nicht  grofj. 

Sie  SSerbuuftung.  Sßon  mächtigem  ©influjs  auf  bie  ÜEBärmeber* 
hältuiffe  unfereg  Körpers  ift  bie  SSerbunftung ; biefelbe  geht  üon  unfrer 
Oberhaut  in  $olge  be§  Uebergugeg  berfelben  mit  bem  <gauttalg  unter 
gewöhnlichen  SSerhältniffen  5m ar  eingefdjränft  oor  fid),  aber  öon  ber  Ober= 
fläche  unfrer  Athmunggwege  erfolgt  fie  ftet§  beträchtlich-  Sie  SSerbunftuug 
oon  unfrer  Oberhaut  ift  aber  je  nad)  ber  Sljätigfeit  unfrer  Sdjmeifjbrüfen 
unb  wol)l  auch  je  nach  ber  $üllung  unfrer  ^autgefäfje  feljr  öerfcfjieben, 
im  gefunben  Körper  je  nach  bem  Sebürfnifs.  SBenn  1 ©r.  SBaffer  oer= 
bunftet,  werben  560 — 570  Kalorien  gebunben.  @3  ift  alfo  in  biefer 
ißerbunftung  ein  aufjerorbentlid)  ftarleg  @ntwärmung§mittel  gegeben,  §u= 

: mal  bann,  wenn  ber  maffenljaft  au§  ben  Au§führung§gängen  ber  @chtoei§= 
brüfen  h^borquellenbe  Schweif  bie  Oberhaut  mehr  ober  weniger  öotU 
ftänbig  bebedt  unb  roenn  burch  bie  öerfdjiebenften  äftafjnahmen  bie  Suft= 

• ftrömungen  um  unferen  Körper  noch  berftärft  toerben.  23ei  trodener  Suft 
oerbunftet  mehr  al§  bei  feuchter. 

•Kur  nebenbei  fotl  bie  fonberbare  £f)atfad)e,  bie  oon  mehreren  ÜBeobadjtern 

• bestätigt  ttmrbe,  ertoäfmt  toerben,  bafi  bie  rechte  Äörperfjätfte  nteljr  ©djtocibbriifen 
bet'i&t  atS  bie  linfe  unb  mefjr  SDBaffer  üerbunften  läfjt  toäfjrenb  einer  @dpoeif3= 
abt'onberung. ') 

Sie  ©röjje  ber  SBärmeabfuljr  ift  aber  auch  bei  beit  üerfdjiebeneit 


1)  2ief)e  ißeiper,  Perspiratio  insensibilis,  2ßie3bnbeit  1889. 

brande,  Sie  menfcfjUdje  gelle.  19 
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Sflenfdjen  üerfdjieben  je  na  cf)  ber  93efd)affenfjeit  ber  oberften 
St  ö r p e r f d)  t d)  t e n. 

Snt  ungemeinen  bilbet  bie  meljr  ober  meniger  bide  Sage  ber  ßellen 
ber  Dberfjaut , bie  tljeilmeife  öerfiornt  finb  aber  nod)  üiel  [flüffigfeit 
in  fid)  fdjtiefjen , einen  giemlid;  fd)Ied)ten  SBärmeleiter , jo  bafj  jeber 
SöärmeauStaufcf)  stuifdjen  bem  ®örper*Snnern  unb  ber  Umgebung  burdj 
fie  beträdjtlid)  befdjränft  ift.  2)ie  2)ide  ber  §ornfd)icf)t  ift  bei  ben  ein= 
gefnen  Körpern  feljr  üerfdjieben. 

SBir  finben  biefe  £ornfd)id)t  überzogen  üon  einer  bünnen  @djid)t 
§auttalg,  ber  bie  SSerbunftung  oon  fflitffigfeit  au§  ber  £ornfcf|id)t  be* 
fd)ränft.  Sn  einer  tpaut,  beren  gefammte  gellenmaffe  burdj  ftarfe  unb 
§al)Ireicf)e  fReige  ftetS  in  lebhafter  Sfjätigfeit  unb  SBermefjrung  gehalten 
wirb  — in  ber  §aut  eines  ftarfen  Körpers,  muff  bie  Slbfonberuttg  bei 
fpautfetteS  maffenfjafter  üor  fid)  geljen  als  in  ber  §aut  eines  fcfjmadjen 
Körpers.  2)aS  ^erauStreten  bei  §autta!geS  aus  beit  ©rüfeit  gef)t  [eben* 
falls  in  einer  §aut,  beren  fleine,  glatte  SJJuSfeln  burd)  Uebung  gut  aus* 
gebilbet,  unb  burd)  Junten  öfter  in  STIfcitigfeit  üerfept  loerben,  grünblicfjer 
üor  fid),  als  in  einer  fd)laffen,  melfen  §aut. 

2IIS  meitereS  SBärmebemafjruitgSmittel,  über  baS  ber  Körper  üerfügt, 
fabelt  mir  bie  §aare  angufefjen  gefjabt.  Sefanntlid)  ift  unfre  £>aut, 
abgefeljen  üon  einigen  gans  fleinen  ©teilen,  mit  paaren  befept.  ®iefe 
fpielen  freilid)  bei  bent  3ftenfd)en  ifjrer  ^leiufjeit  megen  als  2Särmebemaf)rer 
eine  untergeorbnete  ÜioIIe , obgleich  ifjre  SBebeutung  als  foldjer  gemijj 
menigftenS  fo  grofi  ift,  bafj  fie  f)ier  aufgefitljrt  ju  merbett  oerbieneu. 
Stuf  bem  behaarten  ®opf  aber  ift  bie  burd)  bie  fpaare  bebingte  SBärme* 
erfparniB  beträdjtlid).  2)urd)  bie  §aare  mirb  ein  rafdjer  SEßedjfel  ber 
unferen  Körper  unmittelbar  umgebenbeit  Suft  gehemmt.  SSeitereS  über 
biefe  [form  ber  SSärmeerfparung  fiel;e  bei  unferer  Sefpredjung  ber  Reibung 
im  4.  Süjeil.  Snt  Mgenteinen  üerfügt  ein  [tarier  Körper  über  einen 
üppigen  fpaarmud)S. 

9tudj  baS  [f e 1 1 b eS  UnterffautbinbegemebeS  ift  ein  fd)Iecf)tcr 
SBiirmeleiter.  Söenn  audj  ber  ftarfe  Körper  fein  großes  fyettpolfter  in 
feiner  Unterbaut  aufsumeifen  fjat,  fo  entbehrt  er  beSfelben  bod)  nidft  Doll* 
ftäubig,  mie  üiele  fdjmacfje  Körper. 

Sn  ein  unb  bemfelben  Körper  ift  aber  bie  SBürmeabfitfjr  aud)  oer* 
fd)iebcn  itt  [folge  ber  auf  refleftortfdjem  2B  ege  mir  feit  beit 
iR e g e I u n g S ü o rr i d) t n it g e n ber  SBärmeabfufjr. 

Uiifereiti  SBiflen  ebenfalls  nid)t  unterftellt  mirfeit  näntlid)  in  unferent 
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Körper  Vorrichtungen,  burch  beren  Xhätigfeit  bie  SBärmeabgabe  31t  oer* 
fcfjiebeneit  ß eiten  üerfcfjieben  grofj  ift.  SDiefe  Vorrichtungen  treten  in 
^hätigfeit  in  üon  Üieijiibertragungen , bie  ohne  unserem  Söitten 

unb  unferem  Vewufjtfein  oerborgen  üor  [ich  9ehen'  alfo  w $°t9e  üon 
Veflepeu. 

Veim  §unbe  hat  man  auf  ber  Oberfläche  beS  ©rohfjitneS  eine  ©teile 
gefunben,  nach  beren  SReipng  bie  Söärme  ber  ©liebmafsen  ber  entgegen* 
gefegten  ©eite  ooriibergehenb  herabgefe^t  toirb.  ßerftörung  biefer  (Stelle 
ruft  an  jenen  ©liebmafjen  eine  Steigerung  beS  !©ärmepftanbeS  herüor* 
Oiefe  ©egenb  toirb  baS  Söännecentrum  genannt.  2Bir  bürfen  eine  ent* 
jpredjenbe  (Einrichtung  auth  bei  bem  9ftenf<hen  üermuthen  unb  nehmen 
nach  bem  Vorgang  anbrer  an,  bah  üon  ben  ©anglienjellen  biefer  ©egenb 
aus  — toenn  fie  in  jäheren  fReigguftanb  Perfekt  werben  — als  üon 
einem  SDUttelpunft  burch  Sfterüenleitungen  jene  Einrichtungen  in  SEhätigfeit 
treten  be§.  erfcfjlaffen,  burch  bie  ber  Körper  felbft  bie  SBärmeabgabe  üon 
feiner  Oberfläche  regelt.  2)ieS  SBärmecentrum  fann  geregt  werben  burch 
baS  Surchftrömen  eines  {älteren  ober  wärmeren  VluteS  ober  auch  ~~ 
[ebenfalls  in  ben  meiften  fällen  — burch  jene  Üfterüenenbigungen  (in  ber 
§aut)  unb  jene  Üfterüenbaf)nen,  bie  als  beS  S35ärme=  bej.  ©efiihlS* 
finneS  pgleicf)  onferem  Vewufjtfein  bie  ©mpfinbung  einer  Slenberung  ber 
SSärmeoerhältniffe  bringen. 

SieS  SBärmecentrum  macl)t  feine  Xfjätigfeit,  bie  SBärme  unfereS 
Körpers  um  37,2°  p erhalten,  auf  fünf  SBegen  t)auptfächlidh  geltenb: 

1.  ®urcf)  Slenberung  ber  Vlutüertheilung  unb  ^War  in  golge  ßu= 
fammenphung  unb  ©rfdhlaffung  ber  glatten  sIftuSfeln,  bie  in  ben  SBänben 
ber  pr  §aut  führenben  Schlagabern  liegen,  ©rfcfjlaffen  biefe  ÜJiuSfeln, 
bann  ftrömt  oiel  Vlut  in  bie  ^aargefäjje,  bie  in  unb  unter  unfrei* 
Öaut,  aber  auch  in  ben  p Sage  tretenben  Schleimhäuten  liegen;  §ie£;en 
[ich  biefe  SRuSfeln  pfammen,  bann  fann  nur  wenig  Vlut  nach  ben 
oberflächlich  liegenben  ©efäfjnehen  ftrömen.  SDroht  Ueberwärmung,  bann 
erweitern  [ich  alfo  jene  pfüljrenben  Schlagabern.  Viel  Vlut,  an  baS 
bie  ßellen  unfereS  Äörperinnern  ihre  SBärme  abgegeben  hatten,  gelaugt 
alfo  nach  ber  Oberfläche  unb  burch  biefeS  oiel  Stjmphe.  Veibe  glüffig= 
feiten  geben  oiel  SBärme  an  bie  fältere  Oberfläche  ab,  bie  ihrerfeitS  biefe 
2Bärme  wieber  ber  {älteren  Umgebung  übermittelt.  2)rol)t  aber  p ftarfe 
^Ibfühlung,  bann  oerengern  fich  jene  {leinen  Schlagabern,  unb  nur  wenig 
©ärme  gelangt  nach  ben  oberften  Schichten. 

2.  äßit  bem  SBärmecentrum  müffen  aber  auch  jette  Slerüen  itt  Ver* 
binbung  fte£)en , bie  bie  Veipng  ber  glatten  SfluSfelcfjen  ber  Unterhaut, 

19* 
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namentlich  ber  9lufrid)ter  ber  Haare,  ber  M.  M.  arrectores  pilorum,  über- 
mitteln. SDiefe  feljr  äal)lrcid;en  SCTliigfeln  bemirfen  burd)  il)re  3ufammcn= 
giepung  ein  fefteS  ßufammengebritdtfeiu  beS  Unterl)autgemebeS.  ^ierburch 
mirb  eine  grobe  Sftenge  beS  SluteS  unb  ber  Spmphe  aus  ber  Haut  ge* 
brücft  unb  bie  ßuftrömung  neuer  ©äftemaffen  be£)inbert.  Sn  ber  Haut, 
namentlich  in  bem  fog.  ®apillarförper  ber  Seberpaut,  unb  unmittelbar 
unter  ber  §aut  freift  bann  meniger  glüffigfeit,  bie  noch  bagu  in  ihrer 
(Strömung  bebeutenb  gehemmt  ift,  bie  §aut  unb  Unterhaut  bilben  bann 
eine  bicf'ere  ©d)id)t  eines  fcplecpten  SßärmeleiterS.  ®ie  Haut  giebt  alfo 
bei  gufammengejogenen  §autmuSfeln  meniger  SSärme  ab  an  eine  falte 
Umgebung.  2)urd)  biefe  (Sinricptung  mirb  ber  fcfjled)t  28ärme  leitenbe 
kantet  um  beit  gangen  Körper  noch  bicfer  unb  bie  SBärmeabgabe  mirb 
bebeutenb  perabgefe|t,  mährettb  bie  (Säftemaffe,  nach  bem  Snnern  gebrängt, 
gefd)itpt  ift  oor  Slbfüptung  unb  mit  il)r  alle  inneren  Speile. 

Ue6rigcn§  huffen  roir  burd)  ben  SSerfudj  auch  fidler , bafj  auch  ohne  bie  Ser* 
mittelung  tion  9terüen  burch  unmittelbaren  Steig  bie  Satte  unb  bie  SSörme  einen 
(Sinflufj  ait§iiben  auf  bie  glatten  9J?  unfein  ber  ftcincn  ©dhtagabern  unb  ber  Saut. 

3.  Sind)  bie  ©cpmeibbrüfen  merben  in  Xpätigfeit  oerfe|t,  in  2lb* 
fonberung  oon  ©dpueifj  burch  Tertien,  bie  mit  bem  SBärmecentrum  in 
SSerbinbung  ftehen.  Ueber  ben  mächtigen  (Sinflub  biefer  Einrichtung  beS 
Körpers  für  feinen  9ßärmel)auSt)alt  haben  mir  bereits  berichtet. 

4.  2lls  eine  oierte  biefer  unmillfiirlidfen  mit  bem  SBärmecentrum  in 
©erbinbung  ftepenben  ÜtegeluugSborridjtungen  ift  ber  Umftanb  anjufüpren, 
bab  mit  ber  ütbfüplung  beS  Körpers  aud)  baS  Hungergefühl  fteigt,  bab 
ber  Körper  mehr  ©ebürfnib  fühlt  Nahrung  aufeunepmen,  mäprenb  bei  ber 
Ueberermärmuitg  baS  Hungergefühl  finft.  93ei  oermeprter  Aufnahme  aber 
mehren  fid)  aud)  bie  Vorgänge  beS  ©toffmecpfelS,  alfo  aud)  bie  SBärme* 
bilbung,  bei  mangelhafter  Aufnahme  minbern  fie  fid). 

5.  2llS  fünfte  unmillfürlidje,  oom  Söärmecentrum  auSgepenbe  Siege* 
luugSöorrichtung  ift  ansufepen,  bab  ein  unter  bem  Einfluß  ftarfer  SBärme* 
entgiehung  ftepenber  Körper  fid)  nicht  rubjig  oerhält,  gortmäprenb  treten 
— tpeilmeife  auch  mit  Stbficpt  eingeleitete  — ©emegungen  auf,  .ßäpne* 
f läppern,  ©djaubern  u.  f.  m.,  burch  bie  in  golge  oon  Reibung  unb  neuer 
Neigung  neue  SBärmemaffen  erzeugt  merben.  (Sin  übermarmer  Körper 
hält  fid)  ruhig. 

®urd)  all  biefe  (Sinricptungen  ift  eS  bcbingt,  bab  trop  ber  groben 
S3erfd)iebenpeit  in  ber  SBärmebilbung  unb  trop  ber  groben  ©erfcpiebenpeit 
ber  UmqebungSmärme  bie  (Siqenmärme  beS  Körpers  immer  nal)e  auf 
37,2°  bleibt. 


Sehr  intereffaut  ift  ba$  Srgebnijj,  31t  bem  Sitrgt'irfeu  •)  an  her  ßanb  feiner  feljr 
forgfältigett  llnterfncfningen  fommt.  ©r  fagt:  ,,©?  fteljt,  feifeint  mir,  fnnfängttd)  feft, 
baß  bei  bem  Neugeborenen  naeft  allen  Nietungen  f)in  bie  körperwarme  fiel)  biel 
weniger  ftrengen  ©efefcen  unterworfen  seigt,  al§  e$  bei  ben  ©rwadjfeuen  ber  3faü  ift. 
ü(ud)  hier  muß  bie  Unterorbnung  unter  ba3  ©efefj  erft  erlernt  werben." 

llebrigeno  ift  üon  bieten  Sitten  ber  ©äugetfpere  befannt  geworben,  baff  bie 
Sarmeptfe  it)re§  körperS  in  biel  Weiteren  ©retigett  febwantt  al§  wie  bei  ben  SNenfcfjen. 
©?  ift  ansuneljmen,  baß  bie3  febiglicf)  auf  eine  SNanget^aftigfeit  in  ben  SBärme* 
regetungöborricfitungen  jurüefgufu^ren  ift  gegenüber  betten  be3  SNenft^en. 

III.  ®en  itberftarfen  Zeigen  gegenüber  mirft  gunädjft  einmal 
bie  ^ornfeßieht  als  [tarier  Schuß.  Sn  erfter  Sirtie  gilt  bieS  gegenüber 
ben  [tarieren  meefjanifdjen  @em  alten , bann  ben  [tarieren  2Bärme=  nnb 
kälteäußerungen,  bann  and)  ben  eleftri[d)en  SluSgleidjungen  unb  fdjließlich 
aud)  gegenüber  ben  d)emi[d;en  Scßäbtidjleiten.  @S  fpielt  and)  baS  gett, 
mit  bem  bie  §ornfd)idjt  burd)  bie  ausgiebige  Xfjätigleit  ber  Xalgbrüfen 
bebedt  i[t,  eine  große  fftotle  in  (Erhöhung  biefeS  <$$) ußeS  un[rer  §aut 
gegen  äußere  ©emalten.  .Sn  golge  biefeS  gettübergugeS  fann  bie  §aut 
nid)t  [probe  merben,  [onbern  bleibt  gefdjmeibig.  ®ie  geftigfeit  ber 
Saut  mirb  burd)  baS  gett  niefjt  beeinträchtigt,  mofjl  aber  mirb  jene 
große  ©efcfjmeibigfeit  fjerborgerufen,  bie  mir  gu  bemunbern  fyabm. 
Buch  baS  gett  beS  UnterhautbinbegetoebeS  bient  gum  Sdjuß  gegen 
folcfje  äußeren  über[tarlen  (Sinflüffe  namentlich  als  Sßolfter  an  einigen 
gang  befonberS  auSgefeßten  ©teilen,  [0  gufjfohlen,  §anb=Snuere  unb 
©efäß. 

2lucf)  bie  Schleimhäute  unb  befonberS  bie  SDedgellen  ber  (Schleim- 
häute hüben  ein  berbeS  unb  [ehr  miberftanbSfäljigeS  (Setoebe,  baS  ber 
©efammtheit  genügenben  Schuß  gemährt.  ®ann  haben  mir  auf  einer 
Slngaßl  oon  Schleimhäuten,  [0  auf  benen  ber  Suftröhren,  eines  f£f)etfeg  ber 
9Za[e,  bei  01)re§'  ber  Butter  trompeten  unb  ber  Butter  eine  Sd)ußbor= 
richtung  getroffen,  beren  ausgiebige  Xfjätigleit  für  baS  SSoljl  beS  Körpers 
oon  ßöchfter  33ebeutung  ift.  (SS  ift  baS  glimmern  ber  §ärcf)en  ber 
glimmerbeleggellen,  ©iefe  §ärd)en  mirlen  troß  ihrer  Kleinheit  burcf)  ihre 
gahl  nnb  ißre  ununterbrochene  Slhätigleit  Ijödjft  fegenSreid)  für  ben 
ftörper.  Sie  [Raffen,  mie  mir  born  fcfjon  fahen,  all  ben  Sdjmuß,  bie 
ungäßligen,  oft  [ehr  gefährlichen,  feinen  Staubteilchen,  bie  mir  ftetS  mit 
ber  Slthemluft  in  unferen  Äörper  bringen,  bie  aber  git  allermeift  auf  bem 
28ege  nach  ben  Sungen  an  ben  feuchten  äßanbungen  ber  Suftröhren  Heben 
bleiben,  langfam  unb  allmählich  aber  fid)er  mieber  nadj  ber  9Jhmbhöf)le, 


1)  Xie  körperwärme  be§  gefunben  SJicufdjen,  Sieipgig,  1873,  ©.  53. 
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üm  fte  mit  bcm  ©peidjel  in  beit  äliagen  gefdjlucft,  meift  Oerbaut,  jebew 
fadS  unfdjäblidj  werben. 

Sn  ber  9iafe  unb  iljren  sJtebenböfjfen,  bann  im  0f)re,  ber  Euftadj* 
tfdjen  Völjre  entfalten  fie  ebenfalls  in  ber  Reinigung  iljre  X^ätigfeit. 
Sind)  im  inneren  weiblidjeu  ©efdjledjtSfanal  uuterljalten  fie  einen  ftetigen 
geringen  glüffigfeitSftrom  auS  ber  ßeibeSljöljle  in  bie  (Scheibe  unb 
Oer  bitten  fo  ein  Einbringen  ooit  Verunreinigungen  in  baS  Äörper* 
Snnere. 

Eines  befonberen  adfeitS  oerbreiteten  ©djupeS  geniefjt  ber  Körper 
bitrcf)  feine  ßijmpbbafjnen  unb  ßtjiitpfjbrüfen.  ®ie  Stjmpbbabnen  finb 
nciinlidj  allenthalben  oerbreitet.  9Zadj  SEeidjmann  finb  bie  blinben 
Enbigungett  ber  feinften  ßtjmpbgefäfje  bereits  in  beit  Rapiden  ber  Seber* 
Ijaut  gu  fiuben.  @ie  geljeit  üon  ba  in  ein  bidjteS  fftep  feiner  ©efäfjdjen  i 
über,  baS  fid)  unterbalb  ber  Rapiden  auSbreitet.  3)ieS  gebt  wieber  in 
größerer  SEiefe  in  ein  weitmafdjigeS  S^ep  größerer  ©efäfje  über.  XiefeS 
gröbere  DZefj  gebt  bann  in  größere  ßtjmpljbabnen  über,  bie  in  ihrem 
Verlauf  mit  klappen  üerfetjen  burdj  baS  Unterbautbiubegemebe  nadj  ben 
näcbftgelegenen  Stjmpljbrüfeit  giefjett. 

sJiun  bilbet  ja  unfere  £)berljaut  unb  bie  ©djleimljäute  beS  äftunb* 
SOiageu=®armtanaleS,  ber  Suftioege,  ber  Slugett,  ber  ©efdjledjtStbeile  einen 
großen  ©djub  gegen  ade  möglichen  Eintoirfungen,  bie  fdjäbigen  fönnten,  j 
namentlich  audj  gegen  baS  Einbringen  oon  lebenben  ^ranfbeitSerregern. 
51b er  biefer  ©djufj  ift  bodj  fein  gang  oodftiinbiger,  wie  wir  am  ©djluj? 
ber  nädjften  Slbtljeilung  geigen  werben. 

Sft  alfo  eine  gewiffe  SOZenge  ©ift,  unter  Umftäitben  mit  ben  fie 
ergeugenben  tilgen,  burdj  unfre  unüerlebte  §aut  in  uufer  SnnereS  gelangt 
ober,  wie  gumeift,  burdj  fleine  Verlegungen,  bann  wirb  ein  SUjeil  beS* 
felben,  ber  in  bie  geöffneten  ÜDiünbungen  ber  Vlutgefäfje  gelangt  ift,  mit 
bem  Vlut  fortgefdjwentmt,  feljr  üielfadj  alSbalb  üerbünnt  unb  fo  im 
feimtöbtenben,  im  beSiitficirenbeit  Vlute  unfdjäblidj  gentadjt.  ®er  aitbre 
Xljeil  beS  ©ifteS,  ber  itidjt  in  bie  geöffneten  feinen  Vlutgefäfje  gelangte  — 
unb  baS  ift  ftetS  ber  größere  — , rnüfjte  naljegu  in  feiner  urfprüng* 
lidjett  ®idjtigfeit  liegen  bleiben  uitb  feinen  fdjäbigenben  Einflufj  auf  bie 
ßeden  ber  9iadjbarfdjaft  auSüben,  wenn  er  nidjt  gum  £ljeil  ütenigftenS 
mit  bem  ©tront  ber  ebenfalls  feimtöbtenben  ßijntplje  weiter  beförbert 
würbe.  51udj  burdj  bie  ßtjmpljbaljneu  wirb  alfo  eine  Vertfjeiluitg  ergielt, 
eine  Verbünnuttg,  bie  in  ben  weiften  Süden  genügt  für  ben  Sieg  unfrer 
Äörpergeden. 

Sn  bem  Vlut=  unb  ßtjiitpljfreiättinf  bn^ien  üiir  a^°  n^t  nur  mit 
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ijaitj  Dorjüglidjen  ErnäfyrungSeinridjtungen  für  unfre  einzelnen  gellen  8U 
tfjun,  fcmbern  and)  mit  [ef)r  mirffamert  ©djufeüorrtdjtiutgen. 

3>pn  ben  nieten  anberen  <3d)ufc*gemäf)renben  Einrichtungen  be3 
Körpers  eingefjenber  311  fpredjen,  müffen  mir  un§  öerfagen,  ba  e§  311  meit 
führen  mürbe.  Stngebeutet  füllen  nur  roerben:  bie  Slngfpülnngen  be§ 
9)hmbe§  burd)  ben  ©peidjel,  bie  pl3e  = üernid;tenbe  ®raft  (menigftenS 
bie  bie  ©iftigfeit  ber  s}$il3e  fjerabfefeenbe  ®raft)  be§  9)?agenfafte§ , bie 
Entleerung  ber  Suftröfjren  burd;  §uftenftöBe,  ber  ©djutj  ber  Stugen  bnrd) 
Sfjränen  unb  öiber.  @§  briicft  fid;  aber  in  jeber  Störpedeiftung  ber 
llnterfdjieb  smifdjett  ©tärfe  unb  ©djmiid)e  ber  gellen  ait§  unb  fjat  in 
jeber  feine  Sebeutung. 

gwei  ltmftänbe  füllen  nicht  übergangen  Serben,  bie  bie  ftarfett  3ßüen  ebenfo 
bebrohen  wie  bie  fdjwadjen,  bie,  in  ber  Slntage  unferä  Sörperö  teiber  begrünbet,  ihrer 
Sebentung  wegen  unfre  Stufmerf'famfeit  in  2(nfprud)  nehmen,  währenb  niete  anbre 
ebenfalls  ungüttftige  SSerljättniffe  hier  unerwähnt  bleiben  fotten,  ttjeiti?  weit  fie  allgenteiu 
befannt,  tt)eit§  weit  fie  weniger  wichtig  finb. 

1.  ÜSährenb  namenttich  in  Räumen,  in  benen  fid)  üiete  9)ienfdjen  aufhatten,  bie 
non  ben  einsetnen  eingeathmete  Jönft  fetjr  gafitreid)  mit  alten  möglichen  feften  SSerun» 
reinigungen,  unter  benen  fid)  namentlich  auch  öiete  fßitje  befinben,  nermifcht  ift,  ift 
bei  ruhigem  ütthmen  bie  auSgeattjmete  Suft  nahezu  frei  nou  alten  feften  93eimifd)ungen. 
Sefetere  finb  atfo  im  Sörper  jurüdgetjatten  worben.  Sie  finb  an  ben  feuchten 
SSanbungen  ber  Suftwege  haften  geblieben.  Sie  attenfdjen,  bie  burd)  ihre  23e= 
wegungen  ba§  Stufwirbetn  ber  Staubttjeitchen  nerurfachen,  reinigen  atfo  gugteich  burd) 
ihre  eignen  Sörper  bie  Suft  wieber. 

SSenn  auch  burch  bie  glimmer-jetten  ber  Suftwege  ein  für  niete  gälte  auöreid)en= 
ber  Schüfe  gegeben  ift,  fo  ift  bie  ©röfje  ber  ©efafer,  bie  un§  ftet§  bebrotjt,  ftar  an- 
gefidjt»  ber  SLhatfacfee , bie  fcfjon  oft  beftätigt,  baff  bem  Staub  ftetö  fotctje  Seime  bei» 
gemifcfet  finb,  bie  unter  ttmftänben  atö  SranftjeitSerreger  auftreten  fönnen. x) 

2.  ift  fcfeon  non  »erfdjiebenen  Seiten  barauf  aufmerffatn  gemacht  worben, 
baß  bie  unteren  Stjeite  ber  Sitngen  bei  fräftigen  2tu§att)mungen,  wie  fie  ftetö  mit 
Smftenftöfjen  einfeergehen,  beträchtlich  §ufammengebrücft  werben,  bie  oberen  bagegeit 
nicht.  Siefe  oberen  Sungentheite  liegen  in  einem  Staum  mit  »erhättnifjmäfjig  niet 
ftarreren  SSanbungen  atö  bie  unteren.  Sie  gotge  biefeö  Itmfianbeö  ift,  bah  bei  traft» 
»otter  gufammenbrüdung  ber  unteren  Sungentheite  bie  in  ben  Suftrötjren  namentlich 
tiefer  unteren  Sheite  enthaltenen  Sdjteim»  unb  grembförpermaffen  nicht  nur  nach 
bemfteljtfopf  ju  gebrängt  werben,  fonbern  auch  in  bie  Suftrötjren  ber  oberen  Sungeit» 
a6fcfjnitte.  Sie  Stbfonberungen  bei  Suftrötjren»  unb  Sungenentjünbungeu  jugteid) 


1)  Siehe  Summet,  Seutfch.  meb.  SSochenfchr.  1885,  ©.  370 — 372  unb  Straufj, 
Annales  de  l’institut  Pasteur  1888,  S.  181 — 186.  Saju  and)  9ieuf,  Sagebt.  ber 
59.  SSerf.  beutfch-  sJ?aturf.  u.  Sterjte  ju  S3ertin  1886,  S.  433—434.  (UebrigenS  ergab 
ficfe  au§  ben  bieöbejügtidjen  Arbeiten  jugteid),  bafj  jwar  bie  weiften,  aber  bod)  nicht 
unbebingt  alte  Staubtheitchen , atfo  aud)  nicht  atte  Seime  fid)  au  ben  SSänbeu  ber 
Suftwege  nieberfchtagen.) 
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mit  ben  eingeatljmeten  ©taubmaffeit  roetben  atfo  burd)  £uftenftöjje  au§  bcn  oberen 
Sungenabfdjnitten  nidjt  nur  nidjt  entleert,  fottbern  biefe  oberen  9lbfdjnitte  toerben  aud) 
burcf)  bie  ^uftenftöfje  gerabeju  nod)  me^r  gefüllt.  2)ie  Waffen  toerben  bis  in  bie 
SuugeiiblciSdjen  Ijineht  getrieben.*)  (Sine  (Sittleerung  biefer  oberen  2lbfdjnitte  etma 
burdj  einfaches  £>erabfinfcn  ift  bestyatb  faum  gegeben,  meil  bie  meift  fefjr  jäfjen 
©djleimmaffen  feft  in  ben  Keinen  Suftröljrdjen  Ijaften. 

S)urdj  biefe  SSerpltniffe  bürften  in  crfter  Sinie  bie  gasfreieren  (Srfranfungen 
ber  Sungenfpijjen  ju  erflären  fein.  (Sine  blutleere  ber  oberften  £ungentf)eile,  wie  fie 
Dr.  SBoüanb1 2)  annimmt,  in  golge  beren  größere  Seute  leidjter  erfranfen  follen,  ift 
an  unb  für  fid)  unmaf)rfd)eintid)  unb  müfete  erft  fieser  betoiefen  fein,  efje  man  if>r 
einen  (Sinflufj  jufdjreiben  fann. 


II.  IX  b f <fy  n i 1 1. 

£ln*  Änrnpf  uttfercr  Bdlmt  mit  kn  klebten  tankheiteermjern. 

Sßcrljaltcn  ber  Sellen  gegenüber  bcn  belebten  StranftjcitSerregcrn. 

- ©hier  Befon beren  Betrachtung  bebarf  feiner  Sßicfjtigteit  rnegen  bas 
Ber  hatten  unferer  feilen  ben  in  ihre  9tät)e  gelangten  belebten  KranfheitS** 
erregern  gegenüber,  atfo  tnSbefonbere  ben  ©pattpitten  gegenüber. 

Stöeun  ein  KranfljeitSerreger  im  Innern  nuferes  Körpers  in  bie  un= 
mittelbare  üftähe  unferer  fetten  fommt,  fo  entfpinnt  fiefj  ein  Kampf  um 
baS  ®afein  biefer  beiben  fetbftftänbigen  ßebetoefen,  auS  bent  nur  eine» 
fiegreich  hert)or9e^en  fonn,  bie  Körperteile,  meint  fie  ftärfer  atS  ber 
KranftjeitSerreger  ober  ber  teptere,  menn  bie  ßelte  fdhmächer  ift;  benn 
ber  Körper  ift  erft  bann  mieber  als  gefunb  §u  bezeichnen , menn  fein 
anberSartigeS  ßebetoefen  mehr  in  feinem  Innern  oorhanben  ift.  Sft  bie 
Körperteile  unterlegen,  bann  bient  itjre  ßettenmaffe,  ihr  ßettenteib  unb 
Kern,  tum  Scheit  auch  bie  nächftgetegene  ßmifchenteHenmaffe  atS  Nahrung 
für  ben  $einb  unb  feine  ungetähtten  üftacfjfommen.  ©iegt  bie  ,3ette, 
bann  Oerfättt  ber  (Sinbringting  bem  ©ieger,  er  bleibt  entmeber  in  ber 
Umgebung  liegen  ober  mirb  in  ben  ßettenteib  aufgenommen;  immer  mirb 
er  öon  dfemifchen  ©tofftoechfelerteugniffeu  ber  ^ette  oeräitbert,  oerbaut, 
bie  löslichen  «Stoffe  toerben  in  bie  ßette  aufgenommen  unb  in  ber  ßette 
fomeit  mie  möglich  »erbraust.  2Bar  er  fetbft  in  bie  ßette  aufgenommen, 
fo  merben  bie  unlöslichen  Xtjeite  üoit  itjm  fdftieptich  mieber  auSgeftopen. 

1)  Storanpi,  50tcnbelfol)it,  oon  Siemfjen. 

2)  33ef)anblung  ber  (Sdüuiubfudjt  im  .fpodigebirgc,  <3.  24 — 25. 
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lieber  bie  Slrt  unb  SBeife,  lute  biefer  Stampf  geführt  mirb,  befielt 
leiber  nod)  feine  ©tdjerfjeit  in  uttferem  Sßiffett.  2)ie  Slnfidjteit  gelten 
leiber  ttod;  fe^r  auSeinanber  unb  jmar  jum  X^eil  ttadj  ber  lleberzeuguttg 
be§  SerfafferS  beSmegen,  tuet!  man  ©iuzelljeiten  biefeS  Kampfes,  mie  fie 
ficf)  bet  einzelnen  ^ßtljarten  ergeben  f;aben,  öietfacf)  fogleid)  uerallgemeinert 
unb  al§  allgemein  für  alle  Spaltpilze  gettenb  aufftellt,  mäljrenb  mir 
bod)  fdjon  uon  nieten  Spaltpilzarten  fidjer  mtffen,  bafj  t£)re  fdjäbtgenben 
Stoffmedjfelerzeugniffe  fetjr  uerfdjiebeit  uon  etnattber  finb,  tute  i£)r  ganzes 
3lufrreten. 

©S  ift  tjier  zunädjft  befonberS  ^erüorzttljeben,  baff,  tuenn  bei  bem 
gufammentreffen  gtuif^en  Körperteilen  unb  belebten  ®ranfl)eitSurfad)en 
uuu  einem  „Stampf"  ziuifdjett  „$einben"  gefprodjen  tuirb,  man  fiel)  ftetS 
gegemuärtig  galten  muff,  baff  biefer  Stampf  tion  betben  Seiten  nimmer* 
nteljr  mit  ztelberoufjter  Slbfidjt  geführt  tuerben  fann.  Sei  ben  einzelligen 
Sebemefen  öerfteljen  mir  unter  „Kampf"  nur  bie  Sßedjfetbezieljungen  ber 
gegenseitigen  einfachen  ®raftentfaltungen.  Sm  entfpredjenben  Sinne 
öerfteljen  mir  unter  „j^etnb"  nur  bie  nädjfte  Quelle  ber  ungiinftigen 
Seeinfluffungen  unferer  gelten.  2Bir  ftnb  uns  flar,  baff  in  btefen 
einzelnen  ßelten  bie  iftatur  ebenfo  unabänbertid)  ttnb  fjart  maltet  mie 
in  ber  unbelebten  9ftaffe  unb  in  bem  tjod)  zufantmengefefeten  £t)ier, 
baB  aber  in  biefen  einfachen  ©ebitben  ber  üftotlpuenbigfeit  and)  uon 
bem  Semufftfein  beS  UnterliegenS  ttttb  uon  bem  Semufjtfeitt  beS 
SiegenS  nic^t  bie  9tebe  ift.  SD^it  ber  Sezeidjnung  Stampf  unb  geinb 

brüden  mir  nur  aus,  bajj  nufere  Störperzellen  für  nufer  bemühtes 
©mufinben  unb  Söünfdjen  auS  bem  Safjmen  beS  ©ebilbeS  ber  !>ftotf)= 
menbigfeit  heraus  getreten  finb,  uon  unferem  ©eift  einen  ßrned  beS  SDafeinS 
erhalten  Ijaben,  nämlich  ben  beS  gefunben  unb  ftarfen  SBeitertebenS.  SDie 
©rreidjung  biefeS  ßroedeS  Pfeifen  mir  als  Sieg  im  Stampfe,  als  lieber* 
minbung  ber  $einbe. 

3)ie  ©runbbebinguttgen  allen  ßetlenlebenS  {n  Sezug  auf  9tat)rung, 
SBärme  unb  Seize  gelten  natürlid)  für  bie  $ranff)eitSerreger  ebenfo  gut 
mie  für  bie  Sßflanzenzellen,  mie  für  uttfere  Störperzellen.  9lnr  beftept 
ber  Unterfdjieb,  bafj  je  pöfjer  zufammengefept,  je  tjöljer  organifirt  bie 
3eden  finb,  befto  enger  biefe  ©runbbebingungen  gefteltt  finb.  S)ie  2ltt= 
fprüdje  uieler  Spaltpilze  (bei  Sßeitem  nicht  alter)  att  9taf)rung  fittb  fefjr 
meit  umgrenzte,  ebenfo  biejenigen  an  Söärme,  unb  baS  ©leicpe  gilt 
üon  benjenigen  an  iReize.  (2)ie  Sezie^ungeit  ber  Stufen*  unb  Butten* 
Seroegungen  finb  für  baS  ©ebeifjen  ber  itieberett  Sebemefett  bei  SBeitcnt 
nidjt  fo  gleichgültig,  mie  man  fjäufig  annimmt,  bod)  ftetjt  fo  uiel  feft, 
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bah  bie  Slnfprüdje  au  Diei^ufutjr  bei  unfercn  fleinen  geinben  weit  ge* 
ringer  finb,  als  bei  unteren  Körperteilen,  infofern  als  erftere  auch  unter 
ßufuljr  fleiner  unb  fleinfter  Slnftöfje  geheimen,  wie  fie  ja  and)  bei 
ruhig  gehaltenen  Üieiutüdjtungen  noch  burd)  chemifche  unb  ÜDtolefular* 
betnegungeu  gegeben  finb.) 

3 ft  alfo  biefen  ©runbbebingungen  ber  Körperteilen  unb  ber  franf* 
madhenben  Sebewefen  entfprodhen,  fo  fönnen  beibe  fortleben  in  unterem 
Körper.  ©rfahrungSgemäh  aber  ift  für  beibe  Slrten  ber  ßellen  bie  Erfüllung 
biefer  Sebingungen  in  unferem  gefunben  Körper  nicht  gegeben.  @S  ift  eine 
unumftöfjliche  Xhatfadhe,  bah  bie  menfchlichen  ßellen  auf  bie  SDauer  nicht 
gebeten  fönneu,  nicht  gef  unb  fein  fönnen  im  Innern  unfern  Körpers 
tugleid)  mit  anbern  Sebewefen.  ©ntweber  biefe  fremben  Sßefen  ober  bie 
Körperteilen  mitffen  bie  Dberljanb  gewinnen,  ber  anbere  S^heil  muh  ftetS 
tu  ©runbe  gehen,  ©ewinnen  bie  Körperteilen  bie  Dberhanb,  fo  famt 
bieS  nur  fein  unter  üollftänbigem  Unterliegen  ber  geinbe.  ©ewinnen 
biefe  bie  Oberljanb,  bann  oerfällt  ber  Körper  mit  all  feinen  gellen. 

Sei  jebem  berartigen  Kampf  aber  hoben  wir  immer  als  bie  wicfjtigfte 
ßeit  biejenige  im  Sluge  tn  behalten,  in  ber  fich  ber  Kampf  eben  entfpinnt, 
in  ber  ber  e i n g e b r u n g e n e 5 e i n b b e n K a m p f a u f n i m m t mit 
ber  Körperteile.  SDiefe  ßeit  ift  für  ben  ganten  Körper  ebenfo 
wichtig,  als  bie  ßeit  ift  für  baS  gante  §auS,  in  ber  ber  gunfe  auf  baS 
©trohbach  gefallen  ift  (Koch).  Serlifcpt  ber  gunfe  ohne  tn  tnnben,  bann 
ift  baS  gante  IpauS  bewahrt,  ©tirbt  ber  eingebrungene  ffeinb,  bann  finb 
alle  Körperteilen  üor  ©rfranfung  gerettet,  ginbet  ber  geinb  aber  bie 
Sebingungen  feines  SÖSud^ernS,  bann  entfaltet  er  balb  in  boppelter,  üier* 
faefjer,  balb  in  ungeheuer  oielfadjer  ßal)t  feinen  franfmachenben  ©inftuh. 

©rft  in  Reiter  Sinie  h°&en  wir  bie  ßeit  im  Sluge,  in  ber  fdjon 
tal)lreid)e  geinbe  ben  Kampf  führen  mit  unferen  Körperteilen. 

Seiber  haben  wir  üon  ber  erften,  widjtigften  ßeit  in 
ben  allermeiften  gälten  gar  feine  Kenntnis  2Bir  ahnen 
gar  nicht  ben  0 er  t w ei  f eiten  Kampf,  ber  fid)  an  irgenb 
einer  gant  fleinen  ©teile  unfereS  Körpers  itotfe^en  einem 
ober  einigen  wenigen  geinben  abfpielt  nnb  t^iidjen 
wenigen  unfrer  Körperteilen,  beffen  SluSgang  aber  oft 
für  uns  ©ein  ober  Sttidjtfein  bebeutet.  ©rft  bann  er* 
halten  wir  Kenntnih,  bah  überhaupt  ein  Kampf  ftatt* 
finb  et,  wenn  bereits  grofje  SD^affen  ober  alle  uttfre  ß eilen 
in  bem  Kampfe  oerwidelt  finb  unb  unS  burd)  ©nttiinbung  ober 
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g-ieber,  Scfjmergen  ober  Sötutergilffe  bie  bereits  gegebene  Stjatfacfje  eines 
auSgebef)nten  Kampfes,  oft  eines  auSgebehnten,  wenigftenS  zeitweiligen 
UntertiegenS  unferer  ßetten  mitgett)eilt  wirb. 

Stnjune^men  ift,  bab  fotcfje  wichtigen  ©ntfcfjeibungen  in  unferem 
Körper  oft  gegeben  finb,  oietleicfjt  immer  gegeben  finb.  SSon  biefent 
©efid)t§pnnft  anS  ift  eS  gut,  meint  mir  nicht  immer  mit  unferen  £wff= 
nuttgett  nnb  Sorgen  bie  einzelnen  Vorgänge  begleiten. 

öS  feien  üorerft  aber  noch  einige  SBemerfungen  f)ier  eingefügt  über 
bie  Benennung  nnb  bie  ©intheitung  ber  burcfj  eingebrungene  frembe  Sebe* 
roefett  in  unferem  Körper  erzeugten  Frontseiten. 

ÜUtan  nennt  biefe  Frontseiten  „ctnftecfenbe  Frontseiten"  ober  „8u= 
fectionSfranf  Seiten".  ®a  mir  aber  auch  Sftertienfranfheiten,  inSbefonbere 
©eifteSfranfheiten  als  anftecfenbe  Frontseiten  fennen  gelernt,  fo  ift  für 
unfere  f)^er  tiortiegenben  ©rfranfungen  bie  ^Bezeichnung  „ Schmaro|er = 
Frontseiten"  jebenfaUS  bie  gutreffenbere,  beftimmtere. 

Seiber  finb  mir  heutzutage  nocS  nicfjt  im  Stanbe  unter  ben  tiieten 
Frontseiten,  bie  mir  am  menfcSIidjeu  Förper  gu  beobocSten  hoben, 
eine  ftrenge  ©renze  gu  gietjen  gmifd^en  Sdhmaro|er  * Franfheiten  nnb 
folgen  Frontseiten,  bie  nicht  auf  ßsinwanberung  frember  Seberoefen  be= 
ruSen.  2Sir  fennen  bisher  nur  tion  einer  üerhättnibmäbig  fteinen  StngaSt 
bie  belebten  ©rgeuger.  ©S  giebt  aber  noch  eine  Slnjaht  ihrem  SSefen 
nad)  noch  unbefannte  Frontseiten,  bie  mehr  ober  weniger  genau  fo  ab* 
taufen,  als  wenn  frembe  Sebemefett  in  ben  Förper  eingebrungeit  mären 
unb  fich  in  ihm  oermehrten,  ganz  ähnlich  roie  mir  es  in  ben  uns  befannt 
geworbenen  Scf)mato|er*Franfheiten  zu  beobachten  hoben. 

So  fennen  mir  fein  ©ift,  baS  fich  ouS  einer  fteinen  Sttenge  irgend 
wie  aus  fich  felbft  oermehren  fönnte,  unb  baS,  fo  oft  eS  auch  tierimpft 
wirb,  immer  roieber  biefetben  Franff)eitSerfcheinungen  hertiorriefe,  wenn 
eS  nicht  ein  fotcf)eS  ift,  baS  an  baS  ©ebeihen,  an  baS  SSachSthum  unb 
an  bie  SSermehrung  oon  Sebemefen  gebunben  ift.  @S  müffen  tebenbe 
Urfachen  fein,  bie  ben  ©elenfrheumatiSmuS , bie  Stottern,  bie  ülftafern, 
baS  Scffartachfieber  unb  bie  bösartigen  ©efdjmütfte  erzeugen,  wenn  auch 
noch  ^iiemanb  bie  betreffenben  FranfheitSerreger  gefehen  hot,  bie  feines* 
megS  zu  ben  Spattpitzen  gehören  müffen. 

2)ie  Schmaroher=Franfheiten  werben  gwecfinäffig  in  zwei  grobe  ?lb= 
theitungen  eingetheitt  unb  zwar  je  nach  ben  Derttichfeiten,  an  beiten  ifjre 
betebten  ©rjeuger  bie  Sebingungen  ihres  ^ortfommenS  fiitben. 

®ie  erfte  Slbtheitung  umfabt  biejenigen  Frontseiten,  bereit  Feime 
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nur  im  ©pier*  ober  ÜDienfcpenförper  bie  ipuen  entfprec^enbe  Sftaprung 
unb  Sßärrne  finbcn.  ©ie  betreffenben  Heime  bleiben  graar  außerhalb 
bcS  Körpers  nocp  eine  ^eitlang  lebenbig,  bod)  fönnen  fie  fict)  bort 
unter  gemöpnlicpen  Verpältniffen  nicpt  fortpflangen , nicpt  bermepren. 
©ie  Verbreitung  biefer  Hranfpeiten  gefdpiept  alfo  nur  burcp  unmittelbare 
Uebertragung  bon  einem  Körper  gunt  anberen  ober  menigftenS  unmittel*  1 
bar  burcp  bie  aus  bem  franfen  Hörper  ftammenben  Heime,  bie  burd) 
©ebraucpSgegenftänbe  ober  mit  bem  ©taub  berfcpleppt  merben  fönnen. 
2ttan  nennt  biefe  ©ruppe  „SontagionSfranfpeiten"  — fein  gliidlicper 
Varne,  ba  mie  mir  eben  fapen,  feineSmegS  eine  Verüprung  gur  lieber* 
tragung  notpmenbig  ift.  2ftan  füllte  fie  beffer  „Hranfpeiten,  beren 
b e 1 e b t e U r f a cfj e n nur  im  t p i e r i f cp  e n Körper  geheimen" 
nennen  ober  „Vein  = parafitäre  Hranfpeiten ",  „reine  ©djmaroper*  | 
Hranf  feiten 3u  ipnen  gehören:  ©uberfulofe,  ©pppiliS,  ©ipp*  ; 
tperie,  ber  Heucppuften,  bie  Vofe  unb  oiele  ©cpleimpauterfranfungen, 
barunter  and)  ber  ©ripp er,  bie  ©cpeibenentgünbung  fleiner  SJiäbcpen  unb 
anbere.  (9J£an  glaubt  aucp,  baff  ^ßoden,  ©cparlacp  unb  SDlafern  fjier^er 
gehören). 

©ie  gmeite  Slbtpeitung  bilben  biejenigen  Hranfpeiten,  beren  belebte 
Ur fachen  fomopl  innerhalb  beS  ©pier*  ober  2ttenfcpen*HörperS  ipr  gort* 
fommen  finben , als  and)  aufcerpalb.  ©ie  Oertlicpfeit , auf  ber  bie  be* 
treffenbeu  Heime  macpfen  unb  fiep  bermepren,  fann  mieber  befd^ränft  fein, 
etma  auf  befonberS  feucpte  ©egenbeit,  ober  fie  fann  allgemein  fein.  $D?an 
nennt  biefe  Hranfpeiten,  menn  fie  nidjt  non  SOienf cb)  auf  Uftenfcp  über* 
tragen  merben  fönnen,  miaSmatifdpe  Hranfpeiten1);  bie  HranfpeitSerreger 
nennt  man  baS  SJliaSma  unb  fpridjt  bei  einer  allgemeinen  Verbreitung 
beS  SDiiaSmaS  bon  einem  ubiquitären  SJäaSma,  um  bie  SlHüberallpeit  ber 
Heime  git  begeicpnen.  2ftan  gäplt  gu  biefeit  Hranfpeiten  baS  ©umpffieber 
(SD'ialaria),  beit  ©elenfrpeumatiSmuS,  croupüfe2)  Sungenentgünbung,  SBunb* 
ftarrframpf,  Veri*Veri  unb  anbere. 

211S  eine  befonbere  ©ruppe  unterfcpeibet  man  bie  miaSmatifcp*conta* 
giöfen  Selben.  Vian  berftept  unter  biefen  ebenfalls  folcpe  Hranfpeiten, 
beren  Heime  fiep  fomopl  innerhalb  als  aufferpalb  beS  tpierifcpen  HörperS 
fortpflangen;  bie  ©rfranfuitgen  fönnen  aber  ebenfomopl  burcf)  Verüprung 
mit  einem  Hranfen  als  and;  burcp  unmittelbare  Slufnapme  ber  im  Voben 

1)  58on  [ualvuv,  beflecfen. 

2)  3)aei  SBort  Sroup  foö  au§  bem  ©djottifdjen  ftammen.  ittacf)  9totp  fott  ei 
„©infdjnüruug"  Bebeuten,  nadj  gränfei  folt  ei  üon  §ome  1765  in  bie  Siteratur  ein* 
geführt  fein. 
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getoadjfenen  Seime  entfielen.  2ftan  gäfjlt  Ijiergu  ben  Xljp^ug,  bie  ßljolera  *) 
unb  baS  gelbe  lieber. 

sD?it  Unrecht  macht  man  nach  ber  §tnficf)t  be§  SßerfafferS  biefe  festere 
llnterf c^etbung,  ba  e§  nid^t  bewiefen  werben  fann,  unb  nid)t  vd af^r [ cf) ein! icf> 
ift,  bajs  bie  ait§  bem  Sörper  eines  miaSmatifd)  (Srfranften  ftammenben 
Sebewefett  nicht  unmittelbar  auf  einen  anberen  Sörper  franfmacf)enb  über- 
tragen  werben  fönnten,  baf3  alfo  jebe  miaSmatifche  Gndranfung  nicht  un* 
mittelbar  and)  all  contagiö§=mia§matifd)eS  Seiben  auftreten  fann. 

9ftan  feilte  bie  gange  gweite  (Gruppe  gufammenfaffen  als  „ Sr  auf- 
peiten,  bereit  belebte  U r f a cf)  e n f o w o h I innerhalb  als 
außerhalb  b e S SörperS  geheimen"  ober  als  „faprophptspara^ 
fitäre  Sranfheiten",  als  „geitf  d)maro|er  = Sranf beiten". 

Sie  2ftöglicf)feiten,  in  benen  in  einem  menfd)Iichen  Sörper  ber 
Sampf  gwifdben  SörpergeHen  unb  eingebrungenen  freinben  Sebewefen  auS=' 
getragen  wirb,  in  benen  bie  ©runbbebingungen  nicht  erfüllt  fein  fönnen 
in  unferm  Sörper  für  beibe  Sitten  oon  Sebewefen,  bie  9ftöglicf)feiten,  auf 
bie  bin  atfo  bie  gegenfeitigen  Beeinträchtigungen  gu  ©taube  fommen 
fönnen,  finb  fehr  öiele1 2).  Sie  §auptgruppen  biefer  Sftöglidjfeiten , alfo 
bie  oerfchiebenen  Slrten,  auf  bie  ber  Sampf  gwifdfen  Sörpergeßen  unb 
eingebrungenen  deinen  geinben  geführt  werben  fann,  finb  fofgenbe: 

I.  liniere  Siirpergellen  fchäbigenbe  (Sinflüffe,  bie  oon  ben 
y- ein  ben  aus  gehen. 

1.  Sie  f^einbe  entgiehen  ben  Sörpergeffen  bie  n o t h = 
wenbige  Stafjrung. 

2.  Sie  $einbe  bergiften  mit  ihren  SluStourfftoffett  bie  Sörpcrjettcn, 

a)  ohne  wefentlicf)  Su  reigen, 

b)  mit  hohem  ffteig. 

3.  Sie  gdnbe  reigen  unfere  gellen  fo  fehr  unb  fo 
bauernb,  baff  bief eiben  fchon  in  $oIge  beS  Iang  = 
währenben  hohen  ffteigguftanbeS  gu  ©runbe  gehen. 

4.  Sie  geinbe  beeinträchtigen  burdj  ihre  eigene  SRaffe, 
fei  es  burch  Srud  ober  b u r cf)  Verlegung  oon  @r  = 
nährungSwegen,  unfere  Sörpergellen. 

1)  £a§  SBort  dtjotera  mirb  mit  h %°Uq(c,  bie  $ad)rinne  unb  aitcb  mit  i ) /ob';, 
bie  ©atte  in  SSerbinbung  gebracht. 

2)  (£§  fönnen  hier  nicf)t  alle  bie  bieten  Arbeiten,  bie  über  biefeö  ©ebiet  in  ben 
testen  3af)ten  geliefert  morben  finb,  befprocf)cn  ober  auch  nur  aufgegätjtt  toerbeu. 
Sie  finb  jebodj  in  ben  oon  un§  angeführten  Arbeiten  gu  fittbcn. 
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n.  ©ic  $cinbe  fdjäbigenbe  ©inflüffe,  üon  unferen  3 eilen 
a u § g e t;  e it  b. 

1.  © i e Äörpergetten  entgiefjen  ben  eingebr ungenen 
$etnben  bie  notfjmenbige  fftafjrung. 

2.  ©ic  türpcrjcffcn  ücrgificn  bunt;  iljrc  8tu8h>urfftoffc  bic  ftcinbc. 

3.  ©ie  ^örpergelten  werben  in  gotge  bes  fjotjen  ffte ig* 
guftanbe§  in  eine  SBärme  oerfefct,  in  ber  bie  geinbe 
nidjt  tne^r  gebeitjen  fönnett. 

S3ou  all  biefen  Sttögtidjfeiten  fann  ba§  SSorliegen  nur  gtoeier  tijat* 
fädjtid;  ben  ®ampf  barftetten,  e§  fönnen  aber  aud;  mehrere  gegeben  fein 
toäfjrenb  be§  Kampfes.  ©ann  entfdjeibet  iljre  ©efammttjeit  and)  ben 
fd;tiefjtid;en  Stuägang.  Stuf  biefe  SBeife  finb  fet;r  niete  Strien  be§  Kampfes 
mögtidj  nnb  and)  fraglos  ttjatfädjticf)  gegeben. 

I. 

$ic  non  ben  $eiubcn  auSßetjcnticn,  unfeve  Störperjeßen  fdjätitßcntien 

^roftcntfoltnnßen. 

1.  ©er  geinb  e n t g i e f)  t ber  Körper  gelte  bie  nottjmenbige 

a fj  r u n g. 

fjanbett  fid)  l)ier  gunäcfjft  tebigtid;  um  einen  SBerbraud;  non  ben 
üortjanbenen  für  unfere  ^örpergetten  beftimmten  9tat;rung3ftoffen  burcf) 
ben  ober  burd;  bie  ffeinbe.  ©aff  StuStuurffioffe  ber  geinbe  bie  oor= 
tjanbenen  9taf)rung3ftoffe  gerftören,  b.  f).  gur  ftiatjrung  für  unfere  fetten 
ungeeignet  machen  fönnen,  fommt  t)ier  gunädjft  nidjt  in  53etrad;t,  foitbern 
loirb  fpäter  befprodjen. 

3 um  Seben  bebarf  ber  ffeinb  eben  fo  gut  loie  bie  ^örpergette  ber 
fftatjrmtg,  unb  biefe  ntufj  er  in  nuferem  $örper=$nnerit  üon  ber  9M;rung 
nefjmen,  bie  für  bie  Körperteile  bereit  ift.  Sm  Stilgemeinen,  merbeit  mir 
fefjeit,  finb  bie  geinbe  freitid;  toenig  mätjterifd;  unb  netjmen  oortieb  mit 
menig  unb  geringmertt;iger  9taljrung,  ja  üiete  Strten  ber  $einbe  geheimen 
auSgegeidjnet  in  Söflingen  oon  SluSmurfftoffen  uufere§  $örper§,  atfo 
g.  im  alten  §arn.  Stber  bie§  gilt  bod;  nidjt  allgemein,  namentlid; 

niefjt  oon  ben  gerabe  fjier  gumeift  in  grage  fomnienbeu  Strten.  SBir 
miffen  burd;  unfere  3üd;tungen,  ba{3  gerabe  bie  ben  sD?enfd;eit  franf* 
mad;eubeit  fteinen  Sebemefen  meitigften§  ttjeitmeife  bie  anfprudjgüottften 
finb  unb  nur  gebeten  bei  3uful;r  üon  ©imeifjförpern,  mie  unfere  eigenen 
ßetten.  ©ie  ©imeifjförper  müffen  in  unferem  Tunern  ltnbebingt  nuferen 
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gellen  entzogen  werben,  bie,  wenn  bie  ©nttießuttg  bureß  gnt;treicfje  geinbe 
auch  nur  einigermaßen  bebeutenb  ift,  biefen  SlitSfall  woßl  empfinbeu. 
go  fieser  eS  aber  ift,  baß  eine  folcße  üftaßrungSenttießung  tßatfäcßlicß 
in  jebem  galle  eines  gufammenlebenS  ber  ^en  Körperteilen 

in  unferem  gnitent  üorliegt,  fo  fießer  ift  aitbererfeitS , baß  biefe  @nt* 
jießmtg  allein  nießt  entfeßeibenb  ift  für  beit  SluSgang  beS  Kampfes, 
baß  ein  einfaches  33erßungern  nuferer  Körperteilen  nie  gegeben  ift  an* 
geficßtS  ber  Sßatfacße,  baß  bie  ÜDtaffe  ber  Körperteile  fiel)  jur  Sftaffe  eines 
ber  geinbe  etwa  üerßält  wie  1000:1. 

gaßt  man  aber  bie  ungemein  günftige  (Srnäßrttng  in’S  Singe,  unter 
ber  jebenfaHS  alle  £ßeile  eines  SpaltpilteS  fteßen  im  Sßergleicß  tu  Ö« 
©rnäßrung,  unter  ber  bie  eingetnen  SLßeile  ber  menfcßlicßen  Belle  ließen 
(wir  werben  feßen,  baß  auf  1 /x3  Körperinßalt  t*  23*  bei  ben  Stuberfel* 
ftäbeßen  73  mal  fo  üiel  Dberfläcßeitgröße  fommt  als  bei  ben  menfeßließen 
gellen)  bann  wirb  man  uns  beifttmmen,  wenn  wir  anneßmen,  baß  bie 
ÜJtaßrungSenttießung  woßl  in  grage  tommen  fann  tur  §erbeifitßrung 
eines  ©cßwädßetuftanbeS,  über  beffen  23eöeutung  wir  halb  SBeitereS  er= 
faßren  werben. 

9Jtan  fpriept  öon  einer  ,,($rfdOöp)funggf)t)pott)efe".  Witter ')  pat  auf  SBeranfaffung 
frfüggeS  bie  §altbarfeit  biefer  SSermutpung  burep  ben  Spieröerfucp  geprüft.  @r  fommt 
ju  bem  Scpfuß,  baß  bie  Unsugänglidpfeit  getoiffer  Spiere,  bie  „Immunität  gegen 
Stitgbranb,  (sepmeinerotpfauf  unb  Imp'nercpolera  niept  burep  ©rfcßöpfung  ber  Sörper= 
fäfte  an  irgenb  einem  92äprftoff  bebingt  fein  fann". 


2.  ®ie  geilt  be  ö er  giften  mit  ißren  SluSWurf  ft  offen 

bie  Körperteilen. 

9Jtan  barf  woßl  anneßmen,  baß  in  all  ben  9J?einungSberfößiebenßeiten 
über  bie  Vorgänge  beS  Kampfes  gwifdßen  geinbeit  unb  Körperteilen 
barüber  jeßt  Sinigfeit  ßerrfeßt,  baß  bie  geinbe  baS  IpauptgeWtcßt 
ißreS  fcßäbigenben  (SinfluffeS  woßl  immer  auSüben  bttreß 
SluSfcßeibung  öon  Stoffen,  bie  auf  bie  SebeitSborgänge 
unfrer  feilen  ftörenb  wirfeit,  alfo  bureß  @ifte,  bureß  Stöhne 
bet-  Storalbumine.  @S  wäre  leießt,  auS  ben  leßtjäßrigen  Sßeröffentlidßungen 
eine  große  Sltttaßl  Belege  ßierfür  tufammen  tu  [teilen,  gut*  Xßatfacße 
ift  biefe  SInnaßme  geworben  bureß  beit  feßr  banfenSwertßeit  unb  iuter* 
effanten  ißerfueß  Sucßner’S.  SDiefer  ließ  fieß  0,5  ccm  einer  Sluffcßwemntung 
beS  grieblänber’fcßen  SungenenttünbuitgSftäbcßenS , bie  er  bureß  ein* 


1)  ßeitfeßr.  für  £pg.  1888,  33b.  IV,  $eft  2,  291—298. 
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ftünbigeS  Sr  to  armen  auf  00"  feimfrei  gemacpt  fjatte,  unter  bie  £aut  be§ 
5lrme§  fprißen.  Sr  patte  5 Stunben  nadf  ber  Siufprißung  bei  108  ^5ul§= 
fdflägen  eine  törpermärme  bon  38,6°,  bie  fdjon  in  ber  unmittelbar 
folgenben  91ad)t  unter  Scpmeißausbrud)  zur  gemöpnlidjen  £>öpe  zurüd= 
feierte.  2tm  folgeubem  Sage  geigte  fidj  erpfipelartige  Sdjmetlung  unb 
Üiotpung  ber  §aitt  in  ntepr  al§  §anbtellergrößc  um  bie  Sinfprißungs* 
[teile.  2Bie  alle  Srfcpeinungen , maren  auc^  biefe  am  britten  Xag  t>olI= 
ftänbig  gefdjmunben.1)  ^ierburdj  ift  alfo  zunäcßft  freilief)  nur  für  ba§ 
ffrieblänber’fdje  Stäbd)en  bie  Sdjäbigung  burd)  djemifdje  ©rjeugniffe 
bemiefen,  aber  mit  einem  beftimmten  Üüidpalt  ift  e§  erlaubt,  biefe  Xf>at= 
fadje  aitcp  auf  bie  anberen  $ranfpeit§erreger  ju  übertragen. 

©ie§  ift  un§  um  fo  ntepr  erlaubt,  al§  e§  fepon  gelungen  ift,  für 
eine  Stn§al;l  Wirten  unfrer  fyeiube  bie  giftigen  Stoffmecpfelerzeugniffe  ge- 
fonbert  barjuftellen. 

^$rof.  IBrieger  in  ©erlitt  pat  fid)  um  bie  föenntniffe  biefer  Körper 
große  ©erbienfte  ermorben.  Sr  bezeidfnete  mit  bem  üftamen  „Sorine" 
biejenigen  unter  bem  Sinfluß  lebenbiger  Spaltpilze  entftanbenen  Sllfaloibe, 
bie  giftige  äBirfungen  auf  nufere  ßetleu  entfalten  im  ©egenfaß  gu  ben 
ungiftigen  „Romainen",  ißtontaine  unb  'Sopine  au§  Seidfen  an  $ilzs 
franfpeiten  ©erftorbener  bargefteüt  nennt  man  aud)  „Sababerallaloibe". 

[für  S£ppßu§,  Spolera  unb  Starrframpf  ift  e§  $rof.  ©rieger 
gelungen,  bie  SEopine  rein  barjuftellen.  Sein  „Xetanin"  üermoepte  er 
au§  bem  abgenommenen  51rm  eines  Starrfratnpffranfen  barguftellen.2 3) 
®ie§  Xetanin  Sliäufen  unter  bie  £mut  gefprißt,  ruft  regelmäßigen  Starr- 
trampf  perbor. 

©on  ben  Siter^erregenben  Spaltpil^fügelcßen  glaubt  ©rieger,  baß 
bie  bon  ipnett  erzeugten  21mmoniafbafeit  im  Slugenblid  ipreS  Sntftepen§ 
Sntzüubung  erregenb  mirfen. 

Sn  ber  neueften  .geit  ßabeu  33rieger  unb  S.  gränfel  auep  anbere 
unter  bem  Sinfluß  bon  Spaltpilzen  entftanbene  giftige  ©erbiitbuitgcn 
gefunben,  bie  nidpt  zu  ben  Sllfaloiben  gepörett  fonbern  zu  ben  Simeißen.:!) 
Sie  nennen  biefe  ©erbtitbungen  Xojalbumine. 

S§  gelang  für  ba§  ©ipptperieftäbepen,  für  ba§  lein  Xopin  gefunben 
loerben  lonnte,  ba§  Xppßu§=  unb  Starrframpfftäbdjen,  fotoie  für  ba3 
Sdjraitbenftäbdjen  ber  Spolera,  ba§  Siter=erregenbe  golbgelbe  Sraubem 

1)  (Sicpe  ©ipungg&er.  ber  ©efeüfd).  für  fötorpp.  lt.  ^Ppf.,  ©ipitng  b.  25.  II, 
1890,  93b.  YI,  £eft  I,  ©.  41;  Ber.  auep  90?üncp.  meb.  2®ocpenfd)r.  1890,  <S.  227. 

2)  ©iepe  Berlin.  Hin.  Söodjenfdjr.  1888,  9tr.  17,  ©.  329  u.  330. 

3)  ©iepe  33erf.  fftn.  SBotp.  1890,  9? r.  11,  241—246  u.  9tr.  12,  8.  268—271. 
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fügetrfjen  unb  ba§  5Mabranbftäbdjen  fotdje  giftige  Gimeifje  rein  bar* 
jufteflen. 

Sa3  Soyatbumin  be3  Sipfjtfjerie*,  bc§  Starrframpf=  unb  be§  9Jiitg= 
branbftäbdjenä  ift  beit  Serumatbuminen , ba§  be§  Gfjotera»Sdjraubem 
ftäbdjen§,  be§  5X  t;  p f)  u § ftä  b d;  eit  § unb  be»  Sraubenfügetdjen§  ben  Globulinen 
jujuredjnen. 

(3u  ben  Sopinen  be§.  So£atbuminen  gehören  jebenfaUS  audj  bie 
Stoffe,  bie  at§  gteifdp,  all  SBitrft-,  al§  gifdj*  unb  at§  Sttufdjetgifte 
fjäufig  Vergiftungen  fjerbeifitf)ren.  G§  gelang  bereits  eine  Slnjatjt  berfelben 
rein  barjufteflen. 

G§  fott  f)ier  eine  fefjr  toeit  oerbreitete,  bodj  feineStoegS  burdj  ftrenge 
llnterfuc^ung  fiefjer  geftetlte  Vermutfjung  Paß  finben,  baß  nämtidj  ba§ 
$franffjeit§bitb  ber  Septicämie  burdj  berartige  ©iftftoffe  oorloiegenb  ent* 
ftefje , bie  in  irgenb  einem  SBunbljeerbe  unter  SBudjerung  ber  erzeugen* 
ben  ptje  gebitbet  mürben  unb  bon  ßeit  311  geit  burdj  irgenb  mefefje 
Umftänbe  in  bie  £tjmplj=  unb  Vtutbatjn  aufgenommen  mürben.  Sie 
pämie  fott  burdj  eine  allgemeine  bauernbe  Ueberfdjmemmung  beS  ge= 
fammten  Körper»  burdj  ^3il§e  felbft  bebiugt  merben.) 

fei  audj  fjier  ermäfjnt,  bafj  SHemperer1)  für  biete  ber  fog. 
fadjeftifdjen  Äranffjeiten,  nämtidj  für  ®reb3,  Scfjminbfudjt  unb  für  gemiffe 
Stnämieen,  bie  bon  itjm  nadjgemiefene  Steigerung  be§  Giroeif^erfalteS  at§ 
mafjrfcfjeintidj  burdj  beftimmte  im  Vtute  ftets  freifenbe  Gifte  erzeugt, 
anfiefjt. 

Sie  SB i r f u n g ber  giftigen  3lu§murfftoffe  uitferer 
geinbe  fönnte  man  fidj  fo  borftetten,  bafj  burdj  biefe  Stoffe  bie 
üftafjrungisftoffe  unferer  gelten  Su  intbraudjbaren  Verbinbungen  beränbert 
mürben  unb  baft  fo  unferen  gelten  einfach  bie  üftafjrung  entzogen  mürbe. 
Vei  näherem  gufeßen  aber  getaugt  mau  gu  ber  Ueberjeugung,  bafj  biefe  Strt 
ber  SßirfungSmeife  nicfjt,  menigftenS  nic^t  attein  gegeben  fein  fann,  benn 
mir  fefjen  ja  bodj,  fomeit  überhaupt  unfere  Ueberfidjt  reidjt,  nadj  irgenb 
metefjem  Ginbringen  frember  Sebemefen  in  unfer  Snnere§  feinen  §unger= 
juftanb  unb  §ungertob  eintreten,  fonbent  mir  fefjen  eine  unmittelbare 
Sdjäbigung,  eine  Vergiftung. 

Sie  Vergiftung  fann  aber  auf  berfdjiebene  SBeife  ju  Stanbe  fommen. 
Gntroeber  gelangen  bie  Stusmurfftoffe  unferer  gembe  unmittelbar  in  nufere 
gelten  ats  Gifte,  ober  biefe  Stulmnrfftoffe  bereinigen  fidj  mit  Stoffen 
unferes  Vtutel  unb  unferer  Stjmptje  311  djemifdjen  Körpern,  bie,  in  unfere 


1)  ßeitfdjr.  für  «in.  TOeb.  1889,  Sb.  XVI,  .«peft  5 u.  6,  ©.  550,  605. 
3fr  an  de,  Xie  menfcfjlidje  $eUe.  20 
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-Sellen  gelangt,  fid;  alg  ©ifte  geigen,  fieptereg  [teilen  fiel),  menigfteng 
für  gemiffe  gälte,  £.  Brieger  nnb  ©.  gränfei  bor.i)  ©ie  [agen:  „innerhalb 
be§  lebenben  Körpers  tuerben  bie  £o£albumitte  oon  ben  Batterien  gtr»eifel= 
lo§  aug  bem  ©etoebgeitoeifj  aufgebaut  unb  abgefpalten,  inbem  bag  ledere 
bnrclj  eine  Unilagerung  nnb  Beränberttng  feiner  Sltomgruppen  giftige 
©igenfdjafteu  gerahmt." 

®iefe  Bereinigung  ber  feiuurfftoffe  ber  geinbe  fann  ftattfinben 
mit  jebem  ber  in  unferen  Körperfliiffigfeiten  gelöften  ©toffe,  alfo  mit 
Stugiourfftoffen  unferer  Körperteilen  ober  mit  iftafjrunggftoffen  unferer 
Körperteilen.  gn  lepterem  gälte  rnirb  bann  natürlich  aud)  nod)  bie 
Baprung  unferer  gelten  üerborben  unb  fo  neben  ber  Bergiftung  aud) 
itocf)  ein  Berpungern  unferer  gellen  gefept. 

ift  ja  auep  ber  galt  benfbar,  bafj  bie  Slugtourfftoffe  unferer 
geinbe  auf  uufere  gelten  mirfeu  tugleicf)  unmittelbar  unb  mittelbar. 

©§  mieg  fdjliefjtid)  auep  Büchner1 2)  nadj,  bap  bie  ©imeißförper  ber 
SpilggelXen  felbft  reigenb  bejm.  ©iter  unb  gieber  erregenb  rnirfen,  baß 
alfo  aud)  bie  Körper  ber  tobten  ^Sitggellen  nocp  fdjäbigen.  SDie  burep 
tobte  geliert  erzeugten  ©iterungen  entbehren  ftetg  beg  „progrebienten 
©parafterg"  ebenfogut  rnie  bie  burd)  bag  rein  bargeftellte  „Bneumo= 
baciUenproteht"  erjeugten.  Semnadj  fcpäbigt  alfo  bag  grieblättber’jcpe 
ßungenenttünbunggftäbcpen  burd)  feine  Körpermaffe  unb  burd)  feine 
Slugfd)eibunggftoffe. 

@g  fei  aber  fjier  b)ert»orgef)oben , bap  man  bttrepaug  nid)t  üoit  ben 
©igentl)iimlid)feiten  einer  ©paltpilgart  unmittelbar  auf  eine  anbere  ober 
gar  auf  alle  aitberen  fdjliepen  barf.  Sieg  ift  audj  aug  ben  ©rgebniffen 
ber  Unterfudjungeu  Brieger’g  unb  gränfel’g  erficptlid),  bie  für  SDipptperie 
fein  2llfatoib,  alfo  feilt  Üojin,  fonbertt  ein  Sllbutnin,  ein  SLO£albutnin 
fanbett,  für  STßppug  ein  Xo^'in  unb  ein  Xoj:albumin.  2lud)  geigten  bie 
giftigen  ©itoeipförper  grope  Berfdjiebenpeiteu. 

§litggeteid)net  fittb  biefe  Bergiftungen  inggefamntt  burd)  folgenbe 
@igentl)ümtid)feit:  Sfticpt  eine  beftintmte  Stenge  ©ifteg  gelangt  itt  unferen 
Körper,  bag  auf  unfere  gellen  in  ber  gegebenen  SJienge  einmal  fcpäblidj 
mirft,  fei  eg  toäprenb  fürterer  ober  längerer  geit,  fonbern  bag  ©ift  mirb 
öott  ben  lebenben  geinben  itt  unferent  Körper  erteugt  uttb  gtoar  in  um  fo 
größeren  Waffen,  je  beffer  bie  ©rgeuger  geheimen.  2Bäpreitb  beg  gangen 
ßebeng  ber  ©ittbringlinge  entfielt  bag  ©ift  immer  üon  feuern  in  unferent 

1)  a.  a.  D.,  ©.  269  unb  270. 

2)  ©ipungSber.  ber  ©efeflfd).  für  9JtorpI).  u.  ißt)t)f.  in  SKündfjen,  53b.  VI,  1890, 
©.88 — 91;  fielje  tjierju  and):  Scntratbtatt  für  53aft.  1890,  53b.  VIII,  ©.321—325. 
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Körper  unb  fdjwinbet  erft  nad)  bcm  Xobe  feiner  ©rjeuger  unb  ber  Ver* 
nicfjtung  ber  Seiber  berfeibeit. 

2Bir  mußten  bie  ©ifte  oorne  eintijeilen  in  nidjt  reijenbe  unb  in 
reijenbe.  Von  ben  ißifygiften  ift  anjugeben,  baff  wir  feine  fennen,  bie 
gar  nicf)t  reiften.  2)  er  ©rab  ber  9f  ei  jung  aber  ift  fidler  für 
j e b e 3t r t u n f e r e r $ e i n b e üerfcfjieben. 

®er  ftarfe  dhemifd)e  ßettenreij  liegt  aber  allen  ©ntjünbungen  unb 
fviebern  öon  Vebeutung  gu  ©runbe.  ©r  bebingt  bie  ©rtjötfung  ber  fteiU 
tfjätigfeit,  af3  bereu  Stulbrudf  wir  bie  ©ntjünbungen  unb  lieber  an= 
jufefjen  f)aben. 

©iefe  Vergiftungen  fönnen  ficfj  bei  ber  ©efammtheit  ber 
ßorpergeffen  gettenb  machen;  werben  fie  burcf)  ©ifte  gefegt,  bie  gu* 
gfeicf)  ftarf  reifen,  bann  entfielen  bie  fieberhaften  ßranfh eiten., 
®ie  Sebewefen,  bie  fie  fjeröorrufen,  fjei^en  pyrogene,  beffer  pyrogone1) 
ober  pyrophore;  werben  fie  burdf  ©ifte  gefegt,  bie  weniger  ftarf  reifen, 
bann  entftefjen  bie  ße^rfranf h eiten,  bie  fog.  fadtfeftifcffen  ®ranf= 
fjeiten.  Grifft  bie  Vergiftung  aber  nur  f feinere  ^örpergebiete, 
bann  tritt  bei  ben  ftarf  reijenben  ©iften  ©ntgünbung  auf,  bei  ben 
weniger  ftarf  reigenben  tritt  üfSucfjerung  nuferer  ßeüen  auf.  ©ie 
Sebewefen,  bie  bie  ©ntjünbung  in  nuferem  Körper  herüorrufen,  ^ei^en 
phlogogene,  beffer  phlogogone  ober  phlogophore,  bie  bie  ©iterungen 
; erregen,  pyogene  ober  beffer  pyogone  ober,  wie  Unna  will , pyofore 

— bocf)  wof)f  pyophore. 

35ie  Vergiftung  fann  fid)  and;  nur  auf  ein  ßetfenfpftem  öorwiegenb 
-.erftrecfen;  e§  wirb  j.  V.  beim  ©tarrframpf  ba§  9ieroenfpftem  öorwiegenb 
betroffen.  ©§  ift  burcf)au§  nicht  ber  galt,  baf3  bei  einer  @t)ftem* 
«erfranfung  feine  ©djmaroherfranfheit  öorfiegen  fönne.  @§  ift  bie  ©n 
franfung  eine§  ©pftem§  fein  ftrenge§  UnterfdjeibungSmerfmaf  für  an= 
ftecfenbe  unb  nicht  anftecfenbe  Äranfheiten,  wie  man  angegeben  h<*t. 

§aben  fich  bie  ©inbringtinge  in  irgenb  einem  umfdhriebenen  Slheif 
unferes  Äörperö  angefiebeft,  unb  leben  fie  in  biefem  burdh  Sahre  h^^urc^ 

— eine  chronifche  Äranfheit  unterhaltend  bann  wirb  Wäljrenb  ber  fangen 
ßeit  fortwährenb  wenigfteni  ein  Xfyeil  ihrer  3fu§Wurfftoffe  in  ben  ad* 
gemeinen  ©äftefreisfauf  aufgenommen  unb  freift  fortwährenb  in  beut 
ganzen  Äörper.  Von  ben  fehr  öerfdjieben  aufgebauten  ßeflengritppen 
unfere§  ftörperä  fönnen  beftimmte  ©nippen  gegen  biefe  ©ifte  befonberä 

1)  3tl)'o  nidjt  öon  yiyvofxui,  fonbem  oon  yovtvu»,  id)  erzeuge. 
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empfinblldj  fein.  Stuf  foldje  2ßeife  finb  manche  Drganerfranhmgen  bei 
eßronifeßen  Kranfßeiten,  fo  t-  93.  bie  Slmßfoib  * (Srfranfungen  bei  langer 
bauernben  (Siterungen  üorftedbar. 

3.  SDie  geinbe  reifen  bie  Bellen  fo  f e f) r unb  bauernb, 
boB  bie  Bellen  fdfon  in  0 ^ 9 e b e § lange  mäßrenbeu  b) 0 E) e n 
VeittuftanbeS  §n  ©runbe  geßen. 

2Bir  feitnen  feinen  länger  bauernben  ßoßen  Veittuftanb,  ber  nicßt 
burc^  eßemifeße  (Stoffe  unb  gtoar  burdj  2tu§murfftoffe  oon  Sebemefen 
in  nuferen  ßellen  erzeugt  mürbe.  Sei  ad  ben  länger  bauernben  ftarfen 
eßemifeßen  Neigungen  aber  erfolgt  eine  eßemifeße  Störung  be§  Bellen* 
aufbaues,  eine  Vergiftung.  SSir  fennen  alfo  feinen  länger  bauernben 
ßoßen  Veittuftaub,  ber  nidjt  einßerginge  mit  einer  meint  aud)  nur  gering* 
grabigen  Vergiftung.  SDie  bieSbetügticßen  Verßältniffe  mürben  feßon  be* 
fproeßen.  §ier  foll  nur  noef)  einmal  betont  merbeit,  baß  aueß  abgefeßett 
oon  ber  Vergiftung,  oon  ber  Störung  be§  djemifdjen  §lufbaue§,  ber 
länger  bauernbe  Ijöljere  Vei^uftanb  notßmenbig  gur  (Srmübnng  unb  §unt 
§ungertuftanb  — feßtießtieß  tum  Xob  ber  Beden  führen  muß. 

So  fann  fein  feljr  ßoße§  gieber  feßr  lange  befteßen. 

4.  SD i e $ e i n b e beeintr ästigen  b u r dj  i ß r e eigenen  Waffen, 
fei  e § b u r cß  SD  r u cf  ober  b u r dj  Verlegung  oonGmtäßrungs* 
roegen,  unfere  Körperteilen. 

Sdjliefflidj  ift  oon  ben  lebenben  KranfßeitSerregerit  nodj  eine  Strt  ber 
fdjäbigenben  ©inmirfuitg  gegeben,  nämlidj  auf  medjauifdjem  Sßege  burdj  bie 
Sttaffe  iljrer  Bedförper.  Vi§meilen,  freilidj  üerßältnißmäßig  nur  feiten,  ift 
ba§  SßacßStßum  iljrer  SJiaffe  fo  groß,  baß  biefelbe  burdj  SDrntf  unfere  I 
Körperteilen  beeinträchtigt.  fann  bann  audj  nodj  tum  Verfdjluß  ber 
tufüßrenben  Vlutgefäße  fommeit  unb  neben  bem  SDrucf  audj  itocß  eine  I 
Slufßebung  ber  (Srnäßrung  eintreten,  fo  bei  maneßen  ptjämifdjen  Vor* 
gangen,  audj  bei  ber  Straßlenpilt*@rfranfung,  bei  ber  Sletinomtjfofi». 

SDie  Sdjimtnelmudjerungen  fönnen  bureß  ißre  größeren  Waffen  feßr 
leidjt  fdjäbtgenb  mirfen,  bodj  neßmen  fie  bei  bem  sD?enfd)eit  nie  foldje 
SluSbeßnung  an,  mie  bei  ben  Kattincßen  nadj  (Siitfprißung  oon  Asper-  I 
gillus  ')  fumigatus  ober  niger,  ober  bei  Vögeln,  unter  beiten  fie  bis* 
meiten  fleine  (Spibemien  erteugen.  Slucß  bei  Mucor1 2)  rhizopodiformis 


1)  SSon  aspergere,  befprißen. 

2)  (Soll  oon  pioau),  icf)  fdpoiße,  fommen. 
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ober  eorymbifer  l)  *©infpri§ung  berfcfjimmetn  bie  lebeubeit  ^anincßeti  in 
ber  ©hat.  Smmerßin  hat  inan  and)  beim  SNenfdjen  ©djimmelpila« 
Minderungen  (Aspergillus)  int  ©arm,  in  bcn  Sungeit,  im  ©eßirn  unb 
in  ber  tpornßaut  gefunben. 

©ie  ©paltpilje  fdjabeit  im  Allgemeinen  üerßältnißmäßig'  wenig  burd) 
bie  Niaffen  ißrer  geminderten  Seiber,  ©in  folcßer  ©influß  tritt  bei  ißren 
©cßäbigungen  gewöhnlich  nicfjt  in  ben  SßorbergrUnb.  Smnterßin  aber 
öerftopfen  bodj  in  ben  Kreislauf  gefdjwemmte  ^ilgmaffen  oft  bie  fleiuen 
(Gefäße  ber  Umgebung  ober  entfernterer  ©ßeile,  fo  in  Seber,  Nülg, 
feieren  unb  anberen  Organen  unb  geben  fo  aud)  Anlaß  311  ben  gefäßr« 
ließen  Nietaftafenbilbungen. 


II.  $ie  gcitibe  frfjätJtflenöe  ßinfliiffe,  turn  unferen  Selten  anößcljcnti. 

3eßt  tjaben  mir  bie  Don  unferen  Äörperjellen  auSgeßenben  Shaft» 
entfaltungen  511  befpreeßen,  bie  jur  ©ntfeßeibung  beS  Kampfes  füßren 
ober  wenigftenS  beitragen  fönnen. 

1.  ©ie  Äörperjellen  fönnen  junächft  ben  ßranfßeitS« 
erreg ern  bie  Naßrung  entlief) en. 

$on  ben  Nahrungsmitteln,  bie  mir  unferem  Körper  §itfüf;ren , finb 
mir,  fomoßl  was  bie  Art  als  WaS  bie  SNaffe  anlangt,  ftetS  im  ©taube, 
Näßrböben  für  bie  uns  befannten  ÄranfßeitSerreger  £)ergufteC(en.  Aud) 
auS  ben  freifenben  Äörperfäften  fönnen  mir  unter  allen  Umftünben  noef) 
genügenbe  «Stoffe  entnehmen,  auS  benen  mir  aud)  einer  großen  Anzahl 
©eßmaroßer  Nahrung  bereiten  fönnen.  SSenn  alfo  bie  Nahrungsmittel 
oon  unferen  föörperäellen  nid)t  in  gan^  beftimmter  Sßeife  umgeänbert 
werben,  fo  baß  fie  unfähig  werben,  ben  frembett  Sebemefen  als  Nahrung 
ju  bienen  (unb  wenn  anbererfeitS  burd)  nufere  23ereitungSweife  ber  fünft« 
liehen  Nährböben,  fo  beS  SlutferumS,  biefe  umgeänberten  Stoffe  nießt 
erft  roieber  jur  Naßrung  für  bie  geinbe  fäßig  gemalt  Werben),  bann  fann 
nie  bie  Nebe  baüon  fein,  baß  ben  SranfßeitSerregern  bie  ßinreießenbe 
Naßrung  feßlt. 

Aber  eS  ift  gerabeju  als  bemiefen  gu  betrachten,  baß  eine  folcße 
Umänberung  oorgeßt  in  unferem  Körper,  baß  burd)  bie  ©ßätigfeit  unferer 
lebenben  gellen  bie  NaßrungSftoffe  bergeftalt  öeränbert  werben,  baß  fie 
für  bie  oft  feßr  mäßlerifcßen  SfranfßeitSerreger  unfäßig  werben  als  Naß« 


1)  SSon  rt  y.oovußrj  ober  o xogv/xßoc,  bie  93lütfjentraii6e. 


rung  gu  bienen,  fo  baß  btefe  ÄranfßeitSerreger  in  unferem  ftörper  üer* 
hungern  tnüffen. 

gaffen  mir  aber  bie  Sd;neUigfeit  in§  Sluge,  mit  ber  nad;  beit  Beob* 
ad;  tun  gen  üongobor’S1),  2Bt;ffofomitfd/§  2)  unb  «nberer  bie  franfmacßenben 
ßebemefen  oft  aus  bem  Körper  üerfcßminben,  fo  fönnen  mir  unmöglich 
annehmen,  baß  biefe  gerftiirung  lebiglid;  bie  golge  ber  Bahrungäentsießung 
ift.  muß  ßierbei  aud;  nod;  bie  SBirfung  eines  üon  unferen  gellen 
auSgeßenben,  auf  bie  Scßmarofcer  mirfenben  ©ifteS  in  grage  fommen. 
Sie  (Sntjießung  üon  geeigneter  Sprung  allein  bitbet  jebenfalts  nur  einen 
Sßeil  ber  ben  $luSfd;lag  gebenben  ©reigniffe  im  Kampfe. 


2.  Sie  Körperteilen  fcßeiben  Stoffe  au§,  bie  bie  einge* 
brungenen  geinbe  ü er  giften. 

gm  SWgemeinen  ift  über  biefe  grage  §u  bemerfen: 

Sßir  ßaben  un§  gemöhnt,  fämmtlicße  tebenben  gellen  üom  einßeit* 
ließen  Stanbpunft  au§  511  betrachten,  fo  baß  mir  bie  Berechtigung  tu* 
geben  mußten,  mit  bem  nöthigen  Büdßalt  üon  ber  einen  gellenart 
(Schlüffe  ju  giehen  auf  bie  anberen  Wirten,  Saßen  mir  nun,  baß  bie 
gellen  eine  Beiße  üon  Stoffen  — bie  eigenen  5lu§murfftoffe  — üertieren 
muffen,  füllen  fie  ohne  Schaben  meiter  leben,  fo  bürfen  mir  üon  üorne* 
herein  annehmen,  baß  biefe  Stoffe,  aus  ben  gellen  ißrer  (Sutfteßung 
aitSgeftoßen,  für  alle  anberen  gellen  aud;  fd;äblid;  finb,  menigftenS  un* 
tauglich  3ur  Baßrung. 

greilid;  finb  bie  BaßrungSbebürfniffe  ber  üerfdßiebenen  lebenben 
gellen  fo  üerfd;iebeit,  baß  mir  nod;  genügenb  gälle  finben,  in  benen  bie 
eine  gellenart  üon  ben  SluSmurfftoffen  ber  anberen  nod;  gu  leben  oermag. 
gumat  ift  ba§  beSßalb  ber  gatl , meil  bie  Stnfprücße  beftimmter  gellen* 
arten  an  bie  (Srnäßrnng  bie  benfbar  ßöcßften  finb  unb  ißre  SluSmurfftoffe 
in  golge  beffen  nocß  ziemlich  ßocß  jufammengefeftt,  fo  baß  bie  anfprucßS* 
lofen  Slrten  an  ißnen  nocß  genügenb  Baßrung  finben.  Sod;  fcßeinen 
immerßin  aud;  beim  ÜBenfcßen  alle  bie  eigentlichen  SluSmurfftoffe , fo 
lange  fie  nur  üon  gefunben  flammen,  nidßt  unmittelbar  jur  Baß* 
rung  für  bie  gellen  anberer  Sebemefen  geeignet  gu  fein,  fonbent  erft 
eine  cßemifd;e  Umänberung  erfahren  5«  mitffen.  Siefe  Umänberung  tritt 


1)  ©tfcung  ber  matl).=naturttnü.  Sltaffe  ber  uitgarifcEien  Slfabemie  ber  SüBiffenfcfi. 
ber.  ®eutfdje  meb.  28.  1885,  ©.  435  unb  9lrd).  f.  £>t)g.  1886,  33b.  IV,  <3. 129—148. 
2;  .geitfdjr.  f.  fmg.  1886,  33b.  I,  ©.  3-46. 


freilief),  wie  bei  nuferem  §artt,  fejr  bnfb  ttadj  ber  SluSfdjeibuitg  auS  bem 
Körper  ein. 

berortig  umgeänberte  — nidjt  verfallene  2luStt>urfftoffe  finb 
aber  immer  in  nuferem  Körper  angefammeft  unb  gwar  baburdj,  bafj,  wie 
wir  auSfüjrten,  ftets  nur  ein  ffeiner  SE^ett  beS  231uteS,  faum  ein  $ünf= 
jigftel,  bie  Vieren  burdjfliefjt. 

Saf?  biefe  SluSwurfftoffe  in  bem  3ufbonbe , in  bem  fie  beit  Körper 
burcjfftefjen,  in  ber  Sjat  S>ifte  finb  für  bie  fleineren  gdnk'  iff  burdj 
eine  fReije  oon  llitterfudjuitgen  bereits  bewiefen. 

Ser  Srfte,  ber  in  gofge  feiner  SSerfudje  ju  bem  Srgebnifj  gelangte, 
baß  in  beit  in  unferent  Körper  freifenbett  ©äften  Meinte  = Pernicjtenbe 
Stoffe  enthalten  finb,  War  Oon  gobor  in  Subapeft. Sr  bewies,  baff 
baS  frifdje  93fut  bis  brei  ©tuuben  nadj  ber  Sntitajme  aus  bem  Körper 
oon  Spieren  feijig  ift,  9Jdilgbranbftiibdjeit  gu  tobten. 

Sann  trat  fftutalf,  ein  ©djüter  glügge’S1 2)  jeroor  mit  Arbeiten. 
Sr  betätigte  unb  erweiterte  bie  Srgebniffe  Pott  gobor’S.  Sr  geigte,  baff 
baS  frifcje  33Iut,  bie  tgergbeutelffiiffigfeit,  baS  S?ammerwaffer  beS  SfugeS 
nacf)  ber  Sntitajme  aitS  bem  eben  getöbteten  Sjiere  unb  gwar  nodj  fedjS 
©tunben  fang  in  jeroorragenber  SBeife  eine  ©paftpifgdöbtenbe  Sigenfdjaft 
befifct,  bie  in  ijrer  Söirffatnfeit  aber  iticjt  affen  ©pattpifgen  gegenüber 
gleidj  ftarf  ift.  Sr  gab  an,  baff  nadj  fedjS  ©tuiiben  bie  Sigenfdjaft  fo 
Poüftänbig  fcjwinbet,  baff  bie  betreffenbett  gfüffigfeiten  bann  feljr  gute 
üftäjrböben  abgeben.  ,$tudj  fcjwinbet  nadj  ijnt  biefe  Sigenfdjaft  fdjon 
früjer  bei  Srwärmen  beS  föfuteS  auf  55  °. 

hierauf  gelangte  SSucjner3)  gu  fofgenben  Srgebniffen:  SaS  frifdje 
Sfut  wirft  ftarftöbtenb  auf  bie  ©paftpifge.  Siefe  Sigenfdjaft  gejt  oer= 
loren  burcf)  eine  einftiinbige  Srwärmung  auf  55°.  Siefe  ^ifg  = töbtenbe 
Sigenfdjaft  beS  aus  bem  Körper  genommenen  23tuteS  ift  geiffidj  nidjt  fo 
befdjränft,  wie  9futad  angegeben,  oietmefjr  ift  fie  nodj  nadj  20  Sagen 
feftgufteüen.  Slbfüjlung  oernicjtet  bie  IfSifg  -töbtenbe  Sigenfdjaft  nidjt. 
Sie  SBirffamfeit  beS  531uteS  ift  ben  Perfdjiebenen  ©paltpilgarten  gegen= 
über  fejr  Perfcjieben. 

Siefe  Serfcjiebenjeit  muff  auej  befottberS  betont  werben,  benn  matt 
fönnte  fonft  niejt  begreifen,  warum  baS  231ut,  wenn  ojtte  befottbere  SSor= 
ficjlSmaßregeln  aufbewajrt,  fo  rafdj  ber  ^äulttifj  verfällt. 


1)  3eut )d)e  mcb.  28.  1887,  ©.  745. 

2)  Seitft^r.  f.  $t)g.  1888,  93b.  IV,  <5.  353-394. 

3)  2Jtünrf).  meb.  28.  1889,  <3.  415. 
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2)ie  Verfdjiebenbeit  ber  SBirfung  beg  frifdjen  Vluteg  auf  bie  einzelnen 
©paltpilgarten  t;at  gr.  Riffen1)  nodj  weiter  oerfolgt  unb  £;at  — leib  er 
nur  für  £unbe  = unb  $anindj  enblut  — gefunben,  bab  jWar  bag 
©d)raubenftäbdjen  ber  Spolera,  bag  ©täbd)en  beg  Mgbranbeg  unb  beg 
£t)pl)ttg  fowie  ber  ßungenentjünbung  beeinträchtigt  werben,  bab  aber 
bag  golbgeXbe  unb  bag  weifte  eitererregenbe  Xrauftenfitgeldjen  fowie  bag 
SSettenfügeldjen  ber  Sßunbrofe  nicht  im  ©ebenen  gefjinbert  werben,  — 
„wie  eg  fdheint , nach  einer  gewiffen  (mefjrftünbigen)  3Bac§gtf)umg* 
Hemmung." 

Sind)  gegenüber  beit  erfteren  Strten  fanb  fid)  ein  Unterfdjieb  infofern, 
alg  bag  ©täbdjen  beg  'Jppljug  unb  nodj  rnefjr  bag  ber  ßungenentgünbung 
fid)  nod)  wiberftanbgfäljiger  erwiefen  alg  bie  (Stäbchen  ber  afiatifchen 
©Ijolera  unb  beg  ÜDäljbranbeg.  ©ab  bag  Vlut  üerfdjiebener  21)iere  eine 
fefjr  öerfdjiebene  ©tärfe  ber  üeruidjtenben  ®raft  geigt,  haben  — wenigfteng 
SDälgbranb  gegenüber  — ©erring 2)  unb  Subarfd) 3)  bewiefen,  erfterer  für 
alle  unb  junge  Weibe  hatten,  Üiinber,  ®anindjen  unb  anbere  iß  flanken 
freffenbe  ©Ijiere,  letzterer  für  Äanindjen,  ®aj$ett,  £mttbe,  gröfcfje. 

©ie  Vergiftung  — bie  ©eSinfection  — fann  unmittelbar  burd)  2Iug= 
wurfftoffe  unferer  feilen  gefdjeljen,  ober  fie  fann  babitrdj  oor  fich  gehen, 
bafj  SlugWurfftoffe  unferer  gellen  fid)  mit  beftimmten  in  beit  freifenben 
glüffigfeiten  befittblid)en  ©rnäljrunggftoffen  immer  oereinigen  ju  ben  bie 
$einbe  oergiftenben  Stoffen.  ©iefe  $ra3e  ift  jebenfattg  fo  lange  nicht 
§u  entfd)eiben,  big  wir  über  bie  Sftatur  biefeg  burd)  unfere  gellen  oer= 
mittelten  ©ifteg  in  ©ewi^eit  fiitb. 

Vitdjner4)  fjat  fid)  über  bie  üftatur  biefeg  ©ifteg  ßlarljeit  ju  oer- 
fd)affeit  gefugt.  @r  lieb  Vlutferum  in  9töl)ren  me^rmalg  gefrieren  unb 
wieber  auftljauen.  Ipierburdj  trat  eine  Schichtung  in  ber  f^üffigfeit  ein. 
©ie  oberen  ©djidjten  waren  wafferl)ell,  in  ben  unteren  hatten  fich  bie 
feften  Veftanbtljeile  meljr  unb  mefjr  angehäuft.  Vudjner  hebt  1)  er  oor, 
bab  ber  Uuterfchieb  im  ©eljalte  an  feften  Veftanbtb  eilen  gwifcheit  ber 
oberften  unb  unterften  ©d)id)t  big  jutn  40  fachen  betragen  fann.  ©r 
fanb,  bab  ,,augfd)lieblid)  ober  faft  augfdjliefjlid)  bie  tieferen  ©djidjten 
bafterien-töbtenbe  SBirfung  befipen",  unb  fdjliebt  hieraug , bab  wafjr* 
fd)etitlid)  bie  2öirf fantfeit  beg  ©erumg  au  bie  ©iweibförper  gebuitbeit  fei, 
„ba  biefe  ooraugfid)tlid)  in  l)öl)erem  ©rabe  ber  ©d)id)tung  unterliegen, 


f: 


:: 

8l 

'• 


1)  Seitför.  f.  £t)g.  1889,  33b.  VI,  $eft  3,  ©.  487—520. 

2)  Eentralbl.  f.  «in.  9Jleb.  1888,  Sa^rg.  IX,  9lr.  38,  ©.  681-690. 

3)  gentralbl.  f.  33aft.  1889,  33b.  VI,  ©.  481  unb  529. 

4)  SJlüncf).  meb.  333.  1 889,  ©.  415. 
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afg  bieg  bei  einer  fryftalfoiben  Berbinbung,  etwa  einem  Süfatoib  ber 
^all  tocire. 

Bucfjner  betont  fefbft,  baf;  biefer  Berfucf)  nur  für  feine  $fnnaf)me 
f p r i cf;  t.  Sn  ber  Xf;at  fann  in  if;m  burcfjaug  fein  93  e tu  e i § bafür 
gefefjen  merbeit,  bafj  eg  fiel;  in  bem  ®eim=mibrigeu  Stoff  um  einen  niefjt* 
biffnfiblen  ßimeifjförper,  affo  aud;  um  eine  2frt  Sojmfbumin,  Raubein 
müffe,  unb  bafi  eg  fid;  nidjt  etma  um  einen  frtjftaffoiben  fjanbefn 
fönne,  ber  oieüeid;t  mit  ben  (Simeifförpern  nur  in  fofer  Berbinbung  Ober- 
in gar  feiner  djemifdjen  Berbinbung  ftefjenb  oon  ben  (Simeifjförpern  in 
ben  Böf;rcn  mit  niebergeriffen  mürbe. 

<ganbeft  eg  fid;  in  ber  Xfjat,  mie  Suc^uer1)  mitf,  um  einen  eigen- 
tfjümficfjen  fermentartigen  ßuftanb,  um  ben  „mirffamen"  ^uftanb  beg  einen 
ober  beiber  (Siroeifjförper  beg  Serum,  bann  ift  bod;  fid;  er,  bafc  biefer  $u= 
ftanb  nur  oon  ber  Xfjätigfeit  ber  febenben  gelten  untersten  mirb,  meif  er 
fief)  in  unferen  -ftafjrunggmittefn,  mögen  in  ifjnen  bie  üftafjrunggftoffe  nod; 
fo  oerfd;ieben  gemifefjt  fein,  nicf)t  finbet  — auf  affen  unferen  -ftafjrungg* 
mittefn  geheimen  bie  Spaftpifje  üorgüglicf; , bie  burd;  Blutferum  beeilt 
träcfjtigt  merben.  Sie  Unterhaltung  eineg  folgen  $uftanbeg  ift  aber  nur 
benfbar  burd;  bie  Sfugfdjeibung  oon  gang  beftimmteu,  auf  bie  neuen  @r- 
näfjrungsmaffen  cfjemifd)  mirfenbeit  Sfugmurfftoffen  unferer  gellen.  @g 
muffen  bann  eben  nufere  gellen  beftimmte  Sfugmurfftoffe  .erzeugen,  bie 
fidj  mit  fretfenben  (Siraeifjförpern  oereinigen  unb  bann  ihre  giftige  Sßirfung 
erft  augüben.  Siefe  Bereinigung  fann  audj  fdjou  im  Snnern  unferer 
gellen,  in  ben  Grrnäljrunggräumen,  üor  fid;  geljen. 

Gg  ift  aber  audj  red;t  mofjl  möglich > bafj  eg  fid;  überhaupt  nicht 
um  Siroeifjförper  Ijanbelt.  @g  fann  fid;  um  beftimmte  Sfugmurfftoffe 
unferer  Reffen  Ijanbeln,  bie  fcfjon  afg  foldje  of;ne  meitere  d;emifd;e  Ber= 
binbung  oergiftenb  auf  eingebrungene  Sebemefen  mirfen,  ofjne  bafj  eg  fid; 
gerabe  um  eineg  ber  ung  befannten  Safje  fjanbefn  mühte , oon  bereu 
Unroirffamfeit  — menn  affein  mirfenb  — Budjner  angiebt,  fid;  burd; 
ben  Berfucf)  überzeugt  ju  fjaben.  Seemann  bagegen  mieg  nad;,2)  bafj 
fiöfungen  faurer  ^fjofpfjate  oon  ber  Sidjtigfeit,  in  ber  fie  im  §arne 
auftreten,  feljr  ftarf  Äeimdöbtenb  finb.  Sm  Bfutpfagma  finben  fid;  bie 
B^ofpfjate  nacf;  ber  Beregnung  Bierorbt’g3)  in  jmei  Srittef  ihrer  Sidjtig- 
feit  beg  öarns. 

1)  ßentr albl.  f.  33aft.  1889,  33b.  VI,  3.  561.  SSergleidje  and)  beffcit  Weitere 
Untetfucfjungen  unb  ©djfiiffe. 

2)  ßentratbf.  f.  »oft.  1890,  33b.  VII,  3.  457. 

3)  Jäten  unb  Jabellen,  3.  165. 
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@3  fod  übrigen^  nicfjt  üerföumt  werben,  I;ier  auf  baS  fauerftoff**  . 
freie  giftige  Slbenin  Ejingutoeifen , baS  in  ben  fernen  in  SSerbinbung  mit 
©iweifjftoffen  gefnnben  mürbe,  als  beweis,  bafs  bie  ßeden  in  ber  $fjat 
©iftftoffe  erzeugen.  Slbenin  mürbe  übrigens  nod)  nid)t  in  gefunbem 
231ut  nacfjgewtefen.  23efanntli<$  l;at  man  and)  aus  Leptonen  ®ifte  bar= 
gufteden  üermodjt. 

Sind)  SMjring  l)  fommt  gu  bem  ©djlujj,  bafj  eS  fidj  redjt  mof)l  um 
eines  aus  ber  gangen  9fcil)e  ber  bafifdjen  ©rgeugniffe  Ijanbeln  fann, 
bie  man  ade  mit  bem  üftamen  ^tomaine  begeidjnet.  ©r  fübjrt  unter 
anberen  als  23eifpiel  baS  ^entametfjtjlenbiamiu,  baS  ©abaüerin,  an,  baS 
im  feimfreien  ÜfinbSblut  fdjon  in  einer  SSerbünnung  üon  1:1800  bie 
©ntwidelung  üon  'JJrilgbranb  auffjebt,  mäljrenb  bie  ©arbolfäure  bieS  erft 
in  einer  ßöfung  üon  1:500,  Kreolin  erft  in  1:150  üermocfjte. 

Sefjring  meift  fd)on  barauf  f)in,  bafj  bie  geringe  ©mpfänglidjfeit 
alter  meijjer  hatten  für  üdiilgbranb  ber  beS  SrinbeS,  beS  ÄanincfjenS 
unb  anberer  ^flaitgen  freffenben  Süjiere  gegenüber  mit  einer  be- 
frädjtlidj  f) ö f) e r e n SH f a I e S c e n g b e S fftattenblutferumS  im 
SSergteicf)  gum  231utferum  jener  Xfjiere  guf antmenf ällt.  ©r  üer* 
modjte  burd)  einen  gufap  üon  ©äure  baS  9?attenblutferum  gu  einem 
üorgüglidjen  fftäljrboben  für  ÜDrilgbranbftäbdjen  gu  madjen. 

ü.  go^or2)  fommt  burd)  eine  lange  Üfeifje  oon  Unterfudjungen  gu 
bem  ©djlufj,  bafj  ade  üon  ifjm  geprüften  alfalifdjen  drittel,  fomit  bie 
SHfafifation  beS  SöfuteS,  beffen  fpaftpitg  = töbtenbe  ©igenfdjaften 
beträd)tlid)  gu  erfjöfjen  im  ©taube  ift,  bafj  eS  nidjt  auSgefdjloffen  ift, 
„bafj  bie  ($rf;öt;ung  ber  Safterienriöbtenben  ßraft,  raeldje  baS  231ut  burd) 
Patron  unb  Äalicarbonat  geminut,  einfad)  ber  beSinficirenbeit  Sßirfung 
ber  in  baS  531ut  übergegangenen  SUfaden  gugefdjrieben  merben  fann". 
(Mang  eS  üon  gobor  bod)  burd)  einfad)e  ©obaeinfpripuugen  bie  ©nt- 
midelung  üon  ÜDrilgbranb  gu  üergögern,  ja  gang  Ijintenangufjalten  — bei 
^anindjen. 

@S  fönnte  fiel)  übrigens  and)  um  mehrere  feimtöbtenbe  ©toffe 
f)anbetn,  bereu  jemeilige  ©ingelwirfung  gmar  gering,  bereu  ©efammt- 
mirfnng  aber  ftarf  fein  fann,  gang  entfpred)enb  ber  ftarf = feiimuibrigen, 
ber  ftarf'beSinficirenben  ®raft  beS  fRotterin’S,  beffen  gufammcnfepung  unb 
SSirfung  im  6.  Stfjeif  üon  unS  befprod)en  mirb. 

Seemann3)  f)at  bemiefen,  bafj  nod)  ber  frifd)  entleerte  §arn  beS 

1)  ©entrat61.  f.  Hin.  ©leb.  1888,  9tt.  38,  @.  681—690. 

2)  ©entramt  f.  93aft.  1890,  93b.  VII,  ®.  762. 

3)  ©entratbt  f.  93aft.  1890,  93b.  VII,  @.  457. 
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@ef  unten  ftavf  $eim  töbtenb  rairft.  SDod)  and;  für  bie  SÜRitdj,  menigftenS 
für  bie  ßiegeninitcfj,  ift  eine  ©pattpitg  öernic^tenbe  Eigenfdjaft  nadj- 
geii'iefen.  *)  greitid)  oerliert  audj  bie  OTdj  batb  nach  ihrer  Entfernung 
auS  bem  Körper  biefe  Eigenf cfjaft. 

©v  fei  f)ier  barauf  aufmerffant  gemalt,  baß  mau  in  $ufunft  am  StanfenBett 
bie  Unterfucfjung  be3  i>arne3,  ber  SDtilcfj,  beS  ©peidjef!?,  ja  audj  be3  23tutel>,  mie  aller 
• Äcrperfäfte  auf  ipre  feimuerni(J)tcube  $raft  a(3  biaguoftifd)  uub  prognoftifcf)  tuotjl  ber= 
: roertfjbare^  SDterfmat  nerroenbeu  folltc.  @3  mürbe  baburdj  nufere  ItcBerficBt  jebeufaflS 
rafcf)  geförbert. 

ßeimtöbtenbe  ©toffe  finb  immer  in  unferem  Körper 
unb  gtoar  finb  biefe  feint  töbtenb  en  ©toffe  ber  2t  rt  nadj  ftetS 
g I e i d) , ber  affe  n a d)  aber  öerfd;ieben  unb  g m a r an- 
näfjernb  entfprecfjenb  ber  § ö h e b e S SfteigguftanbeS  ber 

„3eIIen- 

2ttte  Bisherigen  Unterfudjungen  beftätigen,  bafj  and;  im  galt 3 
gefunben  Körper,  auch  im  Körper,  in  beffett  inneres 
feine  feinte  getaugt  finb,  feimtöbtenbe  ©toffe  ö 0 r = 
fjanben  finb.  (9?ur  Emmerich  unb  bi  Sftattei1 2)  geben  an,  im  ge= 
funben  Körper  feine  pitgtöbtenbe  Eigenfchaft  beS  VtutferumS  gefunben 
;gu  hoben.) 

ferner  ift  atS  feftftehenb  gu  betrachten,  bah  baS  öon  nuferen 
föörpergetlen  erzeugte  ©ift  ftetS  ber  2trt  nach  büS  gteidje 
bteibt.  Safür  fpricfjt  unfer  gangeS  SBiffen  öom  ^ettenteben.  @0  üer= 
[Rieben  auch  2trten  ber  djemifchen,  bttrd)  bie  eittgebrungenen  feinte 
geie&ten  9teige  fein  mögen,  bie  uttfere  fetten  beeinftuffen,  bie  SGSirfuug 
auf  unfere  fetten  muh  bod)  immer  bie  gleiche  bleiben,  nämlich  bie 
einfache  Erhöhung  beS  VeigguftanbeS.  ES  hanbett  fid)  atfo  jebenfattS 
auch  hto  immer  nur  um  eine  Vermehrung  berfetben  Strten  oon  2luS= 
tmmrfftoffen. 

f£ie  2tnficht  ^iegterS,  baff  bie  Störpergelten  in  tiefem  Kampfe  ©toffe 
tiefem  fotten,  bie  fie  öorfjer  nicht  geliefert  hüben,  ift  burcfjattS  untoaf)r== 
jcheintich- 

Sie  Vermehrung  beS  ober  ber  pitgtöbtenben  ©toffe  bttrd)  eine 
•ftärfere  Steigung,  mie  fie  ja  eingebrungene  Vitge>  namentlich  getoiffe  2trten 
fe|en  g.  V.  baS  Stettenfügetctjen  ber  SButtbrofe,  ergiebt  fid)  auch  üuS  ber 
-Xhütfache,  bie  tängft  befannt,  bah  getuöfjntich  eine  gmeite  2trt  unferer 
deinen  feinte  einen  bereits  befattenen  Störper  itidjt  überfdjtueitimen  fantt, 

1)  Pjoffer,  gortfär.  b.  Web.  1890,  23b.  VIII,  ©.  7-8. 

2)  Sortfdjr.  b.  2Keb.  1888,  2)b.  VI,  ©.  743. 
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tuen«  nid)t  gerabe  wuttbe  ©teilen  beit  ©intritt  begünftigen,  wa§  ja  freilid) 
aud)  oft  ber  f^aü.  Slud)  ein  S3erfucf)  8ud)ner’§  weift  auf  eine  foldje 
Sßermefjrung  ber  piljoergiftenben  «Stoffe  nad)  einer  ftarfen  Steigung  t)in. 
Suttner  fprißte  einem  Kanind)en  eine  9teinjüd)tuttg  oon  Kettenfügeldjen 
ber  SBunbrofe  ein  unb  fanb  am  nädjften  Xag,  baß  bie  oergifte nbe 
SB  i r f u n g be§  K a n in d| e n 61  u t e § auf  ^ilge  erljöfjt  mar. 

ü.  $oöor‘)  t;at  unmittelbar  itad)gemiefeu,  baß  bie  bafterientöbtenbe 
SBirfung  be§  93Iute§  mit  ber  Körperwärme  junimmt  (bei  Kaninchen),  bei 
38  bi§  40°  am  ftärfften  ift  unb  über  40°  fjinait»  wieber  rafd)  abnimmt. 
Slud)  fRooigfji1 2)  fanb,  öaß  ba§  93Iut  oon  Kaninchen,  bei  benen  man  burd) 
fünftlidje  UebererWärmung  lieber  erzeugt,  XppfiuSftäbdien,  ©tabuen  ber 
Kanindjenfepticämie  unb  ba§  golbgelbe  eitererregenbe  STraubenfügeldjen 
in  größerer  ßaßl  üernidjtet  al3  ba§  Sötut  gefunber,  nicfjt  fiebernber 
Kaninchen. 

©3  fönnen  am  einfadjfteit  aud}  nur  auf  eine  foldje  ©rfjöljung  ber 
pilgtöötenöen  SBirfung  be§  23lute§,  auf  eine  $8ermef)rung  be§  ober  ber 
bie  ipilje  oernidjtenben  Slu§wurfftoffe  unferer  gellen  bie  ©rgebniffe  jurüd* 
geführt  werben,  bie  ^awlow§ft)  unb  nad)  if)m  93ud)ner  in  §etntnung  ber 
9L)^il§branbfrauff;eit  erhielten,  ißamlowlft)  üermodjte  näntlicf)  burd)  ©in* 
fprißung  lebenber  $rieblänber’fd)er  Kapfelftöbd)en , 33ud)ner  aber  burd) 
©iufprißitng  ber  burd)  ein  einftünbigeS  ©rwärmen  auf  60°  getöbteten 
9tein§üdjtungen  biefer  Kapfelftäbdjen  beit  Slblauf  ber  SO^iljbranberfranfung 
ju  oergögern,  in  einer  Slngaljl  Oon  fällen  bie  Kranffjeit  gu  ßeilen.  23ud)ner 
giebt  an,  baß  bie  SBärme  ber  Kaniudjen  nad)  feinen  ©infpripungen  nad) 
gWei  ©tunben  um  gmei  ©rab  ftieg  unb  längere  geit  ßocf)  blieb.3) 

SSon  einer  ©feicfjfjeit  ber  StuSmurfftoffe  ber  menfcf)tichen  gelten  Tann  aber  bocf) 
nur  im  Sttlgemeinen  bie  Siebe  fein,  ©eringgrabige  Unterfdjiebe  bürften  fiel)  bei  ben 
üerfdjtebenen  Färbern  ebcnfo  mot)t  in  ben  Stu^wurfftoffen  finben , at§  mie  fie  lief) 
finben  in  bem  Stufbau  ber  gelten  berfchiebener  törper.  SBir  hatten  fdjou  barauf 
hingutneifen,  baß  bie  gelten  in  ihrem  Stufban  burd)au§  nicht  ganj  unabhängig  finb 
non  ber  jugeführten  Siahrung  unb  ben  ^geführten  fReigmittetn.  2Bir  rnerben  noch 
berfchiebene  Wate  genötigt  fein,  fotcherrei  geringe  Itnterfchiebc  im  Stufbau  ber  gelten 
anjunef)men.  ©ang  entfprechenbe  Unterjchiebe  müffen  fidh  aber  audh  im  d)emif<f)en 
Stufbau  unb  ber  phhfifalifchen  Wifcf)ung  ber  StuSmurfftoffe  finben.  fyreitief)  finb 
biefe  ltnterfchiebe  ebenfo  nuferen  Unterfud)ung3mittetn  borläufig  unmittelbar  unnach* 


1)  a.  a.  0.,  ®.  754. 

2)  Riforma  med.  1890,  S3b.  VI,  <5.  656,  ber.  ©entratbl.  f.  Saft.  1890,  93b.  VIII, 


©.  561. 

3)  (Siehe  hierzu  ©ifcungSbericht  ber  ©efettfd).  für  Worpt).  unb  München 
1890,  93b.  VI,  §eft  1,  ©.  18  unb  ©.  39. 
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Wet$bar,  wie  esi  bie  Unterfdjiebe  be$  ßettenauffcauS  finb,  g.  23.  bic  Unterfdjiebe  ber 
fcfiipadjen  unb  ber  ftarfen  Sette.  Sod)  finb  wir  gegwungen,  fotdfje  Unterfdjiebe  an* 
juneljmen  angeficfit^  ber  großen  SBerfdjiebentjeit  im  SSertjalten  ber  eingetnen  Sörpcr 
gegen  bie  fteinen  geinbe.  gft  bocf)  mit  einer  SBerfdjiebenljeit  biefer  unferer  geinbe 
allein  in  bieten  gälten  ber  eigenttjümtidje  9lbtauf  unb  ber  befonbere  9tu§gang  einer 
£ranfljeit  burdjauS  nid)t  51t  erftären.  Oft  ift  fogar  eine  fotcf;e  SSerfdjiebenfjeit  ber 
geinbe  gerabegu  auSgufdjalten. 

b.  gobor1)  weift  befonberS  baraitf  t)in,  baft  e§  ifjm  auffiel,  baff  bie  2pattpitg= 
töbtenbe  SBirfung  beS  23Iute3  ber  9Serfitdj§tt)iere  unb  gwar  nidjt  nur  ber  Derfdjiebenen 
2trten  (imnbe  unb  Sanindjen)  fcnbern  audj  innerhalb  einer  unb  berfetben 
31  rt  (Sanindjen)  bei  beit  eingetnen  gnbiöibuen  eine  äufjerft  oerfdjicbeite  war. 


©ifibitbungSbreitc. 

<3eße n mir  alfo  bie  23ilbung  bei  ober  ber  bie  eiugebrungenen  geinbe 
fcßäbigenben  (Stoffe  a 1 1 eine  regelmäßige  Seiftung  ber  gefunben 
menf  cf)  lief)  en  3 eile  an,  bie  ißrer  St r t rt a cf)  bei  jeber  §öße 
bei  9teig juftanbel  bie  gleicße  bleibt,  ißrem  Umfange  naef) 
aber  genau  entfprecßenb  ber  §öße  bei  ^ei^uftaitbe!  fieß 
änbert,  fo  fönnen  mir  unferer  (Gepflogenheit  bei  ben  anberen  gellem 
leiftungen  unb  bei  ber  ©efammtleiftung  ber  ßelle  gemäß  non  einer 
„ ©ift bil bung Ibr eite " fprecßeit,  bie  ficf)  alfo  erftreeft  öon  ber  im 
geringften  Üteigjuftanb  erzeugten  fleinften  ÜIRenge  ©iftel  bil  jur  im 
ßöcßften  9fei§§uftanbe  ßeroorgebraeßten  größten  äRenge.  ©I  ift  bereit! 
angegeben  — unb  mir  merben  bie!  noef)  meiter  §u  befpreeßen  ßaben  — 
baß  bie  §öße  bei  größten  IRei§§uftanbe!  für  bie  ßellen  ber  einzelnen 
ftörper  feßr  oerfeßieben  ßoeß  angenommen  merben  muß  entfprecßenb  bem 
jeroeiligen  ©tärfeguftanb.  ©arum  muffen  mir  aueß  bie  ©iftbilbunglbreite 
bei  ben  feßroaeßen  ßellen  fleiner,  bei  ben  ftarfen  größer  anneßmen. 

ferner  faßen  mir,  baß  bie  Seiftungen  ber  gelten  unfere!  Körper! 
neben  bem  (Stärfeguftanb  auch  noeß  abßängig  finb  Don  bem  ©rabe  ber 
Srmübung.  Sine  ftarf  ermübete  gelle  fann  bemuaeß  jebenfall!  aitcß  nur 
menig  ©ift  erzeugen.  Sl  ift  bie!  befonber!  für  länger  baiternbe  gieber 
mießtig. 

gn  ber  SSerfcfjiebenfjeit  ber  öon  unferen  Setten  ergeugten  9Jtenge  be§  für  bie 
eiugebrungenen  geinbe  fc^abtic^en  ®ifte§  liegt  audj  bie  SBirtfamfeit  ber  £uber  = 
futin  = (£infpri&ungen  begrnnbet.  S3  ift  biefe  SJtenge  ftet§  eutfpredjenb  ber 
Otröße  be§  5Reigguftanbe§.  Sie  in  bem  Suberfuliit  entfjattenen  StuSwurfftoffc  ber 
-tnberfetftäbdjen  reigeu  atle  gelten  be3  mcnfdjlidjeit  Äörperd.  33ei  benjeuigen  gettcu, 


1)  a.  a.  C.,  2.  759. 
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bie  fdjon  burd)  früher  eingebrmtgcne  £uberfefyitje  bauernb  in  erhöhtem  SReijjuftanb 
erholten  Werben,  macht  fid)  bie  nett  fjinjufotnmenbe  ®rhöf)ung  be§  JReijjuftanbeg  in 
heftiger  (Sntjünbung  gettenb. 

Sn  bern  jcfct  entftanbenen  fefjr  hohen  ffieijäuftanb  fcheiben  nnfere  Setten  fehr 
oiel  ber  bie  STuberfetftäbdjen  fcfjäbigenben  Stoffe  aus.  2tber  man  barf  nie  üergeffen, 
bafj  bie  eingefaßten  Waffen  rei^enbe  ©ifte  finb , atfo  fReijftoffe  unb  ®ifte  sugieich! 
baft  man  atfo  ben  Körper  0 oriib  er  gehenb  in  biefetben  SSerhättniffe 
oerfcßt,  als  wenn  eine  große  »taffe  $il§e  in  ihm  ihre  Sluäfcheibung«* 
ftoffe  lieferte,  bann,  baß  fetjr  ermübete  Setten  troß  ftärffter  Steife  hoch  nicht 
in  befonbere  (Srhößung  ißreS  Dtei^uftanbeä  treten  fönnen,  baß  atfo  in  üorgefdjrittenen 
(Srfranfunggfätlen  bie  (Sinfarißungen  jebenfatte  bergiften  ohne  wefentlid)  ju  reifen.1) 

(®a  baS  bie  eingebrungenen  f^einbe  fcpäbigenbe  ©ift  aucf)  fcpon  in 
gang  gefunben  Körpern  erzeugt  wirb,  gehören  biefe  SluSeinanberfe&ungen 
eigentlich  fcf;on  in  ben  erften  £peil  biefeS  33ucpeS  gu  ben  cpemifcpen  gell* 
Seiftun  gen , bocp  würben  fie  gu  ©unften  einer  leichteren  Ueberficptlicpfeit 
ber  immerhin  nicht  gang  einfachen  SSerpältniffe  Bisher  tierfcpoben.) 


3.  SD i e Körperteilen  m erben  in  $ o 1 g e b e S popen9teig  = 
guftanbeS  in  eine  SSärmepöpe  üerfeßt,  in  ber  bie  geinbe 
ti i cf) t mepr  gebeihen  fönnen. 

93ei  nnferer  SBefprecpwtg  ber  ©paltpilge  im  Anhang  biefeS  SpeileS 
werben  wir  halb  fetjen , baß  ebenfo  t>erfcf;ieben  wie  bie  Slnfprücpe  ber 
oerfcpiebenen  Sßilgarten  an  Nahrung  finb , ebenfo  üerfcpieben  ihre  Sin* 
fprüche  an  SCBärme  finb.  SSäprenb  bei  ben  einen  Slrten  bie  ©rengeit 
beS  ©ebeipenS  biel  weiter  finb  als  bei  ben  menfcpltcpen  gellen,  finb  fie 
bei  ben  anberen  biel  enger,  unb  gwar  fann  1)  bie  Sßärmepöpe  beS  beften 
©ebeipenS  nape  um  37°  liegen,  währeitb  bie  $ilge  über  39°  unb  unter  35° 
nur  mepr  fümmerlicp  fortfommen.  (@S  fcpeinen  hierher  bie  SEuberfulofe 
unb  bie  ©ppptliS  gu  gehören.)  2)  $ann  bie  ©renge  beS  beften  ©ebeipenS 
bon  37°  an  abwärts  liegen  (pierper  gepört  waprfcpeinlicp  baS  golbgelbe 
eitererregenbe  Xraubenfügelcpen). 

SBerben  in  biefen  beiben  fällen  nnfere  gellen  burcp  SluSwurf ftoffe 
ber  eingebrungenen  $einbe  gngleicp  ftarf  gereigt,  bann  geratpen  fie  in 
popen  9teigguftanb,  eS  entftept  ©ntgünbung  ober,  wenn  alle  Körpergellen 
betroffen  werben,  lieber.  ©S  erfolgt  alfo  eine  ©rpöpung  ber  Sßärnte 
über  37,  aucp  über  39°,  bie  in  biefen  beiben  gälten  ungünftig  wirft  auf 


1)  Siehe  hierzu  Kodj,  ©eutfdj.  meb.  35>ochenfd)r.  1890,  33er.  über  b.  X.  inter* 
nationalen  ntcb.  Kongreß  jn  33ertin,  ben  4—9.  Stnguft  unb  SonberauSgabe  biefer 
Söocßenfchrift  1890,  9?r.  46  a tiom  13.  »obcntber.  • 
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bie  ©inbringlinge.  S>iefe  werben  in  ihrer  ©ntwicfelung  gehemmt,  Reiben 
weniger  ihrer  SluSluurf fto ff e aitS,  beeinträchtigen  ifjrcrfeitS  n£fo  weniger 
nufere  3ellen,  bie  ungefd)wäd)t  ihre  für  bic  ffeinbe  giftigen  ©toffe  aus* 
fdjeiben  tonnen. 


SlBorum  eine  'Hn Der  ®^marofjer=üranfOettcn  für  octoöfjnlid)  in  Beftimmten 

feiten  aBläuft? 

lieber  ben  @runb,  warum  gewiffe  ©d)maroher*Kranfheiten  geWöfjnticf) 
in  beftimmten,  anbere  in  nidjt  beftimmten  feiten  ablaufen,  ift  leiber  noch 
nic^t  nie!  Sicheres  befannt  geworben. 

©S  tjanbelt  fid)  fjier  üorwiegenb  um  fieberhafte  ©cf)maroher=Kranf* 
.feiten.  Sei  biefen  Kraßheiten  bricht  — wir  werben  bieS  im  nädjften 
: 2(bfcf)nitt  noch  weiter  befpredjen  unb  beweifen  — baS  lieber  burd)* 
auS  nicht  unmittelbar  nadj  bem  ©inbringen  ber  ^remblinge  in  baS 
©efüge  unfereS  Körper»  aus.  Sielmehr  müffen  biefelben  erft  bei  immer 
: maffenhafterer  SSermefjrung  burdj  ihr  ©ebenen  eine  gewiffe  größere 
. ÜJienge  ihrer  für  unfere  Körperteilen  giftigen  ftarfreigenben  SluSwurf* 
ftoffe  gebilbet  haben.  SDann  erft  werben  unfere  fämmtlichen  Körper* 
; teilen  in  bie  §öhe  ihres  SeittuftanbeS  oerfe|t,  in  ber  bie  groffe  Stenge 
©arme  gebilbet  wirb,  bie  nothwenbig  ift  §ur  ©ntftef)ung  beS  gieberS. 
2)ann  erft  wirb  fo  oiel  ©arme  gebilbet,  baff  bie  f^äpigfeit  ber  ©arme* 
: regelungSOorricfjtungen  unfereS  Körpers,  bie  ©arme  burd)  ©rfwhung  ber 
. ©ärme*2lbgabe  troh  ber  Sermehrung  ber  ©ärmebilbung  um  37,2°  gu 
halten,  nicht  mehr  auSreidjt.  SiS  tum  ©teigen  ber  Körperwärme  ift  ber 
IReittuftanb  unferer  Körperteilen  allmählich  geftiegen  in  g°l£le  ber 
oon  ben  gebeifjenben  ©inbringlingen  immer  mehr  unb  mehr  gebilbeteit 
reitenben  SluSwurfftoffe.  Stlfo  ein  erhöhter  Seittuftanb  — ein  ffieber* 
; juftanb  unferer  ßellen  beftanb  fcfjon  oor  bem  Slnfteigen  ber  Körperwärme 
über  37,7°  — aber  bis  tu  biefem  Slnfteigen  hat  ber  ©tnflufj  ber  ©ärme* 
• regelungSüorrichtungen  unfereS  Körpers  genügt,  bie  Körperwärme  um 
37,2°  tu  halten. 

Se^t  aber  finb  tu  oiel  reitenbe  ©toffe  tu  unferen  3eßen  gelangt, 
i fie  finb  alle  in  einen  tu  h°l)en  Seittuftanb  öerfe^t , eS  wirb  tu  oiel 
: ■ ©ärme  erzeugt  — bie  ©igenwärme  beS  Körpers  muff  über  37,7"  fteigen. 

£ie  3eit  oon  bem  ©inbringen  ber  © cf)  mar  oh  er  in  unferen  Körper 
bis  tu  bem  Slnftieg  ber  Körperwärme  nennen  wir:  2)  aiter  beS  Oer* 
borgenen  Kran! f eins,  ßatentteit,  SncubationSteit,  weil 
' wir  in  biefer  3eit  faum  etwas  oon  einem  Kranffein  fühlen  unb  mit  bem 
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Femtometer  ttocf;  nichts  nadjweifett  fünneit,  obgleich  fdjon  fretnbe  SBefen 
in  nuferem  inneren  gebcitjeit. 

Siefc  Sauer  be§  Oerborgenen  ßranffein§  ift  bei  ben  einzelnen  tjier 
in  gvage  fommeuben  ßrauttjeiten  fetjr  üerfdjieben.  (Sie  ift  bei  ben  Wafern 
etwa  10  Sage,  bei  ©djartadj  4—7  Sage,  bei  ölattern  12—13  Sage, 
bei  Antipoden  ettoa  2 — 3 Sage,  bei  Söinbpoden  watjrfdjeinlid)  14 
bi§  17  Sage,  bei  Sppf)u§  12 — 16  Sage,  bei  croupöfer  Sungenentjiinbung 
fetjr  üerfdjieben , bei  ber  Siptjtfjerie  mirb  fie  auf  2—4  Sage,  beim 
Söedjfetfieber  7 — 21,  bei  ber  SBunbrofe  aber  auf  nur  einige  Sage  am 
gegeben. 

©att^  äfjnlicf)  fdjwanfenb  ift  bei  ben  einjetnen  ftranttjeiten  bie 
Sauer  be§  gieberjuftanbeS.  (Sie  wätjrt  bet  ben  Sftafern  etroa 
6—7  Sage,  beim  ©djartad)  ettoa  7 Sage,  bet  ben  flattern  14  Sage, 
bei  ben  ®ut)poden  27,-4  Sage1),  bei  ben  SBtnbpoden  3—4  Sage, 
beim  SppljuS  21—23  Sage,  bei  croupöfer  Sungeitentjünbung  7 Sage, 
bei  Sipfjttjerie  4 — 12  Sage,  bei  ber  SBuubrofe  5—10  Sage  unb  beim 
Sßedjfetfieber  ift  bie  Sauer  fetjr  üerfdjieben. 

©etjr  üerfdjieben  ift  and)  nad)  betn  Stbtauf  biefer  Ä'ranf f;eiten  bie 
3ugängtidjfeit  für  biefelbe  Strt  ber  ©rfranfttng.  Söäfjrenb  sDZafern, 
flattern  unb  Äufjpodett  eine  tnetjr  ober  weniger  lange  antjaltenbe  Uttjm 
gängtidjfeit,  ©iedjfreitjeit  für  ifjr  ©ift  tjintertaffen,  ift  ba§  bei  ben  anbercn 
©rfranfutigen  nidjt  ber  galt. 

Stile  biefe  Skrfdjiebeitljeiten  tonnen  auf  Unterfcf)iebe  in  ben  einzelnen 
menfdjtidjen  Körpern  bttrdjau§  nidjt  §urücfgefüt)rt  werben,  fie  föntten  aber 
and)  burdjauS  ntd)t  au§  ben  jeweiligen  ($i g entf) iimt i d; feiten  ber  üer= 
fdjiebenen  Strten  ber  ÄrauftjeitSerreger  erftört  werben.  8ft  e§  un§  bod^ 
bttrdjau§  nidjt  oorftettbar,  bafj  irgenb  eine  Strt  nieberer  Sebewefen  au§ 
inneren  ©rünben,  nadjbem  fie  wäljrenb  einer  fReilje  oott  Sagen  auf 
ba§  Ueppigfte  fid)  entfaltet  tjat,  ttad;  Stbtauf  biefer  ßeit  auf^örte  ju  j 
wadjfen  unb  51t  gebeitjen.  ©tet§  müffen  biefe§  Stuffjöreit  be§  ®ebeitjen§ 
äußere  ©rünbe  tjerbeifütiren.  @0  fönnen  wir  ttit§  biefe  eigenttjümtidjen 
SSerfdjiebentjeiten  nur  erftärett  au§  ben  23ebinguugett , bie  fidj  im  Saufe 
ber  ,ßdt  für  bie  jeweilig  eittgebrungene  Strt  nuferer  f^eittbe  in  nnferem  i 
Körper  ergeben. 

Stuf  fotgenbe  oier  Strten  täfjt  e§  fidj  aber  oorfteUen,  bafj  ber 
jeweilige  befonbere  Stbtauf  tjerbeigefiitjrt  werben  fann.  — Ob  aber  bei 
ben  einzelnen  ^ranftjeiten  biefe  ober  jene  Strt  gegeben  ift,  ober  ob  mehrere  i 

1)  @iet)e  bierju  Jpeiper,  beut|d).  meb.  Söodjettfdjr.  1890,  ©.  340. 
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Slrten  ber  ©inwirfung  gugleidj  öorliegeti,  ba§  i[t  gu  aßermeift  uod)  nicht 
ju  entfdjeiben.  ^ebenfalls  aber  fyüte  man  fidj,  bie  bei  einer  2frt  ber 
©rfranfung  erfannten  Vorgänge  ohne  gang  befonbere  Prüfung  audj  auf 
eine  anbere  2lrt,  gefcfjrueige  beim  auf  alle  Slrten  gu  übertragen. 


1.  fantmeln  fidj  wäfjrenb  be§  2lblaufe§  ber  ^ranffjeit  fo 
o i e 1 ii  o it  b e it  21  u § m u r f ft  offen  u n f e r e r 3 e 11  e n in  u n f e r e m 
Körper  an,  b a § ber  eingebrungene  geinb  n i cf)  t nt  e h r 

geheimen  fann. 


Sie  beftimmte  öorliegenbe  2lrt  unferer  $einbe  ift  in  unferen  nicht 
t)ocfjgrabig  gereiften  Körper,  alfo  in  ben  nicht  ficbernben  Körper  ein* 
gebrochen.  Siefer  bi§£)er  gefunbe  Körper  enthielt  auch  feine  befonbere 
Slnfammlung  feiner  3eß  = 2lu§murfftoffe,  unb  biefer  Umftanb  machte  bie 
Ueberfdjroemmung  tnöglidj.  Se|t  fjabeit  fidj  aber  bie  ©iitbriuglinge  fo 
üermefjrt,  baß  fie  öiel  oon  ihren  2(u§murfftoffen  erzeugen  unb  unfere 
ßetlen  fo  ^ocfjgrabig  reigen,  baff  ein  lieber  entfielt.  Se£t  befinben  fidj 
aud)  unfere  ßeßen  in  fjoljem  fReigguftanb , ihr  ©toffmecfjfel  ift  bebeutenb 
öermefjrt,  fie  fdjeiben  öiel  mehr  ifjrer  2fu§murfftoffe  au§.  üßidjt  gleichen 
Stritt  aber  mit  ber  Silbung  biefer  2fu§murfftoffe  unb  bereu  2fu§= 
fdjeibung  au§  ben  eingelnen  $eßen  fjält  bereu  2lu§fcfjeibung  au§  bem 
ßörper  burd)  bie  Vieren,  benn  mir  fafjen  fdjon  unter  gemöljnlidjen  23er* 
fjäftniffen  bie  21u§fdjeibung  au§  ben  Vieren  mangelhaft,  ba  immer  nur 
etroa  ber  fünfgigfte  S^eil  be§  23fute§  bie  Vieren  burchftrömt.  erfolgt 
alfo  im  lieber  eine  Slnfammlung  unferer  eigenen  2fu§murfftoffe  in  unferem 
Äörper,  alfo  auch  ber  bie  Sinbringlinge  fcfjäbigenben  (Stoffe. 

9?ad)  Ablauf  oon  fünf  Sagen  ift  fo  öiel  ber  auf  bie  ©inbringfinge 
giftig  mirfenben  2fu§murfftoffe  unferer  3eßen  auägefcfjieben  unb  in 
unferem  Äörper  angefammelt,  baff  ba3  ©ebenen  be§  ^ehfeifen’fdjen 
&ettenfügeld)en§  g.  33.  aufhört,  bie  SBunbrofe  abgelaufen  ift. 


3ft  burch  foldje  SSer^ättniffe  ber  2lbfauf  ber  ©rfranfung  herbei* 
geführt,  bann  fdjliejit  ficf)  natürlich  an  biefe  ©rfranfuttg  eine  Ungugäng* 
lichfeit  für  biefelbe  ftranffjeit,  alfo  in  unferem  Seifpiel  für  ba§  betten* 
fügeichen  ber  fRofe  an.  21nbererfeit§  ift  aber  leicht  öerftiinblidj,  baff  bie 
auf  folcfje  Sßeife  herbeigefüljrte  Ungugänglidjfeit,  ©iechfreifjeit  für  üöunbrofe 
nicht  öon  langer  Sauer  fein  fann , benn  bie  angehäuften  2tu31öurfftoffe 
merben  halb  nach  bem  ©djrainben  be§  $ueber§  lieber  au§  bem  Körper 
entfernt.  ©efjt  ja  hoch  gleich  mit  bem  ©djtüinben  be§  gieberS  aud}  ein 
fRütfgang  ber  23ilbung  ber  21u§murfftoffe  einher.  Sie  (Erhöhung  ber 


grande,  Zit  menicfjlidje  gelle. 


21 


ShiSfdjetbung  burch  bie  Vieren,  bie  fdjon  tüätjrenb  beS  giebers  beftanben 
t;ntte , hält  nod)  eine  ßeitlang  itadj,  ja  fie  fteigt  bisweilen  nod)  etwas 
itad)  bcm  Scf)Winben  beS  f^ieberS.1) 


2.  3)ie  geinbe  fönnen  baburd)  gu  ©runbe  gehen,  bafj  in 
bem  in  gemiffer  |)infid^t  gesoffenen  ©ebiet  unfereS 
Körpers  fid)  fo  nie!  ihrer  eigenen  2luS  murfftof  f e an* 
fantmein,  bafj  eine  Sßeiterentmicfelung  nicfjt  mehr  möglich  ift. 

SDie  2lufwurfftoffe  fönnen,  wie  oorne  auSgeführt,  folange  fie  in 
ber  3eIIe  fidj  befinben , in  ber  fie  gebilbet  finb , nimmermehr  biefelbe 
reifen,  fonbern  nur  ermüben.  3hre  93efeitigung  ift  jur  ©rljaltung  ber 
getlfrifche  immer  notfjWenbig.  $)iefe  93efeitigung  gefc^ie£)t  baburd),  bafj 
fie  in  bie  Umgebung,  bie  meniger  öon  ihnen  enthält,  burch  ©joSmofe 
au§treten.  ©enau  baSfelbe  ifl  mit  ben  ©iften,  bie  bie  ®ranff)eitSerreger  auS* 
fdjeiben,  ber  $all,  beim  auch  öiefe  ©ifte  ha^en  lü^r  nur  als  SluSwurfftoffe 
ber  ®ranfheitSerreger  augufehen.  £)iefe  ©jcoSmofe  geht  aber  nur  fo  lange 
in  ber  notljWenbigen  SSoUfommenheit  oor  fich,  als  bie  umgebenbe  f^üffig* 
feit  nicf)t  ju  fel;r  mit  ihnen  beloben  ift.  ©leidjt  fid;  ber  2)icf)tigfeitSgrab, 
in  bent  biefe  Stoffe  in  ber  gelle  unb  um  bie  gelle  öorhanben  finb,  §u 
fehr  aus,  bann  hört  bie  ©pSmofe  auf.  ®ie  ®ranfl)eitSerreger  roerbeu 
mit  . ihren  eigenen  SluSmurfftoffen  überlaben.  Sie  ermüben  immer  mehr 
unb  Werben  immer  IeiftungSunfäf)iger. 

©inen  ähnlichen  Vorgang  fennen  mir  bei  ber  Sllfoholgährung  über 
bie  Xhätigfeit  ber  £>efejeHen.  Steigt  nämlich  ber  ©ehalt  an  Sllfohol 
über  14%  ber  gä'hrenben  fjlüffigfeit,  bann  mirb  bie  SebenStljätigfeit  ber 
§efegeden  gelähmt.2) 

Seiben  burdh  eine  foldje  Ueberlabung  oon  ©iften  bie  menfd)lid)en 
gellen  nid)t  §u  fehr,  bann  gehen  bie  ®raufheitSerreger  burch  *hre  eigene 
ihätigfeit  ju  ©runbe.  2B erben  aber  bie  $örperjeUen  oon  jener  Ueber* 
labung  an  ©ift  fchon  31t  fehr  beeinträchtigt,  bann  gehen  fie  ju  ©runbe. 

Unmittelbar  nach  bem  Ablauf  einer  folcfjen  ©rfranfung  befteht  für 
bie  eben  üerbrängte  21rt  ber  geinbe  jebenfallS  eine  Siedfjfreiheit.  Slber 
eS  ift  mohl  benfbar,  bafj  eine  foldje  Siedjfreiheit  nicht  lange  borhält, 
bafj  bie  SluSmurfftoffe  ber  geinbe  halb  mit  unferen  eigenen  SluSmurf* 
ftoffen  aus  bem  Körper  entfernt  werben  unb  bie  ursprüngliche  gu* 

1)  ©ielje  Ijiergu  bon  SBoit,  StUgem.  ©tofftD.,  §bbd).  ber  ißfjbf-  53b.  VI.,  9lbtl).  I, 
©.  233. 

2)  flügge,  bie  9JtifroorganiSmen,  ©.  459. 
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gängltdjfeit,  bie  SiSpofition,  für  bie  betreffenbe  geinbeSart  mieber 
guriicffefjrt. 

3.  Sie  Körpers  eil  eit  fönnen  allmäljlidj  djemifdj  fo  um» 
geänbert  merben,  b a fj  f i e immer  meniger  unb  meniger 

gefcfjäbigt  tu  erben. 

Surdj  eine  länger  bauernbe,  atlmäljlidj  gefteigerte  Bufufjr  getoiffer 
©ifte  »erben  unfere  Körperteilen  admäljtid)  in  einen  guftanb  öerfe^t, 
ber  eine  oerminberte  ©mpfinblicfjfeit  biefen  ©iften  gegenüber  mit  fidj 
bringt,  fo  Opiate,  Sllfotjol,  Sabaf,  Slrfenif,  (5lrfenifeffer  füllen  eS  bis 
ju  0,7  gr  arfcniger  (Säure  für  ben  Sag  bringen),  Sublimat  (Sublimat* 
effer  im  Orient  füllen  eS  auf  2,0  gr  Sublimat  täglid)  bringen).1)  CSbenfo 
©erhält  eS  fidj  mit  ©iften,  bie  üon  fteinen  KranffjeitSerregern  gebilbet 
finb.  So  fanb  — um  nur  eines  Ijier  §u  ermäfjnen  — ©amaleia2) 
golgenbeS:  baS  ©fjolerafdjraubenftäbdjen  ift  nad)  Surdjmanberung  mehrerer 
meiner  9xattenförper  fetjr  giftig  gegen  SJieerfdjmeindjen.  Söerben  ben 
9fteerfd)meind)en  üorfjer  aber  mäljrenb  mehrerer  Sage  geringe 
Mengen  einer  $leifd)brülj*9feintudjt  beS  (Sb;oIeraftäbcfjen§ , bie  mäljrenb 
20  Ginnten  auf  120°  erfjipt  mar,  eingefpriijt,  bann  finb  bie  üfteer* 
fcfjroeindjen  and)  gegen  bie  ftarf  giftige  ©Ijolera  unjugängticf)  — fiedjfrei. 

©ant  entfprecfjenb  fönnen  ficf>  unfere  Körperteilen  ben  giftigen  2tuS* 
murfftoffen  einjelner  Slrten  uttferer  fteinen  $einbe  gegenüber  üerfjalten. 

SBäljrenb  beS  Slblaufs  ber  ÜDiafern  t-  33-  fönnen  bie  Körperteilen 
allmäfjlid)  burcfj  SRaferngift  fo  umgeftaltet  merben,  bafj  fie  audj  burd) 
bie  immer  fidj  üermeljrenben  geinbe  nidjt  meljr  gefdjäbigt  merben 
als  tu  Anfang  ber  Kranfljeit.  üftad)  Slblauf  einer  2Sod)e  aber  fönnen 
bie  Körperteilen  fo  umgeänbert  fein,  bafj  fie  felbft  nidjt  meljr  unter  bem 
©ift  ber  Wafern  fdjmer  leiben,  ifjrerfeitS  aber  genügenb  fcfjäbigenb  auf 
bie  eingebrungenen  geinbe  mirfen.  Stuf  biefe  SBeife  läfjt  fic^  mofjt  bie 
beftimmte  Sauer  ber  äftafern  erflären. 

SBeiter  läfet  fid)  aber  audj  benfen,  bafj  mie  Körperteilen , bie  an 
Sllfoljol  gemöfjnt  finb,  menig  empfinblid)  finb  für  ÜKorpljium  ober  ßfjloro* 
form,  ba§  gant  äfjntid)  audj  Körperteilen,  bie  burcf)  eine  Kranfljeit  tu 
einer  Untugänglic^feit  umgernanbett  finb  für  biefe  KranfljeitSart,  audj 
meit  meniger  tugänglicfj  finb  für  eine  anbere  KranfljeitSart. 

1)  Siefje  fjier^u  (Menburg,  5Real=(£nct)flop.  ©amuel.  Sntojtcatiou.  j 
»b.  VII,  ©.  207. 

2)  Coinptes  rendus  des  seances  de  la  Soci6te  de  Biologie.  Söance  du 
30.  november  1889,  ber.  9Hun 6).  meb.  Sßocfj.  1890,  <5.  407. 


21* 


324 


©urch  eine  berartige  Umänberung  beS  gangen  SlufbaueS  unferer 
3eöen  läfjt  fid;  aber  and)  eine  über  lange  ßeit  fid)  erftredenbe  Ungugäng* 
tidjfeit , ©ied)freit)eit , gegen  baS  ©ift  begreifen,  baS  bie  Umänberung 
oerurfadjte  — ober  gegen  ein  gang  ähnliches  ©ift.  ©o  läfjt  fid)  bie 
©ied)freiheit  üerftef)en,  bie  bie  Wafern  gegen  baS  Sflaferngift , bie  &u£)= 
poden  gegen  Äutypodeugift  unb  SBIatterngift , ©djartach  meift  gegen 
©chartad)  gurüdtaffen.  Sft  ja  bod)  nicht  angune^men,  bafj  eine  foidje 
Umänberung  unferer  ®örpergeüen  halb  mieber  fcfjminbet. 

®a  mätjrenb  eines  gieberguftanbeS  bie  UmfefcungSüorgänge,  atfo 
auch  ber  Sßerbraud)  unb  bie  -ifteuantagerung  oon  ßettorganmafje  lebhafter 
oor  fid)  gehen,  ift  moht  begreiflich,  bafj  bei  ©intritt  eines  gieberS  nach 
einer  ©cfju|impfung  ber  StuSfatt  ber  ©djuhimpfung  ein  befferer  mirb 
als  ohne  Stuftreten  eines  $ieberS.  ©o  ift  bie  Stngabe  ©amateia’S  gu 
erftären,  bafj  bei  einer  9J?itgbranb=©cf)u|=3mpfung  lieber  auftreten  müffe, 
wenn  fie  oon  ©rfotg  fein  fott.1) 

©afj  burdj  fünfttid)e  Söefeitigung  ober  fünftticfje  SJiilberung  beS 
gieberS  ber  ©intritt  biefer  ßeüumänberuug  hittauSgefdjoben  mirb,  ift 
erftärtich-  ©et)en  bod)  in  tjö^erer  Söärrne  ade  d)emifd)en  Umfepungen 
lebhafter  oor  fid).  ©arauS  läfjt  fidj  bie  meit  längere  ©auer  jener  ®ranf= 
heiten  bei  oietfadjem  ©ebraudj  ooit  Stntipprin,  Stntifebrin  unb  bergt, 
erftären,  atfo  beim  ©ebraudj  ber  3eßböt)mung§mtttet,  ber  SDUttet,  bie  beu 
ffteigguftanb  unferer  fetten  fünfttid)  tjerabfe^en  baburd),  bafj  fie  bie  9teig= 
barfeit  unferer  gelten  üerminbern. 

Zehnten  toir  eine  fotd)e  Umänberung  beS  djemifchen  StufbaueS  an, 
bann  läfjt  fid)  aber  auch  begreifen,  toiefo  audj  bie  ©infpripungen  oon 
sJteingücf)tungen , in  benen  bie  Meinte  oorher  burd)  §i£e  getöbtet  ober 
fonftmie  entfernt  finb  (burch  ^ittnren  im  ©hambertanb'fdjen  Ritter), 
fied)frei  gegen  bie  je  beftimmte  $ranfl)eit  mad)en.2) 

4.  ©ie  ©iftigfeit  ber  eingebrungenen  geiube  mirb  roäfjrenb 
beS  Verlaufes  ber  ^r anf h eit  unter  bem  ©inftufj  ber  Körper* 
SluSfdjeibungSftoffe  allmählich  eine  geringere. 

@S  mufj  auch  hier  darauf  t)tngemiefen  merben,  bafj  baS  ©d)idfat  ber 
oerfd)iebenen  Slrten  unferer  fteinen  $eiube  in  ben  üerfdjiebenen  tf)ierifd)en 


1)  „L’immunit<5  charbonneuse  n’est  acquise  qu’ä  la  suite  d’une  fievre  vac- 
cinale“.  Annales  de  l’instit.  Past.  1888,  93b.  II,  ©.  517 — 551. 

2)  Vergleiche  hierzu  9touj:  unb  (Shantberlaub , Annales  de  1 inst.  Past.  1887, 
93b.  I,  ©.  561—572,  fobann  9touj,  Annales  de  I’inst.  Past.  1888,  93b.  II,  ©.  49—53. 


325 


«Körpern  ein  gang  öerfdjiebeneS  ift.  2Bir  toiffen,  bah  rnandj  eine  $ilg* 
art  nach  ®urd)n)anberung  eines  Körpers  einer  beftimmten  Stijierart  nit 
(giftig feit  gugenommen  pat;  nad)  SDurdpuanberung  mieber  einer 
anberen  Slpierart  aber  fjat  fie  an  ©iftigfeit  abgenomtnen. *) 
S)ementfprecbenb  bürfen  mir  annehmen,  baff  e§  unter  unferen  eigent* 
lieben  ÄranftjeitSerregern  Sitten  giebt,  bie  mä^renb  iljteS  SlufeutljatteS 
in  einem  inenfdjtidjen  Körper  au  ©iftigfeit  für  nufere  menfdjlichen 
Körper  abnehmen,  öielleidjt  in  golge  *5er  öon  unferen  gellen  gelieferten 
Slusnmrfftoffe.  (SS  läfjt  fid)  auch  öorftetlen,  baff  anbere  Slrten  an  ©iftig* 
feit  gunehtnen). 

Sine  folche  Slbnaljme  ber  ©iftigfeit  im  menfdjlichen  Körper  fönnen 
mir  bei  einer  gangen  Sfteiffe  öon  @d)maro|er-®ranfheiten  fefjr  mol)!  gur 
Srflärung  beS  SlblaufeS  üergeidjnen.  @o  faun  biefe  Slbnaljme  ben 
Slblauf  beS  SLtjpfjuS  in  21  Xagen  betuirfen. 

Q}on  einer  ©iedjfreifjeit,  einer  Ungugänglidjfeit,  für  neue  lieber* 
febmemmung  burd)  biefelbe  geinbeSart  ift  hierbei  natürlich  nicht  bie  fRebe. 
SS  fann  fehl*  mof)I  ber  Körper  unmittelbar  nach  Slblauf  öon  Steuern 
berfelben  Äranfljeit  üerfallen,  tnenn  ungefdjloädjte  Meinte,  $eime  ber  ge- 
roöhnlichen  ©iftigfeit  in  ihn  gelangen. 


ißtrftfjieDenljett  öc§  Qluftretcnö,  bc§  WfilaufenS  unb  bcS  3lu8ßange§  ein  unb  berfelben 

(SrtranfungSart. 

Saß  felbft  nach  bem  Singebrungenfein  ein  unb  berfelben  fßilgart 
i bas  Sluftreten  ber  betreffenben  Äranfljeit,  baS  Slblaufen  berfelben  unb 

i ber  SluSgang,  für  ben  menfdjlichen  Körper  hoch  fo  üerfdjieben  ift,  fann 

in  folgenben  Singelljeiten  begrünbet  fein: 

1)  in  ber  SSerfdjiebenheit  beS  ©tärfeguftanbeS  unferer  Körperteilen 
(öon  ihnen  toirb  unfer  3.  £he^  hani)e^)- 

2)  in  ber  Sß er f ieb enh eit  ber  ©iftigfeit  ber  eingeführten  geinbe. 

triefe  SSerfchiebenheit  ber  ©iftigfeit  ber  eingeführten  geinbe  faun 

begrünbet  fein  a)  burch  bie  öerfdjiebene  SJienge  ber  guerft  eingebrungenen 
tfeinbe.  bringen  menige  ein  unb  allmählich , bann  ift  eS  redjt  gut 
benfbar,  baff  unfere  eigenen  gellen  burch  ihre  SluSttmrfftoffe  fdjon  öon 

: allem  Slnfang  an  hera^fe^enb  auf  bie  ©iftigfeit  tüirfen.  b)  burch  bie 

‘ Slrt  ber  Einführung  in  ben  ftörper.  ©elangen  bie  fleinen  $einbe  erft 
m einen  ihnen  günftigen  fftährboben,  etwa  in  fdjledjt  öerbauten  ÜUiagen* 

. 3)arm=3nbalt , ober  in  ein  branbigeS  ©emebsftitd,  bann  fönnen  fie  erft 


1)  Siefje  fjie rju  Gamaleia,  Annales  de  l’inst.  Fast.  1889,  ©.  547 — 548. 
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eine  Ijolje  ©iftigfeit  gewinnen;  gelangen  fie  aber  erft  auf  fdjlecljten  9^ät)r= 
hoben,  bann  fann  bie  ©iftigfeit  fdjon  Ijerabgefeßt  fein,  nodj  beoor  fie 
in  baS  innere  unfereS  Körpers  fomtnen. 

233ir  fjaben  jeßt  einen  Ueberblid  gewonnen  nidjt  über  ade  9ftöglidjs 
feiten,  in  beiten  ber  Kampf  ber  Körperteilen  mit  ben  eingebrungenen 
ßebewefen  geführt  werben  fann,  aber  wenigftenS  über  bie  §auptgruppen 
berfeiben.  2Bir  fjaben  fobann  bie  $rage  ju  beantworten  gefucfjt,  warum 
beftimmte  Kranffjeiten  in  ber  ifjnen  eigentümlichen  Söeife  abiaufen. 
Slber  eS  fei  ijier  nur  nochmals  barauf  Ijingewiefen,  baß  angefidjts  ber 
großen  3Serfd;iebent;eiten  ber  $einbe,  feibft  nodj  innerhalb  iijrer  eintelnen 
Slrten,  unb  ber  Starte  unb  ber  ©efunbfjeit  ber  Körperteilen  ber  Ablauf 
einer  jeben  (Srfranfung  ein  eigentf)ümiid)er  ift.  (SS  fei,  wenn  anberS 
man  Klarljeit  in  biefen  fragen  ertieien  will,  nodjmalS  gewarnt  oor 
einer  uitbebingten  Sßerallgenteinerung  eines  ober  mehrerer 
ber  ü o r fj  e r g e fj  e n b e n S ä ße. 


Spielt  |id)  Per  Kampf  in  Per  Umgebung  unfercr  Seile«  oöer  in  unferen 

Sellen  ab  i* 

£>iefe  $rage  ift  fdjon  üieifad)  erörtert  worben,  gunädjft  bürfte  tu 
iijrer  (Sntfdjeibung  einmal  ^u^ubeS  fefttufteüen  fein,  ©ie  feim- 
tobten  ben  «Stoffe  finben  fid)  ebenfowofjl  in  ber  Um* 
gebung  als  innerhalb  nuferer  gellen. 

©ie  bie  Sdjmaroßer  üergiftenben  Stoffe,  bie  oben  eingeljenber 
befprodjen  würben,  finb  btSfjer  aderbingS  nur  um  unfere  geden  nadj* 
gewiefen  worben.  (SS  ftefjt  aber  ber  s2lnnafjme  burcfjauS  nichts  im  Söege, 
oieimeijr  finb  wir  tu  ifjr  getwungen,  bie  betreff enben  wirfenben  Stoffe 
audj  in  unferen  feilen  tu  öermutljen.  Hüffen  ja  bodj  bie  burdj  (SjroSmofe 
auS  ber  gelle  auSgefdjiebenen  SfuSwurfftoffe  in  nodj  ftärferer  Sidjtigfeit 
als  um  bie  gellen  im  Innern  ber  gellen  unb  t*oar  in  ben  (SrnäljrungS* 
räumen  anwefenb  fein. 

tiefer  ftärferen  2)idjtigfeit  ber  gedauSwurfftoffe  innerhalb  unferer 
gellen  wegen  ift  tu  oermutijen,  baß  bie  feimtöbtenbe  Kraft  im  Innern 
ber  geden  nodj  größer  ift,  als  in  ber  Umgebung.  Sludj  ber  Umftanb 
weift  hierauf  Ijiu,  baß  bie  feimtöbtenben  Stoffe  gegebenen  gads  in  2Birf= 
famfeit  treten  in  bem  Stugenblid  iljreS  (SntfteljenS. 

3u  biefen  »erljättniffen  ift  tjödjft  waljrfdjeinlidj  auch  bk  bie  ein* 
gefcßloffeuen  Sdjmaroßer  oernidjtenbe  Kraft  ber  gedeu  gegeben,  bie  burdj 
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t>ie  Arbeiten  9J?etf c^nif off uiib  einer  üieifje  anberer  offenbar  gu  fel)r  in 
ben  Sßorbergrmtb  gebrängt  toorben  ift  bei  beit  Sefprecfjnngen  beS  Kampfes 
unferer  Selten  mit  ben  fremben  Sebetuefen.  3Jietfd)itifoff  fjat  mtfere 
gellen  — tuenigftenS  geroiffe  Strten  b er  fei  ben  — als  „Stefjgeften",  als 
v4?f>agoct)ten  djarafterifirt.  ©od)  bürften  fid)  bie  in  grage  fommen* 
ben  Vorgänge  nur  in  einem  ©fjeit  ber  gatte  mit  bem  begriff  beS 
greffenS  becfeit. 


21'ie  gelangen  Die  lebenden  Spaltpiljc  in  unfere  Icßcntien  ftörpcrjeüen? 

©er  oSmotifdje  2(uSgleid)Sftrom,  ber  ber  größeren  ©idjtigfeit  ber 
in  ber  Sette  gebilbeten  unb  befinblidjen  2(uStourfftoffe  ber  liegen 
ftetS  mit  befonberer  Starte  aitS  ber  Umgebung  ber  ßeße  in  bie  ßede 
f)inein  erfolgt,  reifjt  aud)  fleine  fefte  ©egenftönbe,  atfo  aud)  fleine  2ebe= 
mefen  (bie  SO^affe  eines  SpaltpilgeS  madjt  ja  ettoa  nur  ben  taufenbften 
©fjeit  ber  Settmaffe  auS)  mit  an  bie  3eü°berflädje.  Sn  biefe  Ober* 
flädje  brüeft  biefe  fteinen  Sebetuefen  and)  ber  enboSmotifdje  Su3  f)tnein, 
fo  baB  bie  gedoberftädie  an  ber  93erü£)rungSfteUe  nadj  Stuten  gebetjnt 
unb  bie  feinen  offenen  äftünbungen  ber  (SrnäfjrungSräume  ermeitert  toerben. 
©urcf)  eine  biefer  immer  ntefjr  erweiterten  dJiünbungen  toirb  fcfjtiefjlid) 
bie  gange  üftaffe  beS  grembförperS,  begtu.  beS  SpaltpilgeS  in  baS  Snnere 
beS  Qelle nletbeS  aufgenontmett. 

5tud)  eine  (Sinfc^bie^ung  burd)  ein  einfaches  Umffiefjen  ber  ßeClen* 
leibmaffe  in  golge  beS  enboSmotifdjen  Su3e§  ift  bei  Setou  bie  feine 
befonberen  UmfjüUungSfjäutdjeit  fjaben,  tuatjrfdjeinlid)  gegeben. 

StoeitenS  fatttt  bie  menfdpdje  ßeüe  aber  attd)  ber  leibenbe  S0f)ei£r 
nidjt  ber  fjanbelnbe,  bei  biefer  Sütfitaljme  fein.  ©S  ift  befannt,  baB  fid) 
nidjt  nur  bie  Stmöben  u.  f.  tu.,  fonbern  and)  bie  Spaltpilge  an  ben  Ort 
anfammetn,  an  bem  bie  beften  9ta(jrungSbebingungen  (Trophotropismus). 
©iejenigen  Spaltpitge  aber,  benen  bie  mettfdjlidje  ßeffe  felbft  bie  befte 
tJiafjrung  ift,  fammeln  fid)  eben  in  ben  SeKeu  an.  Slud)  tonnen  tuir  eS 
mit  einfacher  pofitiuer  (Sf)emota;riS  gu  tt)un  t)aben  (fiefje  Seite  98). 

üftamentlidj  fann  biefe  Slnfammluug  int  ßettenförper  bann  aber  tut* 
gehört  erfolgen,  tuettn  bie  Seite  tobt  ift.  Unb  es  fei  nod)  ermähnt,  baff 
tuafprfdjeinlid)  uiete  burdj  bie  StuStuurfftoffe  ber  ©ifte  bereits  getöbtete 
Selten  in  f^obge  iljreS  ©efyalteS  an  Spaltpilgen  irrtl)ümlid)  nod)  gu  ben 
greBgellen  gegäfjlt  tuerben. 

Sn  unferem  Sinne  fönttett  aud)  biejenigen  Seiten  itid)t  als  greif* 
gellen  begeid)net  roerben,  bie  bie  Körper  tobter  geittbe  aufnefjmen. 
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3>on  berfdjiebetteu  ©eiten  tourbe  bezweifelt,  ob  unfere  Beüen  im  ©tanbe  feien, 
lebenbe  ©pattpitje  Qufjunetjmen,  ober  ob  tebenbe  ©paftpifge  in  unfere  tebenben  Betten 
einbringen  fönnen.  ®ajj  bie^  ber  galt,  bafür  fprecfjen  biete  Beobachtungen,  auch  ift 
ber  ftrenge  Beweis  bnrcf)  bie  Arbeiten  Sftetfchnifoff'S  erbracht.  *) 


®cr  Stampf  im  Innern  unfcrcr  Betten. 

Ueber  ba§  Weitere  Slblaufen  be§  Kampfes  jtuifcfjen  ben  beiben 
Sebewefen  nad)  ber  Blufnaljme  beS  ©inbringlingeS  in  eine  unferer 
Körperteilen  entfdjeibet  §unäc£)ft  einmal  bie  üdlaffe  uitb  Kraft  ber 
norfjanbenen  feimtöbtenben  Stoffe.  Sn  ber  gefunben  ungefdjwächten 
menfchlidjen  gede  gehen  benn  and)  meift  bie  geinbe  tu  ©rmtbe.  Biber 
bie  ©ntfdjeibung  liegt  aud)  in  ber  gugänglidjf eit  be§  einge- 
bruttgeuen  $ e i n b e S für  bie  üon  unferer  gelle  a b g e f o n = 
berten  ©iftftoffe  unb  in  bem  9lal)ruitgSbebürfnif3  beS 
$einbeS.  üßir  f)aben  fdjon  ermähnt,  baff  gerabe  unter  ben  unS  franf* 
madjenben  flehten  Sebetoefen  manche  hödjft  wäfjlerifch  finb  in  Q3etug 
auf  Nahrung,  baff  fie  nur  bei  einer  beftimmten  Blrt  non  Bialjrung  gant 
befonberS  gut  gebeten.  ©oldje  beftimmte  Slrt  üon  dlaljrung  ift  aber 
gewijf  für  manche  Birten  gerabe  in  ben  unfere  gellen  felbft  aufbaueitben 
Stoffen  gegeben.  BtnbererfeitS  ift  aber,  mie  oben  bemerft,  baS  üon 
nuferen  gellen  gebilbete  ©ift  nicht  gleich  ftarf  wirf  f am  für  ade  feilte, 
für  manche  Birten  ift  eS  fogar  nur  feljr  wenig  fdjäblidj. 

©elangt  alfo  ein  Vertreter  biefer  ^i^arten  in  eine  unferer  gellen, 
bann  finbet  er  nur  wenig  ^Beeinträchtigung  burd)  bie  üon  unferen  gellen 
erteugten  ©toffe,  bagegen  feine  befte  Nahrung  in  ben  gedftoffen  felbft. 
@r  gerät!)  in  BSermeljrung,  unb  unfere  gede  unterliegt,  tuma!  ba  ber  ein* 
gebrungene  $einb  jept  unbeeinträchtigt  bei  günftiger  ©rnäljrung  auch  tu 
größerer  BJlenge  feine  unfere  gellen  fdjäbigenben  ©toffwecfjfel* 
erteugniffe  peroorbringt. 

üdlit  unferem  S3i§l;erigeu  bürfte  alfo  aud)  bie  gtage  ltach  ^eln 
©djauplap  beS  Kampfes  erlebigt  fein.  ©S  fönnen  Weber  btejenigen, 
bie  annehmen,  baff  ber  Kampf  fid)  innerhalb  ber  geden  abfpiele,  fid) 
bie  Böahrpeit  tufdjreiben,  noch  biejeitigen,  bie  annehmen,  baff  ber  Kampf 
in  ber  Umgebung  unferer  geden  abgetragen  werbe.  93eibe  Xpede  ha&ei1 
bebingter  BBeife  Blecht:  Seber  Kampf  beginnt  in  ber  Umgebung  unferer 
geden.  §ier  fann  er  auSgefodjten  werben,  fo  baff  einer  ber  beiben 
Xfjeile  nur  am  ßeben  bleibt.  Sft  bie  Körperteile  Siegerin , fo  fann  fie 


1)  Arm.  de  l’instit.  Pasteur  1890,  Bb.  IV,  ©•  65—87. 
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beit  Seib  ber  tobten  geiitbe  aufnehmen  in  it)r  inneres.  ©iefer  Umftaitb 
fann  ein  Sfnffreffen  beS  geinbeS  üon  ©eiten  unferer  gellen  oortäufchen  — 
eine  ^5J)agoct)tofe,  namentlich  bann,  loenn  mehrere  Seiber  tobter  geiitbe 
als  Nahrung  in  bie  gelte  aufgenommen  finb.  Sft  bie  Körperteile  aber 
unterlegen,  bann  fann  ihre  SÜiaffe  bem  geinbe  ober  beit  $einben  gum 
giinftigen  fftährboben  luerbeit.  Sn  ber  tobten  Sftaffe  fönnen  fich  bie 
geinbe  weiter  entroidfeln  unb  fönneu  beit  Unterfudjer  fchtiehlicp  — eben= 
falls  311  2(nnahnte  einer  fßha9ochtofe  unb  eines  Kampfes  im  gettinnern 
oerleiten. 

2)er  Kampf  fann  fich  aber  auch  üt  baS  innere  ber  Körperteile 
fortfefcen  unb  erft  bort  gur  ©ntftfjeibung  fotnmeit.  Oie  Körperteile  fann 
beit  bttrch  bie  SluSWurfftoffe  nur  gefehlt) ächten  geinb  in  fidh  aufnehmen 
als  Nahrung.  Oer  geinb  inS  innere  ber  gellen  gelangt,  fann  tj^r  3U 
©runbe  gehen;  er  fann  aber  auch  in  ben  gettftoffen  günftige  Nahrung 
fmben,  in  ÜEBucherung  gerathen  unb  bie  gelle  oernichten.  Ober  ber  geinb 
wuchert  in  bie  gelte  hinein.  3m  3mtern  fann  ihn  bie  gelle  oernichten, 
ober  fie  fann  auch  felöft  gu  ©runbe  gehen. 

Sn  ihrem  gegenfeitigen  SSer hatten  finb  bie  geinbe  atfo  gang  ungemein 
oerfchieben,  aber  aud)  bie  Körperteilen.  Oiefe  2Serfd)iebenheiten  bebingen 
ben  jeweils  befonberen  Slblauf  unb  SluSgaitg  beS  Kampfes  unb  beu 
ßampfplap.  Oie  95 er f ch i e b enf) eit  unferer  Körperteilen  wirb  uns,  wie 
jehon  angebeutet,  fpäter  noch  beS  SBeiteren  gu  befepäftigen  haben.  ©S 
fei  nur  hier  barauf  aufmerffam  gemacht,  bafj  neben  ©tärfe-  unb  griffe* 
guftanb  auch  ^ie  gelle  ü)re  ©igenthümlicf)fett  trägt  je  nach  bem  ©pftem,. 
bem  fie  angehört  unb  je  nadj  ber  Jtörpergegenb , in  ber  fie  liegt,  bann 
aber  auch  je  nach  ^ern  Körper,  ben  fie  mit  anberen  gelten  aufbaut. 

<Sierf)im(jett  — 3itgänglid)fett. 

2ßir  haben  bisher  oon  bem  .®ampf  beS  eingebrungenen  SebeWefeitS 
mit  ber  Körperteile  im  Slllgemeinen  gefprocfjen.  Sn  SBirflidjfeit  liegt 
aber,  wie  fc^on  weiter  oben  bemerft,  bie  ©ntfdjeibung,  ob  eS  überhaupt 
gu  einem  fich  über  oiele  SBefen  beiberfeitS  erftrecfenben  Kampfe  fommt, 
in  bem  Verhalten  jeber  ber  beiben  gellenarten  gleich  beim  ©inbringen 
in  unfeTen  Äörper,  alfo  beoor  noch  eine  Sßermehrung  ber  ©djmaroper 
ober  eine  ©rljöhung  beS  ffteigguftanbeS  unb  ber  ©igenwärme  unferer 
* gellen  eingetreten  ift. 

Sft  bas  Verhalten  beim  gufammentreffen  ber  beibeit  geltenarten  fo, 
bah  bie  fremben  Sebewefen  überhaupt  nicht  bie  Sebingungcn  iljreS  $ort= 
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fommeng  finben,  fönnen  fic  atfo  gar  nid)t  in  Vermehrung  treten,  um 
einen  Heineren  ober  größeren  Streit  beg  törperg  gu  überfd)toemnien,  bann 
fpredjen  toir  Oon  einer  „ ©iedjfreipeit" , oon  einer  „Unzugänglich* 
feit",  oon  einer  „Immunität"  gegen  bie  unb  bie  $einbe. 

finben  aber  bie  eingebrungenen  ©chmaroper  bie  Vebingungen  ipreg 
gortfommeng,  erfolgt  atfo  eine  Vermehrung  berfetben  in  unferem  Körper, 
bann  fpredjen  mir  non  einer  „ gugäng  t i d;  feit"  unfereg  ftörperg,  bej. 
unferer  gelten  für  bie  betreffenben  $ranft)eitgfeime,  oon  einer  „$igpofition". 

V?ait  fpridjt  übrigeng,  unb  bag  fei  befonberg  fjier  tjeröorgefjoben, 
oon  ©ied)freit)eit  unb  oon  gugängttcf)feit , oon  Immunität  unb  oon 
Stigpofition,  and)  bei  foldjen  ^ranffjeiten , oon  benen  toir  jept  annefjmen 
tnüffen,  bafi  fie  nidjt  burd)  lebenbe  SBefen  Oermittelt  toerbeu,  atfo  j.  33. 
bei  ber  eigentlichen  (Srfättung  (f.  ©.  369),  bann  bei  ben  oerfcfjiebenen 
Slerüenteiben  itnb  anberen. 

2)ag  Söefenttidjfte  über  biefe  guftänbe  ift  im  Vigljerigen  fd)on  mit- 
geteilt,  f)ier  fei  nur  noch  gotgenbeg  zufammengefajjt: 

Siadj  unferen  Stugfütjrungen  finb  mir  berechtigt,  eine  ©iecfjf  reihe  it 
beg  Äörperg  unb  eine  ©iedjfreiljeit  ber  gelte  3U  unterfdjeiben. 
(Srftere  ift  bann  gegeben,  toenn  bie  Unzugänglichfeit  bebingt  ift  burd) 
eine  Stnfammtung  ber  Stugmurfftoffe  unferer  eigenen  gellen  in  unferem 
Körper  ober  eine  Stnfammtung  ber  Stugttmrfftoffe  unferer  geinbe  in  unferem 
Körper.  SDiefe  <Sied;freil;eit  aber,  fo  £)abeu  toir  anjunefjmen  gehabt,  ift 
in  beiben  Ratten  jebenfattg  nur  oon  furger  SDauer. 

lieber  tangere  geit  bagegen  erftredt  fid)  bie  ©iedjfreifjeit 
unferer  gelten.  SDiefe  beruht  auf  einem  befonberen  Stufban  unferer 
Äörpergetten.  SDiefer  befonbere  Stufbau  fann  angeboren  fein,  ober  er 
fann  ertoorben  fein.  ®ie  ©rtoerbung  fann  üor  fid)  gehen  burd)  längere 
Gsintoirfung  gang  beftimmter  Sebengtoeife,  ober  fie  fann  oor  fid)  gehen 
burd)  bag  Ueberfteljen  einer  beftimmten  ^ranftjeit,  bie  bie  gelten  allmählich 
toährenb  ihreg  Stbtanfeg  unzugänglich  mad)t. 

©iedjfreifjeit  unb  gugönglidjfeit  erftreden  fich  natür* 
tid)  immer  nur  auf  getoiffe  ©röfjen  ber  fd)äbigenbett  ©in* 
ftüffe,  atfo  aud)  ber  ©iftigfeit  oon  Sebetoefen,  oon  tepteren  atfo  immer 
nur  auf  beftimmte  Slrten  unb  gtoar  oon  beftimmter  ©iftigfeit.  ßiinfttidje 
ober  foufttoie  ermorbene  @rf)öt)ung  ober  Verminberung  ber  ©iftigfcit 
einer  gemiffen  ©djmaroperart  änbert  natiirtid)  fogteid)  and)  bag  ©iedj* 
freipeitg*  ober  gugängtidjfeitg^Verljättuip  für  biefe  beftimmte  Slrt. 

Sine  allgemeine  @ied)fr eih eit  fann  eg  natiirtid)  eben 
f 0 tu e n i g ben  0 tj  n e Vermittelung  o 0 it  S e b e 10 e f e n a t g b e tt 
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mit  Vermittelung  non  Sebewefen  auftretenben  Sdjäblid)* 
feiten  gegenüber  geben. 


äöie  öicl  ßrunffjcitacmgcr  muffen  etnbringen,  um  ben  tttuSfirud)  einer  Grfranfung 

(jerlieijufiUjren  ? 

SlUgemein  gilt  bie  Slnfidjt,  bafj  jum  £>erbeifüljren  einer  ©ifranfung 
eine  größere  ÜUienge  nuferer  Keinen  $einbe  eingefiiljrt  werben  mufj.  SDiefe 
Slnfidjt  ift  burd)  öielfadje  Verfinge  wiQtürlidj  erzeugter  Sdjmarojjer* 
Kranffjeiten  bei  gieren  geftiipt.  So  l)at  Voflinger  eine  Veilje  Unter- 
fiidjungeit  ©ebfyarbt’S  Deröffentlid)t]),  bnrd)  bie  für  Süberfutofe  bei  witK 
fürfidjer  ©inimpfung  bie  fftotljwenbigfeit  ber  ©infitprung  einer  größeren 
5IntapI  ber  Suberfelftäbcpen  als  fidjer  gestellt  antufiüjren  ift  — wenn 
baS  ©ift  in  ben  23aud)fetlfad  gefpript  wirb. 

SDiefe  VerfucpSergebniffe  taffen  fiep  aber  burcpauS  nid;t  unmittelbar 
oerallgemeinent,  niept  einmal  für  Xuberfulofe.  ©in  jeber  @in§elne  unferer 
Keinen  geinbe,  alfo  aud)  ein  jeber  Spaltpilt  ift  im  Staube , bei  ben 
feiner  SIrt  entfpreepenben  ©rnäprungS*  unb  Sßärmeüerfjältniffen  eine 
untäplbare  SJtaffe  öon  fftaepfommen  ju  erzeugen.  ©S  fornmt  nur  barauf 
an,  baß  biefe  guten  ©rnäprungSüerpältniffe  öor  liegen  (bie  nötfjige  SBärme 
ift  ftetS  üorpanben),  unb  jebeS  ©injelne  jener  Sebewefen  tarnt  jum  KrauK 
peitSerreger  werben. 

Seken  wir  §unäcf)ft  ben  bafj  bie  ©iftigteit  eines  SpaltpilteS 
(anbere  Slrten,  wie  t-  V.  SßlaSmobien,  finb  nuferen  Unterfucpungen  ja 
noep  niept  in  gleicher  SBeife  jugänglidj,  wie  bie  Spaltpilte)  einer  unferer 
Körperteilen  gegenüber  bie  gleiche  ift,  wie  bie  ber  Körperteile  bem  ^ilje 
gegenüber.  Seibe  wirten  in  gleicher  SBeife  pemmenb  aufeinanber,  wenn 
fie  in  unferem  Körperinnern  in  gegenfeitige  S^ä^e  gefommen  finb.  ©ieS 
fann  aber  nur  fo  lange  ber  $ad  fein,  als  um  beibe  fein  $lüffigteitS= 
ftrom  ftattfinbet,  als  beibe  abgefcfjtoffen  tiom  Kreislauf  liegen. 

©erätp  ber  eingebrungene  ^3it§  aber  in  ©ewebe,  baS  öont  SafK 
ftrom  ftetS  burepftrömt  wirb,  — alfo  in  gefitnbeS  ©ewebe,  ober  gerät!) 
er  in  ben  Saftftrom  felbft,  bann  ftept  er  nidjt  nur  bem  auS  = 
gefepiebenen  ©ift  einer  gelle  gegenüber,  fonberit  bem 
oieler  gell  en.  ©r  ift  ftetS  oon  neuen  ©iftmaffen  unferer  gefammten 
gellen  umgeben,  wäprenb  er  feinerfeits  nid)t  nur  auf  eine  gelle,  fonberit 
auf  oiele  gellen  wirft.  ®ie  einzelne  Körperteile  wirb  pierbitrd)  alfo 


1)  VJlünd).  meb.  SBocpenfcpr.  1888,  <3.  483. 
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wenig  gefdjäbigt,  ber  ptj  aber  oottftänbig  am  (Sebeifjen  ge^inbert  — 
jerftört. 

Siber  fo  einfad;  unb  günftig  finb  bie  93ert;ältniffe  in  unferem  Körper 
burdjaug  nid;t  immer  gelagert.  Seiber  ift  eg  burcfjaug  nid;t  immer  ber 
galt,  baß  immer  neue  fdjäbigenbe  ©äftemaffen  auf  ben  (Sinbringting 
mirfen.  2Bot)t  ift  bem  fo  im  gefunben  Körper,  aber  fdjon  burd)  irgenb* 
mcldjett  2)ntd,  ßug  unb  bergt.,  oiet  meßr  nod)  burd)  irgenb  metdje 
Vermunbung  tarnt  ein  größereg  ober  tteinereg  ©ebiet  oom  attgemeinen 
Äreigtauf  anggefcfjattet  tuerben.  ©ann  aber  ift  aucf)  bie  ©rnätjrung 
nuferer  gelten  geßemmt  unb  itjre  ®raftentfattung , bann  fanit  fcßott  ein 
^it§  bie  Vebingung  feineg  SBadjgtßumg  finben,  er  fann  fid;  dermetjren. 
SM  feine  9?ad)fommen  machen  itjre  üergiftenbe  Xßcitigfeit  gettenb.  Von 
ber  fteinen  aug  bem  $ r e t g I a u f auggefdjatteten  @ t e 1 1 e 
fann  eine  Vergiftung  unb  fd;tie^Iicf)  a it d;  U e b e r f t u t u n g 
beg  ganzen  Äörperg  auggeßen. 

ßubem  fommt  nod),  baß  bie  ©iftigfeit  nuferer  Sörperjette  bem  ein- 
gebrungetten  $dnbe  gegenüber  burdjaug  nid)t  immer  bie  gteid;e  ift,  ebenfo 
mie  bie  ©iftigfeit  beg  ffeinbeg  für  itnfere  Ä'örperjette.  Srn  Verlaufe 
unferer  Vetradjtungen  merben  mir  nod)  meiter  üon  ber  großen  Ver* 
fdjiebentjeit  tjören  in  ber  ©iftigfeit  unferer  Ä’örper^etten  für  bie  geinbe 
unb  berjenigen  in  ber  ©iftigfeit  ber  geinbe  für  itnfere  fetten.  Sn  beiben 
gatten  tonnen  mir  oott  einer  geringen,  einer  mittleren  unb  einer  ßoßen 
©iftigfeit  reben. 

Se  t)öt)er  natürtid)  bie  ©iftigfeit  ber  $einbe  unb  je  geringer  bie 
©iftigfeit  unferer  ßetlen,  befto  et)er  finbet  fdjon  bag  einzelne  eingebrungene 
SBefen  bie  Vebingitngeit  feineg  gortfommeng.  @o  genügen  nad)  ben 
Verfließen  non  Sßatfoit  ßßepue1)  unb  SDaoaitte2),  fotuie  Subarfd)3)  ganj 
außerorbenttid)  geringe  SOiengett  nott  Stäbchen  (ßöcßft  mat;rfd;eintid;  fdjon 
eineg) , um  SDZ  e er  f tu  ei  ti  d;  en  an  äJiitjbranb , SDZciufe  an  ©epticämie, 
$anind)en  an  £mßnerd)otera  fterben  §u  tnadjen. 

SBeit  uitgüttftiger  für  nufere  ßetlen  tiegeit  natürtid)  bann  bie  Ver* 
ßättniffe,  menn  met)r  atg  einer  ber  geinbe  eingebrungeit  ift  ober  gar, 
rnettn  jugteid)  mit  ber  größeren  Stn§at;t  ber  $eittbe  aud)  eine  bereitg  non 
bicfen  gebitbete  größere  ÜJienge  Stugmurfftoffe  eingebradjt  mirb. 

©ann  nämtid)  fommt  eg  fraglog  burd)  bie  größere  ^tn^aßl  ber 


1)  The  Britisch  Medical  Journal  1886,  ©.  197 — 207,  31.  Suü- 

2)  L’ocuvre  de  Davaine,  Paris  1889. 

3)  (Sentratbl.  f.  S3aft.  1889,  93b.  VI,  ©.  481. 
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geinbe  511  jener  terhängnifjtollen  S3erftopfung  ber  (Saftbahnen  ltitb  zur 
SluSfchaltung  eines  Steiles  unferer  feilen  auS  bent  (SaftfreiSlauf. 

Qu  folgen  Süllen  °6er  wirb  biefe  SluSfcfjaltung  niicfj  burd)  bie 
Schwellung  unferer  ßetten  fjertiorgerufen , bie,  rnie  mir  fafjeii,  im  l)o§en 
fHei^uftanb  eintritt.  (Die  ÜJZenge  beS  eingebradjten  ©iftes  terfept  bie 
junäcfjft  gelegenen  gellen  in  fotzen  J)o§en  ffteizzuftanb ; biefe  fdjraelten 
alfo  an  unb  neriegen  bie  (Saftbahnen.  Seite  SluSfdjaltung  aus  bem 
Kreislauf  ift  gegeben  unb  mit  ifjr  bie  meit  giinftigeren  23ebingungen  für 
nufere  eingebrungenen  fyeinbe. 

(SS  ift  alfo  and)  für  bie  f)ier  torliegenbe  Sra9e  feine 
allgemein  gültige  23  e antra ortnng  möglich,  fonbern  bie 
©ntf  cfjeibungen  führen  jeraeilS  bie  torliegenben  ber  oielen 
möglichen  SSer^ältniffe  h erb  ei.  Sn  ben  meiften  $ allen 
. h anbei  t eS  fid)  geraifj  nur  um  raeniger  giftige  fßilz  arten 
unb  um  raeniger  ungünftige  körperte  rljältniffe,  fo  b a b 
er  ft  eine  größere  93?  e n g e eingebruitgener  iß  i l z e f r a n f 
machen  tann.  Sn  ben  an  bereu  Süllen  aber  genügt  fraglos 
fdjon  ein  iß i 1 z , um  eine  $ r a n f h e i t zu  erzeugen. 

I 

■ 

j ]B 

ftötuten  öie  gcintie  6ei  unbertctjtcm  Körper  einbrtnßen? 

23on  ben  Stuben,  bie  rair  nic^t  genauer  fennen,  fann  natürlich  feine 
beftimmte  2lntraort  auf  biefe  Sra3e  gegeben  raerben.  Sßir  fennen  aber 
nur  eine  fReifje  ton  Spaltpilzarten  genauer.  23on  ben  Spaltpilzen  aber 
fcfjeibet  man  geraöfjnlid)  bie  grobe  fRei^e  ber  fog.  nid;t=patf)Opf)oren,  ber 
fog.  nic^t  = franfmachenben  Slrten  aus,  inbem  man  annimmt,  bafs  biefe 
nic^t  in  ben  unterlegten  Körper  bringen  fönnen,  mäljrenb  man  nur  im  . 
ßraeifel  ift,  ob  bie  eigentlichen  $ranfheitSerreger,  bie  fog.  patljophoren 
Wirten  auch  *n  ^en  unterlegten  Körper  einbringen  fönnen.  Sßir  müffen 
uns  zunäcfjft  einmal  biefe  Sroeitljeilung  ber  Spaltpilze  etraaS  genauer 
: anfefjen. 

£ab  eS  überhaupt  ®eime  gäbe,  bie  unfere  gellen  gar  nicht  fdjäbigen 
’fönnten,  ift  abzulehnen.  (SS  fdjabet,  in  unmittelbare  23erührung  mit 
unferen  gellen  gebracht,  jebe  ®eimart,  raenn  fie  nur  in  gröberer  Strenge 
Zugeführt  roirb  unb  raäfjrenb  längerer  (Dauer. 

Smmer  haben  rair  eS  alfo  nur  mit  üuterfdjieben  in  bem  @rabe 
ber  Sd)äblid)feit,  ber  ©iftigfeit  ber  föeime  zu  thun. 

(Diejenigen  2lrten,  bie  erft  bei  länger  bauernber  gufuljr  gröberer 
Mengen  ihre  fcf)äbigenben  (Sinflüffe  geltenb  machen,  ^elften  alfo  bie 

< »I 
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,,nid)t=franfmad)enben'',  bie  „nid)t=pathophoren"  Sfrten,  füllten  eigentlich 
bie  „wenigafranfmadhenben'',  bie  „wenig=patl)ophoren"  Slrten  genannt  werben, 
benn  ifjr  (Singelwefen  nerinag  aud)  bei  ben  günftigften  Sebingungen  nur 
wenig  gu  fd^äbigen.  diejenigen  Sfrten  aber,  bie  fchon  in  geringeren 
Mengen  unb  bei  fürgerer  $auer  ihrer  (Sin wirf ung  fchon  franf  madjen 
f bnnen,  heifeen  bie  „eigentlichen  tranfheitgerreger",  bie  pathophoren  ®eime 
(fielje  ©.  307). 

(Sine  ftrenge,  fcfjarfe  ©renglinie  gwifchen  beiben  giebt  eg  nicht. 

bie  ftärfer  giftigen  ©paltpilgarten  burcf)  Söunben  einbringen 
fönnen , ift  feine  $ra3e  weljr.  ^acp  ben  reidjlid)  befannt  geworbenen 
$eof>ad)tungen  bürfen  wir  bieg  für  ade  Slrten  ber  eigentlidjen  ftranfheitg* 
erreger  annehmen. 

©af)  bie  wenig=franfmacf)enben  Slrten  unter  gewöhnlichen  Verhält- 
niffen  unfere  $örpergellen  nidft  fdjäbigen  fönnen,  ift  fidjer  angunehmen; 
baff  fie  burd)  Sßunben  fchaben  fönnen,  weip  jeher.  SDajj  ferner  Körper 
fd)Wad)er  gellen  bnrd)  eine  Slbfühlung  in  einen  franfhaften  .ßuftanb  — 
in  eine  (Srfciltung  üerfept  werben,  in  bem  fie  gugänglicf)  ftnb  für  bie 
eigentlichen  ßranff)eitgerreger  auch  ohne  Sßunben,  bag  wirb  im  4.  $lb= 
fcfjnitt  biefeg  ^heileg  befprodjen.  dafs  Körper  fdjwacfjer  feilen  aber  auch 
ohne  (Srfältung  unb  ohne  Sßunben  für  gewiffe  Slrten  ©paltpilge  zugänglich 
finb,  bag  beweift  ung  bie  (Erfahrung. 

jDaf)  aber  and)  Körper  nicht  befonberg  fdjwadjer  gellen  für  beftimmte 
befonberg  giftige  Sitten  unferer  geinbe  gugänglid)  finb  ohne  Söunben, 
bafitr  fpred)en  bie  $erfud)e  ÜDätgfatblütl/S  0 unb  23ud)ner’g.1 2)  93eibe 
geigten,  baf)  bei  ^anindjen  Süälgbranb  bie  gefunbe  Sungenoberflädhe  burch- 
bringen  fann.  (©ielje  hiergu  aud)  ©.  400  n.  401.) 

Ser  93erfudj  ©arre'S3)  fotl  nicfjt  unerwähnt  bleiben.  Siefer  rieb  ficf)  eine  gange 
fMngudjt  be3  golbgetben  eitererregenben  Sranbenfügetdjenö  ein  auf  bie  gefunbe 
unöerlefäte  §aut  be3  SSorberarmcö  unb  fab  nadj  oier  Sagen  einen  mastigen  ttjpifdfjen 
gurunfel,  au§  bem  er  jenen  ©paftpitg  rein  giidjten  fomtte. 

Siefer  9Serfu<b  ift  fpcitcr  öfter  toieberbolt  morben,  fo  bou  Siibbert4)  bei  einem 
groben  ißubel,  jebodj  oI)ne  Erfolg;  bann  üor  tRott)5)  mit  Erfolg.  Dtotb  bat  bicS 
beftätigt  aud)  für  bie  ©djleimböute.  Sie  Salgbrüfeu  ber  .fjaut  fanb  er  gang  um 
beseitigt;  er  fommt  gu  bem  ©cbtufj,  bab  bie  ©paltpilge  „tbatfädjtidj  burcb  bie  un* 
«erlebte  §aut  binburcbgeben  fönnen'',  ohne  bab  er  fie  in  ben  Salgbriifen  hätte  finbcn 


1)  Sentratbl.  für  Saft.  1887,  33b.  I,  @.  321-326. 

2)  äJtünd).  tneb.  9S3od)cnfd)r.  1887,  ©.  1027. 

3)  gortfdjritte  ber  äJteb.  1885,  93b.  III,  ©.  170. 

4)  93iolog.  ©paltpilgunterfudjungen,  SSürjburg  1886,  ©.  75. 

5)  fleitförift  für  £>bS-  1888,  93b.  IV,  ©.  151—164. 
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fönnen.  iHott)  fügt  bmju:  „Sebeufatte  fefet  aber  bte  unttertefjte  £>aut  ber  ©tu* 
Banberung  einen  bebeutenben  SBtberftanb  entgegen."  ©amt  ttmrbe  ber  SSerfudj  ©arre’§ 
non  iifadmoff x)  tr>iebert}olt  mit  SRiijbranb  mit  (Srfofg.  ©odj  mürbe  gegen  biefe  SSer= 
fudie  ber  ©irtmanb  erhoben,  bafj  bic  §ant  burd)  bie  Reibungen  ja  Verlegungen  er= 
litten  haben  fonnte. 

$afj  audj  bie  ©armfdjteimbaut  nidjt  Ooüjtänbig  unburcbbringlidj  ift  für  bie  ^5ifge, 
bat  ßornit'-)  gezeigt,  ber  nadjtt)ie3,  bafj  mit  ®uberfe(ftäbd)en  gefütterte  ®biere  8U 
©runbe  gingen.  2litd)  für  bie  imbcrte&te  ©djleimbaut  ber  ®cfdj(ed)t3tbeüe  ba»  er 
bie-?  bargetban. 

SDemnad)  fönnen  alfo  bie  wenig* franfmadjenben  SIrten  unter 
g e tu ö t) n t i cf) e n Umftänben  ni cf) t iit  unferen  Körper  einbredjen. 
ÜKoit  bnt  eigentlichen  ^ranffjeitserregern  aber  fönnen  alle 
Strten  b u r cß  SBunbeu  in  unferen  Körper  bringen;  bie 
weniger  giftigen  $1  r t e n fönnen  ofjne  SBnuben  nur  in  er* 
faltete  Körper  ein  bringen;  anbere  mefjr  giftige  aber 
fönnen  o ß n e SBunben  and)  in  nicfjt  er  faltete  fdjtnadje, 
ßörper  gelangen,  u n b f dj  f i e ß l i dj  bie  am  meiften  giftigen 
Sfrten  fönnen  in  affe  Körper  andj  ofjne  SBunben  einbringen. 


III.  tfbfdjnitt. 

(gntjüniumg  uni»  fitbtx. 

©ntjünbung  unb  gieber  werben  allgemein  als  ®ranfßeitSjuftänbe, 
als  Sfeußerungen  irgenb  melden  ©eftörtfeinS  beS  regelmäßigen  Slblaufs 
ber  SebenSüorgänge  in  unferem  Körper  angefefjen.  2öir  fjaben  unS  fjier 
aber  nicht  mit  ber  Sefdjreibung  ober  23efpredjung  irgenb  meid) er  ®ranf= 
ßeitSäußerungen,  fonbern  nur  im  Sldgemeinen  mit  ben  Vorgängen  beS 
ftranfroerbenS  ab^ugeben.  fönnte  bemnadj  fdjeinen,  als  ob  bie  ©nt* 
jünbung  unb  bas  lieber  nicht  in  ben  fRafjmen  unferer  Aufgabe  fielen. 

$odj  ift  es  nicht  auSgemacßt,  baß  beiben  ©rfcßeinungen  ^ranfßeitS* 
juftänbe  unferer  gelten  ju  ©runbe  biegen  miiffen,  baß  beibe  ©rfeßeinnngen 
Sleußerungen  oon  gellftörungen  feien. 

2öie  fdjon  oben  bemerft,  ßaben  mir  bei  unferer  SBeurtfjeilnng  ber 
©ntjünbung  unb  beS  0011  fofgenben  ©efidjtSpnnfteu  anSäiigeßen: 

1)  Vuffifd),  ber.  ©entralbt.  für  Vaft.  1890,  »b.  VII,  8.  441. 

2)  Mund),  meb.  3Borf).  1888,  8t.  542. 


SSon  „gieber"  fprecf^en  wir  bann,  wenn  wir  an  nnferen  fämmttidjen 
Körperteilen  bie  Erf Meinungen  be§  bjol^en  tHeittuftanbeä  beobachten.  ®ann 
wirb  fo  öiel  Sßärme  gebitbet,  baf)  bie  SBärmeregetungSOorridjtungen 
nnfercS  ®örper§  nicht  mehr  genügen,  bie  SBärme  unfereS  ÄörperS  auf 
37,2°  gu  erhalten.  ES  tritt  Erhöhung  ber  Eigenwärme  unfereS  ÄörperS 
auf  — baS  für  uns  am  teidjteften  iiberfidjttidje  geicfjen  Fiebers. 

SQBir  haben  auf  ©eite  90  uub  91  fcfjon  gefefjen,  baji  bie  Sßerminberung 
ber  Sßärmeabgabe  bei  ber  Entfteljung  beS  nur  einen  untergeorbneten 

fftang  einnehmen  fann. 

SSon  ber  Entjünbung  werben  wir  feC;en,  bafä  ftdj  ebenfalls  alle  Er* 
fdjeinungen  jurücffitfjren  taffen  auf  ben  hohen  fRei§§uftanb  einer  größeren 
ober  fteineren  gellengruppe. 

tpofjer  ffteijjuftanb , Erhöhung  ber  gettentfjätigfeit  ift  aber  aud) 
oorübergeljenb  gegeben  otjne  Kranf^eit,  unb  Erhöhung  ber  Eigenwärme, 
fogar  üorübergehenbe  SSärmeftarre,  haben  wir  gefefjen,  fchtiebt  nodj  nicht 
in  fid)  eine  Erfranfung,  eine  Störung  beS  geltentebeuS. 

Spricht  ja  hoch  auch  üftiemanb  oon  bem  Schnellläufer,  oon  bem 
Xurner,  oon  bem  9fabfatjrer,  ber  am  Enbe  einer  gröberen  Seiftung  ftefjt,  s 
als  oon  einem  Traufen,  wäfjrenb  bod)  beffen  gefammte  gatten  in  fjofjem 
fReitguftanb  fid)  befinben  unb  wäfjrenb  bod)  feine  Eigenwärme  um  ein 
ober  mehrere  ©rabe  geftiegen  ift. 

SSir  tjaben  erfahren,  bab  bie  tjotje  SBärme  ber  Umgebung  als  9iei§ 
auf  unfere  gelten  wirft.  Eine  §anb,  bie  in  überwarmeS  SBaffer  getaudjt 
ift,  ftefjt  atfo  aud)  batb  in  ihren  einzelnen  gelten  in  erhöhter  $hätigfeit 
bei  ert)öt)ter  Eigenwärme.  Slud)  oon  biefer  fpanb  mübten  wir  als  oon 
einer  franfen  £>anb  fprecfjen;  aud)  oon  bem  tragen,  ber  burd)  über* 
warme  Suppen  übererwärmt  ift. 

©ang  entfpredjenb  mübten  wir  aud)  oon  ben  §efe§etten,  bie  burd) 
ihre  hohe  SebenStfjätigfeit  bie  fie  bet)erbergenbe  gtiiffigfeit  unb  fid)  fetbft 
um  3,9°  höher  erwärmt  haben,  ats  oon  franfen  gelten  fpredjen.1) 

9iein!  ®iefe  guftänbe  finb  nur  guftänbe  erhöhten  SebenS,  aber 
gunädjft  nicht  geftörten  SebenS.  ©eftört,  b.  fj*  fraitf  werben  bie  gelten 
nur,  wenn  ber  9teig,  ber  fie  trifft,  sugteicfj  ihren  Aufbau  beeinträchtigt. 

9?un  fann  aber  jebe  fHeigart,  wie  wir  oorne  fat)en,  ben  fRei^uftanb 
ber  gelten  oermehren,  benn  nur  baburd)  wirb  jebwetdje  Bewegung  jum 

1)  3.  (Srifljfon,  lieber  SBärmebilbimg  burd)  intramoletulare  3ltfjmung  ber  ^flansen. 
Unterfudjungen  au§  bem  botanifcf)en  Qnftitut  ju  Xübingen.  33b.  I.  1881.  $eft  1, 

©.  105—119,  bejtu.  133. 
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9ieij.  (Sine  jebe  fReigart  müßte  alfo  aud)  (Sntjünbung  unb  lieber  üer= 
urfacpett  fönnen.  Sem  märe  mopl  in  ber  Spat  optte  gmeifel  flud)  f0' 
wenn  ade  9?eijarten  fäf;iij  mären,  in  gleicher  Söeife  beit  9teigguftanb 
größerer  gedengruppen  ober  aller  gellen  unfereS  Körpers  ju  erpöpen. 
Slber  bie  meiften  ber  Uieijarten  finb  iprer  Sftatur  nacp  £;iergu  nicpt 
fäf)ig.  ©iele  jener  ©emegungSarten  mirfen  nur  auf  einen  fleinen  Speil 
unferer  gellen  unmittelbar,  nämlicp  auf  bie  ^eroenenbjetlen  unb  jmar 
bie  ßid)t=,  Scpad*,  ©erucpS*,  ©efdjmadS-  unb  bie  ©ruppe  ber  2lufjen= 
bemegungeit,  bie  nuferen  ©efüplSfintt  erregen  (Saft*,  ©Särme*,  ®älte*, 
Scpmerjfinn).  (Srft  mittelbar  burep  bie  üfterbenbemegurg  fönnen  biefe 
ffiemegungen  alle  nufere  fetten  in  pöperen  9ieijjuftanb  oerfepen.  ©on 
bcn  ©emegungen  aber,  bie  alle  nufere  gellen  unmittelbar  reifen  fönnen, 
nämlidj  üon  ber  mecpanifcpen , ber  ©3ärme=,  ber  eleftrifcpen  unb  ber 
tpemifcpen  ©emegung , eignet  fiep  bie  eleftrifcpe  ©emegung  nicpt  ju  all- 
gemeiner ftärferer  Steigung.  Surdj  pöpere  ©Särrnebemegung  aber  finb 
mir  mopl  im  Staube,  fomopt  fleinere  gellengruppen  als  and)  alle  Dörpen 
jeden  in  pöperen  ©eijjuftanb  ju  üerfepen.  ©Sir  fönnen  burd)  pope 
©Särme  (Sntjünbung  unb  lieber  perüorrufen.  Sludp  burd)  medjanifdje 
©emegung  läßt  fid)  ein  Speil  ober  laffen  fid)  ade  unfere  gellen  in 
pöperen  Steigguftanb  üerfepen.  Snrcp  Scplagen,  Reiben,  kneten  laffen 
fiep  (Sntjünbungen,  burep  ftarfe  Arbeit  läßt  fiep  lieber  perüorrufen. 
2tm  © e ft e n aber  ift  bie  djemifepe  ©emegung  geeignet,  einen 
pöperen  9t  e i j j u ft  a n b in  unferen  gellen  für  längere  geit 
ju  fepen.  Sie  epemifep  reijenb  mirfenben  Stoffe  merben  in  unferen 
! Äörperfäften  napegu  gleicpmäßig  öertpeilt  unb  napeju  in  gleicper  Starte 
ju  aden  unferen  Äörperjeden  gefiiprt;  fie  um*  unb  burepfpülen  bann 
längere  geit  unfere  lörperjeden.  2t m ©Reiften  aber  geeignet, 
einen  länger  bauernben  popen  Üteijjuftanb  in  unferen 
gellen  ju  unterpalten,  finb  bann  bie  epemifepen  ©emegungen, 
roenn  bie  epemifep  mirffamen  Stoffe  in  nuferem  Körper* 
inneren  ft e t § burep  eingeb r ungene  lebenbe  ©3  e f e n auf’S 
9teue  erzeugt  merben.  ©tag  bann  auep  immer  ein  Speit  ber  reijen* 
•ben  Stoffe  in  ben  geden  unroirffam  gemaept  merben,  mag  immer  ein 
■ Speit  aus  bem  Störper  auSgefcpieben  merben,  immer  unterftepen  bie  geden 
’bem  (Sinflujj  ber  neugebilbeten  ©eijftoffe  — immer  merben  fie  auf’S 
9leue  in  popem  ^Reigguftanb  erpalteu. 

Spatfäcplicp  liegt  ftets,  mo  mir  eS  mit  einem  länger  bauernben 
.popen  ©eijjuftanb  ju  tpun  paben,  alfo  bei  allen  länger  mäprenbett 
ißntjiinbungen  unb  fiebern,  eine  Neigung  burd)  cpemifdpe  (Sinflüffe  git 

<5  ran  de,  Sie  inenfd)iit§e  gelle.  22 
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©runbe,  in  beit  allermeiften  gälten  unterhalten  burd)  bie  AuSWurfftoffe 
etngebrungener  in  unferm  inneren  weiter  lebenber  Heiner  Sebewefen. 

A3ol)I  führen  mir  auch  mit  nuferer  Nahrung  ftetS  fReigftoffe  unferen 
gellen  gu.  ©iefelben  werben  aber  gewöhnlich  nur  in  gewiffen  unfcfjäb* 
lid)en  Stengen  eintierleibt,  werben  nicht  ftetig  in  unferem  Äörper  erneuen, 
fonbern  werben  halb  wieber  auSgefdjieben  ober  fcfjwtnben  bei  ber  Steigung. 
®iefe  ffteigftoffe  unferer  Nahrung  werben  erft  gelöft  unb,  bis  fie  in 
baS  Körper  * innere  gu  unferen  gelten  gelangen,  fo  oerbünnt,  baB  fie 
gemiB  tion  weit  geringerer  Stärfe  ftnb  als  tiiele  ber  AuSWurfftoffe  unferer 
fleinen  geinbe. 

Aßeiter  haben  wir  gefeiten,  baB  jeber  länger  bauernbe  ftarfe  ffteig, 
weldjer  fReigart  auch  immer,  bie  gelle  ungünftig  beeinflußt,  baB  alfo 
namenttidh  and)  burd)  längere  Einratrfung  ftarf  chemifch 
wirfenber  Stoffe  bie  gelle  geftört  wirb  — tiergiftet  wirb 
— franf  wirb. 

SDeShalb  fann  unb  foü  natürlich  aud)  nid)t  gefagt  fein,  baB  alle 
Entgünbungeu  unb  lieber  ohne  ein  wtrHidjeS  Äranffein,  ©eftörtfein  beS 
gellenlebenS  einl)ergingen.  Vielmehr  muB  ein  ®r  an  ff  ein  gugleidj 
neben  bem  h 0 h e n fReigguftanb  einhergehen,  fobalb  eine 
CS n t § it lt bung  unb  ein  gieber  länger  bauert.  f£>er  Eintritt  ber 
Erfranfung  folgt  hierbei  natürlich  aUniäl)lid),  bod)  richtet  fid)  bie  SdjneUig* 
feit  beS  Eintretens  unb  bie  Stärfe  beS  Auftretens  ber  Erfranfung  auch 
ttad)  ber  Art  beS  reigenben  ©ifteS. 

ES  gehen  alfo  — unb  barum  ift  ber  Einblid  in  baS  Aöefeit  beS 
f^ieberS  unb  ber  Entgünbung  fo  fdjwer  — oft,  aber  fetiteStuegS  immer, 
gwei  guftänbe  bei  benfelben  neben  einanber  l)er,  nämlich: 

1)  ®er  h 0 h e ffteij guftanb. 

2)  ®aS  ©eftörtfein  ber  gelle  burd)  bie  reigenben  ©ifte,  baS 
Stranf  f ein. 

ÜRan  mad)e  fid)  nur  Har,  baB  eS  fein  im  Aßefeu  beS  jeweiligen 
ßÜranffeinS  begrünbeter  Unterfd)ieb  ift,  ob  eine  gelle  bei  ihrem  Rranffein 
hochgrabig  ober  geringgrabig  gereift  ift.  ES  fann  eine  gelle  Ijochgrabig 
unb  eine  anbere  gang  geringgrabig  gereift  fein,  unb  beibe  finb  hoch  gleich 
franf.  ES  giebt  eben  ftarf  unb  fdjwadj  reigenbe  ©ifte.  Ein  gewiffer 
fRcigguftanb  ift  für  baS  ^ranffein  überhaupt  eben  fo  wenig  auSgeichnenb, 
als  ein  Äranffeiu  gu  einem  fReigguftanb  irgenb  welcher  $ö£)e  gehört. 

@3  ift  nicht  unintereffant,  baß  nach  ^rof.  ißufdhmann1)  frfjou  ber  Sphefter 


1)  9Hej.  ö.  £ralte3  I,  ©.  53. 
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3fufu$,  „afä* SHnatom  unb  5t r^t  gtetd)  berühmt,  ba3  gieber  für  eine  ptjtjfiotogifdje 
gtf Meinung  erftärte,  in  ber  ficü  bie  ^eilfraft  ber  Statur  äußert,  nnb  bebauerte, 
baß  man  es*  nidjt  fünfttid)  tjerborrufeti  fönne". 

SSMr  mußten  öorne  feftfteÜen,  baß  mir  für  bie  gefunbe  unb  für  bie  franfe 
3elte  überhaupt  nidjt  immer  ein  au  ber  ©injetjette  felbft  feftjuftettenbe§ 
20?erfmal  fjabcit.  Seiber  fjaben  mir  au  cf)  für  ben  fjofjen  ^eijjuftanb  ber 
gefunben  unb  ben  ßofjen  Dteijjuftanb  ber  franfen  @ingeI§eUe  fein  fidjeres 
Unterfdjeibungämerfmat.  9?ad)  nuferen  früheren  3tu§einanberfe|ungen 
muß  bie  ftarf  geregte  gefunbe  3e^e  ^)re  Seiftungen  nur  in  größter 
ifiegefmäßigfeit  umfaffenber  unb  länger  Derridjten,  mäfjrenb  bie  ftarfgereijte 
franfe  3eHe  ifjre  Seiftungen  unregelmäßig,  meniger  umfaffenb  unb  müßrenb 
fiirjerer  3e^  nur  tierridjten  fann.  SDer  üftadjmei§  ber  Unregelmäßigfeiten 
in  ben  Seiftungen  ber  einjetneu  ßodjtßätigen  ift  aber  beim  ©efammt- 
fbrper,  fo  lange  bie  (Störungen  nod)  nidjt  erfjebtidje  finb,  oft  fefjr 
uttfidjer.  Setbft  bie  jemeitigen  2lu§murfftoffe  ber  fetten  geben  un§  feine 
fidjere  Jpanbljabe  jitr  ©rfennmtg,  ba  fie  nidjt  unmittelbar  im  §arne  er= 
jdjeinen,  fonbern  erft  mieber  burdj  Sßermittelung  üon  ßellen  im  «parne 
auftreten.  So  fönnen  mir  — um  nur  bie  aUeraugenfäfligften  ju  nennen 
— oorläufig  nidjt  entfdjeiben,  mefdjen  Stntljeit  an  bem  Stuftreten  üon 
(Siroetß  unb  3uder  tm  tparn  bie  ©efammtfjeit  ber  ^örperjeüen  fjat  unb 
roefdjen  bie  fjarnbereitenben  Sftierenjetten  ober  bie  Seberjeüen  unb  fo  meiter. 
SJZeift  müffen  mir  un§  bann  begnügen  mit  ber  Sttjatfadje,  baß  bie 

Seiftungen  geringgrabige  finb  unb  nur  furje  3eü  au§getöft  merben,  jur 
fiennjeicfjnung  eine§  ®ranffjeit§juftanbe§.  ©a  aber  aud)  gefunbe  3e^en 
oft  fefjr  fdjmadj  finb,  anbererfeitg  geringgrabig  franfe  3e^en  nod)  einen 
fjofjen  Stärfejuftanb  befißen  fönnen,  fo  finb  bie  Unterfdjiebe  in  ber  @röße 
unb  ber  $5auer  ber  Seiftungen  at§  ©rfennung§mittel  be§  gefunben  unb 
franfen  3uftQn^eg  fefjr  ungenau. 

So  ift  atfo  audj  bie  @röße  ber  SSärnteerjeugung  — bie  fidj  jiem= 
ließ  genau  ganj  fraglos  in  ber  §öfje  ber  Äörpermärme,  nad)  bem 

gemötjnlicfjen  Spradjgebraudj : „in  ber  §ölje  be§  gieberS"  auSbrüdt, 
fein  ©rfennungsmittet , ob  gefunbe  ober  franfe  3e^en  öortiegen.  $)a§ 
„ßoße  lieber"  genauer:  bie  Ijofje  Äörperroärme  fpridjt  üietmefjr  für 

ben  ©efunbßeitsjuftanb.  Stber,  mie  fdjon  bemerft,  reijen  ja  bie  oer= 
giftenben  djemifefjen  Stoffe  fefjr  ungleidj  ftarf  unb  ganj  fdjmadje  3effen= 
reijmittet  fönnen  ftarfe  @ifte  fein , mäßrenb  fefjr  ftarfe  3edreije  ganj 

fdjroadje  trifte  fein  fönnen. 

Sefjr  ftöreub  für  bie  ffare  Ueberficfjtfidjfeit  ift  and)  nod),  baß  ja 

22* 
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and)  bie  gefunbe  ftavf  gereifte  gelte  batb  in  einen  ©rmübungSjuftanb 
o erfüllt. 

SBeit  beffer  finb  Wir  gur  ©rfennung  eines  tranffjeitSjuftanbeS  baran 
bei  nidjt  fiebernben  Körpern,  bei  nidjt  $od)tfjätigen  gelten.  ®enn  bei 
if)nen  ftört  nidjt  ber  ©rmübungSauftanb  nnb  nidjt  bie  ©rpöpung  ber 
SSßärme  bie  Beurteilung.  Stber  aud)  b)icr  muff  bie  ©rfranfung  ber 
einzelnen  gellen  fd)on  eine  jiemlid)  beträchtliche  fein,  fotl  am  Äörper  ber 
Ausfall  ber  Seiftungen  uns  aufmerffam  machen.  Studj  bann  nod)  aber 
ift  ber  StuSfall  ber  Seiftungen  oft  fefjr  oietfeitig  §u  beuten. 

Stber  aud)  ©djweflung  unb  Störung,  bie  gewöfjnlid)  nod)  als 
Steuerungen  eines  Äranf^eitSjuftanbeS  angegeben  werben,  finb  feine 
untrüglichen  geidjen.  ©cpwellung  fann  ja  burd)  ftarfe  Steigung  aud)  in 
gefunßen  gellengruppen  entfielen  unb  ebenfo  Störung. 

Stur  ber  ©djmerj  fönnte  als  Steuerung  einer  tyatfädjlidjen  ©r* 
franfung  nuferer  gellen  angefepen  werben,  wenn  eS  feinen  befonberen 
©djmerjfinn  giebt,  ber  in  Xfjätigfeit  tritt  bei  befonberS  ftarfen  Steigungen, 
bie  barum  nod)  nicht  iiberftarf  fein  müffen.  gmmerfjin  Ijaben  mir  bie 
Slnnafjme  eines  foldjen  befonberen  ©djmerjfinneS  ablepnen  51t  müffen 
geglaubt;  barum  biirfte  ber  ©djmerj  ai§  e{n  geidjen  tt)atfäd)lid)en  gellen* 
franffeinS  auf  juf  affen  fein. 

©tef)t  eS  bemnadj  mit  unferer  Ueberfidjt  über  bie  gederfranfungen, 
forreit  eS  nicht  bie  gröberen,  unferem  Ueberbtid  bereits  jugänglicpen 
SSeränberungen  betrifft,  nicht  gut,  fo  bürfen  wir  nufere  Hoffnungen  bod) 
mit  Söeredjtigung  auf  immer  genauere,  immer  meljr  in  bie  CSingetheiten 
tiorbringenbe  d)emifd)e  unb  pljpfifalifdje  ©rfennungSmittet  richten , be* 
fonberS  mit  Seifjütfe  beS  SSergröfjerungSgtafeS. 

®od)  mag  nun  aud)  mit  bem  Ijopen  Steijguftanö  ber  gelten  bei  ber 
©ntjünbung  unb  beim  lieber  eine  meljr  ober  weniger  fjodjgrabige  gett= 
erfranfung  einhergehen  — in  Slnf eijung  beS  Körpers  fönnen, 
bejw.  müffen  wir  fd)on  beSfjatb  oon  einem  $ranff)eitS* 
guftanb  bei  ber  ©ntjünbung  unb  bei  bem  lieber  fprecfjen, 
weit  — w e n i g ft e n S für  g e w ö t) n t i cf)  — f r e m b e SB e f e n in 
unferen  Körper  eingebrungen  finb  unb  in  iE) m leben. 
SBir  haben  burdjauS  SSerantaffung  einen  Körper  ats  franf  §u  bejeidjnen, 
wenn  in  fein  inneres  frembe  Sebewefen  eingebrungen  finb.  @S  fönnte 
nur  §ur  SSerwirrung  führen,  wenn  wir  biefent  oon  mafjgebenber  ©eite 
(St.  ®odj)  aufgeftetften  unb  oertretenen  unb  311111  StHgemeingut  geworbenen 
©ap  gegenüber  betonen  wollten,  baff  eS  in  Slnfefjung  unferer  lebenbeit 
gellen  ganj  gleid)  fein  fann,  ob  bie  Stäunic,  in  benen  bie  ©äfte  freifen, 


341 


tum  tobter  Sgntpfje  ititb  tobtent  Blute  auSgefüHt  finb,  ober  ob  in  ifjnen 
aiicf)  noch  frembe  Sebetuefen  freifen,  baß  bie  ©ntfdjeibung,  ob  ßranfijeit 
ober  ©efunbheit  beg  Körpers  uorliegt,  allein  in  bem  ©eftörtfein  ober 
g(?icf)tgeftörtfein  unferer  gellen  beruht. 

fyiir  ung  ergiebt  fid;  aug  ben  angeführten  Shatfadjen  bie  91otl)s 
wenbigfeit  ber  Befpredjung  beg  fo  ungemein  häufigen  unb  für  unfer 
Safein  fo  bebeutunggoollen  Berpalteng  unfereg  Körpers  unb  feiner  gellen 
bei  ber  ©ntjünbung  unb  bei  bem  gueber. 


1.  Ser  fyofjt  tRcijjuftant)  in  umfdjTie&cttctt  Scücnßvuppcn  ober:  Sie  Gntjiiitbung. 

Sa»  SSefen  ber  ©nt^ünbung  befteljt  barin,  baß  eine  größere  ober 
Heinere  2Ingaf)t  gellen  in  bjofien  fRei^guftanb  öerfe|t  roirb  ober  oielmehr: 
oerfeßt  ift.  Sie  ©ntgünbung  alg  foldje  ift  alfo  §unäd)ft  ebenfomenig, 
rote  ba»  lieber  olg  foldjeg  ein  gellfranfheitgsuftanb  > fonbent  nur  ber 
guftanb  ftarfen  ©erepdfeing,  beg  l)ol)en  ÜM^uflonbeg  einer  gellengruppe. 
Sie  Sebensoorgänge  in  ben  betroffenen  gellen  unterfdjeiben  fid)  burdjaug 
nidjt  ber  Slrt  unb  SBeife  nach  ö°n  benen  ber  nicht  in  einem  ©ntgünbungg* 
gebiet  liegenben  gefunben  gellen,  fonbern  finb  nur  bem  ©rabe  nadj,  beut 
Umfang  nach  oerfdjieben  Don  benen  ber  nur  tuenig  gereiften  gellen. 

2öir  öermeifen  auf  unfere  Slugführungen  über  ben  hohen  Slei^uftanb 
(6.  137  ff.)  unb  heben  hier  nur  befonberg  hei'Oor,  baß  ber  hohe  diei^uftanb 
. ohne  Unterbrechung  in  ber  gelle  nicht  lange  befteljen  fann,  ohne  ©djäbigung 
herbeijuführen , unb  baß  in  feßr  tjohem  SReigjuftanb  bie  gelle  halb  an 
■ . SKaffe  junimmt. 

SSir  faffen  alfo  bie  ©ntgünbung  gunädjft  lebiglid)  alg  Slugbrud 
b e g ftarfen  ©ereigtfeing  umfchriebener  gellengruppen  auf, 
'bag  naturgemäß  ablaufen  muß  mit  h°f)er  SSärmebilbung.  Ser  üftame 
©npünbung  befagt  ja  gunächft  aud)  rneiter  nidjtg,  alg  baß  eine  Ueber= 
1’  erraärmung  eineg  Äörpergebieteg  oorliegt.  Ser  ©prachgebraud)  freilidj 
N fc^ließt  für  bie  Bezeichnung  ©ntjünbung  zugleid)  ben  begriff  beg  ©rfranft= 

: feing  in  ficf).  2Sir  hoben  bereitg  gefeßen,  iutuieferne  bieg  bitrcßaug 
K feine  Berechtigung  hot. 

SBir  hoben  alfo  bie  ©ntgünbung  zu  erfläreu  alg:  beit  h°hen 
MRei^uftanb  einer  umfchriebenen  ©ruppe  gef  unb  er,  halb 
I erfranfenber  gellen. 

-fperöorgerufen  fann  ber  hohe  Sleijjuftanb,  beziu.  ber  ©ntjünbuugS* 
I- Zuftonb  burd)  alle  bie  Beroegunggarten  merbeu,  bie  überhaupt  nufere 
I gellen  reifen  fönnen.  ©r  fann  fo  namentlidj  and)  bnrdj  bie  ©onber= 
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reige  entfielen,  lute  tt»tr  au  beu  l)odjtf)ätigen  ÜDtuSfeln  unb  Prüfen  fel)eit. 
BefonberS  leicf;t  aber  fann  er  fjeröorgerufen  merben  burd)  cfjemifcfje  9^etje 
unb  namentlich  bann,  menn  ber  ober  bie  reigeitben  d)emifd)en  (Stoffe 
burd)  eingebrnngene  tleine  ffeinbe  in  unmittelbarer  Stahe  unferer  ßellen 
immer  üoit  Wienern  erzeugt  merben. 

Sanberer  fpricht  üon  einer  „afeptifdfeu  (Sntgiinbung"  bann,  menn 
bie  (SntgüubungSerfdjeinungen  burd)  d^emifdje  Stoffe  heroorgerufen  finb, 
bie  nicfjt  burd)  bie  SebenStl)ätigfeit  Heiner  eingebrungener  ffeinbe  ergeugt 
finb.  ©iefe  93e§eid)nung  fjat  burdjauS  il)re  Berechtigung , ja  fie  hat 
Berechtigung  für  alle  (Sntgimbungeu,  bie  nicht  burch  lebenbe  Schmarober 
erzeugt  unb  unterhalten  merben,  alfo  namentlich  auch  für  (Sntgünbungen, 
bie  nad)  med)anifd)er,  nad)  SBärme*,  begm.  $ätte  = (Sinrairfung,  nach 
eleftrifdjen  (Sinmirfuugen,  burd)  grelles  Sicht  im  Sluge,  burch  beeinträd)- 
tigenbe  ©ölte  im  ©hr'  burdh  gu  läufige  iiberftarfe  Bemegungeit  in  be= 
ftimmten  SJtuSfelgruppen , burd)  überftarfe  ©hätigfeit  beftimmter  ©riifen 
entftehen,  benn  all  biefen  (Sntgünbungen  fel)lt  ber  ©harafter  ber 
BöS artig! eit.  Sill  biefen  (Sntgünbungen  gegenüber  zeichnet  fid)  bie 
„feptifd)e  (Sntgiinbung"  baburch  au§ , baf?  unferer  miüfürlid)en  Be- 
einfluffung  meift  oöllig  entzogen  in  nuferem  inneren  ftetS  neue  reigenbe 
©iftftoffe  burd)  bie  eingebrungenen  Sebemefen  gebilbet  merben,  fo  lange 
biefe  (Sinbringlinge  immer  leben.  Sefjtere  (Sntgünbungen  oerbienen  barum 
mohl  beu  kanten  faulige  (Sntgünbungen,  feptifdje1)  (Sntgünbung. 


©ie  einzelnen  Steuerungen  ber  (Sntgünbung. 

(Sine  (Sntgiinbung  geigt  fich : 

1)  burd)  ©djmeüung,  2)  burd)  erhöhte  Söärme,  3)  burch  Bötl)ung, 
4)  burd)  Sdjmerg,  5)  burd)  ben  Ausfall  gemiffer  Seiftungen  in  bem 
betroffenen  ®örpertl)eil. 

©ie  Sdfmellung. 

(Sine  längere  ßeit  in  feb)r  l)ol)em  Sieigguftaub  befinblid)e  gelle 
nimmt  an  SJiaffe  gu.  ©ie  Begrünbung  biefeS  Sa^eS  ift  im  erften 
©heil  gegeben.  SBenn  eine  folche  Zunahme  ber  SJtaffe  ber  eingelnen 
gellen  in  einem  größeren  gellenhaufen  erfolgt,  fo  fann  baS  nur  baburd) 
gefd)el)en , baf3  ber  Staunt  gmifcheit  ben  gellen,  alf°  l*er  ^aum'  l11  ‘5enl 
gemöhnlid)  bie  (SrnäljrungSfliiffigfeit , bie  Sbmplje  unb  ba§  Blut  freift, 
befd)ränft  mirb , benn  in  $olge  be§  immerhin  an  aßen  ©heilen  be§ 


1)  SSort  ar\nui,  id)  faute. 
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ÜörperS  giemlicß  feften  $örpergefüge3  ift  eine  größere  $luSbeßnung  nur 
unter  beträchtlicher  Srßöhuug  beS  ©rucfeS  möglich-  Srft  bann,  tnenn 
bie  Vergrößerung  ber  eingelnen  3eHmi  größer  mirb  als  bcr  9iaum  ber 
3mifchengellenräume  ift,  erfolgt  eine  allgemeine  Vergrößerung  beS  3e^ens 
ßaufenS. 

©od)  nicht  genug  bamit.  (Sine  folcße  Veeinträcßtigung  beS  51üffig= 
feitSraumeg  gmifcßen  ben  3edeo  bebingt  eine  Vehinberung  beS  Kreislaufes 
oon  Vlut  unb  Spmpße  burch  ben  ergriffenen  ©ßeil.  erfolgt  eine 
Stauung,  bie  ficf;  in  bie  guleitenben  Vlutgefäße  fortfeßt.  Sine  fotche 
Stauung  ber  Säfte  in  einem  befcßränften  VerforgungSgebiet  hat  ober 
eine  örtliche  ©rucffteigerung  gur  golge,  burcß  bie  meßr  $lüffigleit  in  bie 
oor  ben  gefcßrootlenen  3eüen  befiublicßen  ©efäße  gelangt;  biefe  merben 
auSgebeßnt,  fie  merben  fäftereicßer.  §inter  ben  Oergrößerten  3e^en 
merben  bie  ©efäße  gefüllt  erhalten  burch  ben  ©rutf  ber  „ritcf läufigen 
Saftbemegung SS  ftaut  eine  DJienge  Vlut  unb  Sßmphe  in,  oor  unb 
um  bie  entgünbete  3eüengruppe.  Sine  gmeite  bie  Scßmeßung  erßößenbe 
©hatfad)e  ift  gegeben. 

SS  fei  nochmals  bemerft,  mie  oorne  fcffon  angegeben,  baß  auf  ber 
Späße  ber  Sntgünbung,  rcenn  bie  3eftftf)mellung  fcfjon  eingetreten  ift,  bie 
innere  Srnäßrung  ber  3e^e  beeinträchtigt  ift.  ©urcß  bie  Stauung  leibet 
natürlich  auch  bie  3ufußr  neuer  ‘DMjruttgSftoffe  unb  bie  Slbfußr  ber 
31uSmurfftoffe  ber  3eße.  SS  ift  ein  SrmiibungSguftanb  — unb  gugleicß 
ein  jpungerguftanb  in  ber  halb  gegeben. 

©ie  erhößte  Söärme. 

©ie  9Jlaffe  ber  gebilbeten  SBärme  hängt,  mie  oorne  beS  Siugeßen* 
bereu  beßanbelt,  üon  ber  Igöße  beS  9teigguftanbeS  ab  in  ben  3e^en- 
Vei  hoßem  üieigguftanb  ift  auch  bie  SBärmebilbung  eine  feßr  große.  Sn 
einem  oon  einer  Sntgünbung  betroffenen  Körpertßeil  entfteßt  alfo  üerßält* 
nißmäßig  feßr  oiel  Söärme. 

3u  bem  fommt,  baß  bei  ber  Stauung,  bie  in  einem  entgiinbeten 
©h^il  eintritt,  ber  Säfteumlauf  feßr  ßerabgefeßt  ift.  ©iefen  Säften  aber 
mirb  unter  gemößnlicßen  Verhältniffen  bie  entfteßenbe  SBärme  ftetS  gum 
©heil  mitgetheilt.  ©ie  Säfte  füßren  bie  SSärrne  mit  fort  an  ©ßeile, 
in  benen  eine  Slbfüßlung  eintritt.  Vei  eingetretener  Stauung  aber  ift 
nicht  meßr  oon  biefer  Slbfüßrung  b i e 9t  e b e , biefelbeift 
rcenigftenS  bebeutenb  ßeruntergefeßt.  ©ie  Söörineleitung  burcß 
bie  Stacßbargellen  ift  feßr  ungenügenb.  So  geigt  fiel;  fcßließlicß  bcr 
entgünbete  ©ßeil  beträchtlich  märmer  als  feine  uießt  entgünbete  Umgebung. 
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©ie  ülötßung. 

SDie  bauernb  ftarf  gereigte  ßellmaffe  ift  alfo  gefcßwollen.  55biefe 
©cffwellung  bebingt  eine  wenigftenS  tfjeiltucife  ©erbrängung  bcr  3tuifcf)en= 
fliiffigf'eit,  alfo  aitcf)  be§  ©tute§.  Xßatfädjtid)  finbeit  mir  im  Innern  bon 
ftarf  entgünbeten  Xßeilen,  gumat  wenn  bic  freie  Stusbefjnung  nacf)  außen 
befjinbert  ift,  wenig  ©lut  unb  Wenig  fHötbjung  — wenn  nidjt  bon  ein» 
gefcfjtoffenen  ©tutmaffen. 

s<!(ber  ba§  ©tut,  ba§  fidj  in  ben  bor  ben  entgünbeten  fetten  gelegenen 
erweiterten  ©efäßen  befinbet,  fteßt  unter  erßöfjtem  Xrud;  e§  weicfjt  alt* 
mäßtid)  in  bie  um  bie  entgünbete  ©teile  ßerutn  gelegenen  Keinen  ©tut* 
gefäjge  au§,  eS  erweitert  biefetben  unb  umgiebt  fo  mit  einem  ftarf  gefüllten 
rottjen  §aargefäß=  unb  ©enen*9teß  ben  (Sntgünbungäßeerb. 

@o  wirb  befonberS  aud)  ba§  reidje  ©tutgefäßneß  ber  Unterbaut 
gegebenen  $alte§  ftarf  erweitert  unb  füllt  fid)  ftroßenb  mit  ©tut. 

SDiefer  ftarfe  ©eitenbrucf  erzeugt  natiirtid) , wie  fdfon  bemerft,  aud) 
in  ben  jenfeitS  ber  ©efdjmutft  gelegenen  Xtjeiten  eine  ©tauung,  begm. 
rüdtäufige  ©tutbewegung. 

SDarurn  erfdßeint  un§  eine  entgünbente  ©teile  rott;. 

SD  er  © cf;  m erg. 

Sn  einem  berartigen  ©tauungSgebiet  mit  erßößtem  SDrud  muß  festerer 
feinen  (Sinftuß  natiirtid;  aud)  auf  bie  betr.  ©atfnen  unb  (Snbigungen  unferes 
Xaft*  (begw.  ©cßmerg*)  ©inne§  gettenb  mad)cn.  SD  er  tpauptgrunb  ber 
©cßmergen  bei  (Sntgünbungen  ift  jebenfalt§  in  biefer  ©teigerung  be» 
SDrudeg  gu  fudjen.  (S§  ergiebt  fid;  bie§  aud)  fcßon  aus  bem  Umftanb, 
baß  bie  ©djmergen  bitrd)  tiefe  (Sntfpannung§fd)nitte  regelmäßig  nad)taffen 
unb  baß  in  ftarrwanbigen  §öt)teu  bie  ©djmergen  am  fdjtimmften  finb, 
g.  ©.  bie  gatjufdjmergen. 

(Sin  anberer  für  gewötjnlidj  Waßrfdjeinlidj  weit  geringerer  Xßcit  ber 
bei  einer  (Sntgünbung  an§getöften  ©cßmergen  ift  f)öd)ft  wat)rfd)eintid)  bem 
ftarfeu  cffemifdjen  9ieig  gugufdjreibeit,  ben  bie  (Sntgünbung  ergeugenbcn 
djemifcßen  ©toffe  auf  alte  fetten  be§  (Sntgünbung§gebiete§,  alfo  aud)  auf 
bie  t)ier  üertaufenben  Serben,  bie  bie  3lu§Iöfung  eine§  ©d)merggefüßle§ 
bermittetn  fönnen,  aullöfen. 

Xer  Slugfall  bon  Seiftungen  in  bem  betroffenen 

körpert!)  eit. 

SDer  bon  itn§  in  einem  entgünbeten  ^orpergebiet  gu  beobadjteitbe 
SluSfatI  bon  Seiftungen  gegenüber  bem  gefunben  3uftanb  ift  gunädjft  auf 
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bie  SSeränberungen  iit  beit  eingelnen  Bellen  felbft  guriidguführen.  Sine 
in  fjofyein  Steigguftanb  befinblicfje  Belle  ift  in  $olge  üJm'  Ueberlabung 
mit  AuStourfftoffen,  alfo  if)reS  (SrmübuitgSguftanbeg , in  iljrer  gä^igfeit, 
auf  ©onberreige  bin  ©onberleiftungen,  alfo  g.  23.  medjanifcfje  23emegungen, 
auSgufiihren,  fefjr  beeinträchtigt. 

AnbererfeitS  aber  wirft  and)  bie  ©djtoellung  einer  Bedgntppe  ftörenb 
auf  bie  Seiftungen , iitbent  bie  Stadjbargeden  gegenfeitig  fidj  beeiu- 
trächtigen. 

©0  ift  bie  ÜDiusfelbewegung , bie  ©rüfenabfouberung,  bie  9terüen= 
leifcmg,  bie  Aufnahme  auS  bem  ©arm,  bie  AuSfdjeibung  in  ben  Vieren, 
bie  23lutgufuhr,  bie  23lutabfuhr  it.  f.  m.  beeinträchtigt.  Ad  biefe  23e= 
hinberungeit  haben  mir  alfo  als  im  ©runbe  auSgeljenb  non  ber  Anhäufung 
ber  AuSrourfftoffe  in  ben  einzelnen  3e^en  angufehen. 

23on  mefentlidjem  ©influfj  auf  bie  ©tärfe  beS  Auftretens  unb  auf 
bie  Art  beS  Ablaufes  ber  einzelnen  (SntgünbungS  * (Erfdjeinungen  ift,  ob 
bie  fchmeüeitben  ßeßen  fid)  auSgübehnen  oermögen,  fo  baff  ber  ©äfte* 
freislauf  gwifdjen  ihnen  unb  mit  biefem  bie  Bedernährung  nicht  gang 
aufgehoben  ift,  ober  ob  bie  fcf)Wedenben  3e^en  in  ^otge  beS  feften  ®e= 
■ toebsgefiigeS  ober  gar  fefter  Knodjenmänbe  an  einer  räumlichen  AuS= 
behnung  gehiubert  unter  (Erhöhung  beS  ©rudeS  im  (SntgiinbungSgebiet 
i eine  oollftänbige  KreiSlaufSftodung  f)er&eifüf)rert-  3»n  letzterem  $ade 
geigt  fich  ba§  KranfheitSbilb  unb  ber  KranffjeitSablauf  oiel  fchmerer. 

©urch  biefe  2Serfcf)iebenheit  ber  OertlidjfeitSüerhältniffe  ift  eS  auch 
bebingt,  baß  bie  fünf  oon  uns  foeben  aufgefiihrteu  Kennzeichen  ber  @nt= 
: günbung  fich  feineSraegS  immer  in  fftegelmäffigfeit  geigen.  $ür  gewöhn» 
lieh  l’inö  fie  tüof)b  fämintlicf)  nebeneinanber  gu  beobachten,  bodj  giebt  es 
Diele  gäde,  in  benen  eines  oon  ihnen  mehr  in  ben  23orbergrunb  tritt, 

• mährenb  bie  anberen  gurüdtreten,  ja  fich  nuferer  ^Beobachtung  gang  ent» 
giefjen;  fo  fann  g.  23.  ber  ©djmerg  fehlen  ober  jebe  auffadenbe  Störung. 
3n  anbeten  fällen  mieber  beobachten  mir  Weber  (Erhöhung  ber  SB  arme, 
noch  einen  Ausfall  ber  Seiftungen.  ©elbft  mehrere  biefer  Aeufjerungen 

• fönnen  in  ffjolge  befonberer  örtlicher  ober  allgemeiner  KörperOerl)ältniffe 
unferer  23eobadjtung  gang  entgogen  fein,  ©iefe  Unregelmäfjigfeiten  hängen 
alfo  lebiglich  00n  bem  phhfiiaiifehen  Aufbau  beS  betroffenen  BedengefügeS 
unb  feiner  nächften  Umgebung  ab. 

1.  ©er  ©rab  ber  ©ntgünbung,  bie  §öhe  ber  ©ntgünbung 
hängt  gunächft  ab  Don  ber  ©röfte  beS  Steiges,  ber  nufere 
Bellen  trifft. 
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2.  3)  er  ®rnb  ber  (Sntgünbung  hängt  aber  aud)  ab  oon 
ber  ©tärfe  unferer  B eilen.  2Bir  werben  auf  ben  ©tärfejuftanb 
noch  näher  einjiigefjen  fjaben,  f)ier  fei  nur  ermähnt,  baff  ftarfe  Beden  auf 
ftarfe  fReije  fjin  in  feijr  §oi)e  Xtjätigfeit  ju  treten  oermögen,  bafc  aber 
fd)toad)e  3eIIen  felbft  auf  ftarfe  fReije  f)in  nur  eine  Oerhältni§mäf}ig 
geringe  SEfjätigfeit  entfalten  föniten.  3)er  ®rab  ber  (Sntjünbung  ift  barum 
§unäd)[t  ein  SRajjftab  für  bie  ©tärfe  beS  entjünbungSerregenben  fRei^eS, 
er  ift  aber  auch  ein  9J?a|ftab  für  ben  ©tärfegrab  unferer  Bellen.  Oft 
malS  fann  ber  2lrjt  mit  bem  3uftanb  einer  Sßunbe  nidjt  gufrieben  fein, 
gerabe  meit  bie  ©ntjünbung  nidjt  groß  ift. 

3)  er  3lblaitf  ber  ©ntjünbung. 

3) er  3t b lauf  einer  @nt§ünbung  richtet  fid)  junädjft  ein* 
mal  toieber  nad)  bem  Stbtauf  ber  3eHenreUun9'  nad)  ber 
©tärfe  b e S eintoirfenben  fR e i § e § unb  nacf)  ber  3)  a u e r 
feiner  ©inmirfung.  $e  ftärfer  bie  fRei^ung  ift,  befto  fjöfjer  fteigt 
ber  fRei^uftanb,  unb  je  länger  fie  bauert,  befto  längere  Beit  beftefjt  biefer 
tjofje  fRei^uftanb. 

BmeitenS  ridjtet  fid)  ber  3tblauf  aud)  nad)  bem  Umfang  ber  gu- 
gleich  mit  ber  fReijung  gefegten  (Srfranfung  ber  Be^e ' ber  ©tärfe 
ber  Vergiftung.  Se  mefjr  bie  Bede  beeinträchtigt  tourbe  in  ifjrem 
Slufbau,  befto  geringer  bie  ©ntjünbung,  befto  länger  braucht  bie 
Bede  and)  fdjliefjlidj  gu  ifjrer  Sßieberljerftedung,  befto  etjer  getjt  fie  ju 
©runbe. 

3)ritten§  richtet  fid)  ber  Slblauf  and)  nad)  bem  ©tärf eguftanb 
nnferer  Beden.  $e  fd)toäd)er  biefelben  finb,  befto  geringer  ift  bie  ®nt* 
günbung. 

Viertens  aber  richtet  fid)  ber  Slblauf  ber  (Sntgünbung  auch  nach 
ben  @rnäl)rungS  = unb  SBärmeöerhältniffen  mäl)renb  ber 
(Sntgünbung,  unb  fdjliefjlid)  auch  nad)  ber  befallenen  $örpergegenb, 
begm.  ben  befonberen  örtlichen  Vert)ättniffen  ber  befallenen 
©teile. 

3)en  michtigften  ©influfj  auf  ben  3lblauf  ber  (Sntgünbung  übt  immer 
ber  3lblauf  ber  Bedreigung  aus.  Säuft  bie  reigenbe  (Sinmirfung  in  furjer 
Beit  ab,  bann  fd)iuinben  aud)  halb  alle  <5ntgünbungSerfd)cinungen,  unb 
gmar  fönnen  fie  ablaufen,  ol)ne  jebmeld)e  ©pur  gu  hwterlaffen.  dauert 
bie  ftarfreigenbe  (Sintoirfung  aber  über  lange  Bett , bann  gel)en  unfere 
Bellen,  toie  bereits  näher  erörtert,  gu  ©ruitbe.  ©inft  aber  bie  ftarfe 
fReigung  gang  allnüil)lid),  fo  bah  noch  über  längere  Be^t  eine  gmar 
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weniger  ftarfe,  aber  immer  liod)  beträchtliche  Steigung  f ortbeftef)t , bann 
finb  gang  befonbere  ©erhältniffe  in  nuferem  Körper  ^erüorgerufen. 

Sann  nämlich  finft  aitcfj  gang  allmählich  ber  h°he  9ieiggnftanb,  fo 
bajj  bie  ©ilbung  neuer  9luört)tirfftoffe  guriicfgefjt,  bie  5Iulfcf)eibung  ber 
in  ber  angehäuften  Stoffe  erfolgt  mieber  in  aunäfjernb  gleichem 
©erhältnijs  ihrer  ©Übung,  bie  3eMe  fd^wißt,  menn  auch  nic^t  oollftänbig 
boch  wefentlid)  ab,  bie  $tt)ifcfjengellenräume  m erben  mieber  frei,  bie  Säfte* 
bemegung  in  ben  fetten  fe§rt  mieber.  Siefe  Säftebemegung  fetjrt  aber 
in  gang  befonberer  SQSeife  mieber : bie  üftahrunglgufuhr  u n b bie 
Abfuhr  ber  Sluimurfftoffe  erfolgt  in  gang  befonberl 
giinftiger  SSeife,  meil  fäntmtlicfie  gufitf)renbe  ©efäfje,  mie 
mir  g e f e f) e n haben,  er m eitert  finb. 

3ept  ftehen  alfo  bie  3e^ert  bei  (Sntgiinbunglgebietel  gmar  noch 
unter  h°hem'  aber  nicht  unter  gu  hohen:  3ieig,  bann  unter  gang  oor* 
güglichen  (Srnährunglüerhältniffen  unb  brüten»  unter  guten  Söärmeoer* 
hältniffen,  benn  auch  bie  übergroße  SBärme  ift  burdh  ben  SCßiebereintritt 
bei  Äreillaufel  befeitigt.  Siel  finb  bie  ©inftüffe  ber  günftigften  2Irt, 
unter  benen  ber  ©rmübunglguftanb , ber  §ungerguftanb,  ber  Sch  mache* 
guftanb  nicht  nur  üerfchminben,  unter  benen  bie  franfhaften  ©eränberungen 
im  ^eÜenaufbau  — fomeit  bal  überhaupt  noch  möglich  ift  — meidjen, 
unter  benen  alfo  bie  3 eilen  nicht  nur  rafdf  gefunben,  fonbern 
unter  benen,  mie  mir  fahen,  bie  ßdlöermehrung  eintreten  mufe. 
©I  gerathen  bie  feften  ©emeblgetten  in  ÜBucherung , el  wuchern  bie 
©inbegeroeblförpercf)en,  ber  ÜDiutterboben  ber  ©itergeüen. 

9Jiit  bem  allmählichen  üoUftänbigen  Schminben  bei  franfhaften 
Oteigel  unb  mit  bem  allmählichen  3uriicfgehen  ber  ©efäfjermeiterung,  alfo 
ber  guten  Srnälfrung , fc^minbet  auch  bie  3eßöermehrun3  > bie  Eiterung 
mieber. 

3m  erften  3ufünb  ber  ©ntgünbung  ift  alfo  bie  Ernährung  ber 
3ellen  in  $olge  ber  Schwellung  beeinträchtigt,  oon  einer  ßelloermehrung, 
oon  einer  ©iterbilbung  fann  ba  nicfjt  bie  9tebe  fein;  anberl  bagegen  im 
groeiten. 

Sllfo  bie  SBucfjerung  ber  ©inbegeweblgellen  betrachtet  man  h^utgu* 
tage  allgemein  all  eine  Ipauptquelle  ber  (Siterung  nach  bem  Vorgang 
©irchorol.  Sie  Sochtergellen  ber  ©inbegemeblgeüen  merben  maf)rfchein= 
lieh  gum  Sheil  gu  (Sitergellen.  2ÜI  eine  groeite  Ipauptquelle  mirb  bie 
1867  oon  (iohnheim  entbeefte  Slulmanberung  weifjer  ©lutgeHen  anl  ben 
©lutgefäfjen  angefehen.  3ur  ©rflärung  biefer  Slulmanberung  hat  man 
fich  gegenwärtig  gu  halten , bafj  in  bem  (Sntgünbunglgebiet  nach  bem 
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©d&miuben  ber  überftarfen  Beihe  unb  nach  bcm  Sßeicfjen  ber  Bell- 
fcfjwellung  ein  geringerer  ©rud  Befielen  muß  unb  eine  lang* 
famere  Blutftrömung  in  ben  Blutgefähen.  ^ubem  patte  man  fiep 
gegenwärtig  bie  ©eite  97  bereits  ermähnten  Beobachtungen  Blaffart’S 
unb  Borbet’S,  fowie  ©abritcheüSfp’S,  baff  beftimmte  c^eini)'d;e  Söfungen, 
unter  ihnen  BefonberS  bie  SluSWurfftoffe  einer  Stn^a^I  ©paltpitje,  bie 
2B  an  b erhellen  fo  reihen,  bah  fie  nadj  ben  Orten  ber  ftärferen  Sidjtigfeit 
biefer  Söflingen  ju  fiep  bewegen  (pofitiüe  SpemotapiS).  Slucp  üergegen* 
wärtige  man  fidj  bie  ebenba  mitget^eitte  Beobachtung  ©tapl’S,  bah  fiep 
einhellige  Sebewefen  in  ihren  Ortsbewegungen  bei  fonft  gleichen  Berpält*  . 
uiffen  bem  giiuftigften  Bäprboben  huwenben. 

2lucp  biefe  SluSwanberung  ber  weihen  Blutförpercpen  fcpwinbet  bei 
ber  guriteffehr  §u  gewöhnlicfjen  Berpältniffen. 

Bad)  nuferer  ©arftellung  ift  alfo  bie  Siterung  burdjauS  nicht 
etwa  ein  Borgang,  ber  an  baS  Singebrungenfein  unb  Sßeiter* 
waepfen  üon  Sebewefen  im  Innern  unfereS  Körpers  gelnüpft  ift. 
SS  fragt  fid)  nun : Unter  weldjen  Umftänben  finb  in  ber  SBirflicpleit 
biefe  Bebiitguugen  ber  Siterung  gefept? 

Sine  gum  Sntftepen  einer  Siterung,  alfo  nothwenbig  über  längere 
Beit  ununterbrochene  fortbauernbe  ftarle,  allmählich  aber  abnehmenbe 
fReijeinwirtung  ift  fraglos  öoit  all  ben  unS  befaunten  Beiharten  benfbar; 
bocp  bürfte  bei  ben  meiften  ber  Beiharten  gerabe  eine  foldje  Sinwirlung 
faum  je  tpatfäcplich  gegeben  fein.  Bur  bei  ben  djemifdjen  Beihen  ift  biefe 
21rt  ber  Sinwirlung  jebenfallS  öfter  gegeben,  ©pripen  wir  h-  B.  eine 
SerpentinöUBlenge  in  nufer  ©ewebe,  fo  legen  wir  in  btefem  ©ewebe  einen 
Borratp  Serpentin  an,  üon  bem  erft  Diel,  bann  in  $olge  ber  Schwellung 
immer  weniger  unb  immer  weniger  Serpentin  burcp  baS  ©ewebe  ber 
Umgebung  in  ben  ©efammtförper  bringt  unb  allmählich  befeitigt  wirb. 
Siefe  ßeßen  ber  Umgebung  ftehen  alfo  unter  ben  üon  unS  für  bie  Site* 
rung  geforberten  Beihüerpältniffen.  Spatfäcplid)  ift  and)  baS  Auftreten  üon 
Siterung  itacp  Serpentinöleinüerleibung  bereits  üon  mehreren  ©eiten  beftätigt. 

BefonberS  günftig  aber  finb  bie  üon  unS  für  bie  Siterung  ge* 
forberten  Berpältniffe  gegeben  nach  bem  Sinbringen  unb  bem  SBucpern 
beftimmter  ©p al tpilh arten . S)urcp  baS  Seben  biefer  ©paltpilharten  in 
unferem  ©ewebe  werben  Blaffen  ber  nufere  gellen  re^enben  ^SilhauSWurf* 
ftoffe  gebilbet.  Unfere  Bellen  gerathen  in  höhere  Spätigfeit  unb  machen 
iprerfeits  iljre  bie  ^ilhe  beeinträeptigenben  Sinflüffe  aud)  in  höherem 
Blape  geltenb,  wenigftenS  biejenigen  nuferer  Be^eu,  bie  niefjt  hu  fepr 
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geregt  finb.  dabitrd)  tu  erben  bie  'ißitge  immer  mehr  uiib  mehr  im  @e* 
beiden  gehemmt,  Sie  fc^eiben  immer  weniger  ihrer  giftigen  üieijftoffe 
ab.  Unfere  gelten  werben  immer  weniger  ltnb  weniger  ftarf  gereift  — 
fie  gerätsen  in  SBermefjrung,  in  (Siterung. 

die  grage,  ob  (Siterung  nur  unter  bem  (SinfTufj  tebenber  ^itje  §u 
©tanbe  fontmen  fann,  ober  ob  and)  djentifcfje  ©toffe,  bie  uidjt  Slugwurf* 
ftoffe  oon  fiebewefen  finb,  biefelbe  fjeroorrufen  föniten,  ift  lange  $eit 
oiet  bearbeitet  uub  lebhaft  umftritten  worben.  die  (Srgebniffe  ber  ein* 
feinen  Unterfucfjer  ftimmten  nicf(t  überein,  denjenigen,  bie  (Siterung  nadj 
(Sinüerteibung  einfacher  ©toffe  erhielten,  Würbe  ber  billige  SSorwurf  ge* 
macht  ber  Ungenauigfeit  in  ber  2tugfüf)rung  ber  Unterfucfjungen.  dod) 
erhoben  fid§  ftets  wieber  ©timmeu , bie  eine  (Siterung  burd)  einfache 
diemifc^e  ©toffe  behaupteten,  ohne  (Sinftitfs  oon  tilgen.  3n  neuefter 
$eit  überwiegen  bie  Stimmen  berjenigen,  bie  für  bie  (Siternng  auch  °f)ne 
tpitje  eintraten  fo,  baff  man  bie  $raSe  atg  in  festerem  Sinnne  ab« 
gefdftoffen  betrachten  fann. 

Slug  ber  großen  3af)l  ber  wichtigen  biegbegügtidjen  2fr beiten  feien 
nur  folgenbe  erwähnt. 

gitr  ben  ©ab,  baff  ohne  Spaltpilze  feine  (Siterung  entfiele , traten 
befonberg  ein: 

ßuerft  Straub1)-  15111111  ßfemperer2)  uub  23ionbi.3) 

dafür,  baff  auch  °f)lie  Spaltpilze  burd)  (Sinüerleibung  d)einifd)er 
©toffe  Siterung  entftefjen  fann,  traten  ein: 

1.  Raffet,4)  2.  ©rawip  unb  be  Sarp,5)  unb  ©rawip,6)  3.  $rei* 
boI)m  unb  fRofenbad),7)  4.  Seber,8)  5.  Sattler,9)  unb  neiterbingg 

1)  Comptes  rendus  des  seances  et  memoires  de  la  Society  de  biologie. 
33b.  35,  ©ifeung  öom  15.  Sej.  1883,  ©.  651  — 657  ,,pour  qu’il  y ait  suppuration 
vrale,  il  faut  l’intervention  d’organismes  inferieurs.“ 

2)  ßeitfeb rift  für  «in.  2fteb.,  Sb.  X.,  1885  1 u.  2,  @.  158—192. 

3)  La  Riforma  medica.  1886,  9ir.  34—36  nach  Saumgarten,  QabreSber. 
14886,  ©.  35. 

4)  llnterfucbungen  über  bie  $tetiotogie  ber  eiterigen  5ßf)tegmoite  be§  SJlenfcben. 
Serlin  1885. 

5)  Sirebe>ro’§  2treb-  1887,  Sb.  CJVIII,  «oft.  1,  ©.  67—102. 

6)  Streb.  Streb.  1887,  Sb.  CX,  .«oft.  1,  ©.  1—8,  befonberä  ©.  5. 

7)  17.  (Sottgr.  ber  Seutfd).  ©e).  für  Chirurgie  1888.  6.  IV.  ©iebe  Sertjaitb* 
fangen  ber  Seutfdj.  f.  für  Chirurgie  1888,  Stbtf).  II,  ©.  194—201. 

8)  7.  ^internationaler  Dpbtba(mot.=Congrefj,  .^»eibetberg  1888.  11.  VIII,  ©.  346 
' bis  363,  inSbefonbere  ©.  354. 

9)  Centratbtatt  f.  Satt.  1889,  Sb.  V,  ©.  70  bejtu.  73. 
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©dfjeurlen1);  fict;e  aucf)  93rieger  unb  E.  gränfei.2)  SDiefe  erhielten  feimfreie 
Eiterung  auf  Einfprifcung  beg  Sojalbuming  bei  golbgelben  eitererregenben 
Sraubenfügetdjeng.  Slud)  ©übler3)  fommt  gu  biefem  ©djlufj. 

Slug  biefen  ungemein  müfjeüollen  Unterfudjungen  ift  ber  ©aj* 
ein  für  allemal  f eftgefteltt,  bafj  bie  (Siterung  fein  an 
bag  © afein  I'ebenber  ©paltpilge  gefnüpfter  Vorgang 
ift.  Slnbererfeitg  aber  erfüllt  gerabe  aug  biefen  Verfudjen,  bafj  bie 
(Siterungen,  mit  beneu  berSlrgtgutljunfjat,  bie  fid)  in 
alltäglichen  Um  ft  ä üben  of)ne  gang  befonbere  9Serf)äft  = 
niffe  ein  ft  eilen,  gerabegit  of)tte  Slugnafjme  burcf)  bie  Ein* 
toanberung  oon  fremben  fiebern efen  I)eröor gerufen  unb 
unter!)  alten  tu  erben,  gmmer  ift  bieg  ber  galt  bei  umfangreidjen 
unb  bet  länger  bauernben  ©iterungen.  0I)ne  fiebemefen  fommt  eine 
Eiterung  fidfer  nur  unter  gang  befonberen  Umftänben,  toie  fie  geraöfpdid) 
nur  bei  unferen  Verfudfgauorbnungen  üorliegen,  gu  ©taube.  SIber  bafj 
and)  unter  fo!d)en  Umftänben  Eiterung  gu  ©taube  fommt,  ift  für  bie 
Ueberfidjt  über  bag  SBefen  ber  Eiterung  öon  I)öcf)fter  2Bid)tigfeit.  ©ieg 
bient  aucf)  alg  ©tüpe  für  uufere  SInfidjt  üont  SBefen  ber  Entgünbung  unb 
ber  Eiterbilbuug.  ©eun  toäre  bie  Eiterung  auf  anbere  Umftänbe  gurüd* 
gufülfren,  bann  roitrbe  fie  fid)  bod)  nid)t  immer  ttnb  nid)t  nur  bann  ein* 
ftellen,  toenn  bie  oon  ung  geforberten  Verfjältniffe  oorliegen. 

lieber  ben  tu  eiteren  SI  bl  auf  ber  Entgünbung  in  ben  gälten, 
in  benen  fid)  Eiterung  eingeftellt  pat,  ift  nod)  gu  bemerfett,  bafj  bie 
©d)toeüung  beg  Eetoebeg  bann  getoöfjnlid)  bebeutenb  ttad)gelaffen  f)at, 
toenn  ber  Eiter  abfliejjen  fanit.  gft  in  golge  gu  ftarfer  Steigung,  gu 
ftarfer  Vergiftung  ein  in  Stritte  beg  Söudjeruugggebieteg  ber  eingebrun* 
genen  geiube  gelegener  3eIIenI)aitfen  gu  Eritube  gegangen,  bann  entfernt 
fid)  mit  betn  abfliefjenben  Eiter  aud)  biefer  „Eiterftod".  VoIIftänbig  ift 
aber  bie  ©dftoellung  bann  nod)  nid)t  oorbei,  einmal,  toeil  bie  $ell* 
fdftoellung  getoöfjnlid)  nod)  uidjt  üöllig  gefdjtounben  ift,  bann  aber  audj 
toeil  bie  Eefäfje  nod)  erweitert  finb  unb  nod)  oiel  ©äfte  — ßpmphe  unb 
Vlitt  — führen.  ©iefeg  reichen  Vlutgefjalteg  toegen  erfd)eiut  bie  Um* 
gebung  einer  eiternben  Sßitnbe  aud)  nod)  rotf). 

©er  ßuftanb  ber  Eiterung  fanit  ficf;  über  mefjr  ober  toeniger  lange 
ßeit  erftreden,  bie  Entgünbung  faittt  „cfjronifd)"  merben,  toenn  ber 

1)  2trb.  au§  ber  Chirurg.  Slinif  ber  fgl.  U niüerfität  Berlin,  SfieU  III, 
©eutfd).  meb.  SlSocf).  1889,  ©.  323. 

2)  93erf.  Hin.  SBocf).  1890,  ®.  271. 

3)  Sin  Beitrag  jnr  Scfjre  oon  ber  Siterung,  33afel.  1890. 
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cfjemifcfje  fJieis  nidjt  ooflftänbig  aug  ber  Umgebung  unferer  gellen  be= 
feitigt,  fonbent  non  jurürf gebliebenen  tilgen  immer  non  feuern  erzeugt 
mirb.  SBerben  aber  burcf)  bic  StuSWurfftoffe  unferer  3e^en 
oernid)tet,  bann  fdjwinbet  and)  ber  Üieij  unb  mit  iljm  ber  SRei^uftanb 
unferer  3e^en-  ®antm  getjen  bann  and)  attmätjtidj  bie  ©efäfjerweites 
rnngen  §urü<f.  Sie  jugleidj  neugebitbeten  feften  ©ewebggetlen  m erben 
weniger  gut  ernährt,  fie  fdjrumpfen.  Sag  fefte  fftarb  engewebe  ift  ber 
9ieft  ber  abgetaufenen  ©ntyünbmtg. 

9Zocf)  fei  Ijerborgefyoben , bafj  eine  ©ntjüubung  in  Site* 
rung  auggeljen  fann,  aber  nidjt  auggefjen  mu|.  ©etjr 
oiete  ©ntjünbungen  taufen  ab,  opne  jebmetdje  ©iterbitbung.  0b  ©iter 
entftefjt  ober  nidjt,  bag  liegt  ganj  an  ben  jeweitg  üorliegenben  SSertjätt- 
niffen  im  entjünbeten  ©ebiete.  ©iitb  bie  entjünbeten  3e^en  1°  ftatf 
unb  fo  lange  gefdjwotten,  bafj  bie  23tutgefäfje  erweitert  werben  unb  nadj 
fRüdgang  ber  ©djwettung  eine  3eü  fang  erweitert  bleiben  unb  ift  ber 
genügenb  ftarfe  djemifdje  fReig,  fei  eg  otjne,  fei  eg  mit  ©patpitgen,  gefegt, 
bann  tritt  ©iterung  ein. 

Sarum  fommt  eg  audj  nidjt  tebigtidj  auf  bie  Strt  ber  eingebrungenen 
geinbe  an.  Siefetbe  2trt  fann  bag  eine  9ftat  nadj  iljrem  ©inbringen 
©iter  erzeugen,  bag  anbere  tDfat  nidjt.  ©g  fommen  bei  ber  ©ntfdjeibung 
alte  SSerfjältniffe,  bie  für  ben  Stbtauf  einer  ©ntgünbung  mafjgebenb  finb, 
in  53etradjt. 

$arum  ift  audj  bie  Grinttjeifung  ber  ©pattpilje  in  ©itererreger  unb  9tidjt= 
(Eitererreger,  Pyophore  unb  9tidjt=pyophore  (<S.  307)  nidjt  fdjarf. 

SRajjgebenb  für  ben  Stbtauf  einer  jeben  ©ntgünbung  ift  atfo  nadj 
unferen  bigfjerigen  Slugeinanberfeijungen : 

1.  bie  ©tärfe  beg  ffteigeg; 

2.  bie  Sauer  beg  Üieigeg; 

3.  ber  ©rab  ber  ftörenben  djemifdjen  Umänberuitg  ber  3eflen,  b.  f). 
ber  Umfang  ber  ©rfranfung; 

4.  ber  ©tärfeguftanb  ber  ®örpergetten; 

5.  bie  ©rnäljrunggüerljättniffe  ber  3e^en  wätjrenb  ber 
©ntgünbung; 

6.  bie  Söärmeoertjättniffe  ber  3e^en  wätjrenb  ber  ©nt= 
günbung; 

7.  bie  befallene  Oertlicfjfeit  beg  Ä'örperg. 


II.  $ct  fjoljc  iJicijjuflanb  in  nflcn  fiörperjeflcn  o&cr:  baö  S i e 6 c r. 

lieber  ba§  SSefen  be§  ^ieber§  hat  man  fdjon  bie  atterüerfdjiebenften 
Slnfcfjauungen  gehegt.  Seiber  ftimmen  bie  2tnfid)ten  audj  heutigen  Soges 
nod)  feiue§meg§  überein.  @§  fann  hier  nicht  ber  Ort  fein,  bie  ©inanen 
eingefjenb  §n  befprecfjen.  ©o  Diel  aber  ift  fidjer,  baf)  feine  berfelben  oott* 
ftiinbig  genügt.  2lud>  23erfaffer  biefe§  bitbet  fid)  nic^t  ein,  burd)  bie 
folgenben  furjen  23emerfungen  bie  oottftänbige  Söfung  be§  Släthfets  ju 
geben,  boct)  ift  er  ber  unumftöfjticfjen  Uebergeugung,  bafj  nur  eine  fold^e 
©rflcirung  bie  Söfung  bieten  famt,  bie  fid)  aufbaut  au  3 ben  ein* 
fadferen  SSertjättniffen  ber  CS i n § e I g e I £ e im  tjötjeren  fR e i § = 
juftanb.  'Stuf  biefer  ©runbtage  ift  er  §u  fotgenben  ©efidjtspunften 
gefoinmen,  bie  §um  Stjeit  nid)t  neu,  in  ihrer  ßufammenfaffung  unb  ra  eiteren 
StuSbauung  geeignet  fein  biirften,  eine  allfeitsS  befriebigenbe  (Srftärung 
angubahnen. 

Sa§  SBefen  be§  lieber §. 

SSergegenmärtigen  mir  un§  in  Äiirge  bie  @iu§et£jeiten,  in  benen  ba§ 
lieber  fid)  un§  geigt : 

1.  Sßeränberungeit  im  23efinben  ber  Äranfen.  Sie  gemöhntidjen 
(Smpfinbungen  be§  Traufen  fiub  üietfad)  geftört , neue  ftetten  fid)  ein: 
$roft=  unb  §ipegefüt)t,  SOlattigfeit,  mangetnbe  ©fjtuft,  Surft,  ßlopffdjmerg, 
Unmögtid)feit  geiftiger  Slrbeit,  Ueberreigbarfeit  in  ben  ©inueStoerfgeugen. 

2.  Ser  tparn  ift  ertjebtid)  oeränbert.  @r  ift  non  bunfterer  $arbe, 
ift  fpecififd)  fernerer.  Sie  §arnftoffaü§fcf)eibung  ift  beträdjttidj  oermehrt, 
ebenfo  bie  Slu§fd)eibung  ber  ^atifatge,  nicht  ber  Sftatronfatge.  Stud)  bie 
Äot)Ienfäureau§fd)eibung  burd)  bie  Sungen  unb  burd)  bie  Vieren  ift  be= 
träd)tich  gehoben. 

3.  Sie  Slufnatjme  neuer  9M)rung§ftoffe  in  ben  Körper  ift  oer* 
minbert,  ab gefebjen  oon  ber  Slufnaljme  oon  SBaffer-  unb  ©auerftoff.  Sie 
Stbfonberung  ber  SßerbauungSfäfte  ift  fefjr  befcfjränft  (nadhgemiefeit  oom 
©peidjet*  unb  oom  SCRagenfaft). 

4.  Sie  3al)t  ber  S£t£)emgüge  ift  üermef)rt.  ©ie  fteigt  oft  über  bie 
boppette  ßaf)!  berjenigen  in  gefunben  Sagen.  Siefer  Steigerung  nicht  ent; 
fprecfjenb  finft  ber  Umfang  ber  Sttfjemgiige;  bie  ©röfje  ber  auägetaufcfjten 
Suft  ift  im  gieber  ftet§  ert)öt)t. 

5.  Sie  Shätigfeit  be§  §ergen§  ift  oermehrt.  Sie  3at)l  unb  bie 
©tärfe  ber  einzelnen  §ergfd)täge  ift  erhöht.  Sie  ©d)tagabent  finb  er= 
meitert,  fühlen  fid)  bid,  f)art,  ftarf  gefüllt  an.  Sie  fßutSmelte  ift  grop 


unb  fdjfeubernb.  3m  Bertauf  beS  gieberS  läßt  mit  bcm  ©rucf,  unter 
bem  baS  93lut  in  ben  Sd)lagabern  ftefjt,  auch  bie  $üllung  biefer  Abern 
nacf).  9?ur  mäfjrenb  ber  ©auer  eines  grofteS,  alfo  gumeift  beim  beginn 
ober  halb  nach  bem  beginn  eines  $ieberS,  jebenfadS  gur  ßeit  ber  SBärtne* 
@rf)öt)nng  im  Körper  finb  bie  Sdjlagabern  eng  gufammengegogen,  flein 
unb  hart. 

6.  ©ie  Körperwärme  ift  erhöht.  AIS  fjöc^fte  beobachtete  ß-ieber* 
nnirme  ift,  mie  öorne  angeführt,  44,75°  angufehett.  ©och  finb  2Bärme= 
grabe  über  41,5  fchon  ungemöhnlidhe.  Sßärmeerhöhung  auf  40,0°  bis 
41,5°  ift  fchon  fefjr  i)od).  ©ie  gewöhnlichen  lieber  halten  ficf)  im  üftittel 
gtmfdjen  39°  unb  40°.  ©ie  Steigerung  ber  Körperwärme  gehört  aber 
burchauS  nidjt  nothwenbig  gum  lieber,  obgleich  wir  in  Ermangelung 
eines  anberen  befferen  AnßaltSpunfteS  bie  Schwere  einer  fieberhaften 
Krankheit  meift  nach  ber  ^ötje  ber  Körperwärme  beurtheilen.  ES  giebt 
gieberguftänbe,  bie  non  fcfjlimmfter  Bebeutung  für  unfer  ©afein,  hoch 
einhergehen  mit  einer  Körperwärme  nahe  an  37°,  g.  93.  fepticämifche 
ßuftänbe,  ©pp heit,  ßungenentgünbungen.  Auch  ift  bie  Erhöhung  ber 
Körperwärme  burd)auS  nicht  immer  baSfenige  ßeidfeit,  baS  fid)  gugleicf) 
beim  Eintritt  eines  ß-ieberS  einfteHt.  ÜJlaunpn1)  hat  gegeigt,  baß  oft 
fchon  t»or  bem  Steigen  ber  Körperwärme  bie  Erhöhung  ber  §arnftoff= 
auSfcßeibung  nachguweifen  ift,  wenigftenS  bei  ben  fünftlidj  erzeugten 
feptifchen  fiebern  bei  §unben.  Auch  ber  §ergfd)lag  ift  oft  fdjon  üorher 
befchteunigt. 

©ie  erhöhte  SBärnte  fann  alfo  burchauS  nicht  ber  Erunb  ber  lieber* 
erfcheinungen  fein,  fie  ift  nicht  einmal  bie  regelmäßige  Begleiterin. 

All  bie  gieberäußerungeit  fönnen  ber  §auptfacf)e  nach  in  bie  fecßS 
aufgegäfjtten  Eruppen  eingeorbnet  werben,  ©ie  Einzelnen  berfelben 
brängen  ficf)  jebocf)  in  ben  eingelneu  ErtranfungSfäHen  red)t  oerfcßieben 
in  ben  Borbergrunb.  immerhin  ift  ber  ilnterfcßieb  beS  Auftretens 
nicßt  fo  groß  atS  bei  ben  Entgünbungen.  ßwar  fann  bie  ÜDtottigfeit 
burcß  Aufgeregtfein  erfeßt  fein,  ber  Kopffcfjmerg  fann  ungemein  ftarf 
fein,  fann  auch  fehlen.  ES  fann  unter  befonberen  Umftänben  ber  §erg= 
kßlag  oerfangfamt  fein  unb  bie  Atmung,  eS  fann  bie  2Särmeerhöf)ung 
fehlen,  es  fann  fogar  bie  ©efammtmenge  ber  auSgefcßiebenen  Koßleu^ 
fäure  unb  beS  JparnftoffeS  ßerabgefeßt  fein.  Aber  biefe  feßteren  lieber- 
außerungen  fehlen  bocß  nur  äußerft  feiten  unb  bann  nur  wäßrenb  furger 
Beit,  bei  tpergjcf)Wäd)e  gum  Beifpiel. 

1)  2lrd).  für  Stnat.  Ißf)i)f.  unb  triff.  9D?eb.  t>tm  Steigert  unb  $u=93oisi=9tci)monb, 
1870,  @,  159—179. 

iyrantfe,  lie  menldftidje  3 eüe. 
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2We  bie  einzelnen  gieberjeicßen  unb  alle  biefe  Verfdjiebenßeiten  bes 
Auftretens  beS  gieberS  taffen  firf;  nur  bei  fotgenber  Auffaffung  beS  giebers 
erftären. 

Gebern  lieber  liegt  urfprünglicf)  nur  ein  ßoßerffteig» 
l u ft a u b fämmttidjer  törpergelten  gu  ©runbe.  Sämmtticße 
Äpergetten  finb  in  ben  gieberguftanb  üerfeßt,  b.  ß.  in  einen  fReigguftanb 
üon  einer  größeren  £öße  at§  berjenige  ift,  unter  bem  allein  auf  bie 
Sauer  eilt  gefunber  Äörperguftanb  mögticß  ift. 

2Bot)t  geraten  aud)  unter  getüö^nlicfjen  Verßättniffen  unfere  ge= 
fammten  3etlen  in  ßößeren  SReigguftanb,  g.  V.  nacß  ber  Aufnahme  eines 
reicßticß  mit  9teigmitteln  üerfeßenen  9AaßteS;  aber  biefe  ©rßößung  ift 
nic^t  fo  beträcßticß  unb  nicßt  fo  nadjßaltenb,  baß  unfere  Sßärmebor* 
ricßtungen  nicßt  genügten,  bie  SSärme  beS  Körpers  in  ben  gemößnticßen 
©rengen  gu  ßatten. 

Heber  bie  £öße  beS  ÜteigguftanbeS  aber,  ber  ben  giebern  gu 
©runbe  Hegt,  ift  feft^uftelleu,  baß  biefetbe  eine  bei  Leitern  nicßt 
fo  große  fein  fann  atS  bei  ben  ©ntgünbuitgen.  Säge  bem 
lieber  ein  gteid)  ßoßer  9ieigguftanb  ber  einzelnen  3elten  gu  ©runbe  rnie 
ber  ©utgitubung  unb  gmar  atter  einzelnen  3eßen  be§  törperS,  bann 
mürben  atte  bie  ^örpergetten  an  ©röße  batb  gugenominen  ßaben,  unb  e§ 
müßten  fetjr  rafd)  bie  fdjmerften  Störungen  eintreten.  müßte  ber 
Kreislauf  fdjmer  beeinträdjtigt  fein.  Sn  ben  gefdjtoffenen  Körper*  unb 
ß'nocßenßößten  müßte  bann  ber  Srud  überhaupt  fo  fteigen,  baß  bei  jebem 
lieber  bie  größten  Sdjmergen  auSgetöft  merbett  müßten.  müßte  baS 
Seben  maßrfcßeiutid)  feßr  batb  burdj  Srucf  auf  bie  9)iebuttar=3elten  gu 
©runbe  geßen. 

Ser  fReigguftanb  ber  ßdkn  beim  lieber  ift  atfo  bei  SBeitem  nidjt 
ein  fo  ßoßer,  atS  bei  ber  (Sutgüubung.  2öir  müffen  anneßmen,  baß  er 
für  gemößntid)  nicßt  fo  ßod)  ift,  als  baß  nicßt  bie  AuSfdfeibung  auS  ben 
fetten  immer  gleichen  Sdjritt  ßiette  mit  ber  Aufnahme  oon  Stoffen  in 
bie  3eße.  gür  gemößnticß,  müffen  mir  anneßmen,  erfolgt  in  ben  meniger 
ßocßgrabig  gereiften  gelten  feine  Vergrößerung  beS  3e^enraiune§- 

SieS  ©eringerfeiit  ber  Veiggröße  im  lieber  als  bei  ber  ©ntgüitbimg 
ift  aucß  barunt  fdjoit  teicßt  oorftettbar,  meit  bodj  nie  bie  Ueberfdjmeim 
utung  be§  gangen  Körpers  mit  5e^ben  einen  fo  ßoßen  ©rab  anneßmen 
fann,  baß  bie  einzelne  fö’örpergelte  im  fyieber  ebenfooiet  geiitbeit  gegenüber 
fteßt  als  bei  ber  ©ntgünbung.  SaS  förpertidje  3nfammenteben  müßte  fcßon 
üiet  fritßer  aufßören  burdj  Säßntung  midjtiger  3etlteiftungen.  ©S  mirfen 
im  lieber  auf  bie  eiugetne  3e^e  tauge  nidßt  fo  tuet  ©iftftoffe  als  bei  ber 
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@iit$ünbung.  Vei  ben  fepttfc^en  äBunben  mit  tjo^em  lieber  fiejjt  man  bie 
Schwellung  genau  fo  meit  fic^  erftreden,  alg  bag  ©emebe  mit  Äranf^eit§= 
crregem  burchfefct  ift,  alg  alfo  bag  reisenbe  ©ift  in  großer  Stenge  auf 
bie  3eHen  mirft. 

Slucfj  bah  nicht  mie  bei  ber  ©ntjünbung  heftige  Sdjmerseu  auf- 
treten  im  lieber,  ift  ein  Verneig  bafiir,  bah  bie  -fteroe^ellen,  bie  bag 
(gdjmersgefüf)!  »ermitteln,  nicht  in  gleid)  ftarfer  SBeife  gereijt  rnerben, 
fei  eg  unmittelbar,  ober  fei  eg  burcf)  ©rud. 

©ah  aber  tro^bem  noch  ein  beträdftlid)  tjöfjerer  9iei33uftanb  ber 
einzelnen  3eüen  im  lieber  oorliegt  alg  in  gefunben  ©agen,  bafiir  bient 
all  untrüglicher  Verneig  bie  @rf)öt)ung  beg  Stoff  raechfelg  im  gieber, 
bie  fteti  nadfgemiefeit  merbett  fann  burcf)  bie  Vermehrung  beg  Stidftoffeg 
im  |>arn  uitb  ber  ^ofjlenfäure  in  ber  Slthemluft.  0 

gür  geraöhnlid)  alfo,  biirfen  mir  annehmen,  fommt  im  gieber  feine 
Schmellung  ber  einzelnen  3eßen  Su  ©tanbe,  mir  fjaben  alfo  aud)  für 
geroötjnfid)  nicf)t  mit  einer  Stauung  31t  regnen,  ©ie  ©rfjöfjung  beg 
©rudeg  in  ben  Scf)lagabern  ift  ungejmungen  tebiglicf)  guriicfjufüfjren  auf 
eine  @rf)öf)ung  ber  §erjt^ätigfeit,  bie  unter  bem  Sinfluh  ber  erhöhten 
ÜBärme  ju  Stanbe  fommen  fann. 

muß  übrigen^  ba^ingeftetlt  bleiben,  ob  ba§  oft  ju  beobacf)tenbe  unb  oft  be= 
fdjriebene  allgemeine  ©ebnnfenfein  be3  ^od^fiebernben  ®örper3  nicht  hoch  auf  einer 
geringen  9iaum5unaf)me  ber  einzelnen  gellen  beruht  ltebrigen§  müfjte  auch  bann 
biefe  jRaumäunahme  ber  Bellen  gunäcf)ft  auf  Soften  ber  freifenben  glüffigfeit  gesehen. 

•üBeil  aber  im  lieber  feine  roefentlicf)en  StauuugSerfdjeinungen  ge= 
geben  finb,  begfjalb  erfolgt  nach  bem  Sdfminben  beg  fjofjen  gieberg  and) 
feine  beffere  (Srnäfjrung  ber  einjefneu  ^örperjetten,  alfo  uatürfid)  aud) 
feine  3edöermef)rung,  feine  Siterung. 

21  b e r eg  fommt  bei  länger  bauern  bem  Ijofjem  lieber, 
mie  bereitg  angegeben,  gu  bem  fjofjen  ffteigguftanb  auch  noch 
eine  Störung  beg  3e^enauf^aueg'  ein  ® r a n f f e i n ber 
einzelnen  fttlien.  2Bir  haben  gefefjen,  baff  affe  Steige,  alfo  aud)  bie 

idjemifdjen  Ve^mittel,  roenn  fie  gu  lang  unb  §u  ftarf  einmirfen,  bie  3elle 
fcf)äbigen,  baß  fd)lieB(icf)  alle  auch  in  einer  Vergiftung  iljre  2öirfung 
geltenb  machen.  Sg  fann  nicht  möglich  fein,  bah  ein  ftarf  unb  länger 
auf  bie  3ede  mirfenber  Stoff  fcfjliehticf)  nicht  ben  galten  Slufbau  ber 
3elle  ftören  füllte.  Vei  einem  länger  bauernben  Riebet  muh  baljer  not!)* 
menbig  auch  ein  &tanff)eitg3uftanb  ber  3eüen  mit  einhergefjen,  mäljrenb 
ein  fur3  bauernbeg  lieber  bei  90113  gefunben  3e^en  ablaufen  fann. 

1)  Siehe  hietp  t>.  SSoit,  Mgem.  ©toffrocchfet,  <S.  232  unb  233. 
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©§  Wäre  aber  weit  gefehlt,  wollte  man  nun  einfach  aus  ber  Sauer 
unb  ber  «Starte  ber  Steigung  in  allen  gälten  auf  ben  Umfang  ber  (Sr* 
franfung  fdf;Iie^eu.  Sie  fTveiggrö^e  unb  ber  Umfang  ber  Stö* 
rung,  bie  ©rfranfung,  ftcljen  burcfjauS  n i cf; t immer  in 
gleichem  V er  1)  ä Hülfe.  ®S  giebt  oiele  ©rfranfungen , bie  ofjne  be* 
fonberg  t;ot)e  Veipng  ablaufen,  unb  foldje,  bie  offne  jeglicf;e  Neigung 
ablaufen.  Oben  ift  nur  gefagt,  bafe  immer  bort,  wo  pope  Neigung 
längere  gcit  befteljt,  audj  eine  ©rfranfung  mit  einpergeljen  niu§. 

g e £)  t alfo  in  allen  fällen  länger  bauern  ben 
ftarfen  gieberS  ein  ^ranf ^eitSguftanb  ber  gellen  neben* 
fjer,  beffen  Umfang  nidjt  in  gerabem  Verpältnife  §u  ber 
© r ö fe  e ber  Neigung  ft  e 1)  t. 

Stäube  ber  Umfang  ber  gelUStörung  immer  in  gerabem  Verfjältnife 
gur  ©röfee  ber  Leitung,  bann  würben  bie  ftärtften,  bie  Ijeftigften  lieber 
and)  bie  größte  Sterblidjfeit  aufweifen  muffen.  SieS  ift  aber  nicf)t  immer 
ber  galt,  wenigftenS  für  ben  StjpljuS  ift  bieg  erfaljrungSgemäfe  nicfjt  ber 
galt,  ©läfer1)  f;at  bieg  audj  an  ber  §aitb  oon  188  SLl;pf;ugtobegfällen 
nadjgewiefen.  ©S  ergab  fidj,  bafe  burdjauS  nicfjt  biejenigen  ©rfrauften, 
bie  befonberg  fjofje  Söärmegrabe  aufweifen,  am  weiften  bebroljt  finb, 
fonbern  bafs  biejenigen  bitrcfj  Vergiftung  am  weiften  bebroljt  finb,  bie 
nidjt  bie  ganj  Ijoljeu  SBärmegröfeen  geigen. 

2öir  bürfen  alfo  anneljmen,  bafe  gu  Vegiitn  aller  lieber  unb  in  bereit 
erfter  geit  unfere  Körperteilen  gwar  als  in  Ijoljem  fReiggnftanb  befinblidj 
angefprodjen  werben  müffen,  aber  nodj  nidjt  als  tränt.  Kranf  werben 
fie  meift  erft  allmäfjlicf;  unter  längerer  ©iuwirfung  bei  ober  ber  jugleidj 
oergiftenbeu  ftarfen  djemifdjeit  Veitftoffe;  bodj  ift  bie  geitbauer  gant  un= 
gemein  üerfdjiebeu  je  itadj  ber  Stärfe  beS  einwirfenben  djemifdjen  Stoffes 
ober  ber  Stoffe  (bie  StuSmurfftoffe  nuferer  $einbe  finb  ja  bodj  Ijödjft 
üerfdjiebeu  au  fReigftärfe  felbft  bei  ein  unb  berfelben  Slrt)  unb  beS  2öiber* 
ftanbeS,  beS  StärfetuftaubeS  unferer  gellen. 

9ftmmt  bie  Störung  einen  Ijöljeren  ©rab  au,  wäljrenb  bie  gellen 
ttodj  ftart  unb  in  Ijoljem  Veitjuftanb,  bann  tönuen  bie  Körper  in  Ijoljem 
gieber  gu  ©runbe  gefjen.  2ftad)t  fidj  aber  bie  ©rfranfung  nidjt  feljr 
geltenb,  fonbern  nimmt  nur  bie  Scfjwädje  mit  ber  längeren  Sauer  eines 
Ijoljen  gieberS  immer  gu,  bann  läfet  ber  fjofje  D^eigguftanb  fdjliefelidj  nadj, 
unb  ber  Körper  fann  bei  geringerem  g-ieber  fdjliefelidj  in  ©rfdjöpfung  ju 
©runbe  geljen. 


1)  Seutfcf).  2lrd).,  33b.  XLI,  1887,  ©.  1. 
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©er  ^ranfhettäguftanb  fomt  aber  in  beit  gcmöfjnlidjcn  Raffen  oon  gieber 
itidjt  ein  großer  fein,  beim  1)  fönitte  bei  umfaffenbem  imb  bnrdjgreifcnbent 
Oeftörtfein  be§  getUStufbaueä  itnb  be§  SlbtanfS  ber  Scbengoorgänge  ber 
fioije  9?ei$uftanb  nicf)t  fo  lange  befielen,  mie  er  ttjatfädjlidj  oft  beftetjt: 
21  ©age,  ja  oft  35,  ja  38  ©age.  @efjr  geftorte  fetten,  fdjmer  fronte  gelten 
fitib  nicfjt  fähig,  fo  lange  in  ber  nmfaffcitben  ©tjätigfeit  be§  h°hen  fRei§= 
juftanbeS  511  ftefjen,  mäfjrenb  fdjon  gefnnbe  getten  burd)  bie  ununter- 
brochene gortbauer  be§  fjof;en  Diei^nftanbeS  in  nicf;t  gu  langer  geit  if)re 
Seiftung2fäf)igfeit  einbüfjeit.  2)  9?ad)  Slbtauf  bieler  fieberhafter  $ranfr 
heiten,  5.  93.  ber  Diofe,  ber  Sitngenentgünbung , ber  SRafern,  atfo  nach 
Dem  Schminben  be3  oergiftenben  ftarten  geltenreigeg  fdjeinen  bie  gelten 
halb  toieber  ihre  ©efunbheit  erlangt  §u  haben.  SBciren  bie  franftjaften 
93eränberungen  in  bem  gettenaufbau  [0  fepr  tiefgreifenbe , fo  mühte  bie 
geit  ber  ©rljotung  eine  üiel  längere  fein,  in  üiet  mehr  gatten  bürfte 
eine  öoltftänbige  Srhotung  überhaupt  nidjt  ißlai}  greifen. 

guf  ammenf  af  fung. 

Sttfo  ba§  Söefen  eines  jeben  gieberä  ift  ber  hohe  9^ eig= 
juftanb  (nicht  ber  gang  h°he  SRei^uftanb,  loie  mir  ihm  oft  bei  ber 
©ntjünbung  an  gelten  begegnen)  fämmttidjer  ®örp errette n,  unb 
§mar  fann  e§  ber  h 0 h e fftei^uftanb  fämmttidjer  gefnnber 
Sörper^elten  fein  ober  fämmtticher  franfer  ^örpergetten. 

©er  hochgrabige  Stei^uftanb  nnb  ber  $ranftjeit§äuftanb,  b.  tp  bas 
©eftörtfein  ber  gelte,  ift  ftrenge  anSeinanber  gu  hatten. 

©er  föranfljeit^uftanb  ift  burdjauS  nichts  2Befentticf)e§  am  gieber, 
fonbern  nur  ber  hohe  SRei^uftanb.  ©er  SfranfljeitSjuftanb,  b.  fp  ber 
©rab  ber  djemifchen  93eränberungen  ift  nur  ba§  Söefenttidje  ber  gelt* 
i Äranfheit,  bie  fi cf)  bei  jebem  länger  bauernben  gieber  einftettt. 

@5  ift  fchon  betont,  bah  mir  aber  in  Stufe  fjung  be§ 
'Körpers  unferUrtpeit,  ob^ranffjeit  oortiegt  obernidjt, 
noch  nQch  einem  atiberen  (§5eficf)tSpnnfte  311  ridjten  haben,  bah  toir  näm= 
lieh  — einerlei,  ob  eine  örfranfung  ber  gelten  oortiegt  ober  nidjt,  — ' 
bann  oon  einem  fronten  Körper  gu  fpredjen  haben,  menit  frembe 
Seberoefen  in  unferem  Sörp  erinneren  teben. 

Urfacheit  be§  gieber I. 

©ah  ber  hohe  geltrei^nftanb  bie  ©runblage  alter  gieber  bitbet, 
baoon  ift  als  oon  einer  fieberen  ©hatfad)e  au^ngetjen,  bemiefeit  bitrdj  bie 

m . 
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in  j e b e nt  gatte  nachweisbare  Vermehrung  ber  ©tidftoffauSfcßeibung  im 
§arn  nnb  ber  ÄohlenfäureauSfdjeibung  in  ber  Sftfjemluft.  ©§  ijanbett 
ficf;  f)ier  nur  um  bie  üerfdjiebenen  Verantaffungen , burd)  bie  ber  fjofje 
ßettreigjitftaub  herbeigefiißrt,  be^w.  unterhalten  wirb. 

©er  tjoI)e  Sei^uftanb  in  unferen  gefammten  Sörpergetten  fann 
unmittelbar  ober  mittelbar  burd)  alle  Slrten  ber  ^Bewegungen , bie  fähig 
finb,  Seige  auSsutöfen,  ßerttorgerufen  werben. 

233ir  fehen  gieber  auftreten  nad)  großen  feetifchen  ©rregungen,  wie 
itad)  ©d)red  u.  f.  w.  (biefe  tonnen  herttorgerufen  fein  burd)  einen  beftimmten 
ßiddreij,  burch  einen  ©djatt,  burd)  einen  ©erud),  ©efcßmad,  ®efül)tS= 
einbrud,  fei  er  burch  med)anifd)e,  2Bärme=,  eteftrifche  ober  d)emif<he  Ve* 
wegung  bebingt).  Stuch  nad)  ®atl)eterifirung  ber  ^arnblafe  tann  gieber 
auftreten.  ©S  ift  burdjauS  wahrfdjeintid),  baß  in  leßterem  gatte  oon  ben 
©efühlSnerüett  ber  Harnröhre  nnb  §arnblafe  ein  ftarfer  Seij  nach  ben 
@attglien§etten  geht,  ber  fid)  in  biefen  bis  §um  fpergen  fortfeßt.  Sei  ben 
feetifbhen  ©rregungen  feßt  fid)  ber  Seij  auS  attberen  ©angtien^etten  §um 
§er§en  fort,  ©ort  im  bergen  werben  ftartere  gufatnmenjiehungen  aus- 
getöft,  bie  burd)  größere  ©rudunterfd)iebe  um  nnb  in  ben  einzelnen 
Körperteilen  t)5here  Steigung  feiert,  ©iefe  Verftärfung  ber  ^ergtljätigfeit 
ift  ttach§uweifen  am  ^ulS.  >)  giir  biefe  uttb  ttod)  eine  Seihe  auf  äßnlidje 
Urfad)ett  jurüdgufithrenber  gieber  werben  wir  nod)  einen  ©influß  beS 
SBärmeregelungScentrumS  fpäter  antufiihren  haben. 

gieber  Wirb  aud)  beobad)tet  nad)  übergroßen  mecf)anifd;en  ßeiftuugen, 
3.  V.  bei  ©d)uettläufern,  bei  ©eifteSfranfen  (and)  ttadh  epileptifdjen  5tn- 
fallen).  3lud)  h^r  bürfte  bie  ©rhößung  ber  fperttßätigfeit  fowie  bie 
Vermehrung  ber  burd)  bie  9J?u§fe^ufammengiehung  gefeßten  med)anifchen 
Seite  tugleid)  mit  ber  burch  Seibung  mehr  gebilbeten  SSärme  ber  ©runb 
ber  SBärmeerhößung , überhaupt  ber  ©runb  beS  gieberjuftanbeS  fein, 
©tuen  ©inftuß  beS  SöärmecentrumS  bei  biefen,  fowie  bei  ben  folgenbeu 
giebent  antuneßmen,  ift  feine  Veranlaffung  gegeben. 

21m  leicßteften  erfolgt  erfahrungsgemäß  gieber  nad)  ©inbringtutg 
ftarf  reigenber  d)emifd)er  ©toffe  in  bie  Vlutbaßn,  mögen  biefetben  nun 
mit  ober  oßne  .gutßun  ö°n  fteinen  ßebewefen  entfianben  fein.  ©0  tuirb 
als  gieber  erregenber  ©toff  angeführt:  ßeucin,  ©cßwefelwafferftoff, 
©d)WefeIammoniiun , @d)Wefetfof)tenftoff.1  2)  Sad)  Vittrotß  füllen  auch 
SBaffereinfprißungen  gieber  erregen,  hoch  bebiirfen  biefe  1871  gemachten 

1)  @iet)e  bie  «ßutScurbe  bei  (Sjner,  fßbbfiolog.  ber  ©roßbünrinbe,  &anbBucfj  ber 
ißbbßof.  üon  Hermann,  58b.  II,  Slbtt).  II,  ©.  290,  g-ig.  1. 

2)  ©atnuel,  (Sufenburg,  ÜKeatencbctopäbie,  Stuft.  II,  58b.  VII,  <5.  178. 
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Verfucfje  an  ber  §anb  unferer  heutigen  ßenntniffe  beS  SBafferS  erft  einer 
Sßieberhofuitg.  UebrigenS  wirft  aud)  bie  Ueberbringung  frenxben  93fnte§ 
fiebererregeitb. 

§ierf)er  gehört  auch  bie  ßrregnng  non  lieber  bnrcf)  Stoffe,  bie 
nach  ihxodjenbrücfjen  nnb  befonberS  nach  ftarfen  Duetfcfjungen  im  Körper 
fetbft  an  ben  betroffenen  Stellen  entfielen.  V.  Voffmann  beobachtete 
nämlich  nach  berartig  tieferen  Verlegungen,  bie  ohne  jebwefcf)e23efchäbigung 
ber  Oberhaut  gefegt  worben  finb,  bei  ooUftänbigem  2fu§fcf)fu&  jebwefcfjer 
gäufnijs  inorgentliche lieber  non  38,5 — 39,5,  abenbfidje  SSärmfteigerungen 
aber  non  40°  unb  mehr,  ©ie  Traufen  befanben  ficf)  fonft  gang  wohl, 
fie  gingen  umher  unb  unterhielten  ficf),  nur  geigten  fie  jene  hohen  2Bärme= 
grabe,  jenes  einfache  lieber,  bie  febris  Simplex.1) 

giebererregenb  wirfen  ferner  aucf),  wie  wir  in  einem  befonberen 
Sfbfchnitt  noch  auSeinanber  gu  fepen  hoben,  unter  beftimmten  Umftänben 
2Bärmeentgief)ungen  — jebenfaES  bitrdj  Vifbung  nerfcfjiebener  fReigftoffe  — 
SrfäftungStopine. 

fyiebererregenb  finb  fobann,  wie  feit  längerer  ßeit  befannt  nnb 
Vucfjner  für  ba§  ^rieblänberfche  SungenentgünbuugSftäbcf)en  am  SRe n= 
fchen  nachgewiefen  hat2)  SfuSWurfftoffe  non  beftimmten  Spaftpifg* 
arten  in  unfer  Körper  = Snnere§  gebracht. 

Sn  befonberem  ©rabe  aber  fähig,  lieber  gu  ergeugen,  ift  ber  üm= 
ftanb,  baff  lebenbe  SfranfheitSerreger  in  nuferem  Körper  ficf)  befinben  unb 
wuchern,  benn  bann  werben  biefe  ftarf  reigenben  SfuSWurfftoffe  immer 
non  üfteuem  in  unmittelbarer  ÜRäfje  unferer  geEen  gebilbet  fo  fange,  bis 
bie  Sinbringfinge  oernidjtet  finb , ober  bis  ltnfere  SförpergeEen  nicht 
mehr  feben. 

(5§  ift  fchon  einmal  heiüorgehoben  worben,  baff  gerabe  biefe  Slrt 
ber  ffjiebererregung  bie  bei  SSeitem  größte  Vebeutung  für  bie  Vorfomm= 
ttiffe  beS  täglichen  SebenS  hat- 

©in  ff  uff  bes  ÜEöärmecentrumS. 

2Bie  wir  bereits  norne  fahen,  ift  bie  nädjfte  gofge  beS  Veigguftan- 
bes  unferer  3e^en  eine  entfprechenbe  Erhöhung  ber  SBärmebifbung.  Sn 
ber  'Xljat  ift  eine  ©rfjöhung  ber  ©igenwärme  beS  Körpers  bie  regef= 

1)  2 iefje  t) ierju  5Ric£>.  SSoIfmonn  unb  5üfr.  ©enjnter,  lieber  feptifdjeS  unb  afeptt* 
idjeä  SSunbfieber  1877.  2amm(ung  Ein.  SSortrftge,  S'Zr.  12. 

2)  Söliincf).  meb.  SBocf).  1890,  2.  228,  auch  ©ifcungSber.  ber  ©ef.  für  9ttorpl). 
unb  in  2Küncf)en  1890,  «b.  VI,  .«oft.  1,  2.  41. 


360 


mäfjigfte  93egletterf d^eitmng  beS  Fiebers.  Siefe  Särmeerljöfiung  führten 
mir  alfo  bisher  ber  §auptfacf)e  ixacf)  nur  auf  eine  beträchtliche  Steigerung 
ber  Särmebilbung  guritd.  (Sie  ©röfje  ber  Särmebilbung  fotl  nad) 
Siebermeifter  bei  einem  lieber  oon  41°  um  24 °/n  biejenige  SOienge  über- 
[teigen,  bie  in  fieberlofer  Beü  gebitbet  mirb.) 

5ßon  einigen  Seiten  aber  mirb  bie  SBefjauptung  eifrig  aufredfjt  erhalten, 
baff  bie  $urücff)altung  ber  Sänne  im  Körper  bie  unmittelbare 
Urfacfje  beS  $ieberS  fei,  ja  baff  bie  gurüdgefjaltene  Särme  baS  Sefen 
beS  gieberS  auSmacf)e.  Sn  ber  juriicfgefjaltenen  Särme  gingen  bie  tyr* 
[jungen  im  Körper  lebhaft  Por  ficfj;  batjer  fornrne  bie  erfjöfjte  Jparnftoff* 
uub  Äof)lenfäure=21uSfd)eibung. 

Spielt  bie  ßurüdfjaltnng  ber  Särme  beim  ßuftanbetommen  eines 
gieberS  eine  mefentlicfje  [Rolle,  bann  fann  baS  nad)  unferer  Sluffaffung 
fo  gefdjeljen,  bafj  bie  Betten  burdj  bie  fjöljere  Särme  in  fjötjeren  9tei^ 
guftanb  Perfekt  merben,  ber  bann  baS  Sefen  beS  $ieberS  auSmadjt.  SaS 
SärmeregelungScentrunt  fann  gang  fraglos  bie  Särmeabgabe  Pom  Körper 
f)erabfe|en.  So  fönnte  alfo  bieS  Särmecentrum  bie  ©ntftefjung  pou 
lieber  fjerbeifüfjren. 

Snbent  mir  auf  unfere  bereits  im  erften  Sfjeil  auf  S.  90  gegebene 
fnr§e  Ueberfidjt  perroeifen,  fjaben  mir  fjier  nodj  folgenbeS  an§nfü£)ren : 

SaS  @rf)öf)tfein  ber  Äörpermärme  fann  überhaupt  nur  auf  §mei 
Segen  gu  Staube  gefommen  fein: 

1.  Sie  Särmebilbung  gef)t  im  Körper  annäljernb  in  berfelben 
Stenge  Por  [ich,  mie  in  ber  fieberfofen  ßeit,  aber  bie  Särmeabgabe  ift 
befjinbert. 

2.  Sie  Särmeabgabe  ift  uid)t  mefentlid)  Peränbert , mälfrenb  bie 

Särmebilbung  beträchtlich  erhöht  ift. 

(Sie  Särmemenge,  bie  eingebrungene  frembe  Sebemefen  burd)  bas 
iippigfte  Sudlern  erzeugen,  ift  [ebenfalls  immer  nocf)  fo  f lein , ba|  fie 
bie  Särmeüerfjältniffe  beS  meufdjlidjen  Körpers  nicht  mefentfid)  beein* 
ffuffen  fann). 

Sie  Särmeabgabe  ift  afferbingS  bei  plöfjlidjent  Sfnfteigen  ber 
Äörpermärme  mäfjrenb  einer  furjen  Beit  oorübergefjenb  geminbert, 
mäfjrenb  beS  grofteS,  mie  mir  aus  ben  aufammengegogenen  §autmuSfeln 
unb  §autgefäfjmuSEeln  — aus  ber  ©änfefjaut  §u  fchüefeen  haben.  2Iber 
biefe  üftinberung  tritt  oft  crft  bann  ein,  toenn  bie  oermefjrte  Stidftoff* 
auSfdjeibung  im  £arn  unS  bereits  Pon  bem  SSorfjanbenfein  eines  f)of)en 
Beflenrei^uftanbeS  ben  93emeiS  liefert  (Ocaunpn).  Siefe  SERinberung 
ber  Särmeabgabe  gerabe  51t  biefer  bilbet  alfo  eine  jur  ©rfjaltung 
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bei*  Äörpertoärme  um  37,2°  tmrdfjaug  ungmecfmähige  ©rfdjeinung  mäh* 
renb  be»  SlblanfS  be»  gieberS.  Sie  gel)t  feitte§meg§  al§  Ur  fache  bes 
gieberä  ben  anberen  ©rfcheimrngen  uorau».  gubem  ift  biefe  Säuberung 
ber  Sßärnteabgabe  ancf;  nur  fur§  noriibergehenb  unb  macfjt  halb  einer 
©rf)öt)ung  ber  Sßärnteabgabe  fßlaf),  bie  fid;  fdjott  an  ber  leidet 
gerätbeten  ^ei^en  §aut  füllen  läjjt,  bie  fdjliefitid)  ihren  §öl)epuult  er= 
reicht,  menn  fid)  ber  Körper  mit  Sdjmeih  bebecft  — gu  ber  .ßeit  alfo, 
in  ber  bie  Vermehrung  ber  Sßärmebilbung  an  unb  für  fid)  nad)Iäf3t. 

Slber  man  bat  nadfgemiefen,  bah  bie  Äörpermärme  buch  aud)  in  einer 
getuiffen  Slbljängigfeit  non  ber  ©IjättgMt  beftimmter  ©angliengellen  be§  ©e= 
pints  ftebt.  üftan  bat  bei  Stbieren  beobad)tet,  bah  burd)  einen  ©tid),  ber 
burch  bie  ©epirnrinbe  in  ben  (Streifenbügel  führt,  eine  beträchtliche  @r= 
höbung  ber  ©igentuärtne  be§  ©piere§  perborrufen  mirb.  ©a§felbe  gefd)ieht 
burch  eleftrifdje  Steigung  biefeS  ©epirntpeilel.  Seim  S0^enfd)en  hat  man 
Sluftreten  öon  leichten  fyieberguftäitben  nad)  heftigen  @emüth§betuegungen,' 
nach  ©epred,  nad)  ©infüfjrung  be§  Katheters,  nad)  Slberläffen  beobachtet. 
Manche»  fpriept  bafiir,  bah  bei  biefen  fiebern  ba§  Sßärmecentrum  einen 
©influh  geltenb  macht  baburch,  bah  e§  bie  Sßärmeabgabe  befcpränft,  in= 
bem  e§  bie  .Qafammengiepung  ber  fleinen  §aut=  unb  §autgefähmu§feln 
ceranlaht.  ©aneben  geht  aber  (ebenfalls  al§  giueite  Quelle  ber  uermehrten 
Sßärme  bie  burch  bie  ©rpöpung  ber  fperg=  unb  Sltpemtpätigfeit  bei  allen 
einzelnen  ßellen  gefegte  ftärlere  Steigung  einher. 

Stad)  getuiffen  ©ehtrnuerleljungen  ift  ba£  Sluftreten  uon  einfeitiger 
Uebererroärmung  be§  Körpers  feftguftellen.  ©ie§  fprid^t  felbftuerftänblich 
gegen  einen  ©influh  ber  §erg-  unb  Sltpemtpätigfeit,  benn  ein  folcfjer  muh 
fich  ftet§  gleicpmähig  über  ben  gangen  Körper  ucrtl)eilen.  SJtan  bringt 
biefe  einfeitige  Ueberertuärmung , ebenfo  tuie  bie  einfeitige  Slbfüplung 
auch  lebiglid)  mit  Veränberungen  in  ber  Sßärmeabgabe  in  Verbinbung, 
alfo  ohne  örtliche  Vermehrung  in  ber  Sßärmebilbung.  ©§  ftimmen 
übrigens  bie  ©rgebniffe  ber  biesbegitglidjen  Unterfud)ungen  überhaupt 
noch  gar  nicht  gang  überein. 

Sßenn  bemnad)  auch  für  bie  meift  rafd)  uorübergehenben  lieber 
leichteren  ©rabe§  bie  ©rregung  be§  SßärmecentrumS  eine  iuefentlidje 
Slolle  fpielt,  fo  tritt  für  bie  meiften,  befonberS  für  bie  höheren  unb  länger 
bauernben  ftfieberguftänbe  biefer  ©influh  bod)  fepr  guritd  gegenüber  bem* 
jenigen,  ber  in  ber  länger  bauernben  ftarfen  Steigung  aller  ^örpergeUeit 
(burch  chemifche  Stoffe)  gegeben  ift.  ©ie§  fdjliefjen  mir  alfo  au§  bem 
Umftanb,  bah  bas  Sßärmecentrum  bei  ben  fd)tueren  fiebern  feine  ©in- 
tuirfung  oft  erft  bann  geltenb  macht,  menn  bereits  gieberguftänbe  ber 
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Betten  üorliegen,  unb  tx»eit  fonft  jeber  anbere  Stnjaltgpunft  fejlt,  ber  uns 
ju  gegentfjeitiger  5tnficf)t  jroänge. 

©ie  Sebeutung  be§  2öärmecentrum3  liegt  alfo  für  bie  Hage  bes 
gemöjnlicjen  regelmäßigen  3ettenleben§,  in  benen  fein  gieberjuftanb  oor* 
liegt,  jebenfattS  in  bem  oft  auffällig  guten  23ema£jren  einer  najeju  glei dj* 
mäßigen  Sßärme  nm  37,2°  felbft  unter  giemlicf)  ungünftigen  SSerfjältniffen. 
$iir  f^iebergnftänbe  aber  bitrfte  bie  ©ebeutung  be§  Sßärmecentrumä  nur 
bie  fein,  guin  Buftanbefommen  geringerer  furj  üoriiber  getjenber  lieber 
ettoa§  beantragen;  bei  ben  ftärferen  unb  länger  bauernben  fiebern  aber 
fpielt  ba§  SSärmecentrum  majrfdjeinlidj  feine  mefentlicfje  Spotte.  ©§  fott 
bamit  nidjt  behauptet  fein,  bafj  e§  nidjt  geringere  ©cjmanfungen  beim 
Slnfteigen  unb  beim  Slblauf  ber  SSärmeertjöfjung  mäfjrenb  folcfjer  gieber 
bebingt. 


Söarum  ein  ©djüttelfroft  auftritt? 

lieber  bie§  nodj  immer  fejr  rät^feltjafte  (Sreigniß  be§  ©djüttelfrofteS 
erhalten  mir  auf  bie  $rage  nadj  bem  Söarum?  gemöfjnlidj  bie  2lntmort, 
bafs  bann,  menn  ber  äöärmeunterfdjieb  uttfereä  ®örper§  unb  feiner  fälteren 
Umgebung  größer  mirb,  unfer  Körper  ba§  ©efüfjl  be§  $rieren§  auSlöft, 
mag  nun  bie  UingebungSmärme  fittfen  bei  gleidjbleibenber  Äörpermärnte, 
ober  mag  bie  ^örpermärme  fteigen  bei  gleidjbleibenber  UmgebungSmärme. 
Bmmer  mirb  in  folgen  gälten  bem  Körper  meljr  SBärme  entzogen  al§  in 
ber  oorfjergeljenben  Beit.  ®iefe§  ttttejr  ber  äöärmeabfufjr  erregt  auf  bem 
SBege  be§  9lefleje§  bie  StthtSfeldjen  unferer  Ipaut  unb  unferer  §autge= 
fäße  §ur  Bufammen^ieljung,  bie  ©änfefjaut  ift  gegeben,  überhaupt  ber 
©djüttelfroft. 

Smnter  aber  bleibt  Ijierbei  bie  grage,  Warum  biefe  SBermefjrttng 
be§  UnterfdjiebeS  gtoifdjen  ber  Sßärnte  unfere§  &'örper§  unb  ber  gleidj- 
bleibenben  UmgebungSmärme  fo  plö^lidj  auftritt,  bafj  ein  fo  gemaltiger 
fRei§  au§gelöft  mirb,  mie  ijn  ein  ©djüttelfroft  oorauSfept;  alfo  bie 
$rage,  marum  unfere  Äörpermärme  fo  plöplidj  fteigt. 

^olgenber  Umftanb  bitrfte  geeignet  fein,  einen  SlnfjaltSpunft  für 
unfere  Ueberfidjt  gu  geben. 

iftejmen  mir  an,  bafj  oon  einer  beftimmten  2lrt  unferer  fleinett 
geittbe  nur  eilt  Vertreter  in  unfer  Sörper=3ttnere§  gelangt  fei,  neunten 
mir  an,  bafj  bei  ben  immerhin  mcnig  giinftigen  SebenSbebinguitgeit,  bie 
biefer  (Sinbringling  in  nnferent  Körper  finbet,  eine  ©efdjledjtSbauer  eine 
©tuitbe  beträgt,  fepen  mir,  bafj  bie  (Srnäfjrungäbebingungen  tiott  Einfang 
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beS  ©inbringenS  bis  gu  ber  ßeit,  in  ber  nufere  fämmtlicpen  3eKen  in 
popem  Steigguftanb  fielen,  für  bie  $einbe  gteicf;  gute  bteiben,  bann  beträgt 
nacp  einer  ©tunbe  bie  3apl  ber  ^einbe  gwei,  nad)  gwei  ©tunben  oier,  nacp 
brei  ©tunben  acpt,  nad)  jrüötf  ©tunben  4016.  ©S  finb  atfo  in  gtüblf 
©tunben  4015  geinbe  in  unferem  Körper  entftanben.  Stad)  weiteren  gwei 
©tunben  aber  beträgt  bie  ßatjl  ber  fyeiube  16  064.  @S  finb  atfo  in  biefen 
gwei  ©tunben  12  047  neue  getnbe  entftanben.  Siefe  ©uroe  fteigt  immer 
fteiter  — bi»  burd)  eine  Slenberung  ber  ®örperöerpättniffe  bem  SBudjern 
ber  fyeinbe  (Sinf)alt  geboten  ift,  ober  bis  ber  Körper  erlegen  ift.  ©S  ift 
wofjt  oorftetlbar,  bajj  auf  biefe  Söeife  giemtid)  ptöptid)  ber  fjobje  Steig- 
guftanb  gefept  wirb,  beim  je  maffenpafter  bie  Vermeprung  in  ber  ßeit= 
einpeit,  befto  maffenfjafter  bie  StuSfcpeibung  reigenber  ©toffe,  befto  um= 
faffenber  unb  ftärter  im  Körper  bie  Steigung  unb  mit  iljr  bie  SBärme* 
bitbung. 

Sie  Verminberung  ber  SBärmeabgabe  gur  3^it  eines  ©cpiittelfrofteS 
mag  and)  einen  Speit  beitragen  gu  bem  fo  ptöptidjen  Slnfteigen  ber 
Söärme. 

Verfcpiebenpeiten  ber  gieberguftänbe. 

Sebem  lieber  liegt  ein  poper  Steigguftanb  ber  ^örpergetten  gu 
©runbe.  Siefer  Steigguftanb  fann  ber  §öpe  uacp,  atfo  bem  ©rabe 
nacp  ein  fepr  oerfcpiebener  fein,  aber  ber  Strt  nacp  ift  er  immer  ein  unb 
berfetbe:  ber  einfadj  erpöpte  Umfang  atter  SebenSüorgänge  (bie  eiufad)e 
©rpöpung  ber  oermutpeten  Drganmaffefcpwingungen).  Sie  Vepauptung 
oon  Söinternip  J) , „bap  trop  ber  größten  ©ongrueng  beS  ©pmptomen* 
comptepeS  gieber  ber  fieberpafte  $rocefj  feiner  Statur  nad)  ein  pöcpft  oer= 
fcpiebener  fein  muffe",  ift  barum  abgutepnen. 

StnberS  ftept  eS  aber  mit  bem  ßranfpeitSguftanb,  ber,  wie  wir  fapeit, 
bei  tangerer  Sauer  beS  gieberguftanbeS  fiep  ftetS  in  ben  3e^en  einftetlt. 
Siefer  ÄranfpeitSguftanb  ift  bet  all  ben  üerfepiebenen  Slrten  unferer  fteinen 
tfeinbe  jeweils  burep  befonbere  ber  Oortiegenben  Strt  gufommenbe  StuSwurf- 
ftoffe  bebingt,  bie  neben  ber  Steigung  audj  bie  Vergiftung  in  nuferen 
3etten  fepen.  ©S  ift  waprfepeintiep , bap  biefe  oerfepiebenen  cpemifd)en 
Stoffe  auep  oerfepiebene  Vergiftungen,  üerfd)iebene  Störungen  in  bem 
Aufbau  unferer  3dten  peroorrufen.  ©S  finb  ja  bei  ben  oerfepiebetten 
^ieberarten  ftetS  oerfepiebene  Strten  oon  fteiuen  geiuben  mit  fepr  oer= 
fcpiebener  ©iftigfeit  eingebrungen.  3n  biefem  ©iitne  pat  atfo  SBinternip 


1)  3ur  ^otfjologie  unb  Jfjerapie  be§  fgrieberö.  Setbgig  1888.  @.  2. 
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aucf)  ein  fRed)t  non  $BerfdE)iebenf)eiten  ber  eintelnen  gieber  tu  reben; 
guinat  mup  man  bieS  fRedjt  gugeftebjen , wenn  man  ermägt , bap  (mir 
werben  fpätcr  hierauf  meiter  guriieffommen)  aud)  ber  Slufbau  unferer 
Bereit  burdjauS  niept  in  atten  Körpern  gant  ber  gleiche  fein  fann.  Slucfj 
feine  ^erfdjiebeidjeiten  bebingen  ^erfdjiebenpeitcn  in  ben  epetnifdjen  33or= 


giir  bie  (Srfenntnifs  nnb  bie  Seurtpeiluug  be§  jemeils  oorliegenbcn 
gieberfaüeS  finb  nnfere  ©rfennungSmittel  freilief)  bürftig  genug.  SRad) 
uuferem  Sisperigen  gehört  bod)  t u einem  befriebigenben  Ueberblicf  ju* 
uädjft  einmal  bie  ftrenge  gutpeilung  aller  ©rfdjeinungen  entmeber  tu  ben 
?leuperungeu  be§  f)of;en  Sfteiföuftanbeg  ober  gu  benen  be§  Kranfpeitstu- 
ftanbeS  ober  in  beftimmtem  ©peil  ju  ben  einen,  in  beftimmtem  ©peil  51t 
ben  anberen.  2öir  müffen  tunäepft  roiffen,  melcpe  .ßeidjen  nnb  in  melcpem 
Umfang  biefe  JBeicpen  bem  f)of;en  ^eüenreij  jufouunen,  ber  fidp  affo  in 
allen  Körperteilen  geltenb  itiadjt,  itub  bann  erft  fönnen  mir  fragen,  rnas 
fommt  nun  ber  Kranfpeit  tu.  ©er  fjofje  fReittuftanb  aller  Körperteilen 
teigt  fief)  burdpauS  niept  etma  ftet§  gleid),  fo  bap  mir  e§  mit  einer  ein 
für  allemal  gegebenen  ©röpe  bei  ipm  tu  tpun  patten.  -Rein,  er  ift  fef)r 
oerfdjieben  je  nad)  bem  Aufbau,  bem  ©türfetuftanb  ber  Körperteilen, 
über  ben  mir  im  britten  ©peil  be§  ©ingepenbereit  tu  fprecfjen  paben 


©ie  befaunten  giebererfdjeitiungen:  Säuberungen  ber  SSärntepöpe, 
s^ul§tuf)l,  ©djmiubeu  ber  ©pluft,  üermeprte  SluSfcpeibung,  oeränberter  ßu= 
ftanb  ber  3unge,  beftimmter  Slllgemeineiitbrud,  bann  befonberes  SUIgemein* 
befiuben,  ©cpntert,  ©urft  nnb  fo  meiter  finb  itidjt  für  biefeit  ober  jenen 
©peil  einfad)  tu  üermertpen.  ©od)  finb  fie  bie  ßellenleiftungen  (oieler 
ober  aller  Körperteilen),  au§  bereit  jemeiligen  ©röpeu,  betm.  ©röpen* 
uuterfd)eibungen  mir  tunäepft  nnfere  Kenntniffe  erholen  müffen,  benn  mir 
oermögen  an  ber  eintelnen  $ette  mit  ltnferem  SSergröperungSgtafe  meber 
bie  $eicpen  beS  fjof)en  fReittuftanbeS,  nod)  bie  beS  KranffeinS  unmittelbar 
tu  fepen  — in  ben  allermeiften  fällen  — niemals  in  ben  geringeren 
©rabeit  beS  KranffeinS. 

3ur  23eurtpeilung  ber  |)öpe  be§  fReittuftanbeS  bebienen  mir  unS 
ber  für  uns  leidjt  fefttuftellenben  ©röpe  ber  Sßärmepöpe  beS  Körpers. 
2öir  fepen  alfo  bie  jemeilige  SBärtnepöpe  in  ein  gerabeS  Sßerpältnip  tin-‘ 
jemeiligen  ©röpe  ber  SBärmebilbung  — gaut  oljne  auf  ben  ©ittflup  ber 


gangen. 


Uitferc  Ueberficfjt  am  Kran! enbett. 


merben. 
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SSärmeregelungSöorridjtungen  in  unterem  Körper  Sldjt  511  geben.  233ir 
fahen  fdjon,  bafj  tiefer  ©influfj  in  ber  SCfjat,  menigftenS  bei  längerer 
Raiter  beS  ^ieber^  ein  geringer  ift.  @S  ift  ja  bie  ©röjje  ber  SBärme- 
bilbnng,  mie  oorne  angegeben,  ein  ziemlich  genaues  äftafj  ber  §öf)e  ber 
©efammtjeHenleiftungen  — ber  §öf)e  beS  fRei^uftaitbeS. 

$ur  S3eurtf)eitung  ber  5lrt  unb  ber  ©röjje  beS  ÄranfheitSzuftanbeS 
müffeit  mir  unS  nad)  befonberen  Sleufjerungen  umfe^en,  nadj  foldjen,  bie 
burd)  beit  f)of)en  9ieizzuftanb  allein  nidjt  bebingt  fein  fönnen,  ßuder  unb 
©imeifj  im  §arn,  Schmerz  unb  fo  meiter.  fehlen  aber  biefe  3eidjen, 
mie  fo  oft,  bann  finb  mir  nur  auf  2lbfonberIid)feiten  aitgemiefen  in  ber 
©röjje  ber  fdjon  oben  angeführten  ßedenleiftungen,  berfelben  Sleufjentngen 
alfo,  bie  unS  aud)  für  unfere  Schlüffe  bienen  müffeit  auf  bie  ©röjje  beS 
SieijsuftanbeS,  berfelben  §leujjerungen,  bereu  ©röjje  auch  in  ben  gefunben 
feilen  fehl’  fdjmanfenb  ift  je  nad)  ber  ©röjje  beS  StärfezuftanbeS  ber 
ßellen. 

3n  ©rmangelung  fidjerer  ©rfenntnifjzeid)en  in  ber  einzelnen  ^eüe 
fetbft  müffeit  mir  a£fo  immer  ober  menigftenS  faft  immer  mittelbar  aus 
befonberen  Seiftungen  ober  ben  Sdjmanfungen  in  ber  ©röjje  ber  gemöljn* 
liehen  Seiftungen  unfere  Schlüffe  gieren  auf  bie  ©röjje  beS  fHeigguftanbeS 
unb  auf  bie  21rt  unb  ©röjje  beS  $ranff)eitS§uftanbeS. 

@S  fei  nochmals  betont,  bah  baS  üerfdjiebeu  ftarfe  ©ereigtfein  allein 
fein  ©rfennungSzeidjen  für  ein  Stranffein  ber  3 eilen  fein  fann.  ÜSMr 
nehmen  nur  ben  ©rab  beS  ©ereigtfeinS  ober  oielmehr  ben  einen  (Srfolg 
ber  oerfchiebenen  Neigung,  ben  öerfdjiebenen  SSärmezuftanb  unfereS  ®ör= 
perS,  als  einen  bequemen  SlnljaltSpunft  für  nufere  ©int heil  11  ng 
ber  Äranfljeiten:  in  fieberhafte  unb  nidjt  fieberhafte 
Äranfheiten.  3rc,ifdjen  tiefen  beiben  fteljen  bie  mit  ©ntgünbung 
einhergehenben  $ranfl)eiten,  bie  man  redjt  gut  als  örtlich 
fieberhafte  Äranfljeiten  bezeichnen  fann. 

£ajj  alfo  mit  ben  einen  ©rfranfungen  ber  3eKen  feine  befonberS 
hohe  Heizung,  mit  ben  anberen  bagegen  eine  örtlich  h°he  Heizung,  eine 
©ntzünbung,  mit  ben  britten  eine  allgemeine  h°h)e  Heizung  ber  ganzen 
Äbrpergetlen  einhergeht,  ift  für  bie  ©rfdjeinungSform  unb  für  ben  31b= 
lauf  ber  einzelnen  ftranfheiteti  fefjr  michtig,  änbert  aber  an  bem  SSefen 
ber  Äranfljeiten  als  einfachen  Störungen  ber  ßelleit  gar  nichts,  beim 
biefe  Störungen  fönnen  ebenfomoljl  in  ben  menig  gereizten  als  in  ben 
ftarf  geregten  $dten  oorliegen. 

Unfere  Ueberficht  über  bie  Vorgänge  an  ber  SebenSeinljeit,  an  ber 
einzelnen  ift  eben  leiber  noch  eine  feljr  befdjränfte.  ©S  liegen  ja 
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bie  üfta&e  biefer  SebenSeinljeit  mit  ihrem  üertüicfeften  Sau  unb  mit  iljren 
t)telfac£)en  $branff)eitSformen  nodj  tu  eit  unter  ben  unmittelbaren  SRafeen 
nufere^  ©eljWerfgeugeS ; fie  liegen  ja  fogar  naf)  an  ber  ©rettge  ber  uns 
and)  mit  ben  befielt  Hilfsmitteln  zugänglichen  fteinfteu  9ftafee. 

lieber  bei  (Sntgünbungen. 

®afj  fid)  bei  allen  heftigen  (Sntgünbungen,  wenn  fie  nur  oon  einiger* 
mähen  beträdjtlidjer  SluSbeljnung  finb,  lieber  in  geringerem  ober  höherem 
©rabe  geigt,  ift  nach  nuferer  Sluffaffitng  nicht  gtt  üermunbern,  fonbern 
notljwenbig.  (SS  fiuben  fid)  in  einem  (SntgünbungSgebiet  eine  2lngal)l 
lebenber  (Sinbringlinge,  bie  mährenb  ihres  SebenS  bie  reigenben  unb  oer* 
giftenben  2luSWurfftoffe  bilben,  bie  bie  (Sntgünbung  h^öorrufen.  (SS 
ift  aber  im  Körper  fein  berartigeS  ©ebiet  oollfommen  abgefchloffen  oon 
ber  Umgebung,  alfo  aud)  nid)t  oon  bem  allgemeinen  Kreislauf;  eS  ruerben 
oon  jenen  SluSWurfftoffen  immer  größere  ober  Heinere  Mengen  in  ben 
Kreislauf  unb  burch  biefen  gu  allen  Äörpergellen  geratl)en,  alle  Körper* 
gellen  werben  theilnel)men  an  bem  (Srhöljtfein  beS  fk'eigguftanbeS , wenn 
auch  weit  geringer  als  bie  beS  engen  (SntgünbungSgebieteS. 

^urnal  bann  toerben  fid).,  gieberregungen  geigen,  toenu  burd)  irgenb 
welchen  med)anifd)en  (Sinflup  größere  SQfaffen  biefer  SluStuurfftoffe  in  bem 
Körper  in  furger  ,Qeit  üertheilt  toerben,  bann  fann  eS  gum  Sluftreten 
eines  ©djüttelfrofteS  fommen  unb  hohen  $ieberS. 

®ieS  an  eine  (Sntgiinbung  fich  anfcf)Iie^enbe  lieber  fann  fid)  über 
längere  geit  hittgiehen  unb  fel)r  hoch  fein  giunal  bann,  toenn  gugleid)  mit 
ben  Sluswurfftoffen  aud)  lebenbe  geinbe  felbft  aus  bem  (SntgünbungSljerb  in 
ben  Kreislauf  fommen,  toenn  fie  fid)  in  ben  Sptnph^  ober  Slntbahnen  längere 
ßeit  lebenb  erhalten  fönnen  unb  toentt  fie  fich  an  anberen  ©teilen  beS 
Körpers  anfiebeln  fönnen  unb  immer  neue  (SntgünbungSl)erbe  ergeugen 

(Sntgünbung  ober  lieber. 

Sei  (Srwägung  all  ber  in  biefem  unb  in  bem  oorigen  2lbfd)nitt  be* 
fprochetten  Serpältniffe  ift  eS  nicht  unoerftänblid) , tuie  ein  unb  biefelbe 
Slrt  unferer  flehten  geinbe  itt  bem  menfd)lid)en  Körper  fo  oerfd)iebene 
Ä'ranfl)eitSbitber  üerurfad)en  fann,  ioie  baS  tl)atfäd)lid)  oft  gefd)iel)t.  ©o 
toerben  wir  fefjen,  bah  öaS  golbgelbe  eitererregenbe  2raubenfügeld)en  baS 
eine  9Jlal  umfehriebene  (Siterung  ber  Unterbaut , baS  anbere  93ial  (Snt* 
günbung  ol)tte  (Siterung,  baS  britte  9J?at  Saudjfell*  (Sntgünbung,  bann 
9fippenfell*(Sntgünbung,  bann  fjSiterperalfieber  hcroorruft.  £>as  eitererregenbe 
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Kettenftigeldfen  würbe  in  lebtet*  $eit  oon  mafjgebenber  ©teile  mit  93e= 
ftinuntljeit  für  gleidj  bem  Kettenfügelcffen  ber  Stofe  erllärt.1)  Slud)  biefeg 
erzeugt  alfo  bag  eine  ©tal  eine  umfdjriebene  (Siterung  beg  Unterbaut* 
ßellgewebeg,  bag  anbere  ©tal  eine  Sßunbrofe  mit  fjoljem  oljne  C$ite= 

rung,  bag  britte  ©tal  eine  33audjfefI=(Sntgünbung  it.  f.  m. 

ßunädfft  ift  entfdjeibenb  für  bie  $rage,  ob  burd)  bie  (Sinbringlinge 
eine  Kranlfjeit  entfielt,  bie  gwar  ben  Körper  im  SlUgemeinen  aucf)  in 
©titleibenfdjaft  gieren,  bie  gwar  and)  mit  gieberregungett  einf)ergef)en 
fanu,  bie  aber  bod)  im  SBefeittlidjen  an  einer  beftimmten 
£ ertlid)f  eit  b e g Körperg  abläuft,  ober  ob  bie  Slllgemein* 
betfjeiligung  aller  Körpergellen,  ob  bag  bie  tu ef entlief) ft e 

Sleufjerung  ber  Kr  an  eit  bilbet: 

1.  ber  Umftanb,  b a £ wenige  ober  uiele  ber  Meinen  $einbe 
eingebr ungen  finb. 

©elangt  nämlid)  blofe  einer  ber  geinbe,  ober  nur  wenige  in  unfer 
©ewebe,  fo  oennag  biefer,  wenn  er  genügenb  wiberftanbgfäffig  ift,  woljl 
fid)  angufiebeln  unb  gu  wudfern.  Slber  ber  Spmpljftrom  entführt  ftetg 
bag  oon  ilfm  gebilbete  ©ift  gröfjtentfjeilg  unb  öertfjeilt  eg  im  gangen 
Körper.  3}ermef)rt  fid)  nun  ber  $einb  an  ber  ©teile  ber  Slnfiebelung 
aud)  immer  mefjr,  bann  wirb  immer  bag  neugebilbete  reigenbe  ©ift  Dom 
©äfteftrom  in  bem  Körper  öertfjeilt,  erregt  im  gangen  Körper  lieber  burd) 
Steigung  aller  gelten,  wäfjrenb  eg  an  ber  ©teile  ber  Slnfiebelungen  nur 
gu  einer  geringen  ©cfjwellung  beg  ©ewebeg  fommt  ofjne  nadjfotgenbe 
(Siterbilbung.  ßumal  ift  bieg  ber  galt,  wenn  bie  neugebil® 
beten  $ e i n b e felbft  gum  Xljeil  mit  bem  ©äfteftrom  im 
Körper  Dert^eilt  werben  unb  im  gangenKörperguwudjern 
Dermögen. 

©elangen  aber  gleid)  anfänglich  Diele  geinbe  in  unferen  Körper, 
bann  begleitet  fie  aucf)  ftetg  eine  mef)r  ober  Weniger  grofje  ©taffe  ifjrer 
Üluswurfftoffe.  Setjt  erfolgt  an  Ort  unb  ©teile  ber  (Einführung  ein 
ntecf)anii<f)er  fBerfdjlufj  ber  ©efäfje  ober,  wenn  bieg  aud)  nidjt  ber  f^all, 
gleich  eine  fo  gewaltige  Steigung  ber  9tacf)bargellen,  bafj  burd)  beren 
©d)roellung  ein  naljegu  oollftänbiger  Slbfchlufj  beg  Spmph*  unb  S31ut= 
ftromeg  gefe|t  wirb.  Se^t  haben  bie  $eiube  ein  ©ebiet,  in  bem  fie  un= 
geftört  mud)ern  unb  if)re  fdjäbigenbett  Sfugwurfftoffe  in  ©taffe  bilben 
fönnen,  benn  fie  finb  in  Uebergal)!  ben  S^acfjbargellen  gegenüber  unb  biefe 


1)  Sefonberä  oon  Saumgarten,  ©iefje  ben  jufammenfaffenbeu  Seridjt  über  biefe 
?rrage:  (Sug.  ftränfet,  (Sentralbt.  f.  Satt.  1889,  Sb.  VI,  <St.  691—693. 
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werben  nicfjt  mefjr  gut  genährt.  @S  fommt  gur  ©ntgünbung  unb  gum 
(Siterfjerb,  wäfjrenb  bie  ©efammtgellenmaffe  be§  Körpers  in  befcf)ränfter 
SBeife  tfjeilnimmt  nur  infofern,  als  ber  SlbfcfjluB  eines  foldjen  ©iftfjerbeS 
trofj  aller  ^eüfdjmelluug  bodj  feine  oollfommener  ift. 

2.  93ei  ©ntfdjeibung  nuferer  grage  fpielen  bie  anatomifdjen 
SSerfjättniffe  ber  0 ertlidjf  eit,  in  bie  bie  fffeinbe  eingebrnngeit 
finb,  eine  große  fRolte. 

3ft  bie  Sefdjaffenfjeit  ber  Dertlidjfeit  fo,  baß  bie  geragten  gellen 
geniigenb  fRaum  fjaben  fiel)  auSgubeljnen , finb  bie  fetten  nidjt  burcß 
fefteS  SSinbegetoebe,  burdj  ®nod£)enWänbe  umfdjtoffen,  bann  fommt  eS  nicf)t 
fo  leidet  gur  Slufßebung  beS  SäfteftromS  unb  nidjt  gur  23ilbung  eines 
abgefdjloffenen  ©iterßerbeS  mie  im  entgegengefeßten  galt,  fonbern  ebjer 
gu  einer  !Rofe=artigen  ©ntgünbung  mit  Ijoljem  lieber.  UebrigenS  ift  bas 
©ewebe,  ber  gange  Stufbau  ber  einzelnen  ßellenarten  unfereS  Körpers 
gemiB  audj  in  öerfdjiebenem  ©rabe  fätjig  eine  Schwellung  eingugeßen. 

3.  ®ie  ©ntfdjeibung  obiger  grage  £)ängt  and)  üon  befonberen  Um* 
ftänben  ab,  unter  benen  bie  eingebrungenen  f^einbe  unfere 
©emebe  treffen.  3 ft  nämtid)  burdj  irgenb  wetdje  befonberen  SBerßältniffe 
eine  Stauung  an  irgenb  einer  Steife  gefegt,  etma  burd)  einen  inedjanifdfjen 
®rudf,  burd)  ißerfdjtuß  eines  SDrüfenauSfüßrungSgangeS,  burdj  eine  @e* 
rinnung  ober  Schwellung,  fo  finben  bie  ©inbringlinge  befonberS  in  biefem 
öon  bem  Kreislauf  abgefdfjtoffeuen  ©ebiet  bie  Söebingungen  ißreS  Söudjerns; 
fie  üerineljren  fidj  tjier,  erzeugen  oiel  iljrer  giftigen  fReigftoffe  unb  feßeit 
eine  ©ntgünbung  mit  ©iterbilbung,  mäljrenb  fie  fonft  nur  ©ntgünbung 
mit  lieber  aber  oljne  ©iter  oerurfadjen. 

4.  Studj  ber  Stärfeguftanb  nuferer  $ e U e n fpielt  in  biefer 
grage  feine  Siolle.  Sdjwadje  ßeUen  oermögeit  nidjt  in  fo  umfaffenbe 
©ntgünbung  gu  treten  als  ftarfe.  2Bir  tjatteu  fcfjon  einmal  gu  erwähnen, 
baB  ber  Slrgt  oft  mit  einer  Sßunbe  nidjt  gufrieben  fein  fann,  gerabe  weil 
fie  nidjt  fetjr  entgünbet  ift.  3m  fdjwadjen  Körper  wirb  barum  ein  ©nt* 
günbungSfjerb  weniger  abgefdjtoffen  fein  als  im  ftarfen.  3a,  oft  wirb 
im  fdjwadjen  Körper  ber  StuSgangSpunft  eines  gieberS  fo  menig  fjeröor» 
treten,  baB  er  gang  iiberfeljen  wirb  oljne  forgfältigfte  llnterfucßung,  ober, 
baB  er  fidj  nuferer  SRadjforfdjung  überhaupt  entgiebjt. 

StuSfdjlaggebenb  für  bie  obige  grage  ift  alfo  immer  ber  Umftanb, 
ob  unb  inwieweit  in  bem  SöndjerungSgebiet  unferer  ©in* 
. bringtinge  ber  Säfteftrom  aufgehoben  ift  ober  burdj  bie 
Schwellung  unferer  ®örpergetten  er  ft  au  fg  et)  oben  wirb. 
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©er  3(6 lauf  be§  gieberä. 

9facf)  unfeven  bisherigen  9(u3einanberfe(3ungen  fiitb  a(fo  für  beit  2(b* 
lauf  beS  fyieberS  biefelben  Umftäube  entfdjeibenb , bie  mir  auch  für  bie 
©ntjiinbung  a(§  beftimmeub  für  beit  2(b(auf  gefuttben  haben : 

1.  ©ie  ©tärfe  be§  9iei§e§, 

2.  ©ie  ©auer  be§  dieigeS, 

3.  ©er  ©rab  ber  ftörenben  d)emifdjeu  Untättberung  ber  fetten,  b.  f). 
b e r U in  f a it  g ber  @ r ! r a n f u n g , 

4.  ©er  ©tärfejuftanb  ber  rp  er  § eilen, 

5.  © i e (Srnäljrungsöerljältniffe  tü ä h r e n b b e § frag* 
lief) eit  guftanbeä, 

6.  ©ieSßärmeüerljältniffe  wäfjrenb  biefe§,3itftanbe§, 

7.  ©as  Sßärmecentrum  fpielt  eine  untergeorbnete  fHode. 

3ft  ftfjliefjlid)  ber  ftarfe  feilen reig  gefdjwunben  baburcf) , bafs  bie 
eingebrungenen  geinbe  §u  ©runbe  gegangen  uttb  ihre  2Iu§Wurfftoffe  be= 
feitigt  fittb,  bann  ift  wo(j(  ber  fjolje  dtei^uftanb  befeitigt,  bann  ift  ba3 
gieber  gefdjmunben,  aber  noch  nicht  bie  geHerfranfung.  ©ann  folgt 
bie  $eit  ber  SBiebergenefung,  ber  dleconoaleSceng.  ©ann  fd) ruinbet  all* 
mäfjlid)  ber  ©rmübung§*  unb  §unger^uftanb , ber  fid)  beim  gieber  ein* 
gefteüt  hatte  au§  ben  einzelnen  gellen,  bann  gleichen  fid)  and)  bie  ©tö* 
rmtgen  aHmäfj(id)  au§,  e§  meicfjt  auch  ©rfranfung.  ©djliefjlid)  fann 
bann  and)  ber  ©djwädfeguftanb,  ber  fid)  meift  eingeftedt  tjat,  bei  befter 
ßrfüüung  ber  ©runbbebingungen  bem  genügenben  ©tärfepftanb  ^3ta^ 
machen. 


IV.  tfbfönitt 

£)ic  <£r  kfiituug. 

9Jiit  bem  SBorte  „©rfältung"  begeichnet  man  nicht  etrua  eine  mefjr 
ober  weniger  ftarfe  ober  tnefjr  ober  weniger  plößlidje  2(bfüf)(ung  be§ 
Äörperä  ober  eine§  feiner  ©f)ei(e,  fonbern  man  begeidjnet  bamit  einen 
Äranffyeitsjuftanb,  öon  bem  man  glaubt,  baf)  er  in  golge  einer  folgen 
2(bfüf)(ung  entftanben  fei. 

3m  menfdjfidjen  Äörper  wirb,  wie  wir  fa()ett,  immer  SBärtne  gebilbet 
unb  folg(id)  muß  bemfelben  burd)  bie  Umgebung  immer  ÜBärme  entzogen 

granefe,  Xie  mcnfchli^e  gette.  24 
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werben.  Unter  „SIbfühlung"  üerftehen  wir  eine  Sßärmeentgiehung , bie 
gröfjer  ift  als  bie  gewöhnliche. 

nad)  Slbfühlungen  TranfheitSguftänbe  auftreten,  hat  baS  Bolf 
tängft  beobachtet,  unb  bei  ber  §äufigfeit  biefer  Beobachtungen  war  eS 
natürlich,  biefe  seitliche  Folge  gugleid)  als  urfäcf)liche  Folge  hinguftellen. 
SBeiter  waren  bem  Bolfe  bie  Ursachen  feiner  oielen  ©rfranfungen  faft  ooll* 
ftänbig  bttnfel.  @S  tag  nahe,  bie  für  eine  Reihe  oon  Trautheiten  in 
ber  Stbfühtung  erfannte  Urfadje  auch  auf  faft  alte  anberen  Trautheiten 
at§  Urfache  gu  übertragen  unb  faft  atte  Trautheiten  als  burch  Slbfühlung 
herüorgerufene,  als  ©rfältungSfranfheiten  augufpredjen.  %hatfäcf)Iich 
würben  unb  werben  noch  heute  öom  Botte  bie  9Zafen  = !Racf)encalarrhe 
bie  Suftröhren*,  bie  9Ragen=  unb  S)armcatarrhe,  bie  Blafen*  unb  ÜRutter* 
catarrhe,  bie  Rheumatismen,  bie  ©rfranfungen  beS  ReroenfpftemS  mit 
alt  it)ren  Folgeleiben  atS  üerfdjiebene  folgen  oon  Slbfühtungen,  als  oer= 
fchiebene  Steuerungen  ber  „©rfältungen"  aitgefprodjen.  Slucf)  bie  SRänner 
ber  SBiffenfcfjaft  fjulbigten  mehr  ober  weniger  biefen  Slnfdjauuttgen. 

Söie  ftetjt  eS  aber  heute  mit  nuferem  Sßiffen  hierüber? 

SBenn  man  oon  fämmttidhen  ©rfranfungen  biejenigen  abrechnet,  bie 
ficher  als  burch  ©inwanberung  tebenber  ÜSöefen  entftanbene,  atS  8chmaro|er= 
Trautheiten  erfannt  worben  finb,  fo  bleibt  hoch  noch  eine  grofje  Slngal)l 
oon  ©rfranfungen,  über  bereu  Urfädjlidjfeit  wir  noch  nichts  Sicheres  an= 
gugebett  oermögen.  Sn  Begug  auf  bie  SInfichten  über  biefe  Trautheiten 
fanit  man  unter  ben  Fachmännern  gwei  getrennte  ©nippen  unterfdjeiben, 
bie  ©itten  hegen  bie  guoerficfjttiche  Hoffnung  unb  wenben  bie  ÜRüfjen 
ihres  SDafeinS  barauf,  immer  weitere  Trautheiten  oon  ben  ihrem  Söefen 
nad)  unbefannten  für  bie  Sd)maroper=Tranfheiteu  gu  gewinnen  unb  als 
ürfad)en  fteine  belebte  Söefen  gu  fiuben , bie  anbere  ©ruppe  gerätf)  in 
^orn,  wenn  nur  ber  ©ebanfe  angeregt  wirb,  baff  aud)  bie  unb  bie 
Trautheit  gu  ben  Sdhmarohen  Trautheiten  gehören  fönnte. 

Slber  felbft  oon  beit  Trautheiten,  bereu  ©rreger  wir  in  ©täfern 
güdjten,  liegt  uttfere  ©iufidjt  nicht  fo  flar,  bap  nicht  biejenigen,  bie  für 
©rfältungSfranfheiten  finb,  noch  recht  laut  ihre  Stimme  erheben  fönnten. 
@§  ift  feine  Frage,  baS  Xuberfelftäbdjen  in  gwei  Törper  gelangen 
fann  unb  baff  bod)  nur  ber  eine  erfranft.  5Die  Sinh  äug  er  ber  ©rfättungS* 
lehre  fagett  bann:  baS  Stuberfelftäbdjen  tarnt  itt  einem  gefunbett,  unöer* 
lebten  Törper  nicht  $la$  greifen,  ift  aber  ein  Törper  burch  eine 
fühlung  itt  einen  ©rfältungS=,  einen  TranfheitSguftanb  oerfept,  bann  ift 

1)  Eatarrf)  öon  x«r«  unb  gew,  man  naljnt  an,  bafj  bie  franfpaften  9tbfonbe* 
rungen  ber  sJta)e  öon  bem  ©efjirn  perabflöffen. 
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ber  üöobeit  für  baS  ©uberfetftäbdjen  geeignet  gemadjt,  eS  mirb  mudbern 
uiib  bt’ii  gangen  Körper  oernidjten  fönnen.  ©ie  Stnbern  behaupten,  für 
foltfje  ©ifte  bebiirfe  eS  feiner  ©rfältung,  für  fie  fei  nur  ein  ©djmädhe» 
juftanb  ber  gellen  notfjmenbig. 

©idjer  ift,  bafj  baS  Söefen  eines  folgen  burd)  Stbfüljtung  fjerüor* 
gerufenen  SranfheitSguftanbeS  itod)  feiner  unanfechtbar  beftimmeu  fonnte. 
©inige  Überbrüden  biefe  Süde  in  nuferem  SBiffen  einfad)  baburdj,  bafi 
fie  fügen:  eS  giebt  überhaupt  feine  $ranf()  eiten,  bie  burd)  Stbfüfjlung 
tjeroorgerufen  mürben.  ^Diejenigen  Seiben,  bie  man  bisher  ©rfältungen 
genannt  fjat,  oerbanfen  anberen  Urfacfjen  als  atmofpbärifcfjen  ©inftüffen 
ihre  ©ntftefjung.  ©eit  Steiften  aber  fdjeint  bieS  bocf)  gu  meit  gegangen, 
fie  taffen  bie  Slbfüfjlung  als  ßranf^eitSurfad^e  gu,  oljne  aber  fid)  auf  eine 
Öefcfjreibung  ber  ©rfranf  ungen  eingutaffen.  Sa,  um  gang  ficfjer  gu  fein 
üor  jebem  Srrtfjum,  taffen  fie  bie  93efprecf)ung  ber  ©rfältungSfranffjeiten 
gang  meg.  ©al)er  erflärt  eS  fid) , bajj  alle  anberen  gmeige  ber  ®ranf- 
tjeitSle^re  gemattige  93ü<f)ereien  aufgumeifen  fjabett,  bie  ©rfältungen  aber 
nur  fe£)r  ftiefmütterlidj  befjanbett  morben  finb , in  oielen  Sßerfen  nur 
fur§  ermähnt,  in  einigen  aber  als  ©onberfranfljeiten  gang  übergangen 
finb.  9?ur  gang  meitige  §aben  burd)  ben  ©tjieröerfudj  bie  Söfung  ber 
$rage  angeftrebt. 

UnS  nötfjigt  ber  öielfadje  ©ebraucfj  beS  SBorteS  ©rfältung  unb  bie 
Unbeftimmtfjeit  unb  bie  $8erfc£)roommenbeit  beS  Begriffes,  benfelben  fo 
meit  raie  möglich  feftguftellen  unb  gu  begrenzen.  93ei  feiner  Söidjtigfeit 
unb  großen  Sebeutung  in  53egug  auf  unfer  Sßiffen,  unfer  @cf)idfal 
unb  unfer  <panbeln  fprec^en  mir  gugleidj  bie  Hoffnung  aus , baft  eS 
ber  gorfdjung  halb  gelingen  möge,  an  ©teile  ber  23ermutf)ung  gang 
feft  begrünbete  ©inficfjt  über  bieS  ©ebiet  gu  erlangen,  bie  einzelnen  ber 
oielen  $ranfheitSgeid)en  entmeber  in  unmittelbare  23egieljung  gu  ben 
atmofpbärifcfjen  ©inftüffen  unb  gu  einanber  ober  gu  belebten  ^ranff)eitS= 
feimen  gu  feßen,  ober  aud)  gemiffe  ©rappen  non  ^ranffjeitSäußerungen 
als  felbftänbige  ©rfranfungen  ftrenge  abgufonbern,  fo  baff  mir  halb  nicfjt 
me^r  genötigt  fein  roerben,  ben  fogenannten  ©rfältungen  eine  ©ouber= 
betracf)tung  gu  mibmen,  fonbern  fie  mit  Sicherheit  unb  ft'larljeit  ben 
anberen  &ranff)eiten  beiorbnen  fönnen. 

2Bir  haben  uns  folgenbe  üier  fragen  gur  Seautmortung  t>or* 
gulegen  : 

1.  Äann  eine  Stbfütjtung  überhaupt  51t  einer  ©rfranfung  führen? 

2.  äßelcheS  finb  bie  Sebingungen,  unter  beuen  eine  ?lbfüt)luug  gu 
einer  ©rfranfung  führt? 
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3.  2öa§  finb  ba§  für  Äranffjeiten,  luie  geigen  fie  fiel),  bie  nad)  Sfb» 
fiüjiungen  auftreten? 

4.  Stuf  tr»etcf;e  Slrt  unb  SSeife  geht  bie  (Srfranfung  bei  Stbfühtuna 
oor  fidj? 


I.  ftaitn  eine  itbcrljaupt  ju  einer  Grfrantunß  fütjren i* 

9J?and)em  ber  ßefer  mag  bie  ^Behauptung  foitberbar  unb  füfjn 
erfreuten,  baff  alle  unfere  (Srfättungen  mit  Söärmeentgietjung  gar  nichts 
gu  tt)un  haben  füllen.  Unb  bod)  ift  fie  aufgcftellt  unb  ernftfjaft  be* 
fprodjett  morben. 

gid1)  fjat  96  gatte  beobachtet,  in  benen  ficf)  9ftenfd)en  einer  be= 
fouberen  2Bärmeentgiel)ung  auSfebten.  (Sr  oerfotgte  biefe  gälte  meiter,  hoch 
nur  gmötfmat  folgten  teilte  (Srfrattfungett  barauf.  33on  biefen  grnötf 
(Srfranfnttgeu  giebt  er  ber  $ermutf)itng  9kum,  baff  fie  oielteidft  gufättig 
in  ber  geit  feiner  ^Beobachtung  unabhängig  üon  ber  SJöärmeentgiehung 
aufgetreten  feien,  oietleicht  and)  be§hatb  aufgetreten  feien,  rneit  bie  2öörme= 
entgiehung  fotche  Sftenfdfen  betroffen  tjabe,  bie  an  einer  öerfteeften 
Äranflfeit  fdfott  litten.  Hiefe  Äraidtfeit  fei  oietleicht  hurdf  bie  Stbfühtung 
fo  oerniehrt  roorben,  baff  fie  fühlbar  unb  fidjtbar  in  bie  (Srfdjeinuttg  ge= 
treten,  gid  fdftiefft  alfo , bafs  toir  feine  53ered)tiguttg  haben,  biejenigett 
Äranfheiten,  bie  mir  (Srfättungen  gu  nennen  gemöhnt  finb,  at§  fotche 
angufpredfen. 

Um  bie  grage  gu  entfdjeiben,  ob  ber  gefunbe  Körper  burch  Slb* 
fühtungen  überhaupt  erfranfen  fann,  hat  man  beit  Hhteroerfud)  §itfe 
genommen.  üftur  IRofenthal 2),  Stfattaffiem3),  ßaffar4)  unb  Dioffbad)  unb 
Stfdfenbraubt5)  haben  biegbegitglidje  Uuterfitchuugen  oorgenommen.  s-Bon 
biefen  Unterfudjungen  aber  liefern  biejeuigen  9iofentf)aI’§  unb  fRojfbad)» 
unb  Stfdjenbranbt’S  nur  beit  93emei§,  baff  burch  öerminberte  unb  erhöhte 
SSärmeentgiehung  bie  93tutoertheitung  im  Hf)iertörber  eine  aitbre  rairb. 
Slfanaffiem  beobachtete,  baff  bie  ftarfe  fünftltche  (Srmännung  (bie  5£h4erc 
btiebeit  bei  40°  C.  bi§  gum  Hobe  in  bem  Stpparat)  bie  ©emebe  ber 
Hfjiere  franfhaft  Oeränbert.  33efouber§  gefdjat)  bie§,  memt  bie  Hfpere 
2 >/2  bi§  3 ©tunben  in  bem  Stpparat  bei  40°  btiebeit  unb  bann  burch 

1)  Heber  Srfättung,  $abttitation3rebe,  Bärith/  1887. 

2)  33crt.  Hin.  Söoc^enfcf)r.r  1872,  9tr.  38,  ©.  453—456. 

3)  «leb.  ßentratbt.,  1877,  <5.  628-629. 

4)  S8irrf).  m-df.,  1880,  33b.  79,  168—175. 

5)  9J?onatfcE)r.  für  Dbrentjeitfunbe,  1881,  Sabr3-  15,  sJtr.  3,  <S-  41 — 43. 
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ttebergießurtg  mit  Steuer  ftarf  abgefühlt  mürben.  ßaffar  hielt  enthaarte 
Kaninchen  15 — 20  ©tun  ben  lang  in  einem  Baum  ooit  35°.  31jre 
Körperwärme  flieg  bann  nm  ‘/-i — 1 °-  Saun  brachte  er  bie  Sljiere  „rafcfj 
mtb  plöjjtich"  auS  bem  1) eifert  Baum  in  einen  großen  Kübel  mit  eiS* 
faltem  Söaffer,  tankte  fie  bis  gunt  §als  ein  unb  fjielt  fie  hierin  1 bis 
3 Minuten  lang  feft.  §ier  fanf  bie  Körperwärme  bis  32°.  Sie 
'Ibiere  erfranften  bisweilen  öorübergehenb  an  ftarlen  Surdjfällen.  Bad) 
1 bis  2 Sagen  trat  aber  regelmäßig  eine  (Steigerung  ber  Körper* 
manne  um  1 bis  1,5°  C.  auf.  Ser  §arn  enthielt  ©iweiß  mit  hßalinen 
ßptinbern.  Sie  inneren  Organe,  namentlidj  bie  Bieren,  bie  Seber,  aber 
auch  bie  Sungen,  §ergfleifd)  unb  Berüenf Reiben  geigten  bei  ber  Unter* 
fudjung  entgünblidje  Vorgänge  im  Binbegewebe.  Sie  Blutgefäße  waren 
„namentlich  in  Sungeit  unb  Vieren  oft  enorm  bilatirt".  SaS  Blut  war 
in  beit  Slrterien  tßeilweife  geronnen.  Um  bie  Benen  geigte  fid;  begimtenbe 
©iterbilbung.  Bei  fdfwangeren  Sßieren  geigten  bie  grüdjte  biefelben 
KranfheitSerfcfjeinungen. 

3u  ben  Berfudjett  Slfaitaffiew’S  muß  bemerft  Werben,  baß  eS  fraglicf) 
ift,  ob  bie  maffenßafte  Sluwenbung  beS  SletßerS  auf  ben  Oerbältnißtnäßig 
deinen  Sßierförper  lebiglidj  in  SBärmeentgießung  iljre  SBirfung  entfaltete 
unb  nicßt  etwa  aucf)  unmittelbar  ftörenb  einwirfte.  Saß  ber  Sletßer  auf 
ben  Körper  and)  anbere  SBirfungen  auSübt  als  bie  SBärmeentgießung. 
ift  befannt. 

Bei  ben  enthaarten  Sßieren  ßaffar’S  haben  wir  eS  üon  öorneherein 
mit  Körpern  gu  tfjun,  bie  fünftlicf)  unter  gang  befonbere  Berhältniffe  ge* 
bracßt  finb.  $hr  Berßalten  barf  alfo  nicht  oßne  SöeitereS  auf  nicht 
oerftümmelte  Shiere  übertragen  werben,  bie  nicht  oorßer  fünftlidj  über* 
wärmt  finb.  Ob  fdjließlid)  bie  BerfudfSthiere  überhaupt  gefunb  waren 
oor  Beginn  beS  BerfucßS,  fonnte  audj  nid)t  mit  ©idjerljeit  feftgeftellt 
werben,  obgleidf  folche  Sßiere  gewählt  würben,  au  benen  fein  KrantheitS* 
geilen  nachguweifen  war. 

Soch  angenommen,  bie  Sßiere  waren  in  ber  Sfjat  gefunb,  immerhin 
ergeben  bie  Berfudje  nur: 

1.  baß  oerhältnißmäßig  ftarfe  21bfüf)lungen  Beränberungen  in  ber 
Blutoertheilung  beS  SßierförperS  gu  ©tanbe  bringen  unb 

2.  baß  ftarfe  21bfiil)lungen  Sljiere,  bie  unter  gang  befonbere  fünftlicf) 
frgeugte  Berhältniffe  gebradjt  finb,  franf  machen. 

3n  Betreff  ber  SBirfung  ftarfer  SBärmeeutgiehuitgeu  auf  gcfuitbe 
4d)iere,  bie  fonft  unter  gewöhnlidjeit  Berf)ältniffeu  fid)  bcfinbcn , haben 
uns  tiefe  Berfucße  alfo  feine  fidjere  (Sntfdjeibung  gebradjt.  Bod)  weniger 
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aber  geben  fie  uns  fixeren  Sluffdhluh  über  bie  SBirfung  geringgrabiger 
VSärmcentgiehungen,  mit  benen  wir  eS  bodj  bei  ben  Srfältungen  fo  oft 
ju  ttjuit  haben. 

2öie  liegen  bie  3Serf)ättrtiffe  aber  beim  menfcfjlidjen  Körper? 

2öir  fjaben  im  erften  gefe^en,  bafj  nnfer  Körper  immer  eine 
annähernb  gleidjbleibenbe  Sßärrne  öon  etma  37,2°  hat.  ©ie  Verljältniffe 
ber  Umgebung  unb  bie  Verhältniffe  unfereS  Körpers  finb  aber  üieffacfj 
geeignet,  Sd)Wanfungen  biefer  2ßärmef)öf)e  heroor^urufen.  ßwar  ift  unfer 
Körper  mit  gan§  oorjüglidjen  Vorrichtungen  berfefjen,  bie  bie  Abgabe 
ber  SBärnte  regeln.  SIber  biefe  Vorrichtungen  finb  nicht  gang  genügenb. 
©er  ÜKenfch  muh  auch  noch  burch  Ätetbung  unb  SBohnung  feinen  Körper 
bor  Uebertüärmung  unb  bor  übergrofjer  Slbfüljtung  gu  fd)ü|en  fuchen. 

©aS  Seben  befonberS  in  unferen  Vreiten  unb  in  unferen  @efellfd)afts* 
berhättniffen  bringt  ju  grohe  Srijwanfuitgen  ber  SSärmeerjeugung  unb 
namentlich  ber  SBärmeabgabe  mit  fidj.  9U?uh  bod)  jeber  9J?enfcf)  SBinter* 
jeiten  bon  — 20°  burdjmadhen,  unb  mancher  muh  fich  im  (Sommer  bei 
— j—  40 0 audj  noch  biel  bemegen,  alfo  bie  äßärmeergeugung  in  feinem  Körper  ! 
burch  ÜDUtSfelbeweguug  auch  uodj  erhöhen.  So  fann  trofj  guter. SBärme*  ■ 
regier,  trojj  Reibung  unb  froh  2ßoI)uung  bie  Körperwärme  nicht  immer  1 
bie  gleiche  bleiben.  ßumal  bann  il)irb  fie  beeinfluht  werben,  wenn  etwa 
jene  Vorrichtungen  ober  bie  Kleiber  ober  bie  2Bof)nung  nicht  fo  rafch 
unb  ausgiebig  wie  möglich  unb  wie  nöthig  if^e  ©fjätigfeit  thun.  So 
wirb  bie  Sigenwärme  unfereS  Körpers,  fei  eS  im  ©an§en  ober  nur  in 
einzelnen  ©h£üen'  öfter  über  37,7°  erhöht  unb  unter  36,3°  herabgefept. 
Ueber  bie  (Srhöfjung  ber  Körperwärme  ift  früher  gefprocfjen,  fo  bah  unS 
hier  nur  bie  ^perabfepung  ju  befpredjen  bleibt. 

Sine  ^erabfepuug  ber  SigenWärme  beS  Körpers  fann  erfolgen  burch 
SOiangel  an  SBärmebilbung  ober  burdj  übergrohe  V3ärmeentjief)ung.  Veibe 
Vegriffe,  alfo  Mangel  an  Söärmebilbuug  unb  übergrohe  Sßärmeentgiehuug 
ftet)en  in  inniger  Vegiefjung  gu  einanber,  ja  befagen  eigentlich)  baSfelbe. 
Siegt  nämlich  fein  Sebürfnifj  §u  weiterer  Sffiärmebilbung  twr,  bann  ift  i 
eben  feine  übergrohe  2Särmeentgief)ung  gegeben,  unb  wenn  übergrohe  : 
2Bärmeentgief)ung  gegeben  ift,  bann  liegt  Mangel  an  Söärmebilbung  oor. 
Unter  gewöhnlichen  Verhältniffen  fann  bei  Körpern  mit  ftarfeu  3^e11 
oou  einem  fRangel  an  üEßärmebilbung  nicht  bie  9iebe  fein.  Vei  ihnen 
wirft  ja,  wie  wir  gefeljen  haben,  bie  SBärmeentgiehung  in  weiten  ©rennen 
nod)  als  ßeürcij,  alfo  erhöhenb  and)  auf  bie  ülöärmebilbung.  Sttfo  bie  ' 
Vei^fältebreite  ift  eine  grohe;  aber  in  ben  ftarfeu  gellen  ift  auch  bie  3 
gäl)igfeit,  SBärme  ju  bilben,  alfo  bie  SBärmeleiftungSbreite  eine  grohe.  I 
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gubent  mirfen  in  einem  Körper  [tarier  ßeflen  and)  bie  2Bärmeregelung3s 
Dorricßtungen  [efjr  itmfaffenb  Sßärme  erfjaltenb , [o  baß  nicf)t  leicßt  bie 
ßörpergellen,  menigftenS  bie  £>auptmaffe  berfelben,  in  eine  SÜbfüßlung  unb 
mit  if)r  in  eine  Sßerminberung  ber  Sßärmebilbung  gerät!).  91ud)  geßen 
im  gefnnben  Körper  alle  9tefle£au3löfungen  gut  non  ftatten,  [o  baß  bei 
33ebarf  and)  bie  (Sßluft  erregt  mirb  unb  bie  SJhiSfelbemegungen. 

[511  Körpern  mit  fcfjmacßen  gellen  aber  i[t  bie  Sreigfältebreite  eine 
roeit  geringere,  ebcnfo  roie  bie  SBärmeleiftuugSbreite,  aitcf)  leiften  in  ißnen 
bie  JBärmeregelungSüorridjtungen  nur  bürftige  Sicnfte.  Ser  fdjmacße 
Körper  erleibet  alfo  leidet  Abfüllungen.  (fr  fteßt  leicßt  unter  übergroßer 
SBärmeeittgiefjung  unb  unter  Mangel  an  Sßärmebilbuug. 

Sie  äRöglidjfeiten  ber  ^erabfeßung  ber  SBärme  nuferer  gellen  burcß 
übergroße  Söärmeentgießung  fönnen  oßne  groaug  in  folgenbe  Abteilungen 
getfjeilt  roerben: 

1.  Sie  Abfüllung  erfolgt  au  einem  Sßeil  ber  ftörperoberfläcße  nur 
htrge  Seit. 

2.  Sie  Abfüllung  erfolgt  an  ber  gangen  Äörperoberflädje  nur 
hirge  geit. 

3.  Sie  Abfüllung  erfolgt  an  einem  Sßeil  ber  Äörperoberfläcße 
roäßrenb  längerer  geit. 

4.  Sie  Abfüllung  erfolgt  an  ber  gangen  Störperoberfläcße  mäßrenb 
längerer  geit. 

2Bir  roollen  jeßt  oerfucßen,  nad)  ben  Gfrfaßrungeit  be§  täglidjen 
Sebens  gu  beantworten,  melcße  non  biefen  oerfcßiebenen  Arten  ber  ÜEöärme* 
entgießung,  ob  alle  ober  ob  feine  gu  (Srfältungen  führen. 

Ser  erfte  gall,  ber  einer  oorübergeßenben  Abfüßlung  eines  SßeileS 
unferer  ftörperoberflädje , ift  gang  ungemein  ßäufig  gegeben  burdj  oor= 
übergeßenbes  @eßen  mit  bloßen  $üßen,  burcß  SBafcßen  mit  faltem  SBaffer, 
burcß  Senüßung  eines  gugigen  Abortes,  burcß  @ißen  in  ber  Gfifenbaßn 
in  ber  Stiftung  beS  gugeS  bei  offenen  genftern  unb  fo  fort.  SBürbe 
jebe  folcße  Abfüßlung  gur  (frfältung  führen , bann  fönnte  fein  ÜRenfd) 
gefunb  fein. 

(fine  fürgere  Abfüßlung  oon  ber  gangen  ftörperoberflädje  ift  bei  ben 
allmorgentlicßen  Abgießungen  gegeben,  wenn  ber  manne  Körper  foeben 
bas  Sett  0 erlaffen.  Aucß  in  ben  ruffifdjen  Sampfbäbern  mirb  bie  gange 
Äorperoberfläcfje  nacß  ber  (finmirfung  beS  SampfeS  burd)  Uebergießen 
mit  faltem  SCßaffer  plößlid)  unb  ftarf  abgefüßlt.  — Söürben  foldjerlci 
Abfüllungen  ben  Körper  franf  macßen , mir  mürben  unS  ßitten , biefe 


falten  Slbgieffungen  fpäter  jo  angetegentticp  gu  empfepten,  aud)  mürbe 
fein  üüieufd)  rnepr  ein  ruffifcpeS  $)ampfbab  nepmen. 

Sine  länger  banernbe  Stbfüptung  eines  5£peiteS  ber  ftörperoberflädje 
liegt  bann  oor,  meint  bie  £aare  gefcpnitten  jinb,  aucp  menn  man  nafje 
giiffe  befommen  pat,  ober  menn  ber  Slrgt  ein  ©lieb  in  Sie  pacfen  täfft 
ober  einen  ©iSbeutct  auf  bas  tgerg  ober  ben  Äopf  tegen  täfft.  — Slucp 
biefe  2tbfüplmtgen  ntüjfen  burcpauS  nicpt  gu  ©rfranfungen  führen,  man 
mürbe  fonft  bie  §aare  pübfcp  madffen  taffen,  unb  fein  Arbeiter  mürbe 
auf  naffem  ©runbe  arbeiten,  unb  einen  ©iSbeutet  mürbe  man  nie  fepen. 

Stber  mie  ftept  eS,  menn  mäprenb  längerer  Beit  bon  ber  gangen 
Äörperoberftäcpe  SBärme  entgogen  mirb?  ©otcpe  gätte  paben  mir  in 
Säbern  oft  genug  gu  beobacpten.  @S  giebt  unter  ben  SJienfcpen  SGBaffer* 
ratten  genug,  bie  burd)  längeren  Slufentpatt  im  falten  Sab,  oft  üon  einer 
€>tunbe  unb  barüber,  iprem  Körper  groffe  Stengen  SBärme  entgiepen  (ber 
Körper  mirb  pierbei  nacp  SanboiS  bismeiten  bis  auf  30°  in  feiner  SBärme 
perabgefept).  ga,  eS  ift  befannt,  baß  eS  Sftenfcpen  giebt,  bie  ben  gangen 
Sßinter  pütbutcp  ipre  — freilief;  bann  furg  bauernben  — gtuffbäber 
fortfepen  bei  ftarfer  Slätte  in  Söcpern,  bie  fie  in  baS  ©iS  gefeptagen  paben. 
Sttt  biefe  Stftenfcpen  finben  fief;  offenbar  bei  ipren  Säbern  in  oieten  gälten 
gang  mopt. 

©ang  ftarfe  Stbfüptungen  beS  gangen  Körpers  müffen  offenbar  aucp 
nicpt  gu  Äranfpeiten  führen.  @S  finb  eine  Seipe  t>on  ftarfen  Stbfüptuugen 
befeprieben,  bei  benen  eben  nur  nocp  baS  £>erg  feplug;  bie  Setroffenen 
erpolten  fid),  opne  irgenb  metepe  üftadffranfpeit  burepmaepen  gu  müffen. 
@o  ergäptt  Feinde1)  öon  einem  34  jährigen  Arbeiter,  ber  betrunfen  unb 
erftarrt  bie  üftaept  über  auf  ber  (Straffe  gelegen,  baff  bie  Sßärme  im 
StRaftbarm  btofs  24°  ©.  betrug  unb  baff  er  fid)  bocf)  öotiftänbig  erpotte, 
fo  baf3  er  fdfou  am  uäd)ften  'Sage  oottftäubig  pergeftellt  enttaffen  merben 
fonnte.  <Kacp  Sofentpat,2)  ergäptt  fßeterS,3)  erpotte  fid)  eine  grau,  bie 
mäprenb  einer  üftadft  in  trunfenem  ßuftanb  in  einem  mit  ©iS  bebedten 
©raben  gelegen  patte,  bann  nur  26  o in  ber  Sdjeibe  geigte,  fepr  halb. 
®ie  ©lieber  foteper  erftarrten  Sftenfcpen  finb  natürtiep  meit  fätter.  ©S 
f cp  eint  aber,  baff  nufere  Betten,  opne  irgenb  burep  einen  ÄranfpeitSguftanb 
gepen  gu  müffen,  in  bie  ®ätteftarre  itbergepen  fönnen,  in  ber  fie  gang 
beträepttiep  bis  nape  an  0 o abgefüptt  merben  fönnen,  opne  bie  gäpigfeit 


1)  ®eutfd).  5trd).  für  Hin.  SDteb.  1875,  23b.  XVI,  <5.  15. 

2)  Sie  p^fiologie  ber  tljierifdj.  SBfirme,  333. 

3)  Gaz.  hebd.  de  Paris  1872.  31  unb  32. 
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.u  vertieren , bei  »teberfeßrenber  Sßärme  ißre  regelmäßigen  ge»oßnten 
2eben8»orgänge  »ieber  ablaufen  311  taffen.  ®ann  ja  bod)  and)  ba§  ©tut, 
oßne  3U  gerinnen,  bi§  311111  Erfrieren  abgefüßtt  »erben.1) 

8 ob  alb  freitief)  eine  tßatfäcßticße  Erfrierung , ein  Uebergeßen  bes 


$örper»affer§  in  Ei»  eintritt,  änberit  fid)  bie  Sßerßättniffe;  bann  änbert 
fieß  ber  9)iotefidar3uftanb  be§  ßeüenaufbaueS  unb  ein  Stßieberauftßauen 
jeigt  bie  SBeränberung  ber  SBerßättniffe  baburd),  baß  bie  gelten  abge- 
storben finb,  baß  93ranb  ber  betreffenben  ©liebmaßen  eintritt. 

Smmerßin  seigt  bie  Erfahrung , baß  and)  bann  noeß  ein  ©ßeit  ber 
fetten  fieß  erßoten  fann.2)  Slber  groß  fönnen  bie  33e§irfe  feßon  beSßatb 
nießt  fein,  »eit  beim  Sluftßauen  aud)  bie  rotßen  33tutförf>ercßen  311 
©runbe  geßen. 

©aß  nad)  Erfrierungen  lieber  eintritt,  ift  fetbftoerftänbticß  nidjt 
unmittelbar  ber  ®ätte  3u§nfd)reiben,  fonbern  ber  ©ßätigfeit  ber  gäutniß* 
fpa(tpit3e,  benen  bie  abgeftorbenen  ©liebmaßen  »erfaßen. 


ÜD?an  fönnte  nod)  »erfueßt  fein,  ©ßatfaeßen  »ie  fotgenbe  als  23e»eis 
ansufüßren,  baß  Stbfiißtungen  3U  Erfättungen,  atfo  3U  ®ranfßeit§3uftönbeu 
fiißren : Sm  ©ßeater  ßat  man  ftet§  ©etegenßeit,  31t  beobaeßten,  baß  9tie= 
manb  ßuftet  big  3U  bem  Slugenbtid,  in  bem  ßinter  ber  tßüßne  eine  ©ßür 
geöffnet  »irb,  bureß  bie  ein  fatter  Sufoug  in  ben  gufeßauerraum  bringt. 
Sofort  beginnt  ein  fort»äßrenbe§  ftörenbeg  §uften,  ba§  nießt  eßer  auf- 
ßört,  bis  bie  ©ßür  »ieber  gefeßtoffen  »irb.  Sn  einem  falten  Sftaum, 
in  bem  fieß  »iete  DJJenfcßen  längere  ßeit  aufßatten,  oßne  fid)  »iet  311  be= 
»egen,  etroa  in  einer  $ircße,  ßört  man  immerfort  ein  ©cßnäitjen,  9föufpern, 
Öuften  — in  einem  »armen  9?aum  ift  nießtg  baoon  31t  ßören.  E§  giebt 
Seute,  namenttieß  ättere  ©amen,  bie  jebeSmat  nad)  bem  Deffnen  eine» 
^enfters  ober  einer  ©ßür  beg  gimmerg  > tu  bem  fie  fid)  aufßatten , an* 
fangen  3U  niefen.  iftad)  bem  ©eßtießen  ßört  ba§  liefen  auf,  nad)  bem 
Ceffnen  beginnt  eg  »ieber  unb  fann  auf  biefe  SBeife  fo  oft  ßeroorgerufen 
»erben,  »ie  bie  ©ebutb  reießt. 

Öuften  unb  liefen  fommt  auf  bem  SBege  bei  tRefteje^  311  Staube.  ©eint  duften 
roetben  butrf)  irgenb  einen  Steig  bie  Snbigungen  be3  ©efüfpfimteS  in  ber  ®eßlfopf= 
ober  in  ber  Suftrötjrenfdjteimfjaut  getroffen.  Surd)  9tefIej:  = Uebertragung  tritt  tiefet 
6inatf»men  auf,  bie  Stimmrifee  »irb  oerfdjtoffen,  ba§  3»ergfelt  mirb  feftgeftcltt,  bie 
5Kusfetn  bet  2lu§atf)mung  briiefen  ben  ©ruftforb  gufamnten.  Scpt  »irb  plötüid)  bie 
©timmri&e  »eit  geöffnet,  unb  bie  Stuft  ftürgt  mit  eigentümlichem  Sone  au3  ben  Stuft» 

h 

1)  ftemfon  nad)  Sollet,  ©tut  unb  ©tutbemeguug,  S.  106. 

2)  ©iürotf),  Slttgem.  d)irurg.  Spatf).  u.  Xljerap.,  IX.  Sluftage,  6.  301. 
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rößren.  hierbei  werben  natürlich  auch  ©cßlcimtßeilcßen,  bie  an  ben  SSanbungen  ber 
Suftwcge  ßaften,  mit  ßerauSgefcßlcubcrt.  ($ocß  fei  bemerft,  baß  audj  butcß  gteijung 
be«?  Stippen*  imb  SungenfeHS  .«puftenftöfje  auögelöft  werben  fönnen). 

liefen  ift  ein  ganj  äßnlicßer  SSorgang  wie  ba3  duften,  nur  wirb  ber  ßertoor* 
brecßeube  fiuftftrom  butcß  bie  S^afe  geleitet,  (liefen  foll  bisweilen  aucß  burcß  plöfc= 
ließen  ftarfen  Sicßtreis  ber  Singen  ßerüorgerufen  werben  fönnen). 

Stäufpern  ift  folgenber  SSorgang:  ®er  weieße  ©aumen  wirb  niebergejogen,  bie 
3unge  fo  gewölbt,  baß  jwifeßen  ißr  unb  erfterem  nur  ein  fcßmaler  ©patt  bleibt.  2)urcß 
biefen  wirb  aümäßlicß  bie  unter  ßößerent  ®rucf  fteßenbe  2uft  ber  SluSatßmung  burcß* 
gepreßt.  Surcß  fie  wirb  etwa  an  ben  SKätibcn  beS  ©aumenS  ober  ber  ^ungenwur^el 
ßängenber  ©eßteim  ßcrüorgefcßafft. 

©cßnciugen  ift  baS  fräftige  ftoßweife  Surcßbrangen  oon  SluSatßmungSIuft  bureß 
bie  mit  ben  Ringern  berengten  borberen  Stafentßeile  ebenfalls  beßufS  ©ntfernung  bon 
©eßleim. 

2lber  all  biefe  Vorgänge  fönnen  in  unferen  23eifpieten 
{)  erborge  rufen  fein  l e b i g t i d)  b u r d)  einen  Neig,  ben  eine 
23  e r ä n b e r u it  g ber  23Iutfiille  in  ben  © d)  l e i in f)  ä u t e n ber 
2 u f t tu e g e bringt,  unb  eine  f o I cf) e 23eränberung  in  ber  23 lut= 
ü e r t f) e i I u n g fann  nad)  ben  mitget^eitten  © r g e b n i f f e n ber 
23erfudje  Nof  enthalt,  fowie  namentlich  Noßbadj’g  unb 
Slfdjenbranbf  § o f)  n e eine  1 1)  a t f äcfjlich  e $el  terfr  auf  un  g 
erfärt  tu  erben  tebiglicf)  a l § S 0 1 9 e öon  Krampf*  ober  6r  = 
fd|taffung§5uftönben  ber  ©efäßmuSfeln,  bie  burcß  Ne* 
fteje  fyeröorge rufen  fiitb.  ©ine  folcße  geitrueije  23eränberttng  ift 
aber  bann  befonber§  möglich,  wenn  ba§  ©ewebe  ber  ©djleimfjaut  unb 
unter  ber  ©djteiinfjaut  burcß  t)  ort)  erg  et;  enb  e häufigere  ©ntjünbungen  in 
einen  ©rfcßlaffungSpftanb  perfekt  ift,  feinen  gefunben  „SEonwo " eingebüßt 
f)at.  ©ine  ©rßößung  ber  SÖIiitfüCCe  fjat  aber  auch  eine  SSermeßrung  ber 
©djleimbilbung  §ur  Solge. 

2llfo  bie  Slbfüßtungen,  mögen  fie  beit  Körper  in  Welcher  2öeife  immer 
treffen,  m ü f f e n gan§  oßne  Sa'a9e  ^en  Körper  ni<ßt  franf  machen.  ©ie 
fönnen,  wenn  überhaupt  nad)  ihnen  ernfte  ®ranff)eiten  auftreten,  wenigftenS 
nießt  bie  alleinigen  Urfadjen  bilbeit. 

©o  wäre  bie  gurdjt  oor  ben  Slbfühlungen , etwa  üor  ber  Zugluft 
(ltnbegrünbet?  23eruht  bie  Annahme,  baß  eine  Slbfufjhtng  föranfßeits* 
urfaeße  fein  fann,  etwa  auf  fläufcßung  ? $ft  §u  erwarten,  baß  ber  ©taube 
an  ©rfältung  gleid)  betn  ©tauben  an  $ejeu  halb  §unt  ©efpött  werben 
wirb,  wie  man  üermuthet  tjat? 

Nimmermehr!  2lfle  unfere  23eifpiele  bebürfen  nämlich  ber  ergänzen* 
ben,  einfeßränfenben  ßufäfje. 

23iele  Sttenfcßen  finb  allerbingS  an  ein  ©eßett  mit  bloßen  Süßen, 
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nn  ©icpwafcpen  mit  foltern  SQSaffer , überhaupt  an  Hälteeinwirfung  auf 
alle  Speile  ipreS  HörperS  getoöpnt,  fie  erfranfen  aud)  niept  beim  ©ipen 
an  offenem  genfter  in  ber  9ticptung  beS  ©ifenbaf)njuge§.  Slber  — unb 
ba  nei)me  jeber  feine  eigene  Srfaprung  oor,  er  braucht  fiep  gar  nidjt  ju 
oerlaffen  auf  bie  öieleit  bie^begiiglicfjen  Zugaben  auberer  — ein  SDienfcp, 
ber  nicht  gewöpnt  ift,  mit  bloßen  fyüpeu  ju  gepen,  gemiffe  ^bjeite  feines 
Körper»  mit  !altem  Söaffer  31t  wafepen,  überhaupt  auf  feinen  Körper  auf 
alle  möglidje  SBeife  unb  in  allen  ©raben  Hätte  einmirfen  3U  taffen , ber 
erfranft. 

£ie  morgentlichen  falten  Slögiefjungen  finb  folcpen  Seuten,  bie  niept 
an  fie  gewöhnt  finb,  nur  31t  empfehlen,  wenn  ber  Körper  allmählich  an 
fie  gewöhnt  wirb  burep  Slbgiefjen  mit  lauwarmem  SBaffer,  beffen  Sßärme- 
pöpe  täglich  weiter  fjerabgefe^t  wirb. 

S)üB  baS  §aarfcpneiben  31t  Srfältungen  führen  faun,  fann  nur  ber= 
jenige  ableugnen,  ber  mit  Voreingenommenheit  an  bie  $rage  gept.  2)aS 
Sinpaden  ber  Hörpertpeile  in  SiS  wirb  ber  gewiffenpafte  Slr3t  nur  in 
befonberen  fällen,  wenn  befonbere  Ve^uftänbe,  alfo  befonbere  2öärme= 
bilbung  oorliegt,  unb  bann  nur  3eitweife  auSfüpren  laffen.  Slucp  baS 
Sluflegen  be»  SiSbeutelS  auf  §er3  unb  Hopf  pat  ftrenge  feine  ©re^en, 
bie  nur  ber  Stxgt  3U  beftimmen  unb  bereu  Sinpattung  er  forgfältig  3U 
überwachen  pat.  Sange  anbauernbe  falte  Väber  föunen  überhaupt  nur 
9)?enfcpen  mit  Hörpern,  bie  an  ftarfe  Hälteeinwirfung  gewöpnt  finb, 
»ertragen. 

SS  föunen  alfo  gan3  opne  grage  fämmtlicpe  Slrten  ber  2Bärme= 
entjiepung  3U  Srfranfungen  füpren,  b 0 cp  f 0 mm 1 3 u i p r e m ßuftanbe* 
’fommen  bie  Vefcpaffenpeit  beS  menfcplicpen  HörperS  in 
grage. 

tpier  ift  noep  bie  'Xpatfacpe  311  befpreepen,  bap  niept  311»  ßeit  ‘5er 
größten  Hälfe,  alfo  niept  im  ftrengen  SBinter  bie  meiften  Srfranfungen 
oorfommen. 

5lucp  fie  fpriept  bei  genauerem  ßufepen  feineSwegS  bagegen,  bafj 
Slbfüplungen,  b.  p.  lebiglicp  2Bärmeent3iepungen  311  Srfranfungen  füpren 
fönnen.  2Sir  fepüpen  unS  bei  großer  Hätte  am  meiften  burep  Hieiber 
unt>  warme  Sßopnungen.  SXber  gerabe  beS  großen  UnterfcpiebeS  wegen 
3wifcpen  ber  warmen  ßimmerluft  unb  ber  falten  Stujjenluft  erfolgen  im 
ftrengen  Sßinter  auep  oiele  unb  ftarfe  Slbfüphtngen.  Vei  ftrenger  Hälfe 
jeboep  ift  bie  Suft  üerpältnißmäßig  troden,  unb  wenig  9ticberfd)läge  er= 
folgen.  $ie  Hieiber  itnb  baS  ©cpupwerf  werben  nidjt  burepnäfft,  wie 
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fo  oft  int  fernsten  §erbft  unb  int  feuchten  Srüfjjafjr.  Sie  SBerbunftung 
üon  SBaffer  eutgiel^t  alfo  bei  grofjer  Ä'äite  betn  ftörper  feine  SSärnte; 
unb  gerabe  biefe  Sßerbunftung  Ijabcn  toir  al§  tueit  umfaffenbere  SBärme- 
entsietjunggart  fennett  gelernt  at§  Seitung  unb  ©trafjfung. 

Bafjfreidjer  erfolgen  atfo  jebenfadl  bie  in  23etracfjt  fommcnben  2lb* 
füfjfungen  in  beit  feuchten  unb  ntäfjig  falten  Sagen  bei  §erbftes  unb 
bei  griifjjatjri  ali  in  ben  falten  trocfenen  Sagen  bei  SBinteri.  Sarurn 
aucf)  int  §erbft  unb  im  Srüfjjafjr  metjr  (Srfranhtngen  ali  im  SBinter. 


II.  SBddjeS  ftnb  bie  33ct>ingungcn,  unter  fcenen  eine  Wbfüfjlung  ju  einer 

(hfraitfung  füljrt? 

Sn  ber  Srage,  oft  imdj  einer  2fbfii£jlung  eine  (Srfranfung  auftritt, 
ift  bie  2lrt  unb  Sßeife  ber  Sfbfüfjfuttg  unb  bie  ©röfje  ber  Sfbfitfjfuttg 
gunädjft  nidjt  oon  beftimntenbent  ©ittflufj.  2fu§fdjtaggebeitb  ift  jebenfatli 
für  affe  Säfte  §uerft  bie  33efdjaffenfjeit  bei  meitfdjlidjen  Körpers.  (Si 
mufj  fteti  eine  gan§  beftimmte  93efcfjaffenfjeit  bei  menfdjfidjen  Äörperi 
üorfiegen,  meint  eilte  ^Irauffjeit  ttad;  einer  2fbfüfjfuttg  entftefjt.  Sfuf  ber 
anbereit  ©eite  gehört  eine  ganj  beftimmte  53efdjaffenfjeit  bei  menfdjfidjen 
^örperi  bagu,  bainit  bie  Sfbfüfjfungen  nidjt  gu  ©rfranfungen  führen. 

äöenn  mir  im  menfdjfidjen  Körper  bie  Dertfidjfeit  fudjett,  an  ber 
biefe  roicfjtige  auigeidinenbe  ©igentfjüntlidjfett  ifjreit  ©ip  f;at , fo  fünnen 
mir  fie  nidjt  etma  in  einer  93erfdjiebenfjeit  ber  freien  Sfüffigfeiten,  etma 
bei  S3futei  ober  ber  Spmpfje  fittben,  benit  bereit  ßufantntenfepung  ift 
immer  abfjängig  tmn  betn  ßuftaub  ber  Beden,  bie  burdj  ifjre  Sehens* 
tfjatigfeit  nidjt  nur  bie  ©nteuerung  biefer  Sfüffigfeiteu  mefetitlidj  be** 
bingen,  foubent  and;  ifjre  Sfuimurfftoffe  in  biefe  Sfüffigfeiten  mieber 
abgeben.  SSir  fjaben  ben  ©ip  jener  ©igentfjümlidjfeiteit  jebeufafli  ba 
511  fudjen,  mo  überhaupt  bai  Seben  abläuft:  in  ben  einzelnen 
gelten. 

@i  ittufj  alfo  eine  befoubere  ©igentfjümfidjfeit  ber  Beden  fein,  bie 
eine  ©rfranfuttg  nadj  Slbfüfjfttng  bebingt,  be^rn.  auSfcfjfiefjt,  ein  ©djraäcfje* 
guftaitb,  bejm.  ein  ©tärfejuftanb. 

Sßir  merbett  nodj  in  oerfdjiebener  £infidjt  einen  großen  Untere 
fdjieb  in  betn  ©tärfeguftanb  ber  Beden  ber  üerfdjiebenen  menfdjfidjen 
Körper  fittben,  unb  merbett  fefjen,  bafj  ein  geringer  ©tärfe^uftanb,  affo 
ein  ©cfjmädjejuftanb  in  oerfdjiebener  §iufidjt  fidj  geftenb  machen  fann, 
mäfjrenb  bodj  immer  nur  bie  eilte  (Sigentfjüntlidjfeit,  näntftdj  bie  3e^s 
fcfjmädje,  anbererfeiti  bie  ßedftcirfe  oorfiegt.  Söir  finb  ber  2fufidjt, 
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fraß  auf  biefe  für  unfer  Sdjidfal  fo  ungemein  wichtige  SBerfcßiebenßeit 
unter  ben  gellen  ^r  üerfcfjiebenen  ntenfdflicßen  Körper  nie!  51t  wenig 
©ewießt  gelegt,  ißnen  nie!  51t  wenig  Stcßtfamfeit  gefdjenft  Wirb.  Sarum 
ift  ber  britte  Sßeil  biefeS  23ndje§  lebiglid)  ber  Sefcßretbung  all  ber  au§= 
jeießttenben  ©igentßüntlicßfeiten  foldj  ftarfer,  ba§  ift  aud)  wiberftanb§= 
fähiger  gellen,  un^  fotcß  fdjwacßer,  ba§  ift  and)  wiberftanbSunfäßiger 
gellen  gewibmet;  in  ißm  ift  eine  möglicßft  umfaffenbe  Sarftellung  ber 
Unterschiebe  wenigftenS  oerfudjt.  Seiber  reichen  unfere  ^enntniffe  non  ben 
einzelnen  gellen  noch  lange  nicht  fo  weit,  baß  wir  fie  aud)  nach  biefer 
£inficßt  öoÜftänbig  überfehen  tonnten. 

2(ber  burch  Schlüffe,  bie  au§  bem  Verhalten  ber  @efaimntjellen= 
maffe  unb  au§  bem  Verhalten  folcher  gellen,  bie  wir  mehr  überfeinen 
tönnen,  ber  einhelligen  Sebewefen  namentlich,  gezogen  firtb , nxiiffen  wir 
un»  oorläufig  fölarßeit  git  üerfcßaffen  fudjen. 

Sie  hier  für  un»  namentlich  in  23etradjt  fommenben  auSjeicßnenbeit 
©igentßiimlicßfeiten  ber  gellftärfe  unb  ber  gellfdjwäcße  finb  folgenbe: 

(Sine  ftarfe  gelle  fanit  abgefühlt  werben,  offne  §it  erfranfen,  eine 
fchwache  gelle  erfranft  bei  Slbfiißlung  (wie,  werben  wir  im  näd)[ten 
Slbfdjnitt  hören).  Sann  bie  für  unfere  oorliegenben  fragen  §unächft 
weniger  wichtigen  Säße: 

(Sine  ftarfe  gelle  oermag  üiel  mehr  Söärme  gu  erzeugen  al§  eine 
fchwache. 

(Sin  ftarfer  ^ältereih  bringt  bie  ©röße  ber  Sebenätßätigfeit  ber 
ftarfen  gelle  auf  einen  höheren  ©rab  al§  biejenige  ber  fdjwadjen  gelle. 

Ser  Stärfehuftanb  ift  in  ein  unb  bemfelben  Körper  unter  allen 
gellen  ftet§  ber  gleidje  ober  wenigften§  nahezu  ber  gleidje.  Sie  23e= 
beutung  biefer  Säße,  beren  eingeßenbe  23egrünbung  fpäter  gegeben  werben 
wirb,  ergiebt  fid)  oon  felbft. 

SBeldje  Sebeutung  in  biefer  grage  traben  aber  bie  $Borrid)  = 
tungen  unfere!  Körpers,  bie  bie  SBärmeabgabe  regeln? 

Siefe  SSärmeregelungSoorricßtungen  befteßen  natürlich)  aud)  nur  au! 
einzelnen  gellen  ober  ftammen  wenigften!  oon  ben  einzelnen  gellen,  ©in 
allgemeiner  Sdjwädjehuftanb  ber  gellen  im  Körper  muß  natürlich  and) 
biefe.  28ärmeregeIung!üorricßtungen  in  Sd)Wäd)e  erfeßeinen  laffen.  ©in 
allgemeiner  Stärfehuftanb  ber  gellen  aber  fdjließt  eine  ©rfranfitng  burd) 
Slbfüßlung  au!.  Siegt  ein  Stärfejuftanb  oor,  bann  finb,  um  eine  @r= 
franfung  naeß  Slbfüßlung  abhußalten,  biefe  ©inrieß tungen  nidjt  notßwenbig. 
Siegt  ein  Sdjwädjehuftanb  oor,  bann  fönnen  biefe  ©inrießtungen  aber 
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in  golge  itjrer  eigenen  ©djwäcfje  and)  nicfjt  eine  (Srfranfung  abhalten.  3>aS 
Hauptgewicht  biefer  SBärmeregelnngSöorridjtungen,  beren  2eiftungSfäf;igfeit 
and;  große  Berfdjiebenheiten  geigt,  liegt  alfo  nicht  barin,  ben  Körper 
oor  (Srfaftung  gu  bewahren,  fonberu  ben  Körper  oor  gu  ftarfen  SBärme- 
oerluften,  alfo  oor  gu  großen  Bertuften  an  lebenbtger  ftraft 
überhaupt  — anbererfeitS  and)  oor  Ueberenoärmungen  gu  bewahren. 

35aß  il;re  Xßätigfeit  bein  Körper  gar  feinen  @d;uß  (Srfältungen 
gegenüber  gewähre,  wirb  diiemanb  behaupten  woden.  3l;r  ©d;uß  aber 
tritt  immer  erft  in  gmeiter  Sinie  in  SBirff amfeit , in  erfter  Sinie  fommt 
ber  ©tärfeguftanb  ber  geden.  2ßäre  burcß  bie  möglichft  ausgiebige 
2d;ätigfeit  biefer  Borricfjtungen  aüeiu  ben  StbfitßfungSfranfßeiten  oor* 
gebeugt,  bann  müßte  jebeSmal,  menn  fie  nidit  ißre  Xßätigfeit  genügenb 
entfalten,  b.  f;.  toenn  bie  SEBärme  beS  Körpers  unter  36,3°  finft,  2lb* 
füf)tung§franfl;eit  — (Srfältung  entfielen.  2)em  ift  aber  nidjt  fo.  Sieben 
ben  fcßon  angeführten  Beifpielen  fei  nur  nod;  erwähnt,  baß  aud;  bei 
üorübergeßenben  (SodapSguftänben,  bei  Seuten,  bie  an  gucferharnrul;r  unb 
an  ^arafpfe  leiben,  bie  Körperwärme  oft  gang  bebeutenb  fjerabgefeßt  ift, 
oßue  baß  bie  betroffenen  (Srfältungen  oerfaden. 

2)aß  aber  immerhin  in  aüen  Ratten  oon  9lbfüf)lung  biefe  Bor* 
rid;tungen  eine  fdjüpenbe  Diode  fpiefen,  erfießt  man  barauS,  baß  bei  ad* 
gemeiner  2tbfül;lung  eine  adgemeine  „©änfehaut"  (über  bie  |)autmu§fefn 
unb  ©änfehaut  fiet;e  ©.  291)  auftritt,  bei  örtlid;  befd;ränften  Slbfüßfungen 
(bie  bod;  aud;  oft  gur  (Srfältung  führen,  mie  feid;t  burd;  ben  Berfudj  gu 
erfahren)  an  ber  betreffenben  Dertlidjfeit  gunäd;ft  nur  ©änfefinut  auftritt. 

2)ie  ©röße  beS  @d;ußeS,  ben  biefe  Borridjtungen  gewähren,  fcßeint 
im  geraben  Berl;ältniß  gu  flehen  gur  ©röße  beS  ©tärfeguftanbeS  ber 
geden  überhaupt. 

Sllfo:  (Sine  (Srfranfung  n ad;  Slbfüßlung  fann  nur  ein* 
treten  bei  einem  <Sd;wäd;egitftanb  ber  Körp  erg  elfen.  2)  er 
©tärfeguftanb  ber  gellen  üerf)inbert  eine  (Srfranfung. 

SBir  Ejaben  unS  jeßt  bem  (Simoanb  gugutoenben,  ber  tf;atfäd;lid;  aud; 
erhoben  morben  ift:  diejenigen,  bie  nacß  5lbfitl;lung  (Srfranfung  geigen, 
finb  bereits  franf  gewefeu,  nur  war  bie  Kranfl;eit  nicht  offenfunbig,  nicht 
manifeft,  fonbern  fie  war  üerborgen,  fie  war  latent.  Ober,  was  nacß 
nuferem  Borhergel;enben  baSfetbe  fagen  wid,  bie  ©djwäcße  ber  geden 
geigt  fid;  nur  in  Begleitung  unb  in  gwlge  oon  Kranffein. 

SSir  woden  gunäd;ft  feftgufteden  fud;en,  weld;cr  Körper  als  gcfunb 
unb  Welcher  als  franf  angufet;en  ift.  2Bir  haben  oonte  erflärt,  baß  eine 
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gefunbe  Belle  eine  folcße  fei,  bie  burcß  nicßtä  in  bem  regelmäßigen  Slb* 
lauf  aller  ißr  511  ißrer  unb  ißrer  Strt  ©rßaltung  jufominenben  &ßätig* 
feiten  geftört  ift.  ©anj  entfprecßenb  ift  ein  gefunber  Körper  ein  falber, 

ber  burd)  nicßtä  in  bem  regelmäßigen  Slblauf  aller  ißm  ju  feiner  unb 

feiner  Slrt  ©rßaltung  jufommenben  Xßätigfeit  geftört  ift. 

geber  fennt  bie  lanbläufige  fRebemeife,  baß  e§  feinen  gefunben 

SRenfcßen  gäbe.  @olcße§  fReben  eutftammt  gemiß  in  ben  aUermeiften 
gälten  meßr  ber  ©djmarjfeßerei,  all  auf  SBiffen  geftiißten  Urtßeilen. 
S)arum  fönnen  mir  non  ißm  abfeßen.  Slber  gemiß  giebt  e§  bod)  oiele 
Buftänbe,  in  benen  ein  ®ranffein  lange  B^t  fid)  nießt  geltenb  maeßt,  bi§ 
feßließließ  burcf)  irgenb  eine  (Gelegenheit  fein  SDafein  fid)  betßätigt  jptgleicß 
mit  bem  83emeis  feine§  längeren  23efteßen§.  SSir  mollen  an  einigen 

Seifpielen  nerfueßen,  un»  einen  Ueberblid  ju  nerfeßaffen. 

@0  hat  Semanb  einen  Seinbrud),  etma  be§  2Sabenbeine§  im  unteren 
£ritttßeil  erlitten.  5) er  23rud)  feßeint  gut  geßeilt.  ®er  betroffene  fann 
ttieber  nollftänbig  gut  unb  oßne  ©eßnterjen  feinem  berufe  naeßgeßen. 
6r  ßält  fid)  für  nollftänbig  mieber  ßergeftettt.  §öeßften§  bei  feueßter 
Witterung,  alfo  bann,  menn  ßäufiger  ©elegenßeit  gegeben  3U  ftärferen 
Söärmeentjießungen  in  golge  non  berbunftung,  jeigt  fieß  ßin  unb  mieber 
ein  geringer  ©cßiner^  au  ber  brueßftede. 

geßt  muß  ber  bem  Slnfdjein  naeß  ©enefene  einmal  einen  SRarfd) 
non  jmei  ©tunben  oßne  Uuterbrecßung  mad)en.  ©cßon  naeß  ber  erften 
Stunbe  ßaben  fich  ©ißmer^en  an  ber  brud)ftelle  eingefteHt,  bie  naeß  ber 
jroeiten  ganj  bebeutenb  mürben.  2lm  Slbenb  ift  ber  Unterfdjenfel  ßeiß, 
fcßmergßaft,  furg  non  feuern  entjünbet.  2Bar  ber  SRenfcß  nor  bem  jmei* 
ftünbigen  ©ang  gefunb? 

Dßne  Bü’eifel  mar  er  nießt  gefunb,  benn  ein  SRarfcß  non  jmei 
©tunben  ift  für  einen  ©efunben  noeß  feine  Ueberinanfprud)naßme.  Sille 
biejenigen  alfo,  bie  naeß  einem  überftanbenen  Seiben  feine  ©törung  ißrer 
ftörpertßätigfeiten  meßr  beobaeßten,  aber  bei  einer  ungemoßnteugnanfpritcß* 
naßme,  bie  noeß  feine  übertriebene  Bumutßung  in  fieß  feßließt,  eine  non 
einer  früßeren  ©rfranfung  ßerrüßrenbe  93eeinträcßtigung  ißre§  ®örper§ 
ju  beobaeßten  ßaben,  finb  nießt  gefunb.  (©obalb  aber  nießt  übertriebene 
Bumutßungen  feine  Seeinträcßtigung  meßr  ßeroorrufen,  ift  ber  33etreffenbe 
gqunb.) 

2Bie  nerßält  e§  fieß  mit  ben  ©cßmaroßer^ranfßeiteu,  mit  bcu  para- 
fitären  Äranfßeiten?  3ft  ein  9Renfd),  beffen  innere  Ballen  mit  ®ranfßeit§* 
feimen  in  unmittelbarer  iöerüßrung  finb,  immer  als  franf  anjufeßen? 
Slbgefeßen  non  ben  offenbaren  STraufßeitSpftänben , bie  burd)  lieber* 


384 


fdjmemmung  beS  ß’örper§  ober  eines  feiner  Sfjeite  mit  tebenben  Sranf« 
fjeitSerregern  fjerüorgerufen,  jeber  als  SranftjeitSguftänbe  anerfennt,  giebt 
eS  bod)  aud)  gälte,  in  benen  ßtoeifel  beftefjen  fönnen,  ob  bie  betreffenben 
Körper  gu  ben  franfen  ober  gu  ben  gefunben  gu  regnen  finb.  gotgenbe 
Umftänbe  finb  in  bicfer  $infidft  feftgufteden. 

Unter  ben  keimen,  bie  man  in  unferer  Umgebung  unb  in  unferer 
■iftafjrung  gefunben,  tjat  man  fdjon  oiete  SranffjeitSfeime  nacfjgeroiefen. 
aöBenigftenS  folange  mir  uns  an  Orten  befinben,  an  benen  öiete  ütkenfdjen 
(eben,  taffen  fid)  oiete  SranftjeitSfeime  auf  unferen  Körper  nieber  unb 
bteiben  auf  ifjrn  haften,  aucf)  atfjmen  mir  fie  oft  mit  ber  Suft  ein,  aus 
ber  fie  meift  an  ben  Sßänben  unferer  Suftmege  fjaften  bteiben.  Studi 
führen  mir  ftetS  fotdje  Seime  mit  ©peife  unb  Sranf  unferem  Sörper  gu. 
Söffter  tfat  g.  93.  im  ÜDUtnbe  eines  gefunben  SiitbeS  baS  Sipljtfjerie* 
©täbdjen  gefunben.1)  SDiefe  Seime  fdjaben  unferem  Sörper  gemötjnlid) 
ni(f)t.  9^ur  oon  bem  Stugenbtid,  in  bem  bie  fßitge  auf  ben  fetten  unb 
in  ben  fetten  bie  33ebingungen  itjreS  gortfointnenS  finben,  merben  fie 
oertjeerenb. 

Ser  Umftanb,  baff  bie  oberften  Sörpergetten  unferer  Oberhaut  unb 
eines  SlfeiteS  unferer  ©dfteimtjäute  in  unmittetbarer  93erüt)rung  ftetjen 
mit  SranftjeitSfeimen , bebingt  atfo  nod)  fein  Sranffein,  aud)  fein  üer= 
borgeneS  Sranffein.  SBottte  man  fotd)e  ßetten  unb  itjre  Sörper  atS  franfe 
anfpred)en,  bann  märe  9Uemanb  gefunb  unb  fönnte  Stiemanb  gefunb  fein. 

(Sine  gmeite  fReitfe  oon  gälten,  bie  atS  unfidfer,  ob  gu  gefunben 
ober  gu  franfen  Sörpern  gu  redfnen,  gelten  fönnen,  ift  im  gotgenben  gu 
er  f elfen: 

@S  erfranft  ein  äftenfdj  an  einer  furunfutöfen2)  UnterfjautgettgemebS* 
(Sntgiinbung  ber  äußeren  93ruftmanb.  Siad)  bem  gemölfntidfen  93ertauf 
t)at  fid)  eine  SDiaffe  ©der  um  ein  branbigeS  ©emebSftiid  gebitbet ; ber 
CSiter  mirb  unterfudjt  unb  geigt  im  SDUfroffop  unb  bei  ber  ^üdftung 
eine  fReinfuttur  beS  eitererregenben  SettenfiigetdjenS,  beS  Streptokokkus 
pyogenes.  SaS  ©emebSftitd  mirb  auSgeftoffen , bie  Sßunbe  tfeitt  aus* 
gegeidjnet.  Sie  fftarbe  ift  gang  nad)  Söunfd)  frei  bemegtid)  auf  ber 
Stippe  unb  ooftftänbig  brudunempfinbtid).  Ser  töetreffeubc  t)ätt  fid) 
für  oottftänbig  miebertfergeftettt. 

Stuf  einmal  nad)  brei  fOZonaten  empfinbet  er  einen  ©dpnerg  in  ber 
©egenb  ber  Starbe.  Siefe  ©egenb  mirb  mieber  rott),  Ifeif),  fdfmiltt,  Furg 


1)  Steife  9ftittf)eitung  au§  b.  faif.  ©ef.=2tmt.  II.  23b.  ^Berlin  1884.  ©•  481. 

2)  fgurunfet  tuirb  Don  furvtis-fuscus,  fd^njarj  abgeleitet  = 23(utfd)iuär. 
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fie  entjünöet  ficf)  wieber.  @S  entftefjt  ein  neuer  guntnfef.  Seßt  erinnert 
ftd)  ber  Betreffenbe  wofjf  einige  Sage  torljer  eine  feitfjte  Slbfüfffung  ii6er= 
[tauben  511  haben,  bie  aber  abgefefjen  ton  einem  leisten  Unbehagen  weiter 
feine  33efdjtoerbe  im  unmittelbaren  ©efofge  fjatte.  Ser  (Siter  beS  neuen 
gurunfefS  wirb  wieber  unterfingt  unb  ergiebt  wie  ber  beS  erften  eine 
9u'in3ucf)t  jene»  eitererregenben  ^ettenfügefcfjenS.  SBieber  fjeitt  bie  wunbe 
eteffe  unb  wieber  tritt  toffftänbigeS  23Sof)tbefinben  ein,  um  nacf)  fitrgerer 
ober  längerer  Zeit  einer  neuen  ©ntjitnbnng  in  ber  ©egenb  ber  torher* 
gegangenen,  bie  heftiger  ober  weniger  tjeftig  als  ifjre  Vorgänger  auftreten 
fann,  3U  weiden.  SebeSmaf  wirb  im  (Siter  biefefbe  2frt  ber  ©paftpifae 
feftgeftefft. 

6»  [ragt  [icf) : war  biefer  ÜDfenfd)  in  ben  3e^en'  bie  gwifc^en  ben 
einjeliten  ©nt^ünbnngen  lagen,  gefitnb? 

Surd)  bie  feften  Farben  fonnten  offne  Zrage  feine  neuen  Meinte  in 
baS  innere  beS  Körper»  gefangen.  Saß  eine  Beneinwanberung  ton 
außen  burcfj  einen  fgaarbafg  ober  bitrcfj  eine  ©cf)Weißbrüfe  tor  jeber 
neuen  (grfranfuug  ftattgefunben  fjabe,  i[t  beSßafb  unwahrfdjeinficf),  weif 
bie  terfdjiebenen  (Srfranfungen  ftetS  faft  an  berfefben  ©teile  auftraten, 
unb  weif  ftetS  biefefbe  ©paftpifjart  im  ©pief  war.  Slfs  (grffärung  ber 
[päteren  (Srfranfungen  fann  nur  angenommen  werben,  baß  nach  ber  jeweils 
torfjerge^enben  (Srfranfung  ®eime  im  Zellgewebe  liegen  geblieben  finb, 
bie  beim  (gintritt  ifjnen  günftiger  Bebiitgungen  in  neues  2öud;ern  ge= 
rietfjen,  ein  neues  Äranfwerben  hertorriefen.  Stefe  giinftigen  Bebingungett 
[inb  tiefleicht  burcf)  einen  feilten  ÜDZagenfatarrf)  ober  burdj  torfjergefjenbe 
Ueberinanfprudjnahme  beS  Körpers  in  irgenb  einer  Bereifung  herbeigefüfjrt. 

©ofdje  unb  äfjnfidje  in  jeber  größeren  ärztlichen  fßrajciS  ju  beob* 
acßtenbe  Grfdjetnungen  geben  Berechtigung,  ben  gfeidjen  Borgang  auch  bti 
auberen  ftörpertfjeifen  unb  bei  anberen  uns  ifjrem  SBefen  nad;  nod;  un- 
befannten  Seiben  in  entfpredjenben  Raffen  ju  termutf;en. 

Sei  bet  großen  3d)C  unb  »eiten  Verbreitung  ber  ^pitge  in  einem  ®ntäünbung3= 
berb  ift  »of)t  anjuneßmen,  baß  bei  ber  Leitung  nidjt  alle  Äeime  nach  außen  entfernt 
»erben.  2ie  [furucfbfeibenben  gehen  fraglos  511  aller meift  ju  ©runbe.  @3  ift  aber 
bocß  benfbar,  baß  einige  oon  feftem  9?arbenge»ebe  umfchtoffen  unb  gteidjfam  ein= 
gefapfett  »erben.  .frier  tönnen  fie  ju  ©runbe  gehen.  Sie  tönnen  aber  bodj  and)  bie 
Vebingungen  finben,  eine  ober  bie  anbere  5)auerform  ju  bitben.  Von  biefen  $auer* 
formen  »erben  »ir  [eben,  »ie  ungemein  »iberftanblfäßig  fie  allen  möglichen  ©in= 
»irfungen  gegenüber  fein  tönnen.  28ir  »erben  ju  berichten  haben,  baß  man  and) 
Oon  Spattpitjfügetchen  fcßon  Sporen  nachge»iefen  hat/  freilich  üorerft  nur  üoit 
einigen  3(rten.  3m  9?atbenge»ebe  aber  bürfte  ber  sJiacf)»ei§  fotdjer  Sporen  fdjon 
belhatb  fehr  fch»ierig  fein,  »eit  bie  fefte  fftarbcnmaffc,  bie  bie  Sporen  oermuthtid) 
umfchiießt,  jeben  ßüchtungSoerfuch  oereitctn  fann. 

3tonrte,  Sie  menfdjtit^e  gelte. 
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Slucf)  werben  wir  fehen,  bafj  unfere  Züd)tungSberfaf)ren  nicht  geniigenb  auS- 
gebUbct  finb,  um  aus  negatiben  (Srgebntffen  fixere  Sd) füffe  gieren  ju  fönnen.  ßs 
gehen  nicht  alte  Steimc  in  unfercn  Züchtungen  auf;  auf  beu  feften  9Mf)rboben  gehen 
nadjgewiefenermafjeu  nur  58  °/0  auf. 

Db  2)?enfdjeit,  bie  Meinte  in  djrent  ®örperinnern  bergen,  ju  ben 
©efunben  ober  Traufen  ju  rechnen  finb,  ift  entfliehen.  ©g  ift  enbgiiltig 
feftgeftedt,  baff  im  geftutben  menfdjtidjen  Körper  fidb)  fein  entwiefefungg- 
fähiger  $?eim  befinbet.  Seite  9)?enfdjeu  finb  alfo  franf,  fefbft  wenn  fie 
feine  Sefdjmerbett,  überhaupt  feine  ©mpftnbungen  ooit  ben  keimen  Ijaben, 
bie  fie  in  tfjrem  Körper  tragen. 

SBenn  audj  $ade  fofdjer  wieberfefjrenber  fnrunfnföfer  3edgewc6g- 
entjünbung,  wie  wir  fie  eben  kfdjrieben  fjaben  ober  äfjitfidjer  2frt  fjäufig 
genug  oorfommen,  fo  bitben  fie  im  ©rofaen  unb  ©angen  bodj  eine  S0Zinber= 
fjeit.  ©ewöfjnfidj  führen  fotdjerfei  Vorgänge  entweber  gu  oollftänbiger 
Reifung  ober  51t  ungünftigem  Sfitggang. 

Sn  Setreff  beg  ©ebanfeng,  bafa  ein  SO^enfd;  au  einer  (Sdjfeimfjaut- 
eutgünbung  nur  einmal  erfranfen  fann,  baf3  eg  alfo  (Sntgünbungen  giebt, 
bie  überhaupt  nidjt  mefjr  tiodftünbig  (jeden,  fonbern,  wenngfeidj  ofjne 
belüftigenbe  ober  beeintriidjtigenbe  ©rfdjeinungen  fjeroorjurufen,  bag  ganje 
ßeben  fjinburc^  beftefjen,  ift  51t  bemerfen,  bafä  biefer  fdjon  mefjrere  23? af 
aufgetaudjt  ift.  2?amcutfidj  für  bie  SEripperentsiinbungen  bc§  2)?anncg 
unb  beg  Sßeibeg  würbe  er  mit  großem  ©ifer  tiertreten.  Stgfjer  fonnte 
aber  ein  geniigenber  Seweig  burdjaug  uidjt  erbracht  werben,  unb  tiorfäuftg 
fjat  man  feinen  ©ruub,  ade  bie  einmal  an  ©djnupfen  ober  Stripper  ge- 
litten fjaben,  für  ifjre  gan^e  Sebenggeit  afg  Traufe  anäitfefjen. 

®er  llebcrbficf  über  bie  ßutjünbungen  ber  Schteimhäute,  namentlich  ber  Suft* 
Wege,  ift  befouberS  baburd)  erfdjwert,  bah  augenfd)eintid;  mehrere  ülrteu  (Spattpitje 
ganj  ähnliche  Sdjreimhauterfranfungen  h^borrufen,  bie  wir,  ahgefehen  bon  ber 
hafteriotogifchen  ltnterfuchung,  gar  nidjt  3U  nnterfdheiben  int  «Stanbe  finb.  Jie  Ar- 
beiten über  biefc  gragen  finb  freitid)  nod)  feineSWegS  abgefdjtoffen.  ßs  finb  über- 
haupt fepr  wenig  grünbtidje  Arbeiten  über  bie  fogenaunte  catarrhalifdje  Schleimhaut- 
entjünbung  geliefert  worben,  Sobief  bürfte  aber  nach  ben  Unterfudjungcn  beS  SSer* 
fafferS  aß  fieper  anjufehen  fein,  baf3  baS  ©oppelfügelcpen  beS  Schnupfen,  Diplokokkus 
coryzae  ganj  borwiegenb  bertreten  ift.  Seiber  fonute  eS  Weber  bon  Strebs1)  noch 
bon  £ajef2)  burep  ben  SSerfucp  am  Sebenbeit  (Äanindjen)  als  ßrreger  beS  Schnupfens 
fieper  geftellt  werben.  93eim  SUienfcpen  würben  feine  gmpfberfudje  angcfteUt.  STocp 
finb  aud)  attbere  Spattpitje  beim  Schnupfen  31t  finben.  So  faub  pajef  in  hier 
gälten  am  3.  bis  5.  Jag  baS  grieMäuber’fdje  SungeneutsünbuugSftäbdjen.  SebenfaüS 
ift  es  möglich,  bafj  baS,  waS  wir  catarrhatifcpe  Sdjleimhaut-ßutaünbuug  nennen,  ein 


1)  «Agent.  fßathot.  gena  1887.  SEpeif  I.  ®.  326. 

2)  58ert.  «in.  SBocp.  1888.  S.  659—663. 
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gammeißegriff  ift  für  eine  gauje  Sieilfe  fef)v  äfjnlidjer  ©rttjünbiutgen;  möglid)  and),  baß 
bae*  eingebrungene  nitb  nntdjernbe  ©oppclfügeldjeit  be3  ©dumpfem?  ben  33oben  für 
anbere  mit  ber  eingeatfjmeten  Snft  ßerbeigefüßrte  Meinte  fo  geeignet  niadjt,  baß 
biefe  weiter  nuicfiern  unb  baß  auf  biefe  Söcife  ba$  93itb  fein  eiiifadjel  Sfranfßeit^bilb 
bteibt , fonbern  eine  meßrfadfe  (Srfranfung  barfteüt,  bei  ber  bie  ober  jene  Art  ber 
Sranfßeit 3 erreget-  »ortoiegt  xtnb  bem  (Sangen  wefentlid)  ifjreit  (Stempel  aufbrüdt. 

2Bie  tierfjalten  fid)  nun  alfo  bie  gefunben  unb  bie  franfen  Körper 
nadf>  Stbfii^rungen  ? 53ei  tueldfen  ÜDfenfdjen  finbet  fid;  bie  ßedfdjtuäche, 
bie  eS  mit  fid;  bringt,  baff  Abfüllungen  Shranff)eiten  öerurjadjen?  finbet 
fie  fid)  nur  bei  Traufen?  finbet  fie  fid;  bielleicht  bei  aßen  Traufen,  ift 
fie  alfo  buvd)  jebe  ßranffjeit  bebingt,  ober  finbet  fie  fid)  aud)  bei  @e= 
ftinbett  ? 

23ir  erfenneit  bie  ©cbtoädje  mit  ©id;erf;eit  barem , baff  bie  Präger 
nad)  2tbfüf)tungen  erfranfen,  ober  ntefjr  fraitf  tu  erben , als  fie  getuefen. 
2Bir  fönnen  bie  fragen  alfo  aud)  fo  fteden : 

1.  ©rfranfen  nad)  Abfühlungen  bereits  franfe  in  ^öf)erent  (Srabe? 

2.  Srfranfett  nad)  Abfüllungen  bereits  ßraitfe  immer  in  l)ö|erem 

©rabe? 

3.  ©rfranfen  nad)  Abfüllungen  bisher  Uollftäubig  ©efuube? 

1.  ©rfranfen  nad)  Abfüllungen  bereits  Traufe  in  höherem  ©rabe? 

SSiele,  namentlich  d)ronifcf)e  ®r  auf!)  eiten  tuerben  burd)  Abfüllungen  ber* 
ftärft.  ®ieS  ift  fotuof)!  burd)  baS  @efül)l  ber  Traufen  als  aud)  burd) 
ÜDfeffung  ifjrer  ®örpertuänne  nad)3utueifen.  ©S  ift  bieS  eine  &l)atfad)e, 
bie  fein  ^eifel  unb  feine  fd;roffe  Ablehnung  befeitigt.  äftan  fepe  nur 
ben  erften  beften  Sungenleibenben  in  bie  ßugluft,  man  tuirb  unmittelbar 
barauf  nicf)t  nur  eine  Vermehrung  beS  §uftenS  unb  eine  Vermehrung 
beS  AuStuurfS,  fonbern  aud)  eine  @rf)öf)ung  beS  gieberS  unb  biStueilett 
auch  eine  Vlutig  = gädung  beS  AuStuurfS  benterfen.  Septere  finb  bod) 
tuofjl  untrügliche  ßeicheu  einer  tf)atfäd)licf)en  Verfcf)limmerung  beS  Qu= 
ftanbeS.  Sin  VheumatiSinuS  = £eibenber  f;at  in  tuariner  Umgebung  tueit 
tueniger  Schmerlen  als  am  jugigen  $eitfter. 

Ueber  bie  ÜDlöglid)feit  alfo  einer  fd)limmen  ©intuirfuttg  ber  Abfüllung 
auf  franfe  ftörper  fann  fein  ßtueifel  fein. 

2.  ©rfranfen  nad)  Abfüllungen  bereits  föranfe  immer  in  höherem 
©rabe?  S^ein  ! S)ie  örfaffrung  lel)rt,  baß  uiele  franfe,  namentlich  lieber* 
franfe,  fid)  nach  ftärferen  Sßärmeentjiehungeit  tuol;ler  fül)leu , baff  fie 
feine  üblen  folgen  ju  beobachten  fjnben,  fonbern  uielmel)r  eine  bauentbe 
Vefferung.  £iegt  bann  uielleid)t  im  Sßefett  beS  $ieberS  ber  auSjeidjitettbe 
Umftanb,  baß  ftärfere  SBärmeentjiehuttgen  bei  ftraitfen  nid)t  uott  iibeleu 
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folgen  begleitet  finb  ? ®aS  tarnt  nicf)t  fein,  beim  man  bat  als  $lr$t  auch 
giebernbe  genug  31t  beobachten,  beuen  SBärineentgiehung  in  ftärferem  ©rabe 
nicht  gut  befommt.  SltlerbingS  aber  finb  bieS  fettene  gälte;  es  ift  feft* 
guftellen , unb  bieS  gilt  f 0 tt> 0 h I für  traute  ats  auch  für 
gefunbe  Sellen,  bah  ftart  geregte  Selten,  tu i e fie  ja  auch 
in  gieberjuftänben  öorliegen,  weniger  ben  Srfättungen 
auSgefefct  finb  als  Wenig  gereifte.  @0  erfättet  man  [ich 
befaunttich  auch  am  leichteften,  wenn  ber  ruhig  fifcenbe  ober  ruhig  tiegenbe 
Körper  einer  Zugluft  auSgefept  ift,  währenb  ber  ftart  arbeitenbe  fich 
nid)t  erfättet. 

2) od;  ftnbert  wir  auch  nicht  fiebernbe  Trante,  benen  ftarfe  Sßärme* 
entjiehungen  nur  bie  günftigften  SBirfungen  bringen. 

@0  tonnte  eS  oietteicht  barauf  anfommen,  welche  Strt  ber  tebenben 
^ranfheitSerreger  eingebrungen  ift.  2Sir  werben  nämlich  finben,  bah  fich 
bie  üerfdjiebenen  Strten  ungemein  üerfchieben  öerhalten  bei  ben  üer= 
fdjtebeneit  SSärmegraben. 

©och  nicht!  2öir  beobachten  biefeS  üerfchiebene  Verhalten  beit  2tb= 
tühtungen  gegenüber  auch  bei  folcfjen  Seibeu,  bei  benen  wir  jebwetche 
©inwirhmg  oon  tebenben  ^raufheitsfeimen  mit  größter  SBahrfcheintichfeit 
auSfchtiehen  ntüffen. 

©er  ©runb  beS  üerfchiebenen  berfaltenS  uttfereS  Körpers  liegt  eben 
wieber  nicht  an  ber  Strt  beS  SeibenS,  liegt  auch  nicht  in  erfter  Stute  an 
betn  mehr  ober  weniger  h°hen  fReijjuftanb  unferer  Setten  (bie§  fommt 
erft  in  ^weiter  Sinie),  fonbertt  liegt  an  beut  Üerfchiebenen  Starte* 
3 u ft  au  b unferer  Setten. 

2öir  ntüffen  nämtich,  worauf  wir  fpäter  ebenfalls  3urücf3utommen 
haben  werben,  pier  fcf;on  perüorpeben,  bah  nicht  nur  gefunbe  Setten  ben 
uerfchiebenften  Stärtesuftanb  aufweifen,  fonberu  auch  fronte  Setten.  9htr 
bei  längerer  ftärferer  Ärantpeit  weicht  fdjtiefjtid)  in  atten  Setten  ber  pope 
Stärtesuftanb  unb  macht  ber  Schwäche  fßtatj. 

3.  Srfrattfeit  nach  2lbfüplung  bisher  oottftänbig  ©efttitbe? 

Sitte  fttr3e,  wiffenfcfrafttich  genügenbe  Antwort  biirfte  faunt  jemaitb 
im  Staube  fein  31t  geben,  beim  in  jebent  flotte  einer  Srfranfung,  bie 
nach  einer  Stbfühtung  auftritt,  famt  behauptet  werben:  ber  betroffene  pat 
feine  Srfranfung  burd)  ein  Sinbringeit  oon  SfranfpeitSerregern  erhalten, 
beffett  Urfache  nicht  in  ber  Stbfüplung  beftaitb,  ober:  ber  betroffene  war 
bereits  oorper  traut.  Slber  wir  hoben  nach  nuferem  bisherigen  1.  bod) 
gtücf ticperweife  recpt  uiele  üftenfcpen  ats  gefuitb  an3ttfeheit,  unb  2.  ermeift 
bod)  bie  ©rfaprung,  bah  eS  faunt  einen  ÜDfrnfdjeit  gicbt,  ber  oottftänbig 
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gefiebert  erfebeint  gegenüber  ben  ©cfjäben,  bie  Stbfüfjlungen  mit  ficfi  bringen 
fönnen.  bringt  ja  bodj  unfer  Sebett  and)  bet  betten,  bereit  fetten  de' 
loöfinltcf)  einen  fjcdjen  ©tärfegrab  aufroeifeit,  Wenn  auch  nur  oorüber* 
ge^enbe  ©djroädjesuftänbe  bt£fteilen  mit  fid).  SSir  haben  atfo  jmeifelSobue 
^Berechtigung  auf  bie  britte  $rage  31t  antloorten:  3 a,  e§  er  trauten 
nad)  St b f ü b I u n g a u d)  bisher  üotlftänbig  © e f u n b e. 

2Bir  fommen  alfo  311  fotgenben  ©djtubfäpen : 

1 . 2B  e b e r ©efunbe  tt  0 cf)  Traufe  muffen  b u r dj  ft  ä r t e r e 
SSärmeentgiebungen  erfranten,  besm.  ftärfer  erfraitfen. 

2.  ©efunbe  mtb  Trante  füitttcu  burd)  ftärfere  2ßärme= 
entsiebung en  erfranten,  bcsto.  ftärfer  erfranten.  $er= 
fteefte,  fogenannte  latente  föranfbeiten  fönnen  bitref;  Stbfübtungeu  3U  offen- 
baren,  31t  manifeften  ^ranf'beiteit  merben. 

3.  Stu§fd)taggebenb,  ob  eine  ftärfere  Sßärmeentsiebung 
©rfranfung  ber0orruf^  t ft  in  er  ft  er  Sinie  ber  ©tärfe- 
3 11  ft  an  b nuferer  $ eilen,  in  3m  eiter  Sinie  if)r  ?Reig§uftanb,  beim  bei 
höherem  SReissuftanb  tritt  toeniger  feiefjt  ©rfranfung  auf.  ©rft  in  britter 
Sinie  ift  beftimmenb  bie  ©röfje  ber  Stbfüfjfung.  ©djttmcbe  gellen  er; 
tränten  alfo,  ftarfc  gellen  erfrnnfen  iticfjt.  ©tarf  gereiste  fetten  erfranten 
roeniger  fetefjt  at§  toeniger  gereiste,  unb  ftarfe  Stbfübtungen  haben  ftärfere 
Srfättungen  im  ©efotge  at§  febtoadje  unb  haben  ber  üftatur  ber  ©acbe  nach 
öfter  eine  ©rfättung  im  ©efotge. 


III.  2£ie  geigen  fuf)  Die  nad)  9C6fü^Iung  auftretenben  trantfjaften  Sßcränbcrunocn? 

2öir  haben  jept  biejettigeit  ÄranffjeitSäu^erungen  31t  befpreeben,  bie 
bei  üDienfdjen,  bie  at§  ©efunbe  gelten,  aufsutreten  pflegen  nad)  einer 
ftärferen  ÜEßärmeentsiebung,  nach  einer  Stbfübtung. 

£iefe  &ranfbeit§äuperungen  finb  redjt  oerfdb)ieben  unb  haben  Oietfad) 
bie  Sigentbümtid)feit,  baf)  fie  menig  fdjarf  beroortreten,  oietmebr  toeniger 
ausgefproebenen  ©barafters>  im  ©insetnen  oft  ntet)r  unter  ben  föegriff 
eines  attgemeinen  Unbehagens  falten,  ©od)  fönnen  roobt  einige  ©ruppett 
tion  beftimmten  ftranfbeitSäujjerungen  — „@pmptomenfompte);e"  — auf= 
geftettt  merben  unb  unter  biefett  mieber  eine  fteinere  ©rttppe,  bie  immer 
mieberfebrt,  menn  auch  in  ben  ©insetbeiten  001t  red)t  Oerfd)iebetter  ©tärfe. 

Stber  biefe  ©ruppen  umfaffen  freitid)  bei  SScitem  ni<fjt  fdjarf  ade 
einsetnen  oorfommenben  ftranfbeitsbilber.  @ie  ftedett  oietmet)r  ©djemata 
bar,  unter  benen  bie  oorfommenben  gäde  fämtntlicb  fid)  toot)t  einreiben 
laffert  bürften.  ©s  finb  bie  einsetnen  SttanfheitSäufjeruugen  int  S(d= 
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gemeinen  namentlich  bem  ©rabe  nach  ftr  öerfchieben  bei  ben  üerfchiebenen 
(Srfranfungen.  Sie  Körper  finb  eben  gang  ungemein  üerfchieben  unb 
eine  ©djäblidjfcit,  namentlich  eine  fotd^e  weniger  heftigen  Gharattcr§, 
ruft  bementfpredjeub  in  üerfchiebenen  Körpern  fefjr  üerfchiebene  Sleujje* 
rungeu  hevüor. 

Sie  meiften  ber  (Srfranfungen,  bie  nach  Slbfüf)lungeu  auftreten,  fe^en 
ein  mit  bem  ©efitt)!  ber  Kälte  im  Slllgemeinen  ober  an  einem  Körperteil. 
Cft  aber,  namentlich  bei  jüngeren  ßeuten,  beren  Kältefinn 
noch  nidjt  fo  fein  ent  wie!  eit  f cf) eint,  erfotgt  auch  ber  ©intritt 
beS  SßaljrnehmenS  eines  Kältegefühls  erft  nach  bem  Stuftreten  ber 
fotgenben  (Srfdjeinungen,  fo  bah  biefe  $olgeerfcfjeinungen  erft  auf  bie 
Stbfühtung  aufmerffam  madhen.  9tafdj  folgt  Stimmern  oor  ben  Slugen, 
and)  SluSfall  eines  SljeileS  beS  ©efjfelbeS  auf  einem  ober  auf  beiben 
Slugen  (fog.  ©fotomefh  ber  in  üotlftänbige  Blinbheit,  Slmaurofe1 2)  meift 
nur  auf  einem  Sluge  übergehen  fann.  Slber  aß  biefe  ©efidjtSerfcheinungen 
gehen  rafd)  ü orbei.  (SS  begleitet  fie  oft  ein  ©chwinbelgefüf)!,  baS  aber 
ebenfalls  batb  üorüber  ift.  SlUgemeineS  grö [teilt  beS  Körpers  hält  aber 
mehr  ober  weniger  lange  geit  an.  SSährenb  baS  ©djwinbelgefühl  unb  baS 
gröftelu  allmählich  üorübergeht,  treten  Kopffdjmergen  auf  üon  feljr  üer= 
fdjiebener  ©tärfe , meift  ohne  beftimmtem  ©ip  im  Kopfe.  SUlmählich 
macht  fidj  über  ben  gangen  Körper  in  allen  (SmpfiubungSgebieten  eine 
eigentümliche  mit  geringem  Unbehagen  üerbunbene  Ueberempfinblidjfeit 
geltenb,  bie  fidj  auf  ber  Kopfhaut  bisweiten  als  auSgefprodjeneS  Igaarwelj, 
in  ben  Ringern  als  eigenartiges,  jebem  genauen  Beobachter  wohlbelatmteS 
©efiif)l  geltenb  macht.  Siefe  Ueberempfinblidjfeiten  fchwinben  nadj  unb 
nact),  um  einem  attgemeinen  Unbehagen,  baS  namentlich  mit  „(Singenom* 
meufein  beS  KopfeS"  einhergeht,  $lap  gu  machen. 

3 m weiteren  Berlauf  geigt  fidj  feine  (Sfjluft,  baS  Surftgefühl  ift 
faunt  erhöht,  Sie  Körperwärme  fteigt  guweiten  etwas,  manchmal  fogar 
bis  auf  38,5°.  ©eiten  fteigt  bie  SBärme  hbher*  Oft  geigt  fich  wohl 
aut  bie  §aut  etwas  iüärmer  unb  troefeuer  als  gewöhnlich*  Sie  ßunge 
ift  nur  wenig  belegt,  ber  §arn  ift  üon  bunflerer  garbe  als  gewöhnlich 
unb  fdjwerer.  (Sr  fdjeibet  oft  beim  (Srfalten  SUeberfdjläge  auS,  bie  ihn 
gu  einer  biefen,  trüben  äftaffe  machen.  Ser  ©tuhlgang  ift  meift  gehemmt. 
Ser  ©djlaf  ift  unruhig,  ©egen  üDZorgen  ift  ber  Körper  in  golge  eines 
geringen  ©djweifjauSbrucheS  feucht-  SaS  ©efiihl  ber  21bgefcf|lagenl;eit 


1)  23ou  o,  auef)  t6  a/.öxog,  bie  SWnfetljeit. 

2)  rcuavQoe,  bulltet. 
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nmcfjt  |icfj  getont),  gef;t  aber  batb , nadjbem  ber  gange  ^uftanb  ein, 
bödjftenS  gmei  Sage  gebauert,  in  Sßofjfbefiubcn  über. 

$iefe  ©nippe  oon  JhmnffjeitSäufjeruitgeit  tritt  in  jebem  gaffe  eilter 
(irfraufuitg  nad)  3lbfüf)fung  auf.  fjreilicf;  hefteten  grofje  ©djmaitfungen 
in  bem  tperoortreten  biefeS  ober  jenes  geidjettS,  ja  baS  ober  jenes  ber= 
felbeu  fattu  nur  anbeutungSmeife  erfefjeineu  unb  rafdj  fdjmiubeit,  mäfjrenb 
ein  anbereS  burdj  bie  ©tärfe  feines  SfuftretenS  baS  gange  ^ranffjcitSbifb 
befjerrfdjt.  Sn  einem  anberen  gaffe  fanit  gerabe  baS  itmgefeljrte  $er= 
tjältniß  oorliegen.  Sie  ©djmere  beS  ®ranf|eitSbifbeS  überhaupt  fann 
fo  oerfdjieben  fein,  bafj  ein  garteS  ©efdjöpf  mäfjrenb  beS  SlbfaufeS  anS 
53ett  gefeffelt  ift,  mäfjrenb  ein  anberer  Stfenfd)  nur  ein  Unbehagen  ent- 
prinbet. 

Sie  gäde  oon  geringerer  53eeintrödjtigung  finb  entfliehen  bie 
läufigeren,  ja,  man  ift  fraglos  beredjtigt,  baS  gange  Seibeit  als  ein  für 
baS  unmittelbare  ©mpfinben  geringfügiges  aitgufefjen,  baS  oft  audj  bafb 
ooüftänbig  fdjminbet.  Oft  aber  fdjfieften  fidj  an  baSfefbe  toeitere  ®ranf= 
leiten  an. 

Sieje  fofgenben  ^ranffjeiten  föniten  fidj  mefjr  ober  lueniger  rafcf) 
aitreifjen.  ©ie  föniten  fdjon  halb  nad)  ber  9fbfüfjfung  auftreten,  fie 
fönnen  aber  erft  am  gmeiten  Sage  ober  nocf)  oiel  fpäter  fief)  geltenb 
machen  — eS  fornrnt  bei  ben  ©djtnarofjerfranffjeiten  bie  grage  *n 
tracf)t , mie  fange  bie  einzelnen  ©iubringfinge  oon  ifjrer  erften  @in= 
maitberung  bis  gum  ©rgeugen  ber  erften  ^ranffjeitSäufjerung  brauchen,  mie 
fange  bie  fog.  Sncubation  mäljrt  — ; bie  fofgenben  ®raidf)eitScrfd)einungen 
fönnen  gubent  audj  mit  fefjr  üerfdjiebetter  §eftigfeit  einfepeit.  9f(I  baS 
madjt  oft  eine  ©Reibung  ber  geiefjen  einer  folgen  folgenbett  ^raitfljeit 
unb  ber  ^eicfjen  ber  urfprünglidjen  burdj  bie  Sfbfüfjfung  unmittelbar 
fjeroorgerufenen  fßeränberungeit  feljr  fdjmierig,  rnenn  niefjt  gar  unntögfidj. 
(sin  Ueberbfiden  oiefer  ©rfranfungSfäfle  nad)  9fbfitfjfung  aber  bringt  unS 
gur  ©icfjerfjeit,  angunefjmen,  bafj  biefe  erfte  oon  unS  aufgegäfjfte  ©rappe 
oon  föranffjeitSgeidjen  biejenige  ift,  bie  gmar  üielfadj  üerfdjiebeit  fief)  geigen 
fann,  bie  tfjeifroeife  burcf)  bie  .ßeidjen  fofgenber  Sh'anfljeiten  oerbedt  fein 
fann,  bie  aber  in  jebem  gaffe  einer  ©rfrattfuttg  it a cf;  91  ö = 
fü|fung  auftritt  unb  gmar  bie  affeiuigeift,  biejebeSmaf 
auf  tritt.  2Sir  nennen  biefe  barum  afS  bie  affeiitige  ©ntppe  ber  9(b= 
fiif)futigSfranff)eit : „bie  ©rfäftuug". 

SSir  oerftefjen  affo  jetjt  unter  „ ©rfäftung"  nidjt  einen  ©djfeimfjaitt* 
catarrf),  niefjt  einen  9if)eumatiSmuS,  nidjt  einen  Sarmcatarrfj,  foitbent  mir 
oerftefjen  unter  ©rfäftung  nur  baS  eben  gegebene  ÄrauffjcitSbifb. 
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©3  ift  baS  betreibe  TranfheitSbifb , baS  man  auch  biSmeifen  afS 
©intagSfieber,  afS  Febris  ephemera,  beschrieben  hat.  Sfnbere  reihen  es 
ein  unter  bem  kanten  Defatigatio  — ©rfcfjöpfung.  SBieber  anbere 
Sprechen  Don  einer  Febris  catarrhalis.  (Unter  Katarrh  öerftefjt  man 
ja  fonberbarer  Sßeife  feineStnegS  nur  ben  9iafen*  ober  überhaupt  bie 
©d)feimf)autfatarrf)e.)  Sn  manchen  Tranfenhäufern  merben  bieSe  ©r- 
franfungSfäffe  auch  in  bie  Drbnung  Catarrh.  gastricus  eingereiht.  (Sffs 
Sfnhaftspunft  für  bieSe  ßuHjeifung  bient  bie  etwas  belegte  gunge  unb  eine 
©rucfempfinblichMt  in  ber  Sttagengegenb,  bie,  oieffad)  in  geSunben  Xagen 
Schon  oorhanben,  ficfj  oft  feftftetfen  läßt.) 

®iefer  Sßerfdjiebenheit  ber  Benennung  roegen  finben  mir  in  ben 
©tatiftifen  aud)  bfe  ö er f d^ieb enften  Angaben  über  bie  gaßf  ber  ©*> 
franfungSfäffe. 

Sn  Dielen  gälten  aber  bleibt  bieSe  „©rfäftung"  nicht  allein,  eS  reihen 
Sich  oiefntel)r  bie  DerS chiebenften  Trautheiten  an  Sie  an.  ©S  fann  gar 
feine  grage  Sein,  baß  gerabe  „bie  ©rfäftung"  ben  Törper  in  einen  befon* 
bereu  ©djwädjesuftanb  öerfeßt,  in  bem  er  affen  möglichen  ©rfranfungen 
preisgegeben  ift.  @S  ift  uidjt  möglich  > off  bie  einzelnen  ©rfranfungen 
hier  anjuführen,  bod)  Sotten  menigftenS  bie  häufigsten  hier  ©rroähnung 
finben. 

©S  fann  fid)  gunädhft  einmal,  um  mit  ber  unftreitig  hüufigften  ©r= 
franfung  §u  beginnen,  bie  fog.  catarrh afif che  ©ntsünbung  ber  ©djfeim* 
häute  ber  Suftmege  anreihen.  2Bir  oermeifen  über  biefe  fog.  catarrhafifdfjen 
©ntsünbungen  auf  nufere  Semerfungen  ©.  386. 

2ffS  weitere  Sfbtheifung  fönnen  fid)  erfahrungsgemäß  oerfdjiebene 
Sierüenfeiben  anfd)Iießen.  @S  fann  fidj  ber  Topff^merj  311  ftarfer  fpeftig* 
feit  entwiefefn,  eS  fann  and)  ©djmershaftigfeit  in  ben  ©ebieten  ber  ein* 
Seinen  ©mpfinbungSneroen  fid)  anfd)fießen.  @S  fann  einfeitiger  Topf» 
fchmer§,  einfeitiger  ©efidjtSfdpners,  eS  fann  SfdjiaS  >)  auftreten.  Sie 
Steroenerfranfung  fann  fid)  and)  in  §autfeiben  äußern.  2tff  biefe  ©r= 
franfungen  fönnen  in  gang  leichten  ©raben  nur  für  furje  $eit  auftreten, 
fie  fönnen  aber  and)  bie  mitfeibsmertljeften  ©rfdjeinungen  herDorrufen, 
bie  wieber  fürs  Dorübergehen  ober  afS  langes,  fdpoereS  ©ied)tf)um  aH= 
mäf)fid)  sum  Xobe  führen. 

©ine  britte  ©ruppe  bifben  bie  @cf)feimhauterfranfuugen  beS  SRagenS 
unb  Cannes.  Sfud)  biefe  fönnen  fid)  in  ber  afferoerf chiebenften  ©tärfe 
unb  SDauer  seigen. 


1)  to  hjylov,  bie  ipüfte. 
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©ine  uierte  Stbtljeilung  bitten  bie  ältuSfel*  uub  ©elenfrfyeumatiSmen. 
©leid)  nad)  ber  SSärmeenhiefjung , bisweilen  nod)  elje  baS  Kältegefühl 
[ich  geltenb  gemacht  hat,  geigen  fid)  oft  fdjon  bie  ©djinerjen.  (®on  foldjen 
ultb  ähnlichen  fällen  ftammt  bie  oft  31t  fjörenbe  Steuerung,  bafj  eS  bann 
fdjon  jn  fpät  fei,  Wenn  man  eine  ßugluft  fpüre,  beim  bann  fei  man. 
fdjon  erfättet.) 

©ine  ebenfalls  fefjr  häufige  SrfranfuttgSgruppe  nad)  SIbfüfjlung  unb 
Srfältung  bitben  bie  gafptgefdjwüre.  55iefe  ßaljnfranfljeiten  [teilen  fid; 
jumeift  bei  foldjen  sDlenfd)en  ein,  bie  fanlenbe  gäfpte  im  DJiunbe  haben. 

SBeiter  fönnen  fidf;  aber  an  bie  Srfältung  anfdjliefjen  all  bie  ©djma* 
ro|er*$ranff)eiten,  bereit  Keime  mit  ber  Suft  in  nnfere  Suftwege  gerätsen 
unb  fid)  an  beit  SBiinben  nieberfdjlagett,  ober  in  ben  9ftagen*55armfanal 
geraden,  alfo:  croupöfe  Sungenentjünbung,  fftippenfellentjitnbung,  SlßpfjuS, 
Suberfulofe,  5)ipf)tf)erie  unb  mahrfdjeinlid)  nod)  eine  Slnjaljl  anberer 
unS  weniger  befannter  Selben. 

SßelcfjeS  oon  all  biefeit  Seiben  fid)  aber  in  bem  einzelnen  gaffe  an* 
fdjliefjt,  baS  hängt  jebenfallS  mefentlid)  baoon  ab,  meldjer  ÄranffjeitS* 
feint  fid)  gerabe  auf  ber  ober  jener  ©djleimljaut  Dorfinbet.  55a  aber  bei 
manchen  SIrtett  Don  Meinten  fraglos  Don  einer  SlUüberaU^eit  gefprodjen 
werben  barf,  wenigftenS  in  Sfnfefjung  ber  menfd)Iid)en  Äörperumgebung, 
ba  mir  ferner  bei  aller  Uebereinftimmung  ber  menfdjlidjen  Körper  im 
©anjen  unb  ©roßen  hoch  SSerfdjiebenfjeiten  im  djemifdjen  Slufban  an* 
junefjtnen  haben  (©.  40),  fo  hängt  bie  Slrt  ber  einzelnen  ©rfränfungen 
in  ^weiter  Sinie  aud)  Don  bem  jeweiligen  ßuftanb  ber  in  golge  ber 
Srfältung  noch  bagu  erfranften  föörpergemebe  unb  Körperftüffigfeiten  ab. 

SS  muß  hier  nocf)  befprodjen  werben,  bafj  eine  franfmad)enbe  SIb* 

■ fiif)Iung  feineswegS  immer  ben  55I)eiI  atn  meiften  fd)äbigt,  ben  fie  trifft, 

• ja  oft  machen  fich  an  bem  abgefühlten  55I)eiI  gar  feine  benterfbaren 
folgen  geltenb),  bafj  Dielmefjr  oft  bie  ÄranfheitSerfdjeinnngeit  an  ent* 
fern!  gelegenen  Orten  fid)  geltenb  machen,  bie  fdjon  einmal  ober  fdjon 
öfter  erfranft  waren.  SS  ift  bieS  eine  fdjon  längft  beobad)tete  unb  feft* 

! gefteüte  Xljatjache.  Sinett  berartig  häufiger  befallenen  Ort  nennt  man 
ben  Ort  ber  oerminberten  SSiberftanbSfäfjigfeit,  locus 
minoris  resistentiae.  SBir  werben  halb  fjierauf  gitriicfgiif onttneit  haben. 

IV.  Nuf  tueldje  (itrt  unti  2öetfe  ge^t  bie  (Srfranfutifl  bei  WbfüJjluttg  bor  fid)? 

2ßie  eine  Slbfitfjlung  auf  einen  ftörper  einwirft,  beffcit  ßetleit  fdjmad) 
unb  beffen  Sßärmeregelung  in  golge  beffeit  nicht  gcnügettb  ift,  wdd)cS 
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atfo  ber  Vorgang  ift,  bei*  bie  erfte  ©ruppe  bon  ftranfheitääufierungen, 
ba§  Strauff)eit8bilb , baS  wir  „(Srfättung"  nennen,  ijeroorruft,  barüber 
finb  fdjou  biete  Vermittlungen  aufgeftettt  worben,  oon  benen  freilich 
bie  weiften  fetjr  ber  genitgenben  Segrünbung  entbehren,  atfo  fet)r  in  ber 
.finft  fielen. 

Sie  Slnfdjauuug,  bah  burcf;  bie  3tb!it§tnng  ber  §autoberftädie 
(Stoffe,  bie  burdj  bie  tpaut  au§  bem  Körper  entfernt  werben  müffen,  im 
Stürper  gurüif  gehalten  werben  — bie  fog.  StetenfionStheorie  — fjat  fc^on 
$atf  0 bor  17  Satjren  guritcfgewiefen.  gunädjft  wirb  ja  burdj  einen 
ßuftgug  nur  eine  ftärfere  SSerbunftung  fjerbeigefiitjrt,  bann  ift  bie  2tn§- 
fcfjeibung  burd;  bie  tgaut  biet  gu  gering,  als  baff  ifjre  Unterbrechung, 
namentlich  wenn  nur  furge  geit  gegeben,  großen  Sdjabett  bringen  fönnte. 
Sie  2lu5fdjeibung  burcf)  bie  Sungen  leibet  aber  burdj  eine  §autabtüt)tung 
gar  teilte  Unterbredjung. 

SJtan  t;at  ferner  angenommen,  bah  ba§  ©tut,  ba§  in  ben  abgefühtten 
Dberhanttheiten  ebenfalls  abgefühlt  wirb,  in  ben  inneren  warmen  Sijeiten 
Organentgünbung  heröorriefe.  — @infad)  abgefühtten,  nicht  zugleich 
djemifch  beräuberteS  23tut  faun  burch  feilte  Stätte  ficfjer  einen  höheren 
IReigguftaub  herborbriitgen , beim  wir  haben  bie  Stätte  atS  gettenreig 
fetttten  gelernt.  Siefe  Steigung  fann  fid)  aber  nicht  nur  auf  einzelne 
Organe  erftrecfeit,  fonbern  muh  wehr  ober  weniger  atte  inneren  Sheite 
berühren.  (Sieg  hat  ßiebermeifter  ja  thatfädjtid)  audj  nachgewiefen;  fiehe 
(S.  113).  Sah  aber  burch  eine  fotdje  einfache  Stbfüt)tttng  nttb  Steigung 
eitt  StraufhcitSguftaitb,  wie  if;u  bie  ©rfättung  barftettt,  erft  in  ben  fetten 
unfereS  inneren,  nicht  fdjon  in  ben  am  weiften  abgefühtten  äußeren 
gellen  herborgerufen  werbe,  anguitehnten,  ift  gegwungen. 

SInbere  ftetten  fid)  nach  ^ßetteufofer1 2)  bor,  bah  [ich  burch  bie  $ätte 
bie  tpautgefäße  gufantmengiehen.  San  berbrängte  23tut  bebinge  in  ben 
inneren  Sheiteit  eine  UeberfüUmtg,  bie  in  ©ntgünbnng  übergehen  tonne. 
— Stu  ber  Sljatfadje,  bah  ©tut  au8  ber  £>aut  berbrängt  wirb  burch 
Stätte,  ift  nicht  gu  gweifetn,  bah  aber  au»  einer  fotchen  borübergehenbeit 
Ueberfüttung  jener  Stranfheitlguftanb  ergeugt  werbe,  ift  nicht  borfteHbar. 

Stoch  anbere  erftären  bie  Sterben  für  ben  an  ben  fotgenben  Stranf* 
heit§guftänben  fdjutbigen  Sljeit. 3)  Surdj  bie  $ätte  fotten  bie  Sterben 

1)  2trd)io  für  8Tnat.,  $f)t)f.  unb  tniffeufd).  SOtebisiu  öon  Steigert  unb  $u  33oi^* 
sJ}ei)monb,  1874,  <3.  159 — 174. 

2)  SSorträge  I,  ©.  72. 

3)  2t urf)  <3e ifc  gehört  ju  biefen.  giemfienS  £>anbbud)  &•  fp-  u-  ^er- 
XIII.,  I.  ©.  219—270,  befonberä  ©.  258. 
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erregt  tuerbett,  biefc  [offen  ifjre  Erregung  im  (55ef;irn  auf  gewiffe  anbere 
SRerüenbaljnen  übertragen,  „Weldje  für  biefen  Beij  eine  befonbere  Snu 
pfänglidjfeit  befifcen."  ©urdj  foldjermafjen  erregte  fenfible  Serben  foffen 
rfjeumatifdje  ©djmersen  ober  ErfiiltungSneuralgien,  burdj  9^ei§  be§  öafo* 
motorifdjen  Eentritmä  foffen  §tjperämieen,  burd;  Erregungen  tropljifdjer 
Heroen  foffen  entjünötidje  Vorgänge  bebingt  werben.  Grifft  ber  Beij 
ba§  SöärmeregefungScentrum,  bann  foffen  gicbererfdjeinungen  auftreteu. 

ÜBir  fjabeit  fdjon  au  anberer  ©teile  barauf  Ijiitgewiefen,  bafj  man 
mit  Vorliebe  biejenigcn  Borgange,  bie  mau  fidj  fonft  nidjt  genügenb  er* 
Hären  fann,  im  menfdjlidjen  Körper  als  Steuerungen  ber  üfteröeneinfliiffe 
anfpridjt.  Biele  bffbeit  fidj  gar  nidjt  ein,  bamit  eine  Erflärung  gegeben 
ju  baben,  aber  fie  meinen  bodj,  einen  Slnljaltspunft  für  bie  Borftellung 
über  bie  @ntftet)ung§mcife  aufgeftefft  ju  ^aben.  Bei  bem  großen  ©unfel, 
baS  für  un§  nodj  über  fo  Dielen  Borgängeit  im  Körper  liegt,  ba§ 
namentlidj  audj  nuferen  oorliegenben  ©egenftanb  betjerrfc^t,  foff  ein 

■ foldjer  DZeroenetnflufj  gar  nidjt  als  unmöglidj  Ijingeftefft  werben;  aber 
. ber  ©ritnbe  müßten  eS  fdjwerwiegenbe  fein,  bie  uns  gu  biefer  31nnaljme 

bewegen  föitnten,  bie  nur  §u  leicht  für  baS  üftadjbenfen  §um  Buljepolfter 
werben  fann;  unb  fcfjwerwiegenb  finb  bie  ©rüitbe  in  biefem  gaffe  gegen* 

. über  einer  auberen  batb  31t  gebenben  3luffaffung  nidjt. 

SanboiS1)  öermutljet  einen  oermefjrten  Untergang  geffiger  Söeftanb* 

■ tfjeite  im  Blute  burdj  bie  $älte  als  Urfacfje  ber  folgenben  franfljaften 
Beränbentngen  unter  §inweiS  auf  bie  Blutgerinnung  unb  bereu  brei  (nodj 

' feineSwegS  über  affe  gweifel  erhabene)  Erzeuger,  bie  aus  gerfaffenben  Blut* 
1 förperdjen  entftefjen  foffen. 

Sind)  biefe  Bermutfjung  entbehrt  ber  geuügenben  ©tiipe,  beim  wie 
wir  im  31nfjang  beS  erften  ©f)eite§  auSfüljrten,  ntüffen  immer  im 

■ fretfenben  Blute  gettige  ©ebilbe,  junädjft  weifje  Blutjeüen,  bann  and) 
rotije  Blutförperdjen  gerfaffen.  Eine  burd;  eine  ßugluft  Ijerbeigefiiljrte 
Bermefjrung  fotzen  ßerfallS,  bie  bodj  erft  nadjgewiefeu  werben  müfjte, 

1 wäre  alfo  nicf)t  ofjne  SßeitereS  in  urfädjlidje  Berbinbung  31t  fepen 
mit  ber  Erfranfuitg  unb  ber  Bergiftung,  bie  bodj  bei  ber  „Erfüllung" 
tf)atfädjlidj  oorliegen  mu§. 

©efjeu  wir  oon  bem  ÄranfljeitSbilbe  ©ruppe  I auS,  baS  burdj  31b* 
1 füfjfung  unmittelbar  in  fdjWadjen  geffen^lörpern  Ijeroorgerufen  werben 
bürfte,  oon  unferer  „Erfältung",  fo  werben  wir  511  ber  Ueberseuguitg 
gebrängt,  bafj  in  bem  betroffenen  Körper  unter  bem  Einflufs  ber  31b* 


1)  «ßfnfftotogie,  ß.  Stuft.,  S.  428. 
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fül)luttg  in  bcm  obgefiihtten  Körperteil  ein  ©ift  gebitbct  wirb,  baS  im 
ganzen  Körper  fid)  geltenb  inatfjt.  $«§  ©ilb  unfercr  (Stfältung  ift  ba&j 
jcuiflc  einer  nfuten  Vergiftung.  £>iefe  Vergiftung  bebingt  bie  große 
©djmädjttng  beS  ohnehin  fdjon  fdjmadjett  Körpers,  in  $ofge  berer  bie  I 
uoit  un§  gefdjilberten  9?ad)fraitfl)eiteit  über  beit  Äörper  hereinbrechen,  in  j 
gmlge  berer  ctlfo  baS  Körpergcmebe  aud)  günftigen  9Ml)rbobett  barftcUt 
für  baS  ©ebenen  ber  franftnadjenben  Sebemefen.  Vefteljt  ein  Crt  ber 
öerminberten  SBiberftanblfäüjigfeit  im  Körper,  bann  mad)t  fid)  bie  fdjmäcfjenbe  fl 
SCBirfung  biefer  Vergiftung  namentlich  au  if;m  geltenb,  unb  non  ifjm  aus 
reifen  fid)  bie  9lad)frauff)eiten  an. 

@S  ift  möglich,  bah  biefe  Vergiftung  ein  d)emifd)er  Stoff  ober  I 
eine  fHeifje  Don  djemifdjen  ©toffen  erzeugt.  9J?att  fie  ($rfätturtgS  = 
tojtine1)  genannt  unb  ift  natürlich  ganj  im  Untiaren  über  ihre  üftatur. 

Sie  Unterfliegungen  non  ti.  gobor2)  legen  bie  S3ermutf)ung  nahe,  baß  eä  fic^ 
hierbei  biefleid)t  um  eine  SSerminberung  ber  SKfate^cenj  be§  93tute3  fjanbett.  Sech 
bebiirfen  biefe  Unterfucfjungeti  erft  ber  Prüfung  unb  ber  Srmeiterung. 

^ebenfalls  Ijat  man  ein  9ted)t,  biefe  guftänbe  mit  beit  oon  Volt* 
mann  (f.  ©.  359)  befdjricbeitett  fiebern  nach  Knochenbrühen,  ja  mit  ben  j 
afeptifdjen  ©itßitnbungen  Sauberes  (©.  342)  in  parallele  31t  feiert. 

@S  fragt  fid),  100  biefe  ©ifte  (nehmen  mir  borläufig  au,  es  feien  ! 
mehrere)  entftehen,  ob  in  ber  freien  St)tnpf)'  ober  Vlutfliiffigfeit  ober  in  | 
ben  gellen  — £t)tnpl)e,  Vlut  unb  gellen  tu  erben  natürlid)  zugleich  ber  j 
2tbfüf)lung  unterroorfen.  Sn  ben  glüffigfeiten  finb  fie  jebenfallS  gu 
finben,  bah  fie  ober  in  biefeit  entftehen,  ift  unmal)rfd)einlid) , weil  mir 
eS  in  biefeit  $lüffigfeiten  hoch  immer  bormiegettb  mit  fertig  gebilbeteit  1 
©toffen  51t  tl)un  hoben,  auf  bie  eine  geringe  2tbfül)lung  faum  ueränberub  i 
einmirfen  fann. 

dagegen  ift  eS  feiiteSmegS  unmal)rfd)einlid)  ober  unmöglich,  baß  j 
eine  Slbtüplung  ftörenb  auf  bie  Xl)ätigfeit  fd)  mach  er  1 
gellen  mir  ft.  2Sir  föttnett  uns  red)t  gut  Dorftellen , baß  ber  regel-  S 
mähige  Stbtauf  ber  in  ben  gellen  öor  fid)  gehettben  gerlegungen  unb 
Verbiubitngen  unter  bent  ©influfj  einer  5lbfül)lung  in  fd)mad)en  gellen 
unregelmäßig  mirb,  geftört  mirb,  leibet.  9iatürlid)  muh  batttit  and)  31t  . 
gleicher  geit  eilte  Störung  in  ber  SHiolefularlagerung  ber  gellftoffe  felb|t 
üerbunben  fein.  ®od)  faitit  biefe  geringfügig  fein,  mäl)renb  bie  SBirfungen 
auf  bie  gerlegungS*  unb  VerbinbungSöorgänge  beträchtliche  finb.  @S  : 
fönnen  auf  fold)e  SSeife  Stoffe  entftehen,  bie  bie  gelle  felbft  beeilt*  i 

1)  ro  roS-ixov  (paQuay.ov,  ba§  Juni  93ogcu  gehörige  $raut,  bas?  ©ift. 

2)  Sentralbfatt  für  33aft.,  1890,  93b.  VII,  <3.  762. 
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trächtigen,  bie  au§  ber  Belle  als  SluSmurfftoffe  aiiSgefdjiebeu,  in  bie 
umfpiitenbeu  ^ylitffigft'itcn  aufgenommen  auf  Sftadjbarsetten  unb  auf  alle 
Bellen,  namentlich  aber  auf  bie  entfernt  Itegenben  Betten  beS  DrteS  ber 
berminberten  2BiberftanbSfäf)igfeit  atS  Siojine  mirfen  tönneu.  §o  dj* 
gereiste  fdjmadje  Betten  (5-  int  Sieber)  bagegeu  fdjeineit  nidjt 
teidjt  biefer  Störung  ü erfüllen  ju  fönnen,  beim,  luie  fdjou  oorne  bemerft, 
fdjabet  eine  Slbfüfjtutig  einem  fiebernben,  tueitn  aitdj  fdjmadjeit  Körper 
gewöhnlich  nidjt,  audj  einem,  ber  fidj  ftarf  bemegt  ober  irgeub  fonft  ftarf 
geregt  roirb,  nidjt. 

Iritt  nadj  einer  Stbfiifjluug  alfo  ein  Schnupfen  auf,  fo  haben  kur 
ansunehmen,  bafj  in  gotge  ber  etma  burd)  tftäffe  nbgefütjlten  Siifje  in 
beu  Betten  ber  ^iifee  eine  geringgrabige  Störung  gefept  mürbe,  bie  jur 
Jluifcheibung  ber  ©rfättungStopine  auS  ben  einseinen  Bitten  beS  SufjeS 
geführt  tjat-  Siefe  @ifte  mürben  mit  beni  23tutftrom  in  bem  gansen 
ßörper  herumgeführt  unb  festen  bie  Betten  beS  gansen  Körpers  in  ihrem 
Starte*,  besm.  Sdjmiidjesuftanb  herunter.  Sn  S°tge  beffen  mürben  bie 
. Betten  geeignete  ükährböben  für  bie  auftiegenben  Seime.  SDer  Diplokokkus 
t coryzae  befanb  fidj  §ufättig  auf  ber  Schleimhaut  ber  9tafe.  (Sr  trat 
;iit  2Budjerung,  unb  baS  93itb  beS  SdjnupfenS  hat  halb  bie  einfachen 

.Beiden  unferer  (Srfältung  übertönt,  fo  bafj  nur  nodj  bie  ^Betätigungen 

, beS  Schnupfen»  su  bemerfen  finb. 

Stuf  gans  entfpredjenbe  Sßeife  geräth  audj  bie  Spore  beS  Setten- 

1 fügetdjenS  auS  unferem  früheren  Seifpiet  in  Söudjerung  unb  fetjt  oon 

: Steuern  eine  gurunfettSrfranfung. 

@§  fpricht  übrigen^  eine  fotdje  Störung  innerhalb  ber  Betten  für 
bie  Silbung  mehrerer  oergiftenber  Stoffe,  mehrerer  Stojine,  beim  bie 
Störung  mirb  fautn  auf  bie  Sitbung  eines  ber  StuSmurfftoffe  befdjränft 
. bleiben. 

(Sin  folcper  Vorgang  mürbe  eine  — freilief)  entfernte  — Stefjntidj* 
| ; feit  mit  ber  Silbung  bon  gett  in  ben  Betten  hüben.) 

® i e f e % o 5 i n e finb  a t f o a t S StuSmurfftoffe  trauter 
'Betten  betrachten.  $ic  (Srfüttuug  ift  alfo  im  ©ruitbc  ihres 
:2f'efenS  eine  ganj  eigenartige  Bcücrfranfung. 

Stuch  in  fotdjen  fchmadjen  Betten,  bie  fdjou  au  irgenb  einer  Störung 
leiben , alfo  in  ben  Betten  fdjiuadjer  unb  bereits  trauter  Störper,  famt 
eS  burch  Stbfühtung  ebenfalls  nodj  jur  SBilbung  boit  ©rfättungStopinen 
tfommen,  bie  ihrerfeitS  eine  (Srhötjimg  beS  SdjraädjesuftaubS,  eine  $8er* 
fchlimmerung  beS  ftranfheitSpftaubS  bebitigen  fönnen.  So  fdjabet  er* 
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fahntngSgemäfj  3.  93.  ©pphititifcfien  unb  Xuberfulöfen  eine  ^bfübjlung 
fef;r  fcidjt. 

2(ud;  bie  ©djnelligfeit,  mit  ber  bei  einer  leisten  2fbfüf)lung  eineg 
entfernten  £f)eite§,  etwa  bei  einem  Mtuerben  ber  güfee,  ein  ©d)merz 
ober  eine  ©rptjung  ber  ©djmerzhaftigfeit  an  einer  fd;on  feit  längerer 
rßeit  franfen  ©teile  bisweilen  auftritt,  erftärt  fic^  burd)  bie  Annahme 
fotd)  giftiger  2lu§wurfftoffe  ber  gellen  beS  abgefühlten  ^peites.  ®iefe 
Stuswurfftoffe  Werben  atgbatb  in  bie  ©äftemaffe  anfgenommeit  unb  fetjr 
rafdj  burd)  ben  ganzen  Körper  üertl)eilt.  Nad)  §.  93ierorbt ')  erfolgt  bie 
©urcfjftrömung  beS  93luteS  burd)  bie  ganze  93at)n  beS  Kreislaufes 

beim  Neugeborenen  mit  134  $u(Sfd)Iägen  in  12,1  ©efunben, 


3 jährigen  „ 108 

tt 

„ 1 ö 

ff 

14  jährigen  „ 87 

n 

„ 18,6 

n 

©rmachfenen  „ 72 

tr 

„ 22,1 

it 

gufammenfaffung. 

9luS  ben  bisherigen  SluSeiuanberfepungen  ergeben  fid)  folgenbe 
©djlufsfäbe : 

1.  äßeber  ©efunbe  noch  Traufe  müffen  burd)  2lbfüf)lung  erfranfen, 
bezW.  ftärfer  erfranfen. 

2.  ©efunbe  unb  Traufe  fön  neu  burd)  Slbfühlung  erfranfen,  bejm. : 
ftärfer  erfranfen. 

3.  ©tarfe  gellen  fönneit  burtf)  Slbfuhfung  nicht  erfranfen. 
© d)  tu  a d)  e gellen  erfranfen  burd)  eine  2Ibfül)fung. 

4.  Nur  hochgrobig  gereifte  fd)tuad)e  gellen  erfranfen  burd)  9(6= 
fühlung  weniger  leidjt. 

5.  2)er  burd)  eine  2lbfüf)lung  int  fd)tuad)ett  Körper,  b.  f)-  in  bem 
Körper,  ber  aus  fd)tuad)eit  gellen  befteht,  erzeugte  guftanb  ift  ber  uott 
uuS  af§  ©ruppe  I gefd;ilberte.  9öir  ha^en  ihn  „2)ie  ©rfältung"' 
genannt. 

6.  „®ie  (Srfäftung"  bezeichnet  atfo  nicht  irgenb  tueld)e  KranfhcitS* 
urfadje,  fonbern  ft  eilt  eine  eigene  ©rfranfung  bar,  bie  in  ben 
gefunben  guftanb  übergehen  fann , an  bie  fid)  aber  aud)  anbere  @r* I 
franfungen  anreihen  fönnen. 

7.  „3)ie  ©rfältung"  ift  h^d)ft  maf)rfd)einfid)  hevoorgerufen  burch 
©ifte,  Xojine,  bie  als  SluSWurfftoffe  non  ben  burch  bie  2lbfüf)lnng 


1)  Säten  unb  Säbelten,  $ena,  1888,  ©.  113. 
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geftürten  — franfgemadjten  — fdjwadfen  $elfen  auägefdjieben  derben 
in  ben  ®aft!rei8lauf.  „Sie  (Srfiiltung"  ift  nlfu  im  ©rutibc  eine  Grs 
fr ntt fun g abgcfiifjlter  fdjiunrtjcr  Reffen. 

8.  „ S i e ©rfältung"  m a cfj t ben  Sf ö r per  u o cf)  wenige r 
tüiberftaitbgfä^ig,  a(§  bei*  © d)  w äd)  e 5 u ft  anb  ofjne  ($  r f ä I = 
t u n g f d) 0 n i ft , u n b hierin  liegt  b i c I; 0 f) e Söebeutung  b e r 
(Srfältung  für  un§. 

9.  Sie  ©röfje,  bie  §eftigfeit  „ber  ©rfältung"  ift  in  g(eid)  fdjwadjen 
Körpern  abhängig  non  ber  ©röfje  ber  9lbfüf)Iung.  Sie  tpeftigfeit,  bie 
gdjrocre  ber  fid;  an  bie  (Srfältung  anfdjliejjenben  D'iadjfranffjeiten  ftefjt 
aber  burcfjauS  ntdjt  in  einem  geraben  $ßerf)ä(tntjj  gur 
©röpe  „ber  (Srfältung  ",  atfo  au  cf)  n i cf; t in  einem  geraben 
2>erf)äftniB  §ur  ©röfje  ber  Sfbfüljlung,  fonbern  ift  febigfid) 
non  ben  jeweilig  norliegenben  nngemein  nerfdjiebenen  Umftänben  abhängig. 

10.  Ser  ©djwädjeäuftanb  ber  fetten,  ber  ^cu  betreffenben  Körper 
§ugängticf)  für  „bie  (Srfäftung"  madjt,  fann  in  gefnnben  gellen  norliegen, 
er  fann  aber  aud)  bnrdj  eine  bereits  beftefjenbe  $ranff)eit  fjerüorgerufen 
ober  unterhalten  fein,  fo  bafj  and)  ein  fdjon  fr  auf  er  Körper 
fefjr  wof)f  burcf)  2öärmeent§ief)ung  (eiben  fann. 


2tufyang  bes  II.  ©feiles. 

CcbntöU'ljrc  im*  Spaltpilze, 

mit  einer  Jlufjäfjtung  ber  tnidjtigften  befannt  getnorbenett  Spaltpilze. 

Einleitung. 

SSir  batten  fdjon  öfter  barauf  Ijinpmeifen,  bafj  bie  mit  um?  lebenben  gellen 
■ toätjrenb  ihres  Sebent  fomoljl  als  nadj  iljrem  £obe  auf  uufere  eignen  gellen  ben 
größten  Einfluß  haben  mittelbar  unb  unmittelbar.  ®ie  gröberen  geüenftaaten , bie 
höheren  ifjiere  unb  höheren  Sßflanjen  finb  unS  befonberS  midjtig  nadj  ihrem  3mbe 
burch  ihre  Seiber  als  Siahrung,  bie  nieberften  Sebeloefen  fpieleit  ihre  unS  midjtige  Stolle 
§umeift  mäljrenb  ihrer  SebenSjeit. 

Bon  biefen  nieberften  Sebemefen  Ijntten  mir  in  unferen  bisherigen  Betrachtungen 
\d)on  oielfach  p fpredjen.  lieber  ihre  Bebeutung  für  bie  ©eftaltung  ber  Einzelheiten 
bet  Erboberfläche,  inSbefottbere  unS,  bej.  ben  meufdjlidjen  gellen  gegenüber  ift 
f?olgenbeS  p berichten. 

Sie  Beziehungen,  bie  bie  nieberften  Sebemefen  nuferen  gellen  gegenüber  haben, 
fmb  zu  tfjeilen  in  folcfje , bie  unferen  gellen  mißen  unb  foldje,  bie  nufere  gellen 
fcfjäbigen. 
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Ser  Jhtjjen  ift  mittelbar  gegeben: 

1)  bitrcf)  gerftörung  ber  Körper  ber  tobten  Sebemefen.  Sag  Seben  mürbe  ohne 
biefe  gerftörung  bnrdj  fanget  an  oerfiigbarem  Äofjtenftoff,  bej.  Äohtenfäure  batb  auf 
ber  @rbe  ju  ©runbe  gelten.  Sie  ©rbe  mürbe  batb  allenthalben  fjodj  bebecft  fein  oon 
ben  Seiten  ber  Spiere  nnb  fßftanscu. 

2)  burdj  ©eförberung  beg  ©ftansenmachgtfjumg.  Sie  Spiere  nähren  fiep  ja 
fcfjliejjlich  oon  Sßpanjen,  nnb  ber  ©teufd)  nährt  fiep  oon  ©ftansen  unb  Spieren.  Sie 
©ftansen  nehmen  pm  Speit  bie  einfadjen  ©erbinbungen  beg  unbelebten  ©obeng  auf, 
511m  anbern  Stjeit  aber  bebi'trfen  fie  audj  ber  bnrdj  bie  tßitje  beg  ©obeng  erzeugten 
Stugmurfftoffe  biefer  ©itge,  unb  fcptiefitidj  nehmen  fie  in  ben  „SBursetfnöttcpen"  aud) 
bie  Stoffe  auf,  aug  betiett  bie  ©itje  fetbft  bcffepen.  So  ift  mau  in  neuefter  geit  jlt 
bem  Safe  getaugt:  fein  fßftanjentcben  opne  Spattpitge ! (©afteur). 

Unmittelbar  ift  ein  ■Kufsen  gegeben: 

1)  bei  ber  ©ereitung  üon  nuferen  fKaprungg*  unb  ©enufjmittetn,  bei  ber  ©rob*, 
©.'ein-,  ©ier=©ereiiung,  beim  $äfe,  beim  Sauerfraut,  bei  geronnener  SOiitcf)  it.  2t. 

2)  in  ber  ©iitpütfc  an  ben  ©erbauunggüorgängen  in  unferm  Sarmfanat. 

Sie  fdjäbigenben  ©inftüffe  ber  nieberen  Sebemefen  hefteten  barin,  bafj 
fie  1)  ttnfere  9iat)ruuggmittet  unb  ©enufjmittet  üerberben.  Siefe  gerftörung  unfrer 
•Jiafjritng  fann  aufierpatb  unferg  Äörperg  Oor  ficft  gehen,  fie  fanu  aber  auch  nocfj 
innerhalb  unferg  äJtagen*Sarmfanatg  erfofgen. 

2)  Sie  niebern  Sebemefen  fdjaben  unferen  gelten  baburdj,  bafj  fie  Stoffe  erjeugen, 
bie,  in  gemiffer  ©ienge  p unferen  gelten  getaugt,  biefe  in  ihrem  2(ufbau  unb  in  {pren 
Sebengüorgängen  ftören.  @g  muß  feftgefteEtt  merben,  bafj  alte  nieberen  Sebemefen 
unter  ihren  2litgmurfftoffen  fotdje  augfdjeibeit,  bie,  toenn  in  geniigenber  23tenge  3U 
unferen  gelten  getaugt,  biefe  ftören,  b.  p.  fdjäbigeu,  franf  machen.  ©inige  biefer 
Stugmurfftoffe  fönnen  fragtog,  menu  in  geringer  SJtertge  nur  p unferen  gelten  getaugt 
unb  namentlich  31t  beftimmten  gellarten  getaugt,  biefen  atg  nüfctidje  djetnifepe  ©eis* 
mittet  bienen  3.  ©.  bie  ©eisftoffe  beg  ®äfeg  unferen  ©tagensetten.  2tber  biefe  gälte 
bitben  immerhin  2tugnat)men.  So  pat  man  unter  auberen  audj  00m  Bacterium  coli 
commuue  eine  getegenttidje  Sdjäbiguitg  jiingft  nadjgemiefen.  gut  2lttgemeinen  muß 
feftgetjatten  merben  — unb  bag  gitt  audj  für  bie  Sebemefen  beg  Ääfeg: 

2ttte  nieberen  Sebemefen  finb  atg  uitfere  geinbe  ansufeljen,  benn 
ifjre  © r 3 e u g n i f f e finb  unferen  gelten  fdjäbtidj,  meun  fie  nur  in 
geniigenber  Stetige  unb  in  genügenb  tanger  g eit  sugefüptt  merben 
uubnidjt  burdj  einen  ©erbauungg*  öorgaitg  ober  fonftmie  oortjer  oeräitbert  merben. 

2(ucp  bie  gemöpntidjften  gäutuifjfeime  fönnen  franf  machen,  menu  fie  nur  in 
geniigenber  fOtenge  unb  in  genügenb  tanger  geit  unter  geeigneten  Umftänben  ein* 
mirfen  fönnen.  Sie  erseugen  im  Körper  bann  bie  gautfieber,  bie  ©pämieen  unb 
Septicämieen. 

©ottfteiu  ’)  be3eidjnet  übrigeng  ben  ©organg,  „metdjer  entftefjt,  menn  gemiffe  an 
fidj  nicht  Septicämic  erseitgenbe  SOtifroorganigmen  buraj  anbermeitige  .gleichseitige 
©inftüffe,  sumeift  djcmifdj=to;rifchcu  ßtjaracterg,  bie  ©igenfdjaft  ertjatten,  edjte  Septicämie 
peroorsurufen,  atg  beit  ber  feeuubären  Septicämie". 

Summ*)  unterfdjeibet  in  feinem  fefjr  beachtcugmerthen  2Iuffah  nadj  bem  ©organge 


1)  Seutfdj.  tneb.  ©Sodjenfdjr.  1890,  S.  524—527. 

2)  2trdj.  für  ©pn.  1889,  ©b.  34,  .ßeft  3,  S.  325-356. 
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3)1.  Suncan’S1)  eine  gaulblütigfcit,  eine  „©aprcimie"2)  ober  putribe3)  gutojication 
pon  beii  eigentlichen  feptifrfjcn  gnfectionen.  SRur  festere  feien  bebingt  burcfj  ba3  Sin* 
bringen  oott  beftimmten  pathopfjoren  Seimen  in  ba$  lebenbe  ©emebe.  ®ie  gauf* 
bfütigfeit  aber  fei  hrrborgerufen  baburcf),  bafj  beftimmte  giftige  Stoffe  in§  33fut 
gelangen,  bie  bnrd)  bie  Sebenltfjätigfeit  oon  ©paftpifgen  ergeugt  finb.  („poisoning 
not  by  an  organism  multiplying  in  the  blood,  but  by  the  passing  into  it  of  the 
Chemical  products  of  putrid  decomposition  — Sapraemia  is  kept  up  by  a 
continuous  supply  of  the  poison.  Jt  disappears  when  the  supply  from  without 
is  stopped.  To  stop  the  supply  is  the  problera  of  eure“.)  $ie  SBocbenbettfieber 
laffen  ftd)  eintheifen  in  berartige  ©apreimieen  nnb  in  feptifche  gnfectionen.  gmifeffen 
beiben  gönnen  giebt  eS  gubem  niete  SRifdjerfranfungen. 

S»  fönnen  atfo  bie  fdfeibigenben  ©toffe  allein  in  ba§  gnnere  unferer  Sörper 
einbringen,  ober  bie  fie  ergeugenben  Sebemefen  fönnen  in  unfer  gnnere§  gefangen  unb 
bort  ifjre  giftigen  ©toffe  bereiten. 

9htr  fetten  fc^äbigen  bie  eingebrnngenen  Sebemefen  bnrd)  ifjre  SRaffe,  be§.  ba3 
$?acfjstf)iitn  ihrer  Seiber. 

Cb  ber  ÜRufeen,  ben  biefe  Sebemefen  bringen,  bie  ©djäbigungen  überragt  ober 
umgefehrt,  ift  nicht  gu  entfeheiben.  ©icher  gehören  biefe  nieberen  Sebemefen  gum 
2lblauf  ber  gefammten  Sebenöüorgönge  nothtnenbig  unb  fönnen  nicht  entbehrt 
werben,  gafft  man  aber  nur  bie  unmittelbaren  9Sortf)eite  in§  2fuge,  bann  finb  biefe 
gewiß  nur  gering  gegenüber  ben  tiiefen  @cf)äbigungen , bie  bie  SRetifchen  burdf  bie 
nieberen  Sebemefen  erfeiben.  93ei  ben  höheren  fßffangen  unb  $f)ieren  bagegen  über* 
wiegen  bie  unmittelbaren  fBortlfeife  aber  bie  un§  gebrachten  fRacfjtbeife. 

Unter  biefen  nieberften  Sebemefen  fpiefen  bie  bei  SSeitem  michtigfte  fRoffe  bie 
Soaftpifge,  benn  in  faft  affen  ben  aufgegäf)ftcn  fMnfidften  nehmen  fie,  bie  auch  an 
3ahf  unbSSerbreitung  affe  anberen,  fo  meit  mir  miffen,  überragen,  ben  breiteften  fRaum  ein. 

gür  un»  finb  e§  fofgenbe  fßunfte,  bie  unö  bie  ©paftpifge  fo  midjtig  erfdfeinen 
faifen,  baß  mir  eine  lieberficht  über  ihre  Sebenlüerfjaftniffe,  bie  ©runbgüge  ihrer 
33iofogie,  hier  fofgen  faffen: 

2ie  Spaltpilze  finb  bie  einfachften  Sebemefen,  bie  mir  fennen.  (®afs  mir  nicht 
berechtigt  finb,  fie  ohne  2Beitere§  afe*  bie  einfachften  3eüen  hinguftelfen , haben  mir 
auf  Seite  22  gefehen).  gfjre  Scbenöerfcheinungen  finb  einfacher  afS  biejenigen  ber 
cief, zeitigen,  oieffaef)  in  ihren  .gellengruppen  umgebifbeten  Sörper.  Sßir  oermögen  ihre 
Sebensäußerungeu  unter  ben  oerfchiebenften  äußeren,  bon  un§  beliebig  geäuberten 
Sebingungen  am  fRcinften,  am  Sinfachften  gu  beobachten.  28ir  fönnen  auf  biefe  SBeife 
unfete  lleberficht  über  ben  begriff  „Scben"  oerboflftiinbigen,  über  bie  ungemein 
oielfacfien  unb  bieffach  bergroeigten  Srfchcinungen,  bie  unter  biefem  begriff  gufammen* 
raffen.  S§  ift  namentlich  h'rrgu  auch  bie  Srmeiterung  unferer  Srfenntnifj  über  bie 
2fbhängigfeit  be§  Sebent  bon  ber  Umgebung  unb  über  bie  ©runbforberungen  be§ 
geflenf eben#  gu  rechnen. 

Ihotfächfich  liegen  auch  fchon  biefe  foftbare  Srrungenfchaften  in  biefer  Söegiefjung 
oot,  bie  fennen  gu  fernen,  Pflicht  eincö  geben  ift,  gumaf  aber  Pflicht  eiiteö  geben  ift, 
ba  in  nächfter  gufunft  meitere  gortfehritte,  bie  auf  bett  bisherigen  fußen,  unb  ohne 
jf  biefe  nicht  berftanben  roerben  fönnen,  gu  erwarten  finb. 

1)  The  Uncet  1886,  23b.  II,  ©.  683—685,  ©.  721—724. 

2)  93on  ofcnoöf,  faul.  3)  putrldus,  fauf. 

Stande,  Zie  menicf)lt<$e  3eüe.  26 
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gmeitenl  ift  uni  bie  Tenntitiß  bcr  fiebcu^ocrfjäftniffe  ber  ©pattpitge  roicßtig, 
rueit  mir  ifjre  £e6enltßätigfeit  in  fßftematifdjer  SBeife  gu  uttferem  SSortßeit  Perroenben 
fönnen. 

©cßließlich  aber  müffen  mir  uni  belijafb  mit  ißnen  eiugeßenber  befaßen,  meit 
mir  in  ißnen  bie  Urfacßen  Pieter  franfmadjenben  ©inftiiffe  fennen  lernen,  bie  Art  unb 
ASeife,  mie  nnb  mann  biefe  ©inpffc  por  ficß  gehen,  furg  bie  £cbenlbebingungen  biefer 
Urfadjen  unb  if)re  Safcinlgrcngen. 

(gbenfogut  nämlich,  mie  el  atl  ein  roßer  ©tanbpunft  betrachtet  merben  muß, 
ben  menfcßlidjen  Törpcr  angufeßen  atl  ein  immer  gteicßel,  ficß  gleich  gegen  äußere 
©inpffe  Perßattenbel  SBefen,  beffen  5>afein  in  bent  Nahmen  einer  einfachen  feften 
©cßablone  abtäuft,  cbenfo  füllte  el  heutigen  Sagel  ein  übermunbener  ©tanbpunft 
fein,  bie  belebten  Urfacßen  unferer  Trautheiten  atl  berartig  ftarre  ©cbitbe  angufeßen, 
bie  fid)  unter  allen  llmftänbcn,  namenttich  auch  in  Srgeugung  ber  franfmacßenben 
©inpffe  gleich  Perhatten,  bie  ßöcßften!  bnrcß  Tarbotfäure  ober  Aeßnticßel  beeinflußt, 
beg.  gerftört  merben  fönnen. 

üftein,  bal  finb  ebenfogut  burd)  alte  äußeren  Umftäube  beeinflußte  unb  gu  be= 
cinpffenbe  fiebemcfen  mie  unfere  Törpergetten. 

3>urcß  ein  befferel  lleberbtiden  unferer  geinbe  haben  mir  gunächft  ja  immer 
fcßon  einen  SSortßeil,  ba  nidjt  bal  bal  ©efäfjrtichfte  in  beit  meiften  gälten  ift,  mal 
man  ftar  im  Auge  hat/  fonbern  bal,  mal  man  nicht  fießt,  überhaupt  nicht  fennt. 
Söiffen  ift  namentlich  auch  hier  Sölacßt. 

■Jiocß  motten  mir  nicht  Perfäunten  ber  fo  Perbreiteten  unb  fragtol  bodj  fehlerhaften 
Anfid)t  entgegen  51t  treten,  baß  and)  biejenigen  ber  in  ihrer  Itrfäcßtichfeit  noih  nicht 
erfannten  Tranfßeiten,  bie  bocß  fragtol  auf  ©inmanberung  tebenber  SSefen  beruhen, 
alte  burch  ©pattpitge  ergeugt  ober  auch  nur  gum  größeren  Stfjeit  burch  ©pattpitge 
erzeugt  merben  müßten.  Sprießt  ja  bocß  fcßon  bie  ©rfenntniß  bei  SBedjfetfieberl  unb 
einer  9teiße  atiberer  £eibeu  bagegen.  ®ocß  finb  feiber  bie  bielbegügtidjen  Peröffent* 
licßten  Xßatfacßen  für  eine  fßftemotifdje  ©arfteöung  noeß  nießt  reif. 

Stellung  bcr  ©ßaltßifje  unter  ben  ßeBetoefen. 

®al  ißflangenreieß  mirb  cingetßeitt  in  fßpngen,  bie  freie  grüeßte  bitben 
Cßßanerogamen)  unb  in  foldjc,  bie  ißre  grueßtförpereßen  in  fieß  fcßließen  (Trßptogamen). 
ßeßtere  merben  in  ©tammbitbenbe  unb  in  fiaubpftanjen  eingetßeitt.  ®ie  ßaußppngen 
gerfatten  in  Atgen  unb  in  ißitge.  ®ie  ijßitge  tßeiten  ficß  in  Pier  Ableitungen: 

1)  bie  eigentlichen  ptge  (Fungi), 

2)  bie  ©djteimpitge  (Myeetozoen), 

3)  bie  ©proßpilge  OpefepUge  ober  Blastomyceten), 

4)  bie  ©pattpifge  ßöafterien  ober  Schizomyceten). 

®e  93art)  >)  finbet  el  „correcter",  Pon  „Batterien  31t  reben  afl  Pou  ©paltpilgen". 
Stent  fann  uid)t  unbebingt  gugeftimmt  merben,  ba  and)  ber  Aame  S3afterien  feinelmegl 
einmanblfrei  ift.  §at  bocß  nur  ein  STßeit  unb  nießt  einmal  ber  größere  bcr  fog. 
©tabpßängcßen,  ber  SBafterien,  bie  ©tabform. 

®ie  ißrotogoen  geigen  im  Allgemeinen  Permidettere  Safeiulformen  all  bie  ©patF 
pilge,  fie  bürften  barum  nießt  all  nieberfte  fiebemefen  angufeßen  fein.  Sie  merben 


1)  Sßortefungen  über  Batterien,  £eipgig  1887,  Auf!.  II,  ©.  2. 
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alät  nieberfte  tßierifcßc  Sebewefeit  betrachtet,  311  ihnen  gehören  bie  für  uns  wichtigen 
©regarinen  unb  bie  fog.  fßlaSmobien  beS  SlecßfelfieberS. 

(®$  fei  hier  ©elegenßeit  genommen,  einem  Diel  üerbreiteten  Qrrtßum  entgegen 
ju  treten.  Stießt  SStarchiafaba  unb  Selli,  fonbern  Sabetan  fjat  bie  ißlaSmobieu  beS 
SSetßfeljteberS  jnerft  gefehen  unb  jtonr  fchon  im  ^aßre  1880.  $iefc  ©ebilbc  gelangten 
burch  bie  Arbeiten  ber  beiben  italienifdjett  ffforfdßer  nur  gut  allgemeineren  Keuntniß.1 2) 
— Stoch  fei  bemerft,  baß  ©raffi  unb  geletti®)  wenigftenS  3Wci  Slrten  beS  2Becßfel= 
fiebere*  unterfeßeiben,  berurfaeßt  burch  Haemanoeba  unb  Laverania  malariae.) 

3bie  Ccintßcüung  her  ©pnltpilje. 

$ie  ©paltpilse  werben  nach  if»rer  größeren  ober  geringeren  ©iftigfeit  unferen 
fetten  gegenüber  eingetheilt.  SJtan  nennt  biejenigeit,  bie  in  ben  ftarten  unb  ben 
fd) wachen  Körper  ober  in  ben  burdh  eine  ©rfältung  franffjaft  beränberten  Körper, 
ober  bie  burch  eine  größere  ober  Heinere  SBunbe  in  ben  Körper  einbrechen  fönnett: 
bie  eigentlichen  KranfßeitSerreger,  bie  pathophoren  Keime(f.  @.807), 
mährenb  man  bie  anbern  Slrten,  bie  erft  bei  langer  bauernber  Zufuhr  größerer 
Stengen  ihre  @chäbigungen  entfalten  fönnen,  bie  n i cf»  t franf  machen  ben,  bie 
nicht  pathophoren  Keime  nennt  — ein  Stame,  ber  heißen  füllte : bie  wenig 
franfmaeßenben,  bie  wenig  pathophoren  Keime. 

SS  giebt  feine  feßarfe  ©renje  swifeßen  pathophoren  unb  nicht 
pathophoren  Keimen. 


$ie  Scftänbigfcit  her  Sitten. 

2ie  einseinen  Slrten  ber  ©pattpitge  hoben  wir  ah?  beftänbig  ansufeßen  nicht 
etwa  infoferne,  ah?  fte  feine  anbere  SrfcßeinungSform  barbieten  föttnten  ah?  bie 
einmal  gegebene.  Stein!  3)aS  S8ilb  einer  2(rt  fann  fidj  unter  berfeßiebenen  äußeren 
Sinflüffen  reeßt  berfeßieben  geftalten  (fo  fann  3.  23.  nadß  Kübler3),  ber  Bacillus 
prodigiosus  — fäffcßfidh  Mikrokokkus  prodigiosus  — je  nadß  ben  äußeren  Umftänben 
halb  als  Kur3=  halb  ah?  Sangftäbcßen  erfdheinen).  Sie  ©paltpilse  finb  in 
ißren  21rten  nur  infoferne  beftänbig,  als  feine  21  rt  in  eine  anbere 
übergeht.  23 e i ben  berfeßiebenen  äußeren  Umftänben  [teilen  fidj 
Serfcßiebenßeiten  innerhalb  ber  einseinen  Strten  heraus.  Unter 
biefelbenßebenSbebingungen  aber  gebracht,  gleichen  fieß  biefe  Unter» 
feßiebe  immer  wieber  aus. 

216er  wie  ftimmt  biefer  ©aß  mit  unferen  ülnfdjauuugen  über  bie  ©ntfteßung  ber 
belebten  SSelt  3ufammen?  Silben  bie  @paltpil3e  üluSnaßmen  bon  ber  allgemeinen, 
fonft  alle  Sebewefen  beßerrfeßenben  Stege!  ber  Sritwicfelung?  ^oßeit  fie  nießt  unter 
bie  ©efeße  Per  Snpaffung  unb  Sererbung? 

Keineswegs  bilben  bie  @paltpil3e  21uSnaßmeu  unb  ihre  Sittwicfelung  unterfteßt 
benfelben  ©efeßen  wie  bie  ber  anberen  Sebewefen.  Stur  ift  bie  gfit,  in  ber  eine  uns 
metfbare  Seränberung  in  ber  Sntwicfelung  bor  fidj  geßt,  fraglos  eine  fo  große,  baß 

1)  Sieße  ßiersu  Saberait,  Arcli.  cle  Med.  expcSriment.  1889,  Sb.  I,  ©.  798 
nnb  1890,  Sb.  III,  @.  1,  ber.  Sentralbl.  f.  Saft.  1890,  Sb.  VII,  @.  539. 

2)  Sentralbl.  f.  Saft.  1890,  Sb.  VII,  ©.  396  u.  430. 

3)  Sentralbl.  f.  Saft.  1889,  Sb.  V,  ©.  333-336. 
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mir  fie  nicßt  in  bic  furje  Spanne  nnferer  Unterfucßungen  bringen.  (Selbft  menn  (maS 
erft  bemiefen  irerbeit  müßte)  biefe  nieberften  Scbetoefen  fiirjerer  Zeiträume  ju  einer 
unS  bemerfbaren  Wbänberung  ißrer  2trteigentf)ümlic^feit  bebiirften,  als  bie  ßößeren 
Sebemefen,  fo  märe  bie  notßmcnbigc  Beit  boeß  noeß  fo  fang,  baß  mir  bei  unferen 
93eobacßtungen  nicßt  mit  ißt  ju  reeßnen  ßaben.  2Bir  ßaben  bie  einzelnen  Sitten  als 
bofllommen  beftänbig  51t  betrauten. 

Heber  bie  Slngaßl  ber  einzelnen  Wirten  ift  ju  bemerfen,  baß  mir  {ebenfalls  erft 
einen  feßr  Keinen  Xßeil  berfelbcn  fennen.  $e  meßr  man  fieß  mit  ber  llnterfucßung 
ber  Spaltpilze  abgiebt,  befto  größer  mirb  bie  SSorfteüung  bon  ber  Slngaßl  ber  Sitten 
unb  befto  fießerer  mirb  bic  lleberzeugung  bon  ber  93eftänbigfeit  ber  einzelnen  Slrten. 


üßcränbcrliißfeit  ber  Sotntcn  ber  Spaltpitjc. 

Wbgefeßen  bon  ben  Sporen,  beren  ©eftalt  bei  je  einer  beftimmten  3Crt  nnS  unter 
allen  Umftänben  als  bie  gteieße  entgegentritt,  ift  bie  ©rfcßeinungSform  ber  Kügelcßen, 
Stäbcßen  unb  Scßraubenftäbcßcn  §iemli(ß  bebeutenben  SSeränberuttgen  aneß  innerßalb 
berfelben  Sitten  untermorfen  unb  jmar,  je  naeßbem  bie  SSerßältniffe  ber  Umgebung 
ber  ©ntmicfelung  ber  betreffenben  ^Sitje  günftiger  ober  roeniger  günftig  maren. 
Wamentlicß  jeigen  bie  Stäbcßen  unb  Scpraubenftöbcßen  große  Untcrfcßiebe,  je  naeßbem 
fie  in  gutem  ober  fcßlecßtent  Wäßrbobcn  gemadßfeu  unb  je  naißbem  fie  bei  günftigen 
ober  ungünftigen  SBärmeberßältniffen  entftanben.  Unter  gfeiiß  giinftige  SSerßältniffe 
gebraißt  aber  geigen  fie  ftetS  bie  ißrer  9lrt  eigentßümticßen , ganz  gfeießen  formen 
balb  mieber. 

$aS  Sluftreten  Oon  Sporen  überßaupt  ift  aueß  an  beftimmte  äußere  SSerßältniffe 
gefniipft.  ®ocß  ßierOott  fpäter! 

©S  fittb  feßon  eine  ganze  Stngaßl  Slitgabeit  zum  5Sßei£  oon  feßr  zuberläffigen 
SBeobacßtern  über  SSielgeftaltigfeit  ber  einzelnen  Sitten,  über  „IßleontorpßiSmuS"  gemaeßt. 
So  ßat  aueß  Klein ')  ßierüber  beS  ©ingeßenbeten  mit  oorjügliißen  Slbbilbungen  berießtet. 


SPßßfilalifdjer  Slufbau. 

®ie  Spaftpilge  geigen  fieß  uns  juuäcßft  einmal  als  Keine  Kiigelcßen,  Koffeit, 
beg.  fülifrofoffen1 2),  bereu  ©uteßmeffer  fieß  etma  gmifdßen  0,5  unb  1,5  ,u  bemegeu. 
S)iefe  Kügelißeit  fönnen  boWommen  runb  fein,  ober  fie  fönnen  etmaS  in  bic  Sänge 
gezogen  fein  als  ©iformen  ober  breit  gebrüeft  fein  als  Scßeibcßcn.  2lucß  fönnen 
fie  an  einer  Stelle  abgeplattet  fein  bismeilen  fo,  baß  ber  Spaltpils  ©albfugelform 
geigt,  bie  gemößnlicß  einer  zweiten  entfpreeßenben  gegenüber  liegt.  $er  auf  biefem 


1)  ©enttalbl.  f.  Saft.  1889,  33b.  VI,  S.  383  ff. 

2)  ®er  Warne  Mikrokokkus  mürbe  guerft  gebraudßt  bon  fßrof.  ©ruft  fallier, 
bem  um  bie  ©ntmicfelung  unferer  Kenntniß  biefer  fleincn  Sebemefen  ßoeßoerbienteu 
Qenenfer  Waturforfcßer,  bem  unter  anberen  aueß  baS  SSerbienft  gebiißrt,  bie  Biicßtung 
im  ßängenben  Sümpfen  angegeben  git  ßaben. 

„Mikrokokkus  ift  feiucSmegS  ein  ©attungSuame,  fonbern  ber  Warne  für  eine 
bieten  Slrten  ber  Scßijompcetcu  genteiitfame  Bclleufornt"  (ipatlier,  Kulturgefcß.  beS 
49.  Baßrß.  bei  ©ufe,  S.  465. 
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Slbfcpuitt  fenfredpte  Surcpmeffer  fann  an  Säuge  im  SSerpättniß  31t  ben  anberen  Surcp* 
nteffern  üerfdjieben  groß  feilt- 

2epr  oerfcpieben  ift  bie  Stneinanberiagernng  bet  Äugelten  bei  bieten  mitten. 
Cft  fiel)t  man  biefelben  einjeln  gelagert,  oft  liegen  fie  ftet§  31t  3Weicu  aneinauber 
(Toppelfügelcften  ober  Sipiofotfen).  ©inb  fie  auf  einer  ©eite  abgeplattet,  bann  finb 
Qlio  bie  abgeplatteten  ©eiten  einanber  gugefeljrt  bei  biefen  Soppefformen.  gn 
anberen  gälten  liegen  ftetS  bier  S?ügetd)ert  fdpön  im  Quabrat  augeorbnet  neben 
einanber  (Tetragenus*gormen).  SBieber  anbere  Sitten  weifen  bie  Kügeidpen  in  Ketten* 
form  aneinanbergereipt  auf  (Kettenfiigeicpeu  ober  ©treptofof'Fen). 

Stucp  Soppelfügeläpen  Tonnen  burdp  Slncinauberreipung  in  intern  längften  Surcp* 
meffer  berartige  Ketten  biibeit.  SBieber  anbere  Sirten  hüben  regelmäßige  Stneinanber* 
reibungen  in  einer  Ebene  burdp  Erweiterung  ber  SSierformen.  SRocp  anbere  Sirten 
bilben  regelmäßige  Sineinanberlagcrungen  in  allen  brei  Sticptungeu  be3  Staunte:?  unb 
»erben,  wenn  ftet?  311  aept  bereinigt,  ipaefet*  ober  ©arcineformen  genannt,  ©dpiießiiep 
raieber  anbere,  unb  bieg  ift  ber  größte  Speit,  finb  gans  unregeimäßig  aneiitanber* 
gelagert  unb  peißen  Raufen*  ober  Sraubenfitgelcpen  — ©tappplofoffen. 

Eine  anbere  große  Sibtpeüung  ber  ©paitpiise  seigt  fiep  un?  ab?  ©täbdpen, 
SBaciiien.  Siefe  ©täbepen  finb  ebenfalls  gans  ungemein  berfepieben  fotnopi  an 
Siete  ai?  an  Sänge.  Seziere  fcpttmnft  swifdpen  0,8  unb  20  /u,  boep  finbet  mau 
bisweilen  auep  weit  längere;  al?  größte  Söreite  fott  bie  bon  4^  beobachtet  tnorben 
fein  (de  Bary).  SSir  finben  lange  unb  fepianfe  ebenfo  toopt  wie  lange  unb  biete, 
furse  unb  fepiante  unb  tnr3e  unb  biete  ©täbepen  in  ben  berfepiebenfteu  Stbftufungen. 
Sie  Enben  biefer  ©täbdpen  seigen  ebenfaü:?  fepr  berfdpiebene  gormen.  S3ei  ben  einen 
ftnb  fie  fpife,  bei  ben  anberen  ftumpf,  bei  ben  britten  finb  fie  gerabe  abgefepnitten 
ober  fogar  eingebueptet. 

53i?Weiien  beobachtet  man  lange  gäben,  bie  eine  mepr  ober  weniger  beutiiepe 
Cuertpeiiung  3eigen  — SDtutterftäbcpen  mit  neu  entftepenben  Sodpterfiäbcpen. 

Sie  britte  ©auptabtpeiiung  ber  ©paitpiise  hüben  bie  gefepiängeiten  ©täbepen, 
bie  ©cpraubenftäbcpen  ober  ©piriüen.  Siefe  fdpraubenartig  geltmnbenen 
Stäbepen  3eigen  bilweiien  (feiten)  in  gewiffen  Stbftänben  eine  Ouertpeiiung  — einseine 
gerounbene  ©paitpiige,  bie  nadp  ber  Speiiung  ber  SJiutterseüe  nodp  aneinanber  liegen. 
Siefe  einseinen  $iise  tönnen  eine  ganse,  eine  paibe  ©dpranbenwinbung  ober  nur 
einen  Speii  einer  foiepen  aulmacpen. 

SRan  pat  nodp  eine  Steiße  feitenerer  gönnen  3 u beobadpten.  Socp  fann  iprer 
geringen  SBicptigfeit  wegen  über  fie  auf  bie  betreffenben  Seprbücper  öerwiefen  Werben. 

Sie  ©poren. 

©epr  wichtig  aber  ift  noep  eine  gorm,  in  ber  fiep  biöwciien  bie  ©paitpii3e 
Seigen.  Es  finb  bieg  gans  Heine  Kügeicpen,  meift  nie!  fieiner  ai?  bie  3uerft  erwäpnteu 
ftügeüpen,  ai?  bie  Kotten,  nämiiep  bie  Sauerformen  ber  ©pattpifge,  bie  ©poren. 
gpre  Eröße  ift  oft  fo  gering,  baß  fie  nur  fepr  fcpwer  unepgemiefen  werben  tönnen  — 
toenn  oereinjeit  iiegenb,  faunt  je  mit  ©ieperpeit.  Sie  gornt  ift  meift  bie  eiueg 
ftiigeiepeng  oon  0,2— 0,5  — 0,75  /-i  Snrcpmeffcr,  biSWciien  audp  bie  eine?  Sirunbest 
öon  1 u iängftem  Surcpmeffer  31t  0,5  n fiirgeftem  Surdpmefferu. 

Sin  biefen  ©poren  will  man  toerfcpicbeue  ©epieptungen  nadpgewiefen  pabcit. 
■iie  finb  peiiglänsenb,  boep  beftepeit  fie  nicht  an?  gett,  fonbern  ang  EiWeiß*5Raffe. 
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gßr  fliadjmeiS  ift  gubem  beStjatb  feßr  crfchmcrt,  tccif  fte  in  bieten  fallen  nur  fefjr 
fchmer  mit  unferen  garbcn  in  auSgeidjncnber  Sßeife  gu  färben  finb.  S3effer  unb 
in  nieten  gälten  teidfl  föttncn  mir  biefe  Sporen  nadjmeifen,  menn  fie  noch  innerhalb 
ihres  SJtutterpitgeS  liegen,  innerhalb  eines  ©pattpitgfiigctchenS  (Raufer  hat  guerft  in 
bcr  ©arcine,  ©ntfl1)  in  einem  ®oppetfügetdjeu  ©porenbitbung  in  Soffen  nadjgemiefen) 
ober  nocf)  teidfler,  menn  innerhalb  eines  SDhitterftäbdjenS. 

$ie  ©täbdjen  nämtid)  geigen  oft  in  ihrem  Innern  eingetagerte  Sporen,  bie  in 
febr  berfdjicbener  Slngaffl  unb  ©röße  angeorbnet  fein  fönnen.  ©S  fann  nur  eine 
©pore  fid)  geigen,  aber  aud)  gehn  unb  gmölf.  ©emöhnticf)  finb  4—6  gu  beobachten, 
©ißt  eine  ©pore  in  ber  SJiitte,  bann  trägt  baS  ©täbcpen  ©pinbetform.  gn  nieten 
gälten  aber  ift  bie  ©pore  nicht  regelmäßig  eingetagert,  fonbern  fifet  in  einem  ©nbe 
beS  ©täbctjenS,  baS  babitrd)  fidf  ber  Seutenform  nähert.  ©S  fann  auch  in  jebem 
©nbe  eine  ©pore  fißen,  baS  ©täbd^en  trägt  bann  .fpantetform. 

©S  fotlen  hier  noch  einige  ©rößenberhättniffe  ber  ©pattpitge  ihre 
58efpre<hung  finben,  ba  biefetben  geeignet  finb,  ©dflüffe  auf  bie  ©rnäßrung  ber  ©patt* 
pitgmaffen  gugutaffen. 

SKenn  ber  mittlere  SBerttj  beS  SurdjmefferS  ber  ©pattpitgfügetchen  gu 
1,0  /x  gefeßt  tnirb,  bann  beträgt  fein  gntjatt 

J = 0,5236  fxa, 

feine  Oberfläche 

0 = 3,1416  /. i\ 

Stuf  1 g nt)  alt  fomtnen  atfo  6,u2  Oberfläche. 

©eßen  mir  bie  mittlere  Sänge  eines  ©pattpitgftäbd)en  = 5 (x,  beit  mittleren 
$>urdjmeffer  = 0,5  fx,  fo  ift 

J = 0,98175  fi\ 

0 = 8,2467  [x1. 


Stuf  1 ,u3  gnßatt  fontmen  8,4  fxa  Ob erf tädje. 

®aS  Stäbchen  beS  SJtitgbranb  ift  im  SJcittet  10  [x  lang  unb  1 /x  breit. 

J = 7,854  [x\ 

0 = 32,9868  <u*. 


St  u f 1 /xs  g n t)  a 1 1 f o nt  nt  e n 4,2  /x*  Oberfläche. 

®aS  Stäbchen  ber  Xuberfutofe  ift  im 
©urdimeffer. 

J = 0,07854  [x\ 
0 = 1,633632  [x\ 


SJiittet  2,5  (x  lang  unb  0,2  fx 


Stuf  1 fx 3 gnßalt  fontmen  20,8  ^ Oberfläche. 

®ie  ©p attpitgfpor e hat  im  SJtittet  einen  Surdjmeffer  bon  0,5  fx. 

J = 0,06545  fx\ 

0 = 0,7854  fx-. 

© S fommen  atfo  auf  1 fxa  g n h a ( t 12  Oberfläche. 

$ie  Suberfetfpore  hat  einen  ©urdflneffer  bon  0,2  fx. 

j = 0,0041888  tx\ 

0 = 0,125664  fxa-. 

58  e i ißr  fommen  atfo  auf  1 /xn  g n h a 1 1 30  fx"  D b er  f t ä dh  e. 


1)  Siehe  Strdi.  f.  |>lig.  1888,  ©.  192. 
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il'ir  fügen  zum  S5ergfeid)e  bie  bereite  bornc  gegebenen  ^afjfen  ber  menfdjtidjen  3cße 
hier  bei;  wir  fanben,  baß  bei  ber  ©efammtzcße  auf  1 tu'  Qttfjaft  0,353  ^u*  Oberfläche 
fotnmen.  Seim  Stern  ber  mcnfdjlidjen  3eße  fommt  auf  1 ,u3  Qnfjaft  1 /n2  Oberfläche. 

Stehmen  wir  an  (nttb  e3  ift  fein  ©runb  bagegen  anzuführen !),  bafj  bic  Aufnahme 
pen  Aahrung^ftoffen  fowol)l  wie  bie  Atßfdjeibung  ber  Ausmurfftoffe  in  bemfelben 
©rößenberhältuiß  ftefjt , aß  bie  jeweiligen  Dherflädjengrößcn , fo  finben  wir,  baß  ein 
Spaltpilzfügeldjen  etwa  6 mal  fo  gut  ernährt  wirb  aß  ber  Stern  einer  menfcfjlicf)en 
geße,  aber  17  mal  fo  gut  aß  bie  ganze  ntenfdjlidje  ^eße.  ®in  Spaltpilzfügelchen 
wirb  faft  24  mal  fo  gut  ernährt,  ein  SDtifgbranbftäbdfjen  etwa  12  mal,  ein  2uberfe(= 
ftäbcßen  wirb  59  mat  io  gut  ernährt,  bie  Spaltpilzfpore  im  Aßgemeinen  wirb  34  mal 
fo  gut  ernährt,  ltitb  bie  Spore  be3  2uberfelftäbchen  wirb  85  mal  fo  gut  ernährt  aß 
bie  ©efammtmaffe  ber  menfd)lichen  ^eße  unb  30  mal  fo  gut  aß  bie  Waffe  be§ 
menfchlichen  ^eü^Sterne^. 

^Tiefe  Sailen  bürften  beit  im  SBerljältniß  5»  ben  fleinen  Störpern  fo  gewaltigen 
Umfang  ber  djemifdjen  Vorgänge  in  ben  Spaltpilzzeßen  einigermaßen  bem  S3erftänbniß 
näher  bringen. 


2ct  feinere  p^tjfifalif^c  Aufbau  ber  Spaltpilje. 

SSon  bem  feineren  93  au  ber  Spaltpilze,  biefer  fleinften  mß  befannten 
Sebemefen,  wiffen  wir  leiber  nod)  fel)r  Wenig.  25o<h  ift  311  hoffen , baß  e§  uiß  and) 
bei  ihnen  gelingt,  halb  weitere  ©infidjt  3U  gewinnen. 

So  biet  barf  man  nach  bem  bereite  6ingang3  bec>  erften  bon  un§ 

93emerften  mofjl  annehmen,  baß  fie  audj  infofern  3U  ben  geßen  311  zählen  finb, 
aß  fie  einen  Sern  unb  einen  ffeßenfeib  befifeen.  Oft  unb  zwar  oft  feßr  leicht  nad)= 
weisbar  tragen  fie  eine  mehr  ober  weniger  große  Umhüßuugöfdjidjt  — eine  Stapfe!. 
2iefe  Um^üßungäfc^icßt  befielt  oft  nach  innen  zu  wieber  aus>  berfeßieben  bidjten  Sagen, 
ift  meift  weniger  feft  — offenbar  oft  gaßertartig  unb  weniger  leicht  färbbar  mit  ben 
gebräuchlichen  bafifchen  Anilinfarben  aß  ber  übrige  geßförper.  Schottelim» ')  wiß 
biete  ferner  färbbare  Süße  übrigens  an  aßen  Spaltpilzen  nadjgewiefeu  haben.  De  Bary 
giebt  an,  baß  aße  Spaltpilze  bon  einer  fjeßfjant  umfchloffen  feien. 

2er  Sern  (zuerft  nachgewiefen  bon  Scfjotteliiß,  a.  a.  £).)  berßält  fiel)  ganz 
entfprechenb  bemjeuigen  ber  QeUen  ber  höher  ftehenben  Sebewefeit,  ift  nämlich  mit 
ben  eben  erwähnten  färben  befonberS  leicht  — leichter  aß  ber  3 eilen  leib  31t 
färben,  oon  bem  er  burch  bie  gärbung  31t  unterfdheiben  ift. 

33on  bem  bielfach  311  beobad)tenben,  feinft  geförnten  gnljalt  gelang  eS  außer 
ben  bisher  aufgezählten  ©inzelheiten  nur  ©ranulofe  unb  Sd)Wefelförnchen  genau  31t 
beftimmen. 

S3iele  Spaltpilze,  Sügefdjen,  Stäbchen  unb  Sdjraubenftäbdjen  tragen  feine  gort« 
fäße,  bie  mir  aß  93emegungswerfzeuge  noch  näher  feinten  lernen  werben. 

2ie  Schwere  ber  einzelnen  Spaltpilze  ift  natürlich,  ben  eben  gegebenen  33er* 
fcfjiebenbeiten  ber  ©röße  entfprechenb,  fefjr  berfchieben.  Nehmen  wir  ben  obigen  $urd)* 
fchnitt,  fo  finben  wir  für  baS  Spaltpilzfiigclchen  eine  Schwere  bon  0,000000001  Wiüigr. 


1)  Cfentralbl.  für  »oft.  1888,  33b.  IV,  S.  705—709. 
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(Stägeli  Oat  bie  Sdjmere  cineg  ©pattpitseg  auf  0,0000000001— 0000000008  SSiittigr. 
gefdjä&t).  lieber  Unterziehe  im  fpejififdjeu  ©emidjt  ber  einzelnen  Strten  ift  man 
nod)  nidjt  über  redjt  menig  fixere  SSermuti)ungeit  bütauggefommen. 

®ie  SB  arme  ber  ©pattpit3e  ift  bei  ihrer  Stfeinljeit  fctbftüerftänbtid)  abhängig 
üon  ber  SBärmc  ber  Umgebung  uub  biefer  nabeju  gfeicfi  unb  febmanft  g(eid)  biefer 
in  ungemein  mciten  ©renjen.  ®od)  merben  mir  fiuben,  baf?  bie  ©paltpilje,  menn 
fie  fid)  nicht  in  SBärme*  ober  Slcittcftarre  befiuben,  felbft  SBarme  erjeugen.  Sbre  eigen« 
warme  ift  barum  innerhalb  getuiffer  ©renjen  etmag  höher  a(g  bie  ber  Umgebung. 
$a  bei  gemiffen  SBärmegraben  unb  bei  Stnfjäufung  Dieter  ^ifge , merben  mir  finben, 
ermärmen  fogar  bie  ©pattpitje  ihre  Umgebung  nidjt  unbcträdbttid),  fo  bafj  bie  Stb« 
bängigfeit  ber  ißitämärme  bon  ber  Umgebunggmärme  menigfleng  feine  gatij  unbebingte 
genannt  merben  fann. 


©bemifeber  Stufbau. 

®er  djcmifdje  Stufbau  ber  ©pattpitse  ift  feiuegmegg  ein  fetjr  einfacher.  Stud) 
haben  bie  bigtjerigen  Unterfudntngen  ergeben,  bafj  er  feiuegmegg  immer  berfetbe  ift. 
©o  öiet  ift  a(g  fidjer  ju  betradf>ten,  bafs  jumeift  ftidftoffbattige,  bem  ^ftanäenfaferftoff, 
ber  ©ettutofe  ähnliche  Körper  unb  meniger  ftidftofffrcie  Körper  ben  Stufbau  bitben. 
SJtan  bat  biefe  ftidftoffbattigeu  Körper  im  StUgenteiuen  ^itjeimeiB  — Mykoprotein 
genannt.  35od)  muff  matt  fidf»  hierbei  öorerft  gegeumärtig  batten,  baf?  mir  eg  bier 
mit  mefenttid)  attberett  ©toffen  31t  ttjun  haben,  atg  bie  ©imeifje  ber  bäberett  ijtftansen 
unb  ber  STbierc  finb,  unb  bafj  unter  ber  93e3eidf)ttuug  i|}it3eimeif3  eine  ganse  tHeibe 
©toffe  3ufatnmengefaf3t  ift. 

©ntgegen  ben  früheren  Slttgabett  mürbe  ©djmefet  nur  fetten  in  ben  ©pattpi(3eu 
gefunben.  ©ranutofe  unb  fette  0ete  fottnte  man  öfter  nadfmeifett.  @g  mürbe  auch  eine 
ganse  St^at)!  ber  ung  atg  Serfattgftoffe  ber  STpicr«  unb  $ffait3eneimeif3e  befannten 
Körper  gefunben.  Stur  mettige  Äörper  aug  biefer  Steibe  fonnten  nicht  gefunben  merben. 
©btorophbü  finbet  fid)  nur  in  gan3  mettigen  Strten,  mie  öatt  Jiegbem1)  ge3eigt  bat. 
®ie  öerfd)icbenen  garbftoffe  fallen  angeblich  nicht  in  ben  ©pattpit3en  fetbft  borfommen, 
fie  füllen  immer  erft  aufjerbatb  ber  Setten  entftebeit. 

Stuch  für  bie  ©porett  bat  man  einen  eimeifjartigen  Körper  atg  §auptbeftanbtl)eit 
itt  ebentifeber  S3esiebung  nadjmeifen  fönnen. 

®ie  ©rnnbftoffe  ber  @pattpit3e  bitben  atfo:  $ot)teuftoff,  SBafferftoff,  ©auerftoff 
unb  (jebenfattg  immer  auch)  ©tidftoff. 


$cr  ©toffmcibfet  ber  ©pattpitje. 

®er  ©toffmedjfet  ber  ©pattpitje  tbeitt  fid)  uaturgemäfj  in: 

1.  Stufnabme  Don  ©toffen  in  bie  Sette. 

2.  ©ebidfat  ber  aufgenommenen  ©toffe  in  ber  Sette. 

3.  Stugfdjeibung  bon  ©toffen  aug  ber  Sette. 

SSir  haben  erfahren,  bafj  mir  botlfommcu  beredjtigt  fittb,  alte  ©pattpit3e  atg 


1)  Siebe  ©.  fyränfet,  ©ruubrifj  ber  S3afterienfuube,  Stertin  1887,  II.  Stuft., 
©.  13  unb  gtügge,  bie  SJlifroorganigmen,  Stetig  1886,  II.  Stuft.,  ©.  124  oben. 
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fletteti  angufeBen,  baB  fid)  Sebett  überhaupt  nur  im  9lnfd)(uB  au  beit  Körper  bon  Reifen 
^etgen  fann;  mir  Baben  58erecBtiguitg  51t  fdjtiefjen,  baß  ba3  Scbett  ber  Spattpitggette 
bent  SBe)'en  nad)  ba$  gteidie  ift  mie  bai>  Scbeit  einer  jebett  anberen  gelle,  inSbefonbere 
aud)  bat’  Sebett  ber  menfc^ficfjeit  gelle.  2Ilfo  bie  pBüfifatifdjett  unb  c^emifdjen  SSorgänge 
firtb  hier  burdjan^  entfpredjettb  betten  bei  bett  tnenfdjttdjen  gellen. 

Sarum  föttnett  mir  tutet  Bier  über  biefe  d)entifd)en  Vorgänge  fiirger  faffen  unb 
auf  untere  SfuSfüfjrungen  ittt  erften  Stjeit  tiermeifett. 

Sie  9t  u f n a B nt  e tion  Stoffen  in  bie  gelte. 

g«  Banbelt  fid)  in  erfter  Sittie  Bier  unt  bie  9tufnat)me  jener  üier  (SJritubftoffe 
in  geeigneter  fjorat,  bie  mir  als  d)entifd)e  53eftaubtBeite  ber  fpitginaffe  fennen  gelernt 
haben,  nämtid)  KoBIenftoff,  SSafferftoff,  Sauerftoff  itub  Stidftoff.  ©itt  ja  bod),  meint 
man  bie  '>®ered)tiguttg  ber  2tnnaBntc  tion  S3oit3  gugiebt,  baB  bie  menfdjtid)e  gelte  in 
g-otge  iBrer  eigenen  SebenedBätigfeit  tägtief)  1/100  tion  if)rer  Drganmaffe  tiertiert,  biefe 
'XnnaBme  ttotBmenbig  aucB  für  bie  f|3itggelte.  Sarum  tntiB  atfo  aud)  bie  fßifggette 
fdjon  iBre§  eigenen  23eftanbe§  megen,  fott  fie  nidjt  gu  ©runbe  geBen,  tägticB  tion 
jenen  obigen  Stoffen  auftteBmen.  sJtun  fennen  mir  aber  ja  bie  ungemeine  Sebljaftig* 
feit  ber  Dieubitbnng  tion  ißitgmaffe  bei  bem  ftarfen  3Sad)§tBum  unb  ber  ftarfen  58er= 
mebntng  unter  gemiffen  Untftönben.  Unt  fo  met)r  muß  atfo  — fott  ein  SßacBötBum 
unb  eine  SSermeBrung  ftattfinben,  bie  gufut)r  jener  Stoffe  ununte rbr 0 d) en 
befteBen. 

3Sa§  tiorne  tion  beit  febenbeu  SSefett  iiberBaupt  gejagt,  baB  nämtid)  atte  int  ftieBenbeu 
9Saffer  leben,  gitt  aucB  mit  einer  gemiffen  ginfd)ränfung  für  bie  Spattpitge.  3B1' 
eigener  2(ufbau  ift  giemtid)  mafferrcicB  (im  SurcBfd)nitt  mürben  84°/0  Sffiaffer  gefunbett). 
3 ft  bie  Umgebung  mafferärmer,  bann  erfofgt  ein  attmäBIicBer  2lu§tritt  tion  SBaffer, 
eine  2tuedrodnung,  bie  ben  Stob  ber  fßitge  fdjtieBlid)  gur  gotge  Bat. 

gum  gmed  ber  2tufnaBme  neuer  9iaBrung  unb  ber  2tu§ftoBung  ber  tierbraucBteu 
Stoffe  erfolgt  aucB  bei  ben  Spattpitgcu  eine  ftetige  g u ft rö mutig  tion  gtüffig» 
feit  (in  ber  bie  fftaBrungöftoffe  getöft  finb)  -in  bie  gelte  unb  eine  ftetige  81  b» 
ftrömung  mit  9tu§murfftoff en  betabener  gtüffigfeit  aitS  ber  gelte. 
Sie  Kräfte,  bie  biefe  Strömungen  unterBatteit,  finb  gang  bie  gteidjen,  bie  mir  bei  bett 
menfdjticüen  gelten  anguneBmen  Batten. 

Sie  Spattpitggette  tiermag  nur  getöfte  Stoffe  in  fid)  auf  = 
guneBmen.  SaB  bie  Spattpitge  aud)  ungetöfte  Stoffe  in  if)r  gnnerel  attfueBmen, 
bort  töfen  unb  gur  fftaBrung  toermenben  fönnten,  baB  fie  atfo  aud)  über  eine  tiott» 
üänbige  gett=gnnen=58erbauung  tierfügten,  mie  fie  bei  nieten  üftotteren  gu  beobachten 
ift,  mie  mir  fie,  roenn  aucB  in  befdjränfter  SBeife,  bei  bett  SSanbergetten  be§  ntenfdj= 
liehen  Körper^  fanben,  ift  nicht  befannt.  Sagegen  fennen  mir  aber  bei  fetjr  tiieten 
Soattoitgen  eine  äuBere  SSerbauung,  b.  B-  bie  2(uSfd)eibung  fotcher  Stoffe,  bie 
bie  gut  fftaBrung  ungeeignete  Umgebung  burd)  d)emifd)e  93ccinftuffung  fo  tiermattbetu, 
baB  biefe  Umgebung  geeignet  mirb  gur  fftaBruitg  für  bie  Spattpitge.  (2tHe  fd)äb(id)en 
SSirfungen  tion  ißitgen,  bie  in  nuferen  Körper  eingebrungen  finb,  föunett  atS  fotche 
Sßerbauungsoorgänge  angefcBen  merbett). 

2tm  auffaüenbften  für  un§  finb  biefe  SSorgänge,  meint  fie  auftretcu  unter 
UeberfüBrung  feftcr  Umgebung  in  getöfte  Stoffe.  So  mirb  g.  58.  mttöedidjcS  gimeif) 
in  töStidjeS  9ßepton,  gettutofe  in  töStid)e  Seftrofc  tiermanbett.  SSMr  merbett  halb 
hierauf  gurüdgufommen  Baben. 


410 


$ie  Spnttpilse  genießen  natürlich  als  freie  gelten  in  SBejug  auf  2tu$waßt  ber 
SRaßrungSaufußr  nicßt  be3  ltmfaffenben  ScßußeS,  ben  bie  Sörpersette  genießt  burtß  ißr 
Sebcit  im  förpergeföge.  SBäßrenb  teßtere  nur  öon  ganj  beftimniten  cßemifcßen 
Söflingen  in  ber  Sieget  mnfpiilt  unb  burcßfpütt  wirb,  ift  bie  Spaltpitssetle  ben  gu* 
fättigfciten  ber  Umgebung  aulgefejjt. 

Stnbercrfeitö  müffen  mir  anneßmen,  baß  ben  ©pattpitjcn  im  Slllgemeinen  (öon 
abmeidjenben  StuSnaßmen  werben  mir  nodj  ju  fprecßen  ßaben)  weniger  eng  bie 
33ebingungen  ißrer  ©ruößrung  geftettt  finb,  b.  t).  baß  fie  in  Stoffen,  bie  benen  ißre§ 
eigenen  SInfbaueg  öiet  weniger  naße  fteßen,  nocß  ißre  Siaßrung  finben  — im  ©egenfaß 
31t  ben  meßrsettigen  Sebemefeu. 

lieber  bie  ei^elnen  Stoffe,  bie  alg  Siaßrung  für  bie  Spattpitse  in  ba£  gnnere 
aufgenommen  werben,  wirb  fpätcr  im  Slbfcßnitte  „ßrnäßrung"  berichtet. 

$as>  Scßidfat  ber  aufgenommenen  Stoffe  in  ber  gette. 

$ie  aufgenommenen  Stoffe  werben  öermenbet: 

1)  gum  Stufbau  neuer  Stoffe,  fomoßt  311m  (Srfafe  beg  oon  bem  93efteßenben  j 
immer  Sßerbraucßteu  afg  3um  Söacßgtßum  unb  311t  SSermeßrung  ber  gelte. 

2)  gur  gerteguug  in  einfachere  S>erbinbungen  mit  tßeitweife  einßergeßenbem 
Sauerftoffsutritt. 

®cmnacß  ift  atfo  and)  bie  Xßätigfeit  ber  Spattpif3e  fcinegmegg  einfeitig  3er* 
tegenb,  wie  man  bag  moßt  öfter  angegeben  finbet.  Sie  werben  mit  gewiffer  SSortiebe 
bie  Smbtengraber  ber  Organifatiou  genannt,  aber  fie  fcßaffen  ja  burcß  cßemifdjen  Stuf» 
bau  (Sßntßefe)  bei  ißrer  eigenen  ungemein  tebßaften  3>ermeßrung  bort,  wo  feine 
Drganifation  ift,  neueg  Seben.  SJian  ßat  nur  ein  Stecßt,  fie  bie  gerftörer,  bie  lobten»  1 
gröber  ber  Körper  ber  auberen  Sebewefen  311  nennen.  Stbcr  gfeichseitig  mit  ber  ger» 
tegung  geßt  ber  Stufbau  neuer  cßemifcßer  (ißrer  eigenen)  Skrbinbungen,  ber  Stufbau 
neuen  Sebent. 

Sludj  bei  ben  Spattpit3en  biirfte  eine  eittfadje  Stntagerung  öon  aufgenommenen 
Stoffen  nur  in  ßöcßft  geringem  Umfange  öor  ficß  geßen.  Sl'aßrfcßeinticßer  fotgt  ber 
Stufuaßmc  aud)  ßier  erft  eine  gerteguug  unb  barau  ficß  aufdjtießenb  eine  2?eu  = 23er» 
eintguttg  gewiffer  Xßeite  in  gans  beftimmtem  Sinne,  ©rft  biefe  neu  cntftanbeuen 
SSerbinbungen  bürften  3ur  unmittelbaren  Stntagerung  geeignet  fein. 

©g  fpredjcu  Unterfudjuugen  S3rieger’g  unb  ß.  gränfefg ')  bafür,  baß  wenigfteng 
beftimmtc  Strten  öon  Spattpitgen  fäßig  finb,  Sßeptone  in  ßiweiß  3itrüd3uöerwanbeln. 

®od)  abgefeßeit  ßierüou  ift  aitcß  ßier  ben  SSermutßuugen  nocß  bag  breitefte  gelb 
gegeben,  fotange  wir  bie  Stoffe,  bie  bie  Spattpi(33ettcn  aufbauen,  djemifd)  nocß  gar 
nicßt  fennen. 

®ie  cßcmifdjen  gertegungen  fönnen  and)  ßier  atg  einfacße  Spattungen  ober  atg 
Spaltungen  mit  SBafferautritt,  ßßbrotßtifdje  Spaltungen  ober  atg  Spaltungen  mit 
Sauerftoffsutritt,  ofßbatiüc  Spattungen  öor  ficß  geßen. 

Stud)  bie  Spattpitse  bcforgeit  ißre  gertegungen  feinegwegg  big  31t  Snbe,  big  in 
bie  einsetnen  ©tcmcnte.  SBir  werben  ben  ßnbergebniffen  biefcr  gertegungen  batb 
wicber  begegnen. 

2((g  llrfad)e  alt  biefcr  gertegungen  unb  ber  baran  ficß  anfcßtießeuben  SBieberöereini* 
gungcn  ßabeit  wir  natiirticß  and)  ßier  eine  fcßwingenbe  Bewegung  ber  Organ» 


I)  S3ert.  ftin.  3®od).  1890,  S.  290. 
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malle  ber  einzelnen  Spaltpil  ggellett  attgufeßen.  91n  biefe  gerlegungen  f)aben 
mir  uns*  bie  oerfdfjiebenften  Bereinigungen  fid)  attfcfjfießeitb  oorgufteHen,  bie  511m  Auf» 
bau  neuer  geüenmaffen  fiteren,  bie  ficfj  anlegett  ait  bie  Porfjanbenen,  nfjnlicf)  luie  ber 
Ärtn'tatl  roäc^ft , ober  bie  gur  Bilbttug  ber  üerfcfjiebenften  djemifcfjeit  (Sraeugniffe  ber 
©paftpifje  führen,  bie  frfjlieBlicf)  ab?  Stu^tüurfftoffe  attö  ber  gelle  auögefdjieben  werben. 


9t it S f Reibung  bon  Stoffen  au§  ber  gelle. 

Tie  Spaltpilge  führen  nlfo  gang  gleich  bcn  f)öf)eren  Tljiereu,  nur  ungleich 
umfaffenber,  ben  gerfall  ber  burdj  bie  lebenben  gellen  aufgebauten  gelöften  unb 
aufgenommenen  fiotjereu  fohlenftofffjaltigeu  djemifdjen  Berbinbungen  fjerbei.  Tie 
gerfafl^ergebttiffe  — tljeilweife  mit  Sauerftoff  üerbunben  — werben  burdj  oömotifdje 
Vorgänge  au§  ber  gelle  auSgefdjieben  unb  bilben  bie  Au§Wurfftoffe,  unter  benen 
aber  attcfj  bei  ben  Spaltpilgen  nocfj  recht  ßmh  gufammengefe|te  — bereu  9lufbau  wir 
nodi  feincsweg3  überfeßen  föttnen  — §u  finben  finb.  Auch  bilben  firfj  ofjne  gweifel 
nadi  ber  9tuäfdjeibung  au#  ber  gelle  oftmals  Bereinigungen  Pott  auSgeftßiebenen 
Stoffen  mit  beftimmten  Stoffen  ber  Umgebung. 

gm  'Allgemeinen  gilt  ber  Safe:  je  Ijöljer  bie  SlafjrungSftoffe  gufammengefe|t 
jtnb,  befto  beffer  gebeten  auf  ihnen  bie  Bilge,  befto  berfdjiebenartiger  aber  wahr» 
fdieinlidi  aud)  bie  gerfaHSftoffe.  21ber  ftet#  finb  unter  ben  gerfaHSftoffen,  mögen  fie 
nun  fticfftoff*  unb  fofjlenftoffljaltige  fein  ober  nicht,  folcße,  bie,  in  bie  unmittelbare 
Stäbe  unferer,  ber  menfdjlidjen  gellen  gelangt,  biefelbett  fdjäbigen.  Sitte  ißilge  alfo 
ftnb  barum  gu  fürsten,  unb  alle  ißilge  finb  als  unfere  geinbe  angufeßett.  AnberS 
ftefit  eS  natürlich,  wenn  bie  Sßilge  mit  ißren  AuSWurfftoffen  erft  einer  Berbauung 
im  tßierifcben  9Jtagen=Tarntfanal  auSgefeßt  werben,  bann  fönnen  $ilg= 
ballige  ÜJiaffen,  wie  wir  ja  fdjon  fafjen,  gerabegu  gur  Stabrung  umgewanbelt  werben. 

Unter  ben  AuSWurfftoffen  haben  wir  gu  unterfdjeiben:  1)  foldbe,  bie  gewöhnlich 
nidit  burth  beftimmte  cfjemifdje  Sraftentfaltungen  nach  ihrer  AuSfcfjeibung  fidj  gelteub 
machen  unb  2)  foldje,  bie  burdj  beftimmte  djemifcfje  Seiftungen  befonberS  ßerbortreten. 

gu  ber  erften  21btheilung  gehören  gunächft  bie  einfacheren  Berbinbungen  unb 
Slemente:  ftoßlenfäure  (bei  faft  allen  Bilgwirhtngeu  gu  beobachten)  unb  SSaffer, 
Ammoniaf,  Sumpfgas,  SBafferftoff  unb  Scfjwefelwafferftoff.  Tann  bie  weniger  einfachen 
Berbinbungen  wie:  gettfäuren  unb  beren  Amiböerbiubungen,  bisweilen  treten  auch 
ftöroer  auS  ber  aromatifchen  Beifje  auf,  bann  eine  große  9teifje  ungiftiger  Alfaloibe '), 
ber  fog.  „Btomaine"1 2),  unb  biele  anbere,  beren  Aufgäßlung  hier  gu  weit  führen  würbe. 

grwähnt  foll  nur  noch  werben,  baß  unter  biefen  Stoffen  fiel)  auch  eine  gange 
Angabi  oerfcf)ieben  riecfjenber  Stoffe  befinbet. 

gn  bie  2.  Abtheilung,  alfo  gu  benen,  bie  burdj  gang  beftimmte  djemifdje  Seiftungen 
beroortreten,  gehören:  1)  Tic  garbftoff  ergeugenben,  fogenaunteu  d)romophorett 
Stoffe,  2)  bie  Fermente  unb  3)  bie  To jine  unb  ToEalbuminc. 

gu  1.  gs  hat  fich  als  wahrfdjeinlid)  ijerauSgeftellt,  WcuigftenS  für  einen  großen 
%t)eil  ber  garbftoff  ergeugenben  Spaltpilge,  baß  bie  garbftoffe  nicht  in  ben  gellen 


1)  TaS  SSort  Alfali  ift  arabifch,  cd  bebautet  urfpriinglidj  ben  (öSlidjen  Beftanb» 
tbeil  ber  Afcße  bet  Stranbpflangen. 

2;  Bon  10  Tiiuj/uic,  baS  ©tfallene,  ber  Seidjnam. 
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fclbft  ergeugt  werben,  baß  fie  überhaupt  nicßt  bon  beu  gellen  erzeugt  werben,  fonbern 
bafi  bie  gellen  nur  folcße  Stoffe  ergeugen,  bie  in  bie  Umgebung  auögefcßieben,  ficß 
bort  mit  Sauerftoff  bcrbinben,  unb  baß  biefe  Bereinigungen  erft  bie  garbftoße  bar« 
fteHen.  Sie  «J3ifäförper  felbft  bleiben  ungefärbt  ober  färben  fid)  wenigftenS  erft  nadj« 
träglid).  Sie  bon  bcn  fpifjen  erzeugten  Berbinbungen  würben  farbergeugenbe,  fogenannte 
„cßromogene"  Stoffe  genannt  — follte  richtiger  Reißen  „ehromogone“  Stoffe  ober 
„Chromophore“  Stoffe.  ©3  gelang  uacßguweifen,  baß  bie  weiften  ber  garbftoß  her« 
oorbringenben  fßilgc  and)  oßne  gutritt  freien  Sauerftop  warfen,  baß  aber  in  folcfjen 
g-äflen  bie  garbefcilbung  au^bleibt  bis  511  bem  Bugenbficf,  in  bem  freier  Sauerftop 
ju  ben  gücßtungen  ßingutreten  fann. ')  Biele  anbere  bem  ©cbeißett  ber  Bilge  1111= 
giinftige  Umftänbe  beeinträchtigen  übrigens  noeß  bie  Bilbung  ber  garbftoße  — maßt« 
fcßeinlidj  bureß  Beeintradjtigung  ber  Bilbung  ber  cßrontopßorcn  Stoffe.1 2 3 4)  2>er  garb* 
ftoffe  felbft,  bie  im  21nfd)luß  an  baS  SBacßStßum  eingelner  Spaltpifgarten  entfteßen 
fönnen,  finb  feßr  biele.  9Ban  fann  Weiße,  gelbe,  braune,  grüne,  rotije,  biolette,  blaue, 
iubigoblaue8)  unb  feßwarge  Beingüdßtungen  beobaeßten  in  beu  oerfdjiebenften  Abtönungen. 

Sie  grüne  g-arbe  beS  KitcrS,  bie  blaue  unb  rotije  garbe  ber  SDHlcß4),  bie  rotbe 
garbe  beS  BrobeS,  bie  blaue  garbe  beS  Säfee:5)  u.  f.  w.  oerbatifen  ißre  ©ntfteßung 
ber  SebenStßätigfeit  bon  je  berfeßiebenen  Spaltpilgen. 

Sem  Berfaffer  gelang  eS,  au§  einer  boßnengroßen,  mit  ber  Außenluft  in  Ber« 
binbnng  ftcßcnbeu  Sungenßößle  eine  gonge  Beiße  ber  berfeßiebeuft  gefärbten  Bein« 
gücßtungen  in  beu  berfeßiebenften  garbabtönungen  gu  giidßten. 

gu  2.  Beben  biefen  Sauerftoßoereinigungen  gu  ben  garbförpern  maeßt  fieß 
burd)  gang  beftimmte  eßentifeße  Seiftungen  eine  gweite  Beiße  bon  AuSwurfftoßen  geltenb 
burd)  gerlegung  gewiffer  eßemifeß  ßodj  gufantmengefeßter  Sörper  ber  Umgebung  in 
weniger  ßodß  gufammengefeßte,  bod)  ebenfalls  jeweils  gang  beftimmte  Körper.  2Bir 
nennen  bie  foldje  gertegungen  berantaffenben  AuSWurfftoße  „germente".  (®S  ift  hier 
natiirlid)  abgefeßeu  bon  ber  feßon  befprodjenen  gerlegenbeit  Sßätigfeit  ber  Bilio^n 
in  ißrent  gnnereu;  bie  Beeilen  fönnen  ja  aud)  felbft  ben  gelöften  unb  bureß 
DSmofe  aufgenommenen  Stoßen  gegenüber  als  germente  angefeßeu  werben.) 

Sd)on  Seite  68  ßaben  wir  auScinanbcrgcfeßt,  baß  eS  nidjt  tßuulicß  ift,  bie 
germente  als  Stoße  angufeßen,  bie,  oßne  felbft  unwirffam  gu  werben,  eine  beliebige 
Angaßl  eßemifdjer  gcrlegungen  ßerbeignfüßren  im  Stanbe  wären.  B'ie  jebc  Kraft, 
fo  erfdßöpft  fidj  aittß  bie  cßemifdje  Berroanbtfdjaft  babitrcß,  baß  fie  fid)  auf  anbere 
Berbinbungeu  geltenb  maeßt.  Bei  beu  fogenannteu  geformten  germenteu  fann  ber 
Berbraud)  nur  ftetS  burd)  bie  SebenStßätigfeit  ber  uieberen  SBefett  ober  ber  betreßen* 
beu  tßierifeßen  gellen  erfeßt  werben. 


1)  Scßon  bon  Raffet , gortfeßr.  ber  Bteb.  1885,  Bb.  III,  S.  36  unb  S.  37 
beobadjtet. 

2)  Bergleicße  ßiergu  bie  Arbeiten  oon  SdiotteliuS , Biologifcfje  Unterfudßungen 
über  beu  Mikrokokkus,  begw.  Bacillus  prodigiosus,  geftfeßrift  für  Albert  bon  KöHifer, 
Seipgig,  bei  ©ngelntann.  1887,  SBaßergug,  Annales  de  l inst.  Pasteur.  1888.  Bb.  II, 
Br.  3,  S.  155  u.  Kübler,  leßterc  fteßt  im  Seutralbl.  f.  Baft.  1889.  Bb.  Y,  S.  333—336. 

3)  Kläffen,  Kentralbl.  f.  Baft.,  1890,  Bb.  VII,  ©.  13. 

4)  Seßterc  feiten,  BaginSft) , ®eutfdße  fflfebicinal  = geitung  1889,  Br.  9,  ber. 
Kentralbl.  f.  Baft.,  Bb.  Y,  S.  448. 

5)  SBitgetßeift  bon  §ugo  be  BricS,  Scntralbf.  f.  Baft.,  Bb.  Y,  S.  383. 
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gjfrm  hat  oorgefcpfagen,  hie  nidjt  Don  Bifjen,  fonbertt  oon  höheren  gellen  — 
Srüfenseflen  — fjerftammenbeii  Fermente  „Snspme"  31t  nennen  311111  Unterfcpfeb  001t 
ben  oon  Spalt»  unb  Sprofjpifseti  ftamntenben  „Fermenten". ')  Blatt  niiif3  fidj  babei 
aber  gegenwärtig  haften,  baß  and)  ftörper  au3  ber  nid)t  befebten  SSeft  eine  gerfegenbe 
-jtjätigfeit  auf  anbere  ®erbinbungen  au^iuiben  üermögen  — alö  germente  auftreten 
Jetinen. 

©rwäpnt  fei  noch,  bafj  wenigftenS  bie  im  menfepfidjen  Körper  befannt  geworbenen 
germente  ihre  gerfegungen  ftet§  unter  SBaffcraufnapme  beWerJftefiigeu,  baf)  alfo  biefe 
wenigftenS  immer  „hhbrofptifdje"  germente  finb,  wie  waprfdfeinlicp  affe  foplenftoff* 
haltigen,  affe  organifdjen  germente. 

2ie  widftigften  ber  ihrem  2lufhau  nach  un§  uubefannten,  nur  burch  ihre  Sßirfungen 
uns  befannten  ©paftpifäfermentc  finb: 

a)  ein  germent,  brn?  in  SBaffer  unfölfidje  (SiweifiOerbinbungen  überführt  in  lös» 
liehe  fßeptone.  3)ie<?  germent  ift  unter  ben  ©paftpifjen  fehr  oerbreitet.  2(Ife  bie  9(rten, 
Die  erftarrte  ©efatine  uttb  erftarrteS  Bfutferum  Oerffiiffigen,  feiften  bie3  burd)  2fb» 
fonberung  biefe§  germenteö; 

b)  ba£  biaftatifche  germent,  baö  Stärfeinepf  in  Sejtriu  nnb  gttder  umwanbeft, 
ift  als  Stoffmecpfeferseitguif)  einer  ^tngahf  oon  ©paftpifsarten  beobachtet  worben; 

e)  ein  germent,  ba£  bie  llmwaubefung  beö  geföfteu  Äöfceiweiffeö  ber  Btifcp  in 
unlösficpe§  Äafein  bewirft  (gleich  bem  Sabferment); 

4.  ein  germent,  baö  bie  fonft  fcpWerfö§Iid)e  ©effufofe  föft; 

5.  ein  germent,  ba§  gette  serfegt  in  gettfäureu  nnb  ©fpeerin. 

Sofine  nnb  % ojafbumine. 

3u  3.  lieber  bie  oon  Spaftpifsen  ergeugten  für  unfere  gellen  giftigen  Sflfafoibe 
unb  giftigen  ©iweifse,  über  bie  Swpine  unb  Sofafbitmine  — man  hat  fie  tpeifg  aug 
erfranften  Äörpern,  tf)eif^  auö  9tein3Üd)tungen  gefonbert  bargeftefft  — fiehe  ©.  303—308. 


Weitere  befonbere  rfjcmifrfje  öciffungen. 

SSir  fcpliepen  hieran  bie  Betrachtung  ber  ©ähritng,  ber  gättfnif)  unb  ber 
Serwefung. 

Bei  ben  Berönberungen,  bie  bie  ©paftpilse  in  geföften  Stoffen  fepen,  ift  el 
nicht  möglich,  bie  Jpötigfeit  ber  febenben  geffe  felbft  (alfo  bie  {pemifcpeti  Beraube- 
rangen.  Die  nach  Ufufnapme  ber  geföften  Stoffe  in  bie  geffe  hier  in  ben  gellen  felbft 
ausgelöft  werben)  ab3utrennen  oon  berjenigeu,  bie  bie  ©toffe  feiften,  bie  au§ 
bet  gelle  als  2(uöwiirfftoffe  auögefcpieben  würben.  Bur  bei  ungelöften  Stoffen,  über» 
öaupt  bei  foldjen  Stoffen,  bie  nidjt  in  ba3  gnnere  ber  gellen  aufgenommen  werben 
fönnen,  fönnen  wir  fidjer  fageu,  baß  jebe  Umfefeuttg,  bie  ©paftpifge  bewirten,  wenig* 
ftenä  eingeleitet  werben  muff  burd)  Stoffe,  bie  au§  ben  febenben  gellen  auSgefcpieben 
würben.  2fud)  bei  ber  ©äprung,  bei  ber  gäulnijj  uub  ber  Berwefung  ift  eine  un» 
mittelbare  unb  eine  mittelbare  Jpätigfeit  feine§weg§  oorläufig  feparf  31t  trennen. 
?^ir  reipen  eine  fur3e  Befprecpung  biefer  Spätigfeitcu  ber  Spaltpilse  afS  epentifepe 
Stiftungen  betreiben  einfach  pier  an. 

1)  Siepe  fjiergu  2S.  ftüpne,  Sauboiö'  Steprbud)  b.  Sppf.  B>icit  unb  Seipsig.  1888. 
2fuil.  IV,  3.  481. 
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$ie  © S I)  r u n g.  91uep  opne  baff  freier  ©auerftoff  ober  Gaffer  pinjutritt,  erfolgt 
unter  bem  ©inftufj  bcr  lebenben  Spaltpilze  eine  Verlegung  pöper  zufammengcfeßter 
$8erbinbungcu  in  niebriger  zufammcugcfepte,  inbem  in  ben  einzelnen  9Jtolefülen  neben 
ber  Verlegung  zugleid)  umfaffcnbe  Umtagerungen  ber  21tome  oor  fid)  gepen.  ©olcpe 
Vorgänge  nennen  mir  ©Sprüngen.  ßunScpft  erftreden  fid)  bie  ©Sprüngen  auf  Kopie« 
ppbrate,  bann  aber  and)  auf  bie  meprmertpigen  21lfopole,  auf  fettfaure  ©atje  fcpliefjlicp, 
befonberg  aber  and)  auf  ©imeifjförper. 

®iefe  ©Sprüngen  finb  felbftberftSnblicp  an  bag  Seben  ber  jemeitigen  ©rreger,  ber 
^itje  gebimbeit,  getreu  um  fo  beffer  bor  fid),  je  beffer  biefe  «fßif^e  gebeipen  unb  pören 
mit  bem  Seben  biefer  ißilze  auf. 

®er  gSprunggerregenbett  ißiljarten  finb  fepr  biete,  namentlicp  aucp  in  ber  Sieipe 
ber  ©profjpitäe,  ber  §efearteit. 

SSou  ben  ©Sprüngen,  bie  burcp  ©paltpitje  bebingt  finb,  finb  bie  midjtigften: 

1.  Sie  9JI i t cf) f äuregäprung.  ©ie  gept  bor  fiep,  menn  berfepiebene  $uder= 
arten  mit  faulem  KSfe  bei  30 — 35°  einige  Sage  ftepen  bteiben.  .ßunScpft,  bocp  bei 
Weitem  niept  immer,  ift  ber  ©rreger  bag  ©tSbcpen  ber  fütildpfSure,  ber  bacillus  acidi 
lactici.  Sag  ©rgebnifj  biefer  ©Sprung  ift  namentlid)  bie  reidplidje  23ilbung  bon 
9MdjfSure. 

2.  Sie  33  lt  1 1 er  fäur  eg  Sprung  tritt  im  KSfe  ein,  in  fepr  after  SDtifdj  unb 
im  ©auerfraut.  Siefe  ©Sprung  fann  ebenfalls  burdj  meprere  2(rten  bon  Spaltpilzen 
eingefeitet  merben;  bag  ©rgebnif)  ift  bie  33ilbuug  bon  23utterfSure  neben  anberen, 
namentlicp  KopleitfSure,  aug  guderarten  Uitb  ©tSrfe. 

3.  S i e f d)  t e i m i g e © Sp  r u n g.  33eftimmte  .guderarteu  fönnen  unter  beftimmten 
SSerpSltniffeu  ju  einer  ©ummiart,  ber  „Viscose“,  bergSpreu.  Siefe  ©Sprung  tritt 
bigmeiten  in  meif3en  Sßeinen  unb  in  suderpattigeu  ©Sften  bon  91übett  u.  f.  m.  auf. 
©in  uoep  niept  genau  beftimmteg  ©paltpilzfügeldjen,  bag  „fiebrige"  ober  „fcpleimige" 
Kügelcpeit,  bcr  „Mikrokokkus  viscosus“,  foll  bie  Urfacpe  fein. 

4.  Sie  meprmertpigen  211fopole  (niept  ber  gemöputid)e)  erteibeit  gerfepungen 
burdj  ©Sprung  burd)  berfdjiebenc  $ilze. 

5.  Sie  ©atje  (namentlicp  Kalffalze)  ber  gcttfSuren  finb  gSprfSpig.  ©ie  merben 
in  eiitfadpe  SSerbinbungeu  zerlegt. 

6.  ©ine  befonbere  2trt  ber  SSergSprung  erteiben  bie  ©imeifjförper,  man  nennt  fie 
gaulnifj.  Sie  ft-Sulnif)  ift  eine  Verlegung  bon  ©imeif3  ober  eimeifjartigen  Körpern 
burd)  fepr  berfdjiebene  ©pattpitjarten,  bie  bei  bepinbertem  ober  gSnjtiip  aufgepobeuem 
©auerftoffzutritt  erfolgt  unter  ©utmidetung  meift  übetriedpenber  ©afe,  mic  ©epmcfel* 
mafferftoff,  ©umpfgag,  aber  namenttid)  audp  KopIenfSure,  Söafferftoff  unb  — freilidp 
roenig  — ©tidftoff. 

üffienu  bei  berartiger  i}3itjtpStig!eit  ber  ©auerftoff  ber  Suft  unbepinbert  jutreten 
tann,  bann  erfolgt  niept  bie  93ilbuug  bon  ©djmefelmaffcrftoff  unb  ©umpfgag,  bann 
gepen  bie  ^erfepungen  bietmepr  genuptog  bor  fiep,  unb  mir  fprecpeu  bann  bon  „2>er= 
mefung".  Sie  SSermefuug  tritt  baut  bem  reidptiepen  ©auerftoffgepatt  ber  Suft 
(28°/o)  au  ber  DberftSdpe  bcr  jerfepbaren  9Jtaffe  an  bie  ©teile  ber  fyöulnifj  unb  forgt 
für  bie  fReinpaltung  ber  Suft  bon  jenen  übetriedpenben  unb  giftigen  ©afen. 

2t n bie  SBermefung  fdjliefjt  fid)  ein  ebeufaüg  eigentlich  niept  511  ben  ©Sprnngg* 
erfdpeinungeu  gepöriger,  meit  unter  Zutritt  freien  ©auerftoffg  erfotgenber  Vorgang  an; 
bieg  ift  bie  Itmfepung  beg  gemöpntid)eu  2t(lopo(eg  in  ©ffigfSure  burd)  bie  SpStigfeit 
beg  ©ffigfSureftSbepeng,  beg  bacillus  aceticus. 
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Entfaltung  IcBenbißcr  Straft. 

>jjeben  betx  bisher  befprodjenen  Seiftungen  djemifcfjer  21rt  Traben  mir  bei  bcn 
©paltpilgen  aber  and)  attbere  Entfaltungen  lebenbiger  Straft  gu  beobachten,  unb  gmar: 

1.  Sidjtbitbung, 

2.  SBärmebtlbung, 

3.  medjanifdje  Bewegung. 

1.  Sicfitbitbung.  Sa3  Scbcn  toou  ©paltpilgen  gel)t  nicht  feiten  einher  unter 
Sichtbilbung.  9Jtan  fenut  jefet  fdjou  fünf  21rten,  bie  Sicht  herborbringen,  bie  ba§ 
Seucbten  be3  SReereS  bebingen  unb  ba§  Seiuhten  fauler  gifdje  unb  faulenben  gäeifdjeei, 
genauer  (Photobacterium  PtUigeri,  phosphorescens , indicum  Fischen,  Fischeri 
Beyerinck,  luminosum  Beyer).  ©iel)e  hierüber  bie  ülrbeiteu  bou  Pflüger, 4)  fobann 
bon  g.  Submig4)  unb  bon  33.  fyifdfer.1 2 3) 

Unter  entfprechenben  23ebingungen  fann  man  mit  einer  ?(ue>faat  biefer  ©palt= 
pilge  jebec?  SBaffer  gum  „Seuchten"  bringen.  Sie  5Reingüchtungen  felbft  teuften  9iacht3, 
}o  baß  fie  in  ihrem  eigenen  Sicht  bereite  photographirt  tourben.  Slud)  gelang  e3, 
bal  gifferblatt  einer  hinter  gtoei  IReingüdjtungen  gehaltenen  Uhr  mit  biefem  ©paltpilg- 
licht  fo  bentlid)  gu  photographiren,  bafs  gut  bie  $eit  abgelefen  merben  lann.  2tud) 
leuchtenbe  fyifdje  mürben  photographirt. 

lieber  bal  Seuchten  felbft  ift  Sehmann4)  gu  bem  ©djluh  gefommen,  baff  baS= 
felbe  höchft  mahrfdjeinlid)  nicht  bon  einem  au3  ber  Sefle  auSgefchiehenen  lenchtenben, 
fog.  photogenen,  beffer  photophoren  Stoff  herftammt,  fonbern  bielmehr  in  ber  Seile 
felbft,  „intracellulär“  entfteljt. 

^ebenfalls  fönnen  bie  ©paltpilge  nicht  leuchten  ohne  ©auerftoffgutritt,  anberer= 
feits  aber  fönnen  fie  machten,  ohne  bah  fie  leuchten,  unb  gmar  fo,  bah  fie  nach  ©auer= 
ftoffguleitung  al^balb  mieber  gu  leuchten  beginnen.  9Jtit  bem  Seben  unb  Söach^thum 
hört  natürlich  and)  ba§  Seuchten  auf. 

Ermähnt  fei  hier  noch,  baß  ba3  meftinbifche  Seuchtftäbchen  nach  Sifcher  bei  einer 
SSärme  bon  20 — 30°  am  beften  gebest,  mäljrenb  bie  in  ber  Oftfee  lebenben  Slrten 
gmifchen  0 unb  10°  fchr  gut  geheimen. 

2.  Sie  SBärmebilbung.  28 ir  hnben  fchon  in  unferem  erften  Sljeil  gefefjen, 

Ibah  in  jeber  lebenben  Seile  ftet§  SBärme  gebilbet  mirb.  S3  gehen  nämlich  in  jeber 
Seile  ftet§,  folange  fie  lebt,  Seriegungen  bor  fich , unb  ftetö  bereinigt  fid)  ©auerftoff 
mit  berartig  entftanbenen  Serfall^ftoffen.  üftur  in  ©tarreguftänben  erfolgen  foldje 
Serlegungen  nicht,  nur  in  ihnen  fann  alfo  auch  feine  28ärme  gebilbet  merben.  ©chon 
vielfach  ift  biefe  28ärmebilbung  auch  Bei  beit  ©paltpilgen  nachgemiefen.  2(ber  auch 
bon  benjenigen  Slrten,  bie  unter  21bfdjluh  freien  ©auerftoffS  machfen,  gelang  e§  eine 
Steigerung  ber  SBärme  ber  fReingitdjtungen  gu  beobachten.  Ser  Ijiergu  nothmenbige 

1)  21rd).  f.  bie  gef.  ißhhf.  be§  SRenfdjcn  unb  b.  Shiere,  1875,  23b.  X,  ©ft.  6 u. 
7,  ©.  275—300.  — ©ier  finbet  fich  auch  ein  23ergeid)iiih  ber  früheren  Siteratur  — 
ebenba  58b.  XI,  ©ft.  4 u.  5,  ©.  222—263. 

2)  ©ebmigia,  1884,  ©ft.  3,  ber.  im  botanifcheu  Eentralbl.  1884,  23b.  XVIII, 
©.  323  -325. 

3)  Seitfchr.  für  ©hg.  1887,  23b.  II,  ©.  54—95,  bann  Eentralbl.  für  23aft.  1888, 
58b.  III,  3. 105  u.  137,  fobann  Eentralbl.  für  23aft.  1888,  23b.  IV,  S.  89. 

4;  Eentralbl.  für  23aft.  1889,  23.  V,  ©.  790. 
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Sau  er  ft  off  wirb,  wie  wir  Bereits  31t  befprecßen  Batten,  jebcnfatlS  auS  ben  gertegten 
ßüßeren  SBerbinbungen  genommen,  fo  baß  bie  fog.  intramotefutare  Sftßmung  bie 
SBärmebilbung  nntertjätt.  SSon  freiem  ©auerftoff  menigftenS  ift  bei  fotzen  Vorgängen 
mit  nnferen  ^ülfSmitteln  nidfts  uaeßsumeifen  gewefen. 

93ei  einseinen  ©äßrungSarten  fann  man  Uebererwärmungen  bis  3U  40°  nadj= 
weifen. 

Srwä^nt  fei,  baf3  eine  ©rwärmung  bis  60°  unb  bariiber1 2)  naebgewiefen  würbe 
a(S  ßerrüßrenb  öon  bem  3U  ben  <S(f)immetpitgen  gehörigen  Aspergillus  fumigatus. 

3.  Sic  mecßanifdje  Bewegung.  SaS  Seben  ber  ©pattpitge  äußert  fidß 
ferner  in  SluSlöfung  meeßanifeßer  Bewegung.  Sine  große  Saßt  berfclben  geigt  eigen* 
Bewegung,  unb  swar  DrtSbeWegungen.  2ln  nieten  ber  größeren  ©täbeßen  unb  nament* 
ließ  ber  ©cßraubenftabdßen  finb  biefelben  ißrer  Sebßaftigfeit  in  ben  weiften  9Wßt= 
löfnngen  wegen  feßon  lange  befannt;  boeß  fonnte  man  aixcf»  bei  einer  großen  fReiße  ber 
Heineren  ©täbdjcnarten  eine,  wenn  aud)  weniger  ausgiebige  93emeglicßfeit  naeßweifen. 

5lber  aud)  für  ©paltpitgfiigelcßen  würbe  eine  folcßc  eigene  93emeglicßfeit  nacß= 
gewiefeit.  Ser  Srfte,  ber  eine  bieSbegügticfje  93eobacßtuug  ocröffentlicßte,  war  ijßrof. 
9Jienbo3a  in  SRabrib,  beffen  im  ^aßre  1887  erfolgte  93efanntmadjung  im  Sentralbl. 
für  93aft.  1889,  93b.  YI,  ©.  566  wieber  abgebrudt  ift.  Sr  nannte  feinen  bemeglicßen 
Spattpitg  Mikrokokkus  tetragenus  mobilis  ventriculi.  ©päter  ßat  Dr.  2lli=Soßen  *) 
eine  anberc  2lrt  befeßrieben,  feinen  Mikrokokkus  agilis. 

lieber  bie  9lrt  unb  SBeife,  wie  bie  DrtSbeWegungen  biefer  !fSifge  öor  fieß  geßen, 
patte  man  bei  ben  größeren  berfelben  fdfou  langer  Stuffcßluß.  9Ran  fannte  bei  einer 
Stnsaßt  feine  fabenartige  g-ortfäße,  ©eißelfäben,  bereu  93ewegungen  man  tßeilweife 
bcobadften  tonnte.  93ei  üiclen  ber  bemeglicßen  Sitten  aber  fannte  man  folcße  gortfäße 
nießt.  flügge3)  ftetfte  bie  23ermutßung  auf,  baß  maßrfeßeintieß  alle  berartigen  93e= 
Wegungen  burep  ©eißelfäben  ßerborgerufen  Würben. 

SRitttermcile  ßat  fiep  bie  Sermutßung  tßeilweife  wenigftenS  ftßon  beftätigt.  (SS 
gelang  ißrof.  Söffler4)  ein  neues  93erfaßren  einjufeßtagen,  mit  bem  er  an  einer  gansen 
Steiße  beweglicher  ©täbeßenarten  berartige  feinfte  ©eißelfäben  uoeß  naeßweifen  fonnte. 
(SS  gelang  namentlich  folcßc  ©eißcln  an  ben  Sßolerafcßraubenftäbdfeu  unb  beit  SnpßuS* 
ftäbeßen  uaeßsuweifen  neben  einer  Dteiße  aitbcrer  2trten.  2lbcr  aueß  für  ben  Mikro- 
kokkus agilis  beS  Dr.  2Iti  = Soßen  gelang  ber  RadjweiS  fotd)er  gäbdjen,  bie  äußerft 
fein  um  baS  4— öfadße  ben  Surcßmeffer  beS  Ä'iigeldfenS  übertrafen. 

Söffler  faub,  baß  bie  ©cßraubenftäbdjen  93iifd)cl  üon  ©eißcln  au  ben  (Snben 
tragen.  Sie  ©täbeßen  tragen  oft  nur  eine  ©eißel,  oft  aber  tragen  fie  auep  bereu 
meßrere,  unb  swar  entfpringen  biefe  bann  nießt  allein  an  ben  Idolen,  fonbern  and; 
au  ben  öerfeßiebenften  ©teilen  beS  ©täbdjenförperS.  Sie  STngaßl  ber  ©eißcln  wecpfelt 
fctbft  in  berfelben  21rt.  Dft  faß  Söffler  bis  31t  12  ©eißefn  an  einem  Körper.  9tucß 
finb  bie  ©eißcln  felbft  bei  bemfelben  SBcfeu  nießt  gleicß  groß.  Söffler  maeßt  ferner 


1)  g.  Soßn,  93er.  ber  93ot.  ©eft.  ber  ©cplcf.  ©efellfcp.  für  öaterl.  Kultur  in 
93reStau  1888,  ©.  150  ber.  Sentralbl.  für  93aft.  1889,  93b.  VI,  © 351. 

2)  (Sentralbl.  für  93aft.  1889,  93b.  VI,  ©.  33. 

3)  SRifroganiSmen,  II.  2(ufl.,  ©.  452. 

4)  Sentralbl.  für  93aft.,  93b.  VI,  ©.  209.  ©ieße  bann  weiter  ben  93crid)t  auS 
bem  ©reifSwalber  utebicinifcßen  9Sereiit  in  ber  Sentfd).  nteb.  933ocß.  1890,  ©.  319  unb 
Sentralbl.  für  23aft.  1890,  58b.  VII,  ©.  625. 
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aucf)  über  beu  Vau  tiefer  ©eifelfäbdjett  nähere  Eingaben.  3\5ir  muffen  um?  hier  he« 
gnügen,  auf  bie  werthDoüen  Arbeiten  hitiauroeifen- 

sieben  bem  Eholerafdjraubenftöbchett  geigt  oon  beu  beu  SDenfdjen  frauf  machen« 
beu  Drten  noch  ©igenberoegungen  namentlich  baö  Xt)^u§ftäBc^en x)  uttb  auch  ba3 
Stäbchen  bei*  Starrframpfeö.  ®ie  ©tärfe  ber  Vertagungen  einer  2(rt  ift  in  unferen 
3üchtungen  abhängig  Don  ber  ©iite  beö  Däljrbobenö,  oon  ber  SB  arme,  bon  ber  21tt« 
»efenheit  bei*  Sauerftop  uttb  bisweilen  auch  bon  ber  Sid^tgufuhr , bie  auf  einige 
2(rten  bemeguttgi*(äbmenb,  auf  anbere  beWegungSförbernb  wirft,  mie  @ng  eint  amt1 2) 
nachgewiefen  hol-  DuSfüfjrlidjere  Slrbeiten  über  bie  Dichtungen  ber  Vertagungen,  bie 
fehr  abhängig  ift  bon  ber  dhcmifchen  Vefdjaffenheit  uttb  ber  ©idjtigfeit  ber  f^Iüffig« 
feiten  (pofitiüe  unb  negatibe  Ehemotajp)  lieferten  Pfeffer 3)  unb  2lIi«Eohen4). 

®a8  2Barf)8tfjum  unb  bic  Vermehrung. 

JaS  SBadjSfhum  unb  bie  Vermehrung  hohen  mir  genau  auf  biefeibeu  Vorgänge 
jurüefouführen  bei  ben  <Spaftpifgeti  mie  bei  allen  ’anberen  $etlen,  otfo  auch  mie  bei 
ben  menfdjlichen  gellen,  über  bie  mir  im  1.  Xh<nt  berichtet  hoben.  Um  SBieber« 
holungen  51t  bermeiben,  mi'tffen  mir  auf  nufere  2lu3füf)rungen  S.  201  ff.  bermeifen. 

muß  bcmnach  auch  für  bie  Spaltpilze  eine  Vergrößerung  be3  Dauminljatte^ 
angenommen  merbett  im  h°hett  Deizjuftanb.  ®iefer  hoh e Deizzuftanb  ift  gefeßt  burch 
chemifche  unb  burch  SBärmereize,  menn  bie  (Spaltpilze  fidf  in  guten  Dährlöfungen 
bepnben  unb  in  ber  SBärtuehöhe  if)re§  heften  ©ebeipenö  gehalten  merben.  Xiefe 
Vergrößerung  fann  man  übrigens*  auch  im  Vcrgrößerungöglafe  nachmeifen.  SBir 
nnben  bie  ^Silge,  bie  auf  gute  Däljrböben  gebracht  uttb  bei  heften  SBärmcberhältniffen 
gehalten  ftnb,  ftetö  größer  unb  fdjöner  entwideft  alö  bie,  bie  fiel)  auf  fdjledjteu  Däp« 
höben  unb  bei  ungiinftiger  SBärme  befinben. 

Xie  Kügefcf)en,  bie  Stäbchen  uttb  bie  Sdjraubenftäbdjen  bermehren  fid)  meift 
burch  Jheilung.  Vei  fämmtlichen  brei  Slbtheilungen,  alfo  namentlich  auch  bei  beu 
Kügelchen,  mürbe  aber  auch  eine  Vermehrung  burch  Spor enbilbung  nadjgemiefen, 
roenn  auch  allerbingö  oorläufig  erft  bei  einigen  Slrten.  Kennt  man  ja  boch  auch  bei 
oielen  Stäbchenarten  noch  feine  Sporenbilbttng. 

Xie  Fortpflanzung  bttrdj  Sheilung  feljen  mir  (feiber  nodhO  in  ber  benfbar  ein« 
fachften  Ülrt  Dor  fiep  gehen.  Sie- gelle  mächft  bei  ben  Kügelchen  bormiegenb  in  einer 
Dichtung,  fo  baß  ein  gleichmäßige«!  Sirunb  entfteht.  Sieö  zeigt  halb  eine  Einfdjnürung, 
unb  nach  ganz  furzer  geit  finb  zmei  fertige  Kügelchen  burch  Slbfdmürung  gebilbet. 
Vleiben  bie  beiben  Kügelchen  mit  eittanber  in  Verbinbuitg,  fo  entfteht  ein  Soppel« 
fügeichen,  ein  Diplokokkus,  ober  bei  weiterer  Vermehrung  eitt  Kügelcfjenfaben. 

Erfolgt  bie  Xheilung  nicht  nur  in  einer  Dichtung,  fonbern  auch  in  einer  zweiten, 
auf  ber  erften  fenfredjten  unb  bleiben  je  Dier  Kügelchen  in  Verbinbuitg,  fo  entfielen 
bie  Vietformen  — Xetragenusformen.  Vei  eutfprecfjcitbcr  weiterer  Xheilung  uttb  bei 
weiterem  gmVerbinbungbleibett  entftehen  Xafelfornten. 

1)  Dach  Kitafato,  Slllgem.  SBiener  nteb.  ^eiteg.  1889,  Dr.  20,  ber.  Eentralbl.  f. 
Soft.,  Vb.  VI,  S.  679. 

2)  Ver.  Eentralbl.  für  Vaft.  1889,  Vb.  V,  S.  569. 

3)  Unteriucfjungcn  auö  bettt  botanifchcu  (gnftitut  zu  Tübingen.  1886—1888. 

4)  Eentralhl.  für  Vaft.  1890,  Vb.  VIII,  Dr.  6,  S.  161—167. 

Stande,  £ie  Tnenftf>(i<$e  gelle.  27 
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©ept  bie  Steilung  in  allen  brei  SRicptungen  be§  «Raumes  bor  fiep,  fo  cntftefjen 
bie  s4?nctet=  ober  SBaarenbattenformen,  ©arcineformen. 

erfolgen  bie  Steilungen  ungeorbnet  ober  haften  bie  fiügetcpen  niept  feft  an= 
einanber,  fo  fommt  eö  gur  93itbung  bon  Xraubenfügetdjen,  fog.  Staphylokokken. 

33ei  ben  ©tabuen  erfolgt  bie  Steilung  gnnäcfift  burep  ein  SBadpStpum  gu 
befonberer  Sänge,  in  ber  SRitte  geigt  fid)  bie  ©infepnürung,  bie  baib  gur  9lbfcpnürung 
gmeier  neuer  Setten  füprt.  ViSroeiten  and)  maepfen  bie  ©tabuen  gn  tangen  gäben 
au§,  biefe  tpeiten  fiep  bann  in  biete  Fteine  ©tabuen.  Stuf  entfpredjenbe  SSeife  gebt 
and)  gumeift  bie  Vermeprung  ber  ©piritten  bor  fiep. 

®ie  ©poren  haben  tbir  bereite  befebrieben.  eine  alleinige  gortpftangung 
burd)  ©poren  fennt  man  bei  feiner  2lrt  bon  ©pattpitgen.  Siefe  ©poren  fönnen 
lange  Seit  atS  fotebe  berparren,  atS  tebenbe  ungemein  Fteine  Seiten,  kommen 
fie  bann  rnieber  unter  giinftige  Verpättniffe,  bann  entmiefetn  fie  fiep  tbicber  gu  ben 
entfpreepenben  Slügetcpen,  ©täbepen  ober  ©dpraubenftäbdjen  unb  pftangen  fo  ipre 
2lrt  fort. 

®en  ©runb,  warum  bie  gortpftangung  in  bem  einen  galt  bnrep  gpeitung,  in 
bem  anberen  burep  ©porenbitbung  bor  fiep  gept,  paben  mir  natürlich  tebigtiep  rnieber 
in  ben  äußeren  SSerpättniffeu  gu  fuepen,  unb  gmar  glauben  mir  unS  au§  bieten  23e= 
obadptungen  gu  ber  ütnnapme  berechtigt , baß  bei  günftigen  äußeren  SSerpättniffen, 
günftigen  SBärmeberpätiniffen  unb  namentlich  giitiftiger  ©rnäprung  bie  gortpftangung 
burd)  STpeitung  bor  fiep  gept,  mäprenb  beim  ©intritt  toeniger  günftiger  Verpättniffe 
bie  ©porenbitbung  eintritt1). 

@S  fei  befonberS  pier  bemerft,  baß  ber  Verbrauch  bon  SRaprungSftoffen  in  einer 
fReingudpt  feineSmegS  an  alten  ©teilen  gang  gteid)  ift,  fonbern,  baß  bort,  mo  mepr 
«ßitge  finb,  aud)  mepr  berbrauept  mirb  unb  mepr  2luömurfftoffe  gebitbet  merben,  ber 
Räprbobcn  atfo  aud)  früper  in  djemifdjer  Vegiepung  beränbert  mirb.  hierbei  brauept 
burdjauS  noep  ni(pt  alter  «Räprftoff  be§  ©efammtbobenS  berbraudpt  gu  fein.  Sie  ^ßitge 
fönnen  tebigtidj  burep  bie  Stnfammtuug  iprer  StuSmurfftoffc  in  ber  Umgebung  am 
©ebeipen  bepinbert  fein  unb  barum  in  bie  offenbar  fümmertidpe  9lrt  ber  Vermeprung, 
in  bie  ©porenbitbung  eintreten.2) 

®ie  Schauer,  bie  gu  einer  Vermehrung  burd)  Speitung  notpmenbig  ift,  ift 
fepr  berfcpicben  fang.  Unter  ben  günftigften  ©rnäprungS»  unb  SBärmeberpättniffen 
mäprt  eine  ©5efd)tccßt§bauer,  b.  p.  bie  Seit  bon  einer  Stpeitung  gur  anberen,  15  Minuten.3) 
25  SJtinuten  bürften  etma  ba§  Mittel  fein  für  eine  ©efdjtedjtSbauer.  Repmen  mir 
aber  and)  nur  30  Minuten  an,  fo  bermeprt  fidj  ein  ©pattpitg  an  einem  Sage  gu: 

281474976  710656, 

rnenn  feine  ungünftigen  Verpättniffe  baS  SßacpStpunt  pinbern. 


1)  ©iepe  piergu  Vudjner,  ©efett.  für  SRorpp.  unb  VPßf-  5U  SRündpen,  ©ifeung 
am  6.  9Rai  1890,  off.  fßrotof.  SOZündp.  meb.  Sßoepenfdjr.  1890,  ©.  510,  fomie  ©ifcungS* 
beriepte  biefer  ©efettfepaft,  93b.  VI,  ©t.  87. 

2)  ©o  bürften  fidj  bie  ©rgebniffe  ber  Unterfudpungen  beS  cand.  med.  DSborne 
erftären  taffen,  bie  Sepmann  in  ber  pppfifalifcp  = mebiciuifdpen  ©efettfdjaft  gu  3Bürg» 
bürg  mittpeilte.  ®emnadp  bitben  fidj  auf  Vöben,  bie  an  Räprftoffen  gepattreidper  finb, 
meit  mepr  ©poren  atS  auf  meniger  gepattreiepen  Vöbeit  ober  gar  in  beftitfirtem  21'affer. 
©iepe  «DZündj.  meb.  Söodjenfdjr.  1890,  ©.  176. 

3)  ©iepe  Vudjer,  Songarb  unb  SRiebtin,  ©cutratbt.  f.  Vaft.  Vb.  II,  ©.  1. 


419 


pr  hast  Gholeraftäbchen  berechnete  Büchner1 2)  bie  fürgefte  Beit  eineb  ©efdjledjteb 
auf  19,3  Minuten,  für  bab  Tpphubftäbd)eu  auf  31,2  Minuten. 

Tie  Bilbuttg  ber  Sporen  aber  nimmt  fraglob  weit  längere  Beit  in  Hlnfprud). 
©emötmlich  nehmen  ja  in  einer  Bäljrlöfung  bie  ©rnährungbberhältniffe  für  bab  ©ingel= 
ftäbchen  gang  allmählich  ab,  unb  bei  folcher  allmählichen  Abnahme  loirb  bie  Toner 
Per  Sporenbilbuttg  auf  ettoa  einen  Tag  öeranfdjlagt- 

Tob. 

Unmittelbar  an  ben  Spaltpilgen  fann  man  nicht  erfennen,  ob  biefelben  lebenbig 
ober  tobt,  benn  auch  bie  BeWegungblofigfeit  berfelben  fann  nur  oorübergeljenb  fein. 
'Jlber  nach  ben  Beobachtungen  Budjnerb  *)  fann  man  aub  ber  garbftoffanfnahnte  einen 
2d)(uß  ziehen.  ©b  nehmen  nämlich  lebenbige  §efe=  unb  SpaltpilggeHen  toeniger  rafdj 
unb  weniger  üiel  garbftoff  auf  alb  folc^e  Bellen,  bie  borher  getöbtet  finb. 

©runbbebingungen  beb  ficbettö  ber  Spaltpiljc. 

Tie  ©runbbebingungen  beb  Sebenb  ber  thierifdjen,  begw.  menfdjlichen  BpHe 
Zerfallen,  wie  wir  faf)en,  in  brei  ©ruppen,  in  biejenigen  ber  ©rnöhrung,  ber  Bärme 
unb  ber  Ütei^e.  Bir  bürfen  für  bie  Spaltpilge  auf  entfprechcnbe  Berljältniffe  fdjliefjen. 

Tie  Beige. 

Um  mit  ber  Befpredjung  ber  fReige  gu  beginnen,  mufften  Wir  aunehmen,  baff 
bab  Tafein  ber  B^Hen  abhängig  fei  bon  ber  fid)  wieberholenben  Befuhr  bon  Sieben, 
bie  eine  gewiffe  ©röfje  nicht  überfdjreiten  bürfen,  bie  aber  auch  nicht  unter  einem  ge= 
rninen  Blaffe  bleiben  bürfen. 

Bon  ben  Spaltpilzen  aber  finb  unb  feine  Thatfadfeit  befannt,  bie  unb  gur 
Annahme  ber  Botffwenbigfeit  fold)  wieberfjolter  Bei3zufuf)r  führen.  91  ur  aub 
tbeoretifchen  ©rwägungen  — entfpredjenb  unferer  borne  gegebenen  21nfidjt  bom  Beben 
unb  entfprechenb  ber  bon  unb  fdjon  öfter  in  Hlnfpruch  genommenen  Berechtigung, 
bon  ben  Beobachtungen  bei  einer  Bellenart  auf  anbere  Hirten  fdjliefjen  zu  bürfen  — 
fommen  wir  gu  ber  Hlufftellung , baff  audj  bie  Spaltpilze  ftetb  ber  Hlnftöfje  bebürfen, 
ber  Beige,  bie  gewöhnlich  fleiner  fein  muffen,  alb  bafj  fie  unferen  Beobachtungen 
Zugänglich  wären.  Tiefen  fleinen  ©ebilben  fönnen  ja  auch  nur  gang  fleine  Hlnftöfje 
entwrechen.  Stärfere  Beige  fönnen  bie  Spaltpilge  jebenfallb  entbehren.  Bon  einer 
gewiffen  ©renge  ber  Stärfe  an  fdjaben  einwirfenbe  Sraftäufferungen  fraglob. 

'Bit  haben  jefet  bie  einzelnen  Bewegungen,  bie  alb  Beige  and)  für  bie  Spaltpilge 
gellen  aufgutreten  oermögen,  einer  furgen  Befpredjung  gu  untergiehen. 

Tie  mechanifc he  Bewegung.  Beingüdjtungen,  bie  nach  unferer  groben 
Beobachtung  gang  ruhig  ftefjen,  gebeifjen  genau  ebenfogut  alb  foldje,  bie  in  Bimntern 
ftehen,  iu  benen  immer  SBenfcfjen  oerfepren,  bie  alfo  allen  möglichen  groben  @r* 
fchütterungen  aubgefefct  finb.  Hlber  eine  fepr  ftarfe  unb  anbauerube  Bewegung  ber 
Bäljtböben  hemmt  bie  Sntwidelung  ber  fpiläe  in  ihnen.  (Sollte  nicht  and)  biefer 


1)  Sifcungbber.  ber  ®ef.  für  Btorpfj.  unb  Bhhfv  Btüudjen  1887,  Bb.  III,  S.  65. 

2)  ©efellfch.  für  Blorph-  unb  Bflhf-  gu  Btiindjcn,  Sifcung  am  6.  Blai  1890, 
■ Eff.  Brotofoll.  HJtündj.  meb.  Bodjcnfdjr.  1890,  S.  510. 
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Umftanb  eine  Wolfe  fpieten  beim  2lufcnf)alt  uon  ©paftpifzen  in  unferem  freifenben 
23fut?).  ©tarf  erl)öf)ter  unb  ftarf  üerntinberter  Suftbrud  beeinträchtigen  in  gleicher 
SBcife  ba!  ©ebeif)cn. 

Sie  28  ä r nt  e b e tu  e g n n g ift  uon  bebeutenbcm  (Sinffuft  auf  ba!  Seben  ber 
©paftpifze,  mir  merben  ihrer  bafb  aulführfidjer  zu  gebenfeti  haben. 

Sie  cleftrif  cfje  SBetuegung  mnrbe  in  betreff  ihre!  ©influffe!  auf  bol 
Seben  ber  Opattpit^e  befonberen  Itnterfudfungen  uon  mir  unterzogen,  bie  zu  fotgenbcn 
©rgebniffen  führten: 

Ser  conftante  efeftrifdje  ©trom  übt  felbft  in  fef)r  geringer  Sichtigfeit  auf  bol 
'üBadflthum  aller  grflcn  in  3teinjüdhtungen  mefeittfidjen  ©influß  au!. 

Siefcr  ©inffuß  erftredt  fid)  in  Weinzüd)tungen  auf  feften  23öbett,  burch  bie  ein 
ununterbrochener  efeftrifdjer  ©troni  geht,  meit  über  bie  Sonett,  in  benen  eine  ©feftrofpfe 
ber  Sfüffigfeit  bei  feften  Wäl)rbobcn!  feftjufteHen  ift. 

Sn  ben  Sonett,  in  betten  freier  SBafferftoff  unb  freier  Sauerftoff  auftritt,  ift 
jegfid)e!  28ad)!tf)unt  aufgehoben. 

Sn  ben  Sonett  aber,  in  beiten  feine,  tuenigften!  feine  nachtucilbare  (Steftrofpfe 
51t  ©taube  fommt,  ift  bal  28ad)!tl)mn,  bie  ft-ärbbarfcit  unb  bal  2fu!fef)en  ber  einzelnen 
s£if§e  tuefentfid)  geänbert. 

Sn  ber  sJläI)e  ber  ©auerftoffzone,  atfo  in  ben  Sf)eifen,  bie  bem  pofitiuen  ^?ofe 
näher  finb,  ift  bal  28ad)!thum  Uerfangfantt,  bei  üiefen  ißitjen  ift  auch  bie  gärb- 
barfeit  perabgefe^t ; bie  ^ifje  mad)en  bilmeifett  ben  ©ittbrud,  all  feien  fie  etmal 
gequoflett,  fie  fepett  bid  attl  unb  unregelmäßig  begrenzt. 

Sn  ben  Sonen,  bie  bem  negatiuen  ißolc,  bezm.  ber  SBafferftoffzone  näher  liegen, 
ift  bagegen  bal  28ad)!thum  ein  gerabezu  üppige!,  tuenigften!  ein  gerabe  fo  üppige! 
tuie  in  ben  S'ontroKzüdjtungen.  Sie  ißifze  finb  fepr  gut  unb  (ei d)t  färbbar,  finb  nidit 
gequollen  unb  fehr  fdjarf  begrenzt  unb  uon  fchötter  Sornt. 

28äf)renb  au!  ben  @auerftoff=  unb  ben  SBaffcrftoffzoiten  felbft  bttrd)au!  feine 
tueitercn  Weinzitdjtuugeu  anzufegen  tuaren , entmidefteit  fid)  fofche  mohf  au!  ben 
jenfeit!  gelegenen  Sheifen,  unb  ztoar  entmidefteit  fid)  biejenigett,  bie  an!  ©egenben 
genommen  maren,  bie  ben  28affcrftoffzoneu  zunädhft  tagen,  fragfo!  rafcher  af!  bie  au! 
ber  Wäße  ber  ©aiterftoffzoneu  genommenen. 

Siefe  Seeräuber  ungern  beuten  je  ben  fall!  auf  eilten  großen  Sin  = 
ffuß  be!  efeftrifdfett  ©trome!  auf  fämmtfidje  Sebeitluorgänge  ber 
Seifen.  ©!  märe  feßr  zu  miinfeßen,  baß  biefettt  ©inffuß  bafbigft  ganz  genau  nadi= 
gegangen  tuerbe,  fo  baß  er  für  affe  einzefnen  Seben!erfd)eiuuugeit  fid)er  geftefft 
mürbe,  z-  23.  für  SoEiuebifbititgeu,  2id)terzeuguitg,  23emeguttg  u.  f.  tu. 

Wtittferlueife  finb  meitere  Unterfuchnugett  be!  Dr.  Sfpoftofi  unb  Saquerriere  in 
23ari! ')  ueröffentfidjt,  bie  eine  23eftätigung  meiner  ©rgebniffe  enthaften.  9(ud) 
ißrodjomnif  ttttb  ©pätf)1 2)  haben  in  jüngfter  Se^  bielbczügfidje  Arbeiten  ucröffent« 
ficht.  2lnd)  ihre  ©rgebniffe  ftiminen  mit  ben  obigen  ©äßen  im  28efeittfid)en  überein. 
9tur  haben  affe  biefe  Unterfudjer  mit  ©tränten  gearbeitet,  bie  höd)ften!  z'oei  ©titnben 
einmirftett,  mährenb  Werfaffcr  biefe!  bie  ©intuirfung  tagelang  bauernber  fdituadjer 
©trönte  uerfofgte. 

Sie  ch  e ttt  i f d)  e 58  e m e g tt  tt  g ift  befannter  SJiaßen  uott  großem  ©inffuß  auf 


1)  Sfftünd).  meb.  28od)eitfd)r.  1890,  ©.  337. 

2)  Seutfd).  meb.  28od)ettfd)r.  1890,  @.  564. 
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ba;i  Seben  ber  Spaltpilze.  ß?  begießt  fiel)  auch  ein  großer  SCljeil  ber  überhaupt  über 
Spaltpilze  angeftellten  Unterfudjungen  auf  bie  fyeftftellung  biefer  ßertiorragenb  mistigen 
SJejtebungen.  Sind)  toir  batten  im  Verlauf  nuferer  Sarfteüungeu  frijon  manchmal 
S?eranlaffung  folcberlei  SBesiebungen  51t  befpreefjeu  unb  werben  noch  öfter  auf  fie 
jurüdgufommen  babeu. 

ift  übrigen?  recht  tuobl  borftetibar,  baß  geringgrabige  djemifebe  Sraft= 
entfaltungen,  feien  e?  nun  $eflcnaußen=  ober  Feüeninnenre^e,  immer  bie  pm  Safein 
ber  Spaltpilzzellen  notßwenbigen  Sxeije  31t  liefern  im  ©taube  finb,  wenn  Steige  anberer 
Slrten  in  genügenber  ©titrfe  fehlen  füllten. 

Sie  Sicbtbeweguug  ift  ebenfalls  üon  (Sittfluß  auf  ba?  Seben  ber  Spaltpifge. 
SSir  batten  feßon  be?  Sinfluffe?  be?  Siebte?  auf  bie  Bewegung  3U  gebenfen.  Äocß  ’) 
giebt  an,  baß  bie  Suberfelftäbcßen  je  nach  ber  Side  ihrer  Sage  in  ^eingücbtungen 
bereit?  in  wenigen  SJiinuten  bi?  311  einigen  Stnnben  Dom  ©onneuliebt  getöbtet 
werben,  Fo  fdjon  serftreute?  Sagc?licßt  tiermag  bie  Suberfelreinsücßtungen  in 
5—7  Sagen  311  tiernießten.  23ei  tiielen  Slrten  ift  aber  ein  ©tnfluß  be?  Siebte?  nicht 
nacbwei?bar.  ©ie  gebeiben  bei  Sid)tabfdjluß  feßeinbar  gerabe  fo  gut  al?  im  tiollen 
Sage?licßt.'1 2)  Sie  (Sinwtrhtng  ftarfen  Siebte?  foll  berabfeßeub  auf  bie  ©iftigfeii 

gemiffer  Wirten  wirfen. 

SSon  einem  Sinfluß  be?  ©eßalle?,  be?  ©erließ?  unb  ber  ©cfdjntad?* 
beweg ung  (Dorau?gefebt,  baß  e?  überhaupt  eigene  ©ertteß?»  unb  ©efeßmad?* 
bewegungen  giebt),  ift  gar  nicht?  befannt. 

Sie  SB  arme. 

Sie  3Weite  ©ruppe  bon  ©runbbebingungen  erftredt  fich  auf  bie  SBärme» 
tierbältniffe.  Siefe  SBärmetierbältniffe  finb  üon  großen:  ©influß  auf  ba?  Seben  ber 
Soaltpitje,  wie  nach  unferen  bi?berigen  Slu?fübrungen  auf  ba?  Seben  int  Slllgenteinen. 
Sie  Forberungen,  bie  bie  einseinen  Slrten  ber  ©paltpilse  an  bie  SBarmetierbättniffe 
ftellen,  finb  feine?weg?  fo  unbeftimmte,  allgemeine,  wie  man  früher  angenommen 
bat.  ge  meßr  SBeobacßtungen  gefammelt  werben,  befto  mehr  ftetlt  fich  heran?,  baß 

biefe  SBärmeforberungen  swar  unter  beit  tierfdjiebenen  Slrten  ungemein  tierfebiebene 

finb,  aber  innerhalb  ber  meiften  Slrten  siemlicb  feßarf  begren3te,  bei  einer  großen 
fßeibe  Don  Slrten  fogar  recht  eng  begrenste  finb. 

Sie  SBärtnegrensen,  in  benen  überhaupt  ein  SBad)?tbum  unb  eine  SSermebrung 

tion  ©paltpilsen  tior  fieß  gebt,  finb  atlerbing?  feßr  weite,  tiiet  weitere,  al?  man  noch 

oor  furser  Feit  annebmen  fonnte;  aber  e?  finb  ba?  gans  tierfebiebene  Slrten,  bie  in 
jenen  weit  au?einanber  liegenben  ©rensen  geheißen. 

Fmmerßin  gilt  ber  ©aß,  ber  für  fßflansen  unb  Sßiere  ©eltung  ßat,  baß  in 
bet  SBärme  sroifeßen  30—40°  ba?  Seben  fid)  aut  lleppigften  entfaltet,  in  ber  Ställe 
ebenfowoßl  al?  in  größerer  SBärme  bagegen  ba?  Seben  erlifeßt,  aud)  in  gewiffem 
Sinne  für  bie  ©paltpilse.  ß?  geben  nämlicß  — wetiigften?  fo  Weit  bi?  jeßt  3:1 
überleben  ift  — bie  Slrten,  bie  bie  ©rcn3en  ißre?  befteu  ©ebeißen?  stoifeßen  30  unb 

1)  SRebe  gehalten  am  X.  internationalen  meb.  Kongr.,  S3erlin  4.-9.  Slug.  1890, 
ließe  ßentralbl.  für  S3aft.  1890,  S3b.  VIII,  ©.  563. 

2)  ©ieße  ßiersu:  ßngelmantt  Sermatin’?  .fpanbbud)  ber  ijlbpfiof.,  Scip3ig  1879, 
i.  370— 371  nnbSübbert,  S3iologifcße  Spaltpilsnntcrfudjuug,  SBürsburg  1886,  ©.  14. 


40°  gu  liegen  f)nben,  baS  iippigftc  9Sucßern  gu  erlernten  unb  finb  gugleicß  auch  bie 
gaßlreicßften. 

Sic  nieberfte  ©rcugc,  bei  ber  eine  21rt  eben  nad)  fortfommen  fann,  nennt  man 
„Sempcratnr=9JHnimnm'‘,  bie  entfpredjeube  ßöchfte  ©rengc  nennt  man  baS  „Semperatur* 
SDlajimum".  Sic  Sßärmeßöße  aber,  bei  ber  eine  3trt  am  33eften  gebeizt,  nennt  man 
„Semperatur=Dptimum". 

Sie  93eftimmung  biefer  brei  ©rößen  ift  oon  fo  großer  SSidjtigfeit  für  unfere 
Ueberftcßt  itnb  unfer  Raubein,  gnmal  in  ben  ff-äflcn  üoit  93ilg=(Srfranfungen  uniereS 
Körpert,  baß  genauefte  ttnterfucßungen  biefe  ©rengen  bis  auf  Steile  bon  ©raben 
feftftellen  füllten.  9Jtan  finbet  ja  in  ben  bisherigen  SSeröfferttli<f»nngen  feßr  banfenS» 
wertßc  bieSbegiiglid)e  Eingaben  (fo  g.  93.  über  baS  golbgelbe  eitercrregenbe  Srauben* 
fitgeldjeu  bon  Siibbert  in  beffett:  93iologifd)e  ©paltpilguuterfucfjungen).  ®od)  ift  feine 
g-rage,  bafj  bie  Saßlen  namentlich  für  eine  21ngaßl  &ranfßeitS=(Srreger  unb  gäulttiß* 
(Srregcr  nod)  einer  größeren  ©enauigfeit  bebürfett,  um  unter  Umftänben  tßatfädjlicße 
2lnßaltSpunfte  gu  gewähren  für  unfer  Ipanbeln.  Qft  eS  unS  hoch  bon  ßödjfter  SBicßtigfeit 
gu  wiffen,  ob  eine  2trt  bei  37°  ober  bei  42°  am  93eften  gebeiht,  ober  ob  fie  bei  42° 
nicht  mehr  geheißen  fann ; ob  fie  bei  37°  nur  fümmerlicß  fortfommt,  ober  ob  fie  gleich 
gut  fid)  entwicfett  in  2Särmegraben  bon  37 — 42°.  91ud)  finben  fidj  borläupg  noch 
bielfad)  wiberfprcdjenbe  Eingaben.  93erfaffer  weiß  übrigens  redjt  woljl,  baß  für  alle 
Sebewefen,  alfo  auch  für  eine  jebe  ©paltpilgart  ein  burchauS  gültiges  ©djenta  nicht 
aufguftellen  ift,  baß  es  immer  geringere  ober  größere  Slbweicßungen  giebt;  aber 
immerhin  föttncn  unb  müffen  biefe  Eingaben  unferem  23ebürfniß  entfpredjenb  noch  biel 
genauer  werben. 

lieber  ©paltpilgarten,  bie  bei  befonberS  hoher  SBärme  noch  geheißen,  will  nach 
einem  93erid)t  im  (Seittralbl.  f.  93aft.,  93b.  V,  ©.  282,  SDtiquel1)  guerft  unb  gwar 
fd)ou  im  ^aßre  1880  berußtet  ßaben.  Seiber  ift  bie  2(rbeit  bem  SSerfaffer  nicht 
gugänglidj.  SJliquel  behauptet,  bamalS  fd)on  ein  ©pattpilgftäbcfjen  gefunben  unb 
uäßer  befdjriebeit  gu  ßaben,  baS  fid)  bei  70 — 71°  gücßten  laffe,  bei  64 — 68°  aber 
befonberS  gut  gebeiße.  ©pater  befdjrieb  SOfiquel  ein  anbereS  ©töbdjen,  baS  auch  bei 
72°  beutlicß  wädjft. 

Sann  foll  ban  Siegfjem2)  bie  (Sntwicfelung  eines  ÄügclcßenS  unb  eines  beweg* 
ließen  ©täbcßenS  nod)  bei  74°  beobachtet  ßaben. 

©lobig3)  ßat  bann  weiteren  93eridjt  erftattet  über  bie  ©paltpilgarten , beren 
Semperatur=Dptimum  gwifeßen  50  unb  70°  liegt.  (Sr  faub  fie  allenthalben  oerbreitet. 
(SS  ift  ißm  leidjt  gelungen,  30  ocrfdjiebene  Strten  rein  gu  güd)ten.  21uffaflenber  SBeife 
waren  cS  nur  ©täbd)en,  feine,  ^ügclcßeu  (abgefeßen  Oon  gwei  waßrfdieinlidj  ben 
©cßimmclpilgen  angeßörigeit  2trten).  (Sr  ßat  uadigewiefen,  baß  ber  93obeu  ber  Sropen 
meßr  berartige  91rteu  beherbergt,  als  ber  ber  gemäßigten  $oncn  ober  gar  ber  beS 
fllorbenS. 

(pr  bie  gacßleute  bemerfe  icß,  baß  nad)  biefen  (Srgcbniffen  bie  9)föglid)feit,  931ut= 
ferunt  burd)  mehrmaliges  (Sr  Wärmen  auf  70°  feimfrei  gu  machen,  hinfällig  geworben 

1)  Annuaire  de  l’observatoire  de  Montsouris  pour  1881,  ©.  464. 

2)  Soci4t6  botanique  de  France,  Bulletins,  93b.  XXVIII,  ©•  35  nad)  einem 
93eridjt  oon  ©lobig. 

3)  Sie  Unterfudjungen  würben  im  Auftrag  $od)’S  auSgefüßrt,  fieße  fjeitfdjrift 
für  §ßg.,  93b.  III,  1887,  ©.  294—321. 
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ift.  3«  ber  ^hot  hot  ö*l’fe  2trt  her  Sterilifation  311  fefjr  oiel  $rrthümern  geführt 
unö  jpirö  uodj  311  ihnen  führen,  beöor  fic  oerlaffen  toirb.) 

Heber  Spaltpilgarten,  bie  bei  befonberä  geringer  ©ärrne  nod)  gcbcifjen,  berichtete 
juerft  gorfter. ')  Gr  theiite  mit,  baff  er  bei  einer  tidjtenttoicfelnben  Stäbcf)enart,  bie 
er  oom  lenchtenben  Schleim  gebotener  ©eejmtgen  gegürtet,  nod)  bei  0°  9Bad)öthunt 
beobachtet  habe. 

3$.  gifcfjer*)  ift  e$  bann  fpäter  in  furjer  Zeit  gelungen,  14  Strten  ju  finben,  bie 
bei  0°  noch  recht  gut  mnchfen. 

SSorübergehenb  aber  fönnen  Spaltpilse  noch  weit  höhere,  bejm.  meit  niebrigere 
ffiärme=©rabe  ertragen,  ohne  51t  ©runbe  311  gehen.  Sie  gerathen  jebenfalli  nnr  in 
eine  2Bärme=,  bc^m.  Kälteftarre,  aitö  ber  fie  bei  ber  ^urüdfehr  mittlerer  SBärmegrabe 
roieöer  in  ben  gemöhntidjen  ^3uftanb  übergehen.  Namentlich  hoben  bie  Angaben  über* 
rafcht  über  bie  hohen  SBärmegrabe,  bie  manche  Spaltpilze  511  überftehen  im  Stanbe 
ftnb.  9Ran  hat  ©rnnb,  biefe  Tauerhaftigfeit  (auch  biefenige  befonber§  niebriger 
©firme  gegenüber)  meniger  ben  Kügelchen,  Stäbchen  nnb  Sd)raubcnftäbchen  511= 
juichreiben  al»  üielmeljr  ben  Sporen,  bie  man  be^fjafb  and)  „®auerformen"  nennt. 

Unter  93ebingungen,  bie  längft  jebeS  anbere  um?  befannte  Sebemefen  unfehlbar  311m 
Tobe  g.efüf)rt  hätten , erhält  bie  Spore  fid)  nnb  ihre  Slrt.  Stuf  bie  Sporen  toirft 
ftrömenber  SSafferbampf  öon  100°  naih  ben  Eingaben  G.  0.  G^mardj’ö3)  ftärfer  üer= 
nichtenb  al3  ber  bi§  150°  iiberfjifete  ®ampf  nnb  and)  ale>  bie  entfprechenbe  trodene 
S>ipe.  Nach  ben  Slngaben  Nohrbcdfi’31)  biirfte  ber  ©rab  ber  Sättigung  bie  feint- 
oernidjtenbe  Kraft  be3  l)eifion  2öafferbampfe§  beftimmen.  ©efattigter  ®ampf,  über 
100°  erroärmt,  bürfte  bernnadj  a(§  fid)erfte§  Derftörungömittel  ansufehett  fein. 

©lobig  fanb,  baf)  bie  Sporen  beö  rothen  Kartoffelftäbcf)en3  erft  nad)  bi3 
6 Stunben  00m  ftröntenben  Tampf  üoit  100°  oeruichtet  mürben,  bagegen  im  gefättigten 
Tampf  oon  130°  fofort  getöbtet  mürben  (a.  a.  £).). 

Spaltpilge  Oon  folcher  9ßiberftanb§fähigfeit  finb  freilich  SCulnaljmen.  ®ie  Nteiften 
gehen,  gefättigtem  Tampf  oon  menig  über  100°  au§gefe|t,  fdjon  nach  furser  ?3eit  311 
©runbe,  namentlich  bie  un3  traut  machenben  Slrten.“) 

21nbererfeit§  hot  man  feftftellen  föntien,  baf)  bie  Spaltpilse  gans  ungemein 
niebrige  ©ärmegrabe  — meit  unter  0°  — menn  üoriibergehenb,  ertragen  fönnen. 
SSon  ben  Gfjo(erapil3en  3.  93.  hot  man  beobadjtet,  baf)  felbft  ftunbpnlanger  21ufcntl)alt 
in  — 10°  bie  Neinsiidjtungen  noch  nid)t  ootlftänbig  tobtet.  Nad)  ben  Unterfnchungen 
oon  .oeproth0;  fönnen  feine§meg§  nur  bie  un)d)äölid)eu  ©affer=©paltpilse,  foitbern  and) 
franfheitserregenbe  Strten  ben  natürlichen  @efrier=9?organg  ohne  Sdjabeit  burchtnachen, 
ja  fie  fönnen  längere  $eit  im  gefrorenen  |)uftanbe  Oerharren,  ohne 
ihre  93ermel)rungöf ähigf eit  nnb  ohne  ihre  ©iftigfcit  einsubüfjen. 

Uebrigenö  finb  nach  G.  0.  GSmarcf)7)  and)  bie  Sporen  ein  unb  berfelben  Strt  (9Nils= 

1)  Gentralbl.  f.  93aft.  1887,  93b.  II,  S.  337. 

2)  Gentralbl.  f.  93aft.  1888,  93b.  IV,  S.  89. 

3)  Beitfcht.  f.  <Qt) g.,  93b. -IV,  £>eft  2,  S.  197  u.  398. 

4)  Teutfdj.  meb.  ©ochenfchr.  1889,  S.  1027—1028. 

5)  Siehe  Sternberg,  Americ.  Journ.  of  med.  Sciences  1887,  ber.  93anmgartcu 
3ohreöbet.  1887,  S.  368. 

6)  Strbeit.  au§  b.  Äaiferl.  ©efunbheitöamt  J888,  93b.  IV,  S.  1—27. 

7)  Zeitschrift  f.  ftpg.  1888,  93b.  I,  S.  67. 
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braub)  recEjt  beträd)t(id)  t)erfcf)iebeu  in  ihrer  2Hiberftanbsfät)igfeit.  So  ging  ein  X^eit 
frfjou  nad)  biertägigem  Siegen  in  5°/0  Garbotfäure  gu  ©runbe,  ein  anberer  aber  erft 
nad)  45  Jagen.  3m  ftröittenben  Jampf  würbe  ein  Xfjeif  fdjon  nad)  brei  Ginnten 
gelobtet,  wäljrenb  anbere  Sporen  noch  nad)  gwötf  Minuten  febettöfähig  waren. 

2lu§  fotdjertei  SSerfd^iebenfjeitetx  ertlären  fidf)  manche  2tbweid)Hngen  in  ben 
eingetnen  Eingaben. 


Ernährung. 

Jie  britte  9tei£je  ber  ©ruubbcbingungett  bitben  biejenigen  ber  Ernährung. 
Sott  eine  lebenbe  Bette  nicht  gu  ©runbe  gef>en,  fo  muff  bei  bent  fortwäfjrenben,  wenn 
auch  geringen  SSerbrand)  if)re§  eigenen  33eftaitbe§  ftet^  neue  9iaf)rung  gugeführt  wer» 
ben.  3m  2tttgemeinen  geben  biejenigen  djemifdjeit  ißerbiubungen  bie  heften  9(?äf)rj'toTfe, 
bie  am  üerwidettften  gufammengefeht  finb. 

Jer  (Stoffe,  bie  ben  ^ßif^en  gur  Nahrung  bienen  fottcu,  ntüffen  gunädjft  au§  ben» 
fetben  ©tementen  hefteten,  Wie  bie  Jtitgftoffe  fetbft  unb  biirfen  feinen  f(f)8bigenben 
©inftufj  auf  biefe  ißitgftoffe  au§üben.  Bu  ben  Stoffen,  bie  fdjäbigen,  gehören 
namentlich  bie  ftarfen  Säuren  unb  2l(faticn.  Sie  finb  atfo  gunädjft  ab?  9läf)rfloffe 
awsgefdjtoffett.  3«  33egug  auf  ba3  Verhalten  bem  SadmuSftoff  gegenüber  ift  über» 
tjaupt  gu  erwähnen,  baf?  bie  Söfungen,  fotten  fie  at3  9?ährtöfungcn  für  Spattpifge 
geeignet  fein,  entweber  fd)Wad)  fauer  ober  beffer  neutrat  ober  am  heften  fdjwad)  at= 
fatifdh  fein  ntüffen.  (3tt  ben  Eingetheiten  giebt  eS  natürlich  aud)  hieroott  wieber  2tb» 
Weichungen). 

lieber  bie  bie  Spattpifge  fdjäbigenbeu  Stoffe,  über  nufere  ®e§infeftion§mitte( 
wirb  im  V.  Xheit  biefe3  23udje§  gefprodjen  werben. 

®er  Stoffe,  bie  ben  Spattpitgen  a(3  sJ?aIjrung  gu  bienen  Permögen,  müffen  bent» 
nad)  ungemein  biete  fein.  3n  ber  Jfwt  ift  ihre  $ahf  f?hr  grof).  ©owopt  au3  ber 
belebten  at3  au§  ber  unbetebten  9iatur  entnehmen  biefe  ißitge  ihre  Nahrung.  Sehr 
niete  ber  Stoffe,  bie  tebenbe  ober  tobte  Setten  ober  Körper  gufamnteufefcen  ober  oon 
tebenben  Betten  ergeugt  würben,  Permögen  Spattpifge  gu  nähren. 

2tnbererfeit§  aber  oermögen  Spattpifge  fdjon  au3  Söfungen  ber  2lmtnoniafber» 
binbungen,  ber  2lntine,  ber  2lntibe  unb  ber  fatpeterfauren  Satgc  bie  Elemente  gu 
ihrem  2lufbatt  gu  entnehmen. 

2t nt  üppigften  freitid)  gebeihen  nufere  ißifge  in  ben  Söfungen  fotchcr  Stoffe,  bie 
burd)  SSermittetung  tebenber  Setten  entftanben  finb,  namenttid)  ber  ©iweifje  unb  ber 
ihnen  nahe  ftetjenben  ÜBerbinbuitgen,  bann  ber  Kohtenfjhbrate  unb  auch  ber 

®er  gette  freitid)  finb  fdjon  weit  weniger  giinftige  9?ät)rftoffe,  ja  c§  giebt  eine 
2tngaf)t  unter  ihnen,  in  beiten  Spattpifge  eutfdjieben  nicht  fortfontmen.  B1 11  btefen 
gät)tt  Sanotin.  *) 

2tudj  baS  ©tpccrin,  ba§  fid)  hier  anreiht,  gehört,  wenn  nicht  Oerbünnt,  gu  ben 
burdjauS  ungeeigneten  ffläljrftoffen.  311  ftärferer  SSerbünttung  bagegeit  bitbet  cs 
günftigen  9?äIjrboben. 

©§  feien  aber  hf er  bie  au^fatleubeit  ©rgebniffe  ber  Kodj’fdjeit  Itnterfudjungen 
erwähnt,  nad)  beneit  abfotuter  2ttfot)ot,  ©theerin  unb  concentrirte  Kodjfafgtöfungeit, 


1)  Siehe  SDlanfrebi,  23aumgarten,  Qafjre^Ber.  1887,  S.  361  unb  ©.  Sfränfel, 

ebenba,  S.  420. 


425 


bie  afle  brei  ftar!  Söaffer  entgichenb  wirf  eu,  felbft  bei  langer  ©intoirfung,  in  110,  hegte. 
40  lagen  ültiljbranbfporen  nirf)t  ju  töbten  öermodjten. 

gjatrcb  befonbere  Umftänbe  aber,  über  bie  tuir  im  gteeiten  Htbfdjuitt  biefeS  21)eileS 
gehört  haben,  i ft  baS  gnitere  beS  gefunben  leb  eit  beit  Körpers  frei  öon 
fremben  Sebewefen.  Wau  hat  öon  beit  glüffigfeiten,  bie  bie  Slperförper  bitrd)* 
ftrömen,  eine  feimöevnicfjtenbe  Sirfung  nadjgeteiefen.  ©ine  foiche  SBirfung  fanb  man 
auch  Dom  frijcben  Siereiteeifj.  Sßur  ber  ©ibotter  geigte  fidf  als  guter  Htährboben. *) 
t*alb  aber,  nachbem  ber  Körper  geftorben,  gehen  feine  leimöernidjtenben  Stoffe  foldje. 
Veränberungeit  ein,  baf;  bie  ©paltpitge  im  Körper  bie  Vebingungen  if)reS  gort* 
fomtnenS  finben  unb  if)n  rafd)  allenthalben  burdjfeßen  nnb  gerlegen. 

2*ie  HluSteurf  ftoff  e ber  gefunben  tf)ierifd)en  gellen,  hegte.  Körper  hüben  in 
frifchem  guftaube  feine  9?filjrfcoben  für  ©paltpitge,  aber  feljr  halb  nach  ihrer  ©nt* 
leerung  au«  bem  Körper  gehen  fie  berartige  Untteanbelungen  ein,  baf?  bie  ©paltpilge 
in  ihnen  fehr  gut  ihr  gortfommen  finben.  2icfe  Verljältniffe  finb  fd)on  befprodjen. 

UebrigenS  ebenfognt,  tnie  unter  hefonberett  Umftänben  ber  Körper  beS  tebenben 
Jhiereö  gum  HMfjrböben  teirb  für  gcteiffe  ©paltpilgarten,  ebenfoteoht  teirb  auch  ber 
Körper  ber  tebenben  fjlflangen  unter  getoiffen  Umftänben  ein  günftiger  Hlährboben  für 
beftimmte  Wirten  unb  unter  biefen  and)  für  heftimmte  ben  HJtenfcheu  franfmadjenbe 
Hirten.  2o  hat  SominSft)1  2)  Dom  HJtilgbranbftäbdjen  unb  öom  golbgelben  eitererregen* 
ben  Iraubenfügelchen,  weniger  öom  2t)phuSftöbchen  ein  Söudjern  in  heftimmten  ge* 
imorten  lebenben  fßflangen  nadjgeteiefen. 

gn  Srmangelung  aber  aller  höheren  SSerbinbungen  genügen,  Wie  fdjon  h einer  ft, 
auch  einfache  fofjlenftoffhaltige  (gugleich  mit  fohlenftofffreien)  ©alge,  um  üielen  ©palt* 
pitgarten  als  Nahrung  gu  bienen  für  ihr  gortfommen,  il)r  SBadjStljum  unb  ihre  Ver* 
mehrung.  Schon  auS  ihnen  fönnen  öiele  ©paltpilgarten  bie  ©lemente  il)reS  HtufbaueS: 
Kohlen  ft  off,  SB  aff  er  ftoff  unb  ©tidftoff  entnehmen. 

2er  nothteenbige  ©aiter ftoff  teirb  für  gewöhnlich  öon  bem  freien  ©auerftoff 
ber  Suft  genommen.  2odj  beftehen  in  S3egug  auf  baS  S3ebürfnif?  nach  freiem  ©auer* 
ftoff  große  S3erfdjiebenheiten  bei  ben  eingelnen  Hlrteu.  ©o  giebt  eS  Hirten,  bie  foteohl 
bei  Hlbfdjluf?  als  bei  Zutritt  freien  ©auerftoffS  gleich  gut  gebeihen,  man  nennt  fie 
„facultativ-aerobe“  ober  „facultativ-anaerobe“  Hirten.  ®ann  giebt  eS  Hirten,  bie  nur 
bei  Hlbroefenheit  freien  ©auerftoffS  gebeihen  „anaerobe“  ober  „obligat-anaerobe“  Hirten, 
©üblich,  unb  fie  bilben  bie  gröfste  Saht  her  unS  befannten  ißilgarten,  foiche,  bie  nur 
bei  gutritt  öon  freiem  ©auerftoff  gebeihen:  „aerobe“  ober  „obligat -aerobe“  Hirten. 

2aß  übrigen^  beim  SBadjStljum  unb  ber  Vermehrung  and)  berjenigen  Hirten, 
bie  nur  unter  Hlbfdjluf?  ber  freien  Suft  gebeihen,  ber  ©auerftoff  öoUftänbig  fehle,  ift 
nicht  möglich,  benn  man  beobachtet  auch  bei  ifjnen  eine  beutlidj  nachweisbare  SBarme* 
bilbung.  2ann  erfcheinen  auch  als  ©nbergebniffe  ihrer  Verlegungen  Kol)lenfäure  unb 
Saffer.  ©S  ift  nicht  anberS  möglich,  als  baß  ber  hwrgu  nothteenbige  ©auerftoff  aus 
gerfallenben  SSerbinbungen  gunächft  im  nidjt  freien  ^uftattb  genommen  teirb,  beim 
öon  freiem  ©auerftoff  läßt  fief)  meift  burch  unfere  djemifefjen  SKittel  nidjtS  nadjteeifeu. 
®ian  begeidjnet  biefe  Hirt  ber  S3efriebigung  beS  ©auerftoffbebürfuiffeS  als  „intra* 
ntoleculäre  Hlthmung". 

1)  Siehe  t)iex?,ü  Sehmann,  ©entralbl.  für  Vaft.  1890,  H3b.  VII,  ©.  459. 

2)  SSratfdj.  1890,  9ir.  6,  ber.  ©entralbl.  für  Vaft.  1890,  Vb.  VIII,  ©.  325 
bis  329. 
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Sie  SBerfudje,  auf  bie  SSerfcßiebcnßeit  bei  SöebürfniffeS  naiß  freiem  ©auerftoff 
eine  allgemeine  ©intßeitung  bcr  ©pattpitgarten  511  begrünben,  fcßeiterten  baran,  baß 
bie  aßermeiften  Strien  ein  feßr  febljafteS  93ebürfniß  tiacß  bem  Zutritt  freier  Suft  ßaben. 

S i d)  t i g f e i t ber  A ä ß r t ö f u n g e n. 

lieber  ben  Sidjtigfeitlgrab  ber  Aäßrtöfungen,  ber  gum  Seben  ber  ißitge  notß- 
meubig  ift,  laßt  ficf)  nur  im  Allgemeinen  angeben,  baß  bie  Spattpitge  in  ftarf  berbünnten 
_ Söfungen  ebenfomenig  üppig  geheißen,  ab?  in  feßr  bicßten,  in  feßr  maffcrarmen.  @e= 
ringere  Unierfdjicbe  iu  bem  Sicßtigf'eitlgrab  jebocß  bebingen  mcift  feine  Itnterfcßiebe  bei 
$ortfomnienl.  ©0  bitrdjfeßen  unfere  Aüge  einen  franfen  Atulfet  nocß  ebenfo  gut,  mie 
eine  nidjt  gu  bünne  Sudertöfung.  Sie  geheißen  aud)  nocß  im  ffftußmaffer,  im  Ateere, 
int  Duettmaffer ; ja  fogar  im  beftitlirten  953  a ff  er,  in  bem  mir  feine  ©pur  eines  anberen 
Stoffe^  all  IIoO  nadjmeifen  fönnen,  ift  nocß  SSermeßrung  üon  ©pattpitgen  beobachtet 
morbeit.  Afeabe  Cotton1)  ßat  mit  alter  möglichen  ©orgfatt  bal  beftittirte  SBaffer  rein 
barguftetten  berfudjt,  unb  troßbent  gebießen  gemiffe  ©pattpitgarten  nocß.  Cffenbar 
fanben  fie  in  ben  geringen  SSerunreinigungen,  bie  nie  gang  auSgufchtießen  finb,  nocß 
getiügenb  Aäßrftoffe  gur  SSermeßrung. 

58ei  größerer  Sidjtigfeit  aber,  b.  ß.  bei  geringerer  Söaffermenge  ber  Umgebung, 
ßört  bie  SSermeßrung  auf,  unb  bei  bottftänbigem  Sintrodnen  geßen  bie  ©pattpitge 
fd)tieß(id)  31t  ©runbe. 

Aaßrung  ber  ©poren. 

Saß  bie  ©poren  audß  Aaßrung  braueßen,  ift  nicht  gu  üertteinen.  ©I  braueßt  eben 
jebe  tebenbe  Sette  Aaßrung,  unb  menu  bie  93ebürfniffe  ber  fo  fteinen  unb  miberftanb^ 
fähigen  Sauerformen  and)  gang  geringe  finb,  fo  finb  eben  bod)  93cbürfniffe  ba,  bie 
mir  uni  ßödjftenS  in  einem  $uftanb  bcr  ©tarre  (ben  mir  uni  recht  moßt  aueß  für 
bie  ©poren  üorftetten  fönnen)  borübergeßenö  anfgeßoben  benfen  fönnen. 

§ier  feien  bie  für  alte  ©pattpitgunterfueßungen  ßöcßft  mießtigen  ©rgebniffe  einer 
Arbeit  Aliquefl2)  eingereißt.  SAiquet  ßat  naeßgemiefen,  baß  in  erftarrter  ©etatine 
fieß  bei  S53eitcm  nid)t  alte  Meinte  entmiefetu.  SCBenn  fid)  100  ®eime  in  g-teifeßbrüße 
entmidetn,  bann  entmidetn  fid)  erft  57  in  erftarrter  ©etatine.  SSoti  ben  ©djimmet* 
pifgen  entmidetn  fid)  in  erftarrter  ©etatinc  69,  menn  fieß  in  ftteifeßbrüße  100  ent- 
midetn. 


Snl  Söorfommcn  unb  bie  Skrbrcitung. 

Sie  Oberfläche  unb  bie  oberften  ©rißidjten  ber  ©rbe  finb  feßr  reich  an  tebenben 
©pattpitgen  ber  atlerüerfdßiebenftcn  Arten.  Siefer  Aeicßtßum  nimmt  naeß  ber  Siefc 
gu  batb  ab,  um  einige  Aleter  unterhalb  ber  Oberfläche  feßon  gang  gu  oerfeßminben. 
Qu  fumpfigen  ©egenben  erreicht  ber  fßitggeßatt  bilmeiten  feßr  ßoße  ©rabe,  mäßrenb 
er  au  bauernb  troefen  gelegenen  ©teilen  an  $aßt  gurüdgeßt. 3) 


1)  Beitfcßr.  für  $ßg.  1886,  93b.  I,  ©.  76—114,  inSbef.  ©.  97. 

2)  Annales  de  l’instit.  Past.  1888,  Ar.  7,  ©.  364,  ber.  Gentralbl.  für  8aft 
1888,  93b.  IV,  ©.  496. 

3)  ©ieße  bie  bilßerige  Siteratur  ßierüber  bei  Aeimcrl,  $eitfcßr.  für  §ßg.  1889, 
93b.  VII,  .'oft.  2,  @.  307—346. 
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Sind)  im  28 after  ift  bie  Verbreitung  eilte  ganj  allgemeine,  )'o  3War,  bafj  man 
in  ber  freien  Statur  fait  Fein  28aifer  finbet,  in  bem  iticf)t  meßr  ober  luenigcr  Steinte 
nachsuweifen  wären.  Stbgefe^en  oott  bem  ©runbroaffer  aitS  gang  tiefen  Sagen  ttnb 
ooii  einigen  wenigen  Duellen  Fonnte  man  in  jebem  Qucllwaffer  cbettfogut  wie  im 
SBafier  ber  fvfiiife  nttb  ©een,  wie  in  bem  beS  hoben  SJtecreS,  im  ©letfdferwaffer  unb 
im  fRegenWaffer  überall  ©paltpilse  nacf)Weifen ; überall  unterhalten  fie  ttod)  Sebcn. 

2titcfi  in  ber  Suft  finb  bie  Steinte  oielfacß,  am  meiften  natürlich  in  ben  unterften 
Suftfcftichteu,  in  ber  Stäbe  beS  23obenS  311  finben,  weniger  in  größeren  .flöhen.  Stuf 
boben  23ergen,  auf  hoher  ©ee  unb  nach  ben  Voten  51t  nimmt  ber  Vüsgeßalt  ber  Suft 
ab,  ohne  jebocf),  foweit  bis  jeßt  nachweisbar,  gänjliih  3U  oerfchwinben. 

Von  einem  fclbftänbigeit  Schwärmen  Faitn  bei  ben  ©paltpiljen  tticfjt  bie  SRebe  fein, 
ioweit  wir  fie  bis  jefet  Fennen.  Socß  oermögen  fcf)ott  Suftftrömungen  oon  geringer 
©tärfe  biefe  leichten  ©ebilbe  bei  Srodenßeit  mit  in  bie  Suft  §u  entführen.  $mmer= 
hin  muß  bie  ©tärfe  ber  Suftftrömungen  mehr  als  0,2  SSteter  in  ber  ©efunbc  fein, 
ba,  wie  Stoch  angicbt,  fcfjoit  bei  biefer  ©tärfe  bie  $ilje  halb  wieber  31t  23oben  fallen. 
SaS  2lufwirbeln  ber  ißÜ3e  wirb  natürlich  nur  bei  gans  trocFenem,  3U  ©taub  3er* 
riebenem  Vobett  öor  fidj  gehen,  währettb  bei  einigermaßen  feuchtem  ©runb  ein 
fvortführen  nur  mit  größerer  ©ewalt  benfbar  ift,  waS  ficß  jebeufallS  nur  üerhält* 
nißmäßig  feiten  ereignet. 

Sie  fßi^e  felbft  aber  müffen  in  gofgc  biefer  Srocfeuheit  fämmtlich  in  einen  S«s 
ftanb  ber  Srorfcnftarre  oerfeßt  fein,  beüor  fie  als  Stäubchen  mit  in  bie  Suft  geführt 
werben  unb  bort  längere  Seit  fdjweben  Fönnen.  (ES  ift  bieS  feßr  wichtig  für  baS 
Verftänbniß  ber  bttrcf»  bie  (Erfahrung  gewonnenen  Sbatfadfe,  baß  nämlich  bie  Suft= 
feime  oon  geringerer  ©efäf)rlid)feit  für  uttfere  28unbeit  finb. 

23ei  biefer  allgemeinen  Verbreitung  hot  natürlich  auch  ber  menfchlidje  Störper 
fehr  mit  ben  Spa(tpi(3cn  311  rechnen,  .Spier  ift  aber  noch  einmal  feftsuftellen,  baß  eS 
ießt  als  eine  ficßer  geftellte  unb  auch  allgemein  anerFannte  Sßotfadfe  31t  betrachten 
ift,1)  baß  troß  fdfeinbarer  (Erfüllung  ber  ©runbbebingungen  für  baS  Seben  ber 
spaltpilse  im  Innern  beS  gefunbeu  , atfo  auch  SStenfcßen» 

ßörperS  feine  © p a 1 1 p i 1 3 e ober  fonftige  Sebewefen  be  ft  eben  fönnen 
unb  b e ft  eh  en. 

SieS  ift  um  fo  bemerfenSwerther,  als  immer  auf  ber  §aut  unb  ben  ber  Suft 
unb  ber  Stabrung  3ugänglichen  Schleimhäuten,  fo  and)  im  SJtunb  unb  namentlich 
aber  auch  im  Sarme  eine  Unmaffe  fjjilse  üorhanben  finb.  ©ucfSborf2)  faub  im  SJtittel 
361 000  Steime  in  einem  SDtilligramm  Slot!)- 

Sludj  in  ben  weiblichen  äußeren  ©efcßlecbtStbeilen,  namentlich  in  ber  Scheibe, 
ünb  bie  Spaltpilze  zahlreich  Oertreten.  2Binter3)  hot  uachgewiefen,  baß  bie  VÜ5e  bis 
in  bie  ©egenb  beS  inneren  SStuttermunbeS  31t  üerfolgen  finb.  ^n  ber  gefunbeu  ©e= 

• bärmutterhöhle  unb  ebenfo  in  ben  gefunben  SJcuttertrompcten  aber  finb  feine  fpil3e 
mehr  oorhanben. 

Saß  namentlich  oucfj  unter  ben  Stägeln  an  Ringern  unb  an  Seifen  biefe  flciucu 


1)  Stamentlich  burcß  bie  Unterfiidjungen  .fpäufer’S,  Streß,  f.  experimentelle  Votß. 
nnb  Vßarm.,  23b.  XX,  ©.  162  ift  biefe-  ftrage  a[g  „enbgiiltig"  gelöft  31t  betrachten. 

2)  21rdj.  für  .fcßgiene  1886,  23b.  IV,  ©.  354—396. 

3)  S«tfdjr.  für  ©eburtSfj.  unb  ©pnäf.  1888,  23b.  XIV,  .ftft.  2,  ©.  443—488. 


Sebcmefcn  fidj  aufljalten,  mar  bon  bornljerein  anzunefpnen.  ©g  mürben  beim  audj 
aug  ber  grofscn  Stetige  bon  Dr.  EJtittmann1 2 3)  84  üerfcfjiebcne  Wirten  gezüdjtet,  bie  rotbe, 
grüne,  braune,  getbe  unb  blaue  Kulturen  lieferten. 

SKamentlid)  begmegen  ift  bag  Einbringen  biefer  geinbe  fo  ftarf,  meil,  mie  mir 
faljen,  bie  Etaljruuggftoffe  ber  EJtenfdjen,  mit  benen  fetjr  leidjt  SSerunreiitigungen  oor- 
fomnten,  unb  bie  älteren  Elugmurfftoffe  ber  Körper  feljr  gute  Eiäljrböbcn  bieten  bei  fef)r 
geeigneter  SBärnte.  Etudj  Ijaftcu  bie  Elugmurfftoffe  alg  ©djmeifs  u.  f.  tu.  bielfacf)  in  ben 
Kleibern,  au  ben  ©ebraudjggegenftänben  unb  in  ben  SBoljnungen.  3im  Surdjfdjnitt 
toirb  bie  Umgebung  beg  ®örperg  immer  marni  gepalten,  alfo  merben  bie  Spaltpilze 
in  nuferer  unmittelbaren  Umgebung  gerabezu  gezüd)tct.  Eöir  m erben  bie  Hebung 
ber  burd)  biefe  SSerpaltniffe  bebingten  ©efapren  nod)  naper  51t  bepanbeln  paben. 
SBeitereg  über  bie  SSerbreitung  ber  fteime  fiepe  in  unferen  fpäteren  Elugfüprungen 
über  9icinlid)feit  (V.  Jpeilj. 


ißerfipicbcnpcit  bet  ©iftigteit  ber  non  ben  Spaltpilzen  erzeugten  Sopinc. 

SSiefe  Eleobadjtungen  beg  täglichen  Sebeng  tuiefen  immer  barauf  pin  unb  be- 
ftätigten  bie  Einnahme,  bafj  bie  EScrfdjicbenpeit  ber  SSergiftungen  burep  bie  einzelnen 
belebten  Slrantpeitgnrfadjeu  uic£)t  allein  in  ber  S8erfd)iebenpcit  ber  EBiberftanbg- 
fäpigteit  beg  menfcplidpen  förperg  ipren  ©runb  paben  tonnte,  fonbern  bafj  auep 
eine  S3erfcpiebenpeit  in  ber  ©iftigteit  ber  einzelnen  lebeuben  geinbe  borliegen  müffe. 
<2ap  man  z-  33*  &ei  einer  STpppugepibemie  alle  ©rfranften  ferner  barnieberliegen, 
unb  fcpliefjlid)  30°/o  berfelben  fterben,  mäprenb  bei  bcrfelbcn  SBepanblung,  ©rnäprung 
unb  pflege  in  einer  aitberen  ©pibemie  gum  übermiegenbeit  Xpeil  nur  leieptere  Sr- 
tranfungen  borfamen,  bon  benen  fcpliefjlicp  nur  3 °/0  ftarben,  fo  mar  bie  Urfacpe 
hierfür  bodj  faum  irgenb  mo  anberg  zu  fudjen,  alg  in  einer  Serfrpiebenpeit  ber  ©iftig- 
teit ber  ©d)äblid)fcit. 

©eitbem  mir  gelernt  paben,  einen  SLIjeil  ber  $ranfpeitgerreger  in  ©lafern  zu 
Züd)ten  unb  feit  bem  mir  beliebig  mit  beufelben  Spiere  oergiften  tonnen,  ift  ber  Ve- 
rneig f einerlei  33erfcpiebcupcit  bielfad)  erbraept.  ©0  tennen  mir  bag  EMzbranbftäbdjen*), 
bag  Soppelfügelcpen  ber  Sungenentzünbung  unb  ber  ©epirnpautentzünbung  U,  bag 
©täbdjett  ber  fRoptranfpeit4),  bag  ©täbcpcu  ber  Sipptperie5 6),  bag  Stäbdjen  ber  §üpner= 
Cholera0)  bon  ber  berfdjiebenften  ©iftigteit. 


1)  SBircp.  Elrd).  88.  1.  §ft , ©.  203. 

2)  ^afteur  1881—1883,  La  Vaccination  ebarbonneuse.  fßarig  1883;  fobann 
Sod),  ©afffp  unb  Söffler,  fDlittpeilungen  aug  bem  ©efunbpcitgamt,  E3b.  II,  Berlin 
1884,  ©.  147—181.  Elucp  Sitbarfd),  gortfdjr.  ber  SRebizin  1888,  E3b.  VI,  Eir.  4, 

©.  121—129.  _ _ ^ 

3)  Foa  n Bordoni-Uffrebitzzt,  ^eitfepr.  f-  £V)g.  ^ 1888,  £>eft  1,  @.  67 

big  93,  bef.  71.  * 

4)  Söffler,  Elrbeiteu  aug  bem  taiferf.  ©efunbpcitgamt  1886,  E3b.  I,  ©.  141—198, 


bef.  ©.  181. 

5)  33rieger  nnb  ^fräntel,  93erl.  Hin.  SBödjcnfcpr.  1890,  EJr.  11,  24o. 

6)  ißafteur,  Comptes  rendus  1880,  Etr.  6,  ©.  239  unb  Gaz.  med.  de  Paris 

1880.  6.  u.  27.  Eiob. 
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'J'ie  Urfadjen  biefcr  2>erfcBiebenfteit  finb  uuS  Bei  ©eitern  nicfjt  immer  über» 
ficfitlicB,  bpcf)  BaBeit  mir  Bereits  gelernt,  bie  ©iftigfeit  burcf)  Beftimmte  23eftanblung  ber 
jteime  tBeilS  in  unteren  ffücfttungSgfäferu,  tfteifS  in  ocrfrBicbcneu  Sftierförpern  mifl* 
fiirlicf)  JU  Oernteftren  ltnb  311  ininbern.  ®ie  2(rt  unb  ©eife,  mie  baS  gefcftieBt,  ift 
mannigfacft.  (Sine  tpcrabfeftung  ber  ©iftigfeit  roirb  erzeugt,  inbcm  man  bie  Betreffen* 
ben  Seime: 

1.  auf  s)läBrböbeit  ober  in  9?äftrlöfungen  3Üdjtet,  benett  man  oerfcftiebene 
EBemifalien  äugefetjt  Bat,  bie  baS  ©acftstftum  ber  ißifje  3toar  nicBt  aufBeBen,  a6er 
bie  2-'il3e  bocB  Beeinfluffen  (güdjtung  in  biinner  Earbotföurelöfung  1:600—1:800; 
Söfung  oon  boppelcftromfaurem  Sali,  unb  fo  meiter), 

2.  BöBeren  SBarmegrabeti  auSfefct  unb  smar  entmeber  fürs  oortibergeftenb 
BoBer  ©arme  ober  länger  attbauernb  meniger  B öfter  ©arme.  ©oftueffenSfft  tieft  fie 
jubem  in  comprimirtem  ©auerftoff  macBfeu1), 

3.  einfacft  längere  $eit  fort  auf  fünftticftcm  2?äftrboben  sücfttet  (3.  23.  baS  SDoppef* 
fügetcfien  ber  Sungenentsiinbung,  fröntet  unb  g-oa  unb  23orboni*llffrebu33i), 

4.  in  ^t^ierförper  impft,  bie  meniger  empföngticft  finb,  aber  eben  nocft  eine 
©ntroidelung  geftatten.  ißafteur  fcftmäcftte  bie  ©dBroeinrotftfaufftäbcften  ab  bab urcB, 
baft  er  fie  fortgefefct  Pon  Sanincfjen  auf  SanirtcBeti  impfte2). 

©cftlieftlicft  giebt  eS  nocft  anbcre  aber  meniger  micfttige  ©ege  mie:  (Sinmirfung 
Boben  SrudeS,  ftarfcn  SicftteS,  ©teftenlaffen  einer  Snttur  für  längere  $eit  (ißafteur). 

9Jacft  unferett  obigen  Angaben  über  bie  23eftänbigfeit  ber  Strten  ift  ansuueftmen, 
baft  biefe  2lbfcBmäcftung  ber  ©iftigfeit  ftctS  nur  auf  einer  Entartung  ber  betreffenben 
SranffteitSerreger  beruftt  unb  nicpt  etma  auf  ber  Sntfteftung  neuer  2trten3 4). 

9Jfan  fann  übrigens  aucft  VMäe  Pon  geringerer  ©iftigfeit  in  fotcfte  gröfterer 
©iftigfeit  urnmanbetu;  fo  fteigt  bie  ©iftigfeit  ber  ©täbcften  beS  ©cftmeincrotftlaufS, 
toenn  fie  fortgefefet  auf  Stauben  überimpft  merben,  fo  baft  fie  fcfttieftticft  aucB  für 
ScBroeine  giftiger  finb  Oßafteur).  55ie  ©iftigfeit  beS  (£f)D(erajcf)ranbenftäbcf)en§  fteigt, 
Kenn  bieS  fortgefeftt  auf  meifte  hatten  oerimpft  mirb.1)  ®ie  fünftlicft  fterabgefeftte 
©iftigfeit  fann  meift  batb  mieber  geftoben  merben  bureft  Verbringen  ber  S|3i(§e  in  bie 
gemöBnticften  23erftä(tniffe. 


1)  Compt.  rend.  1884,  23b.  108,  ©.  314,  ber.  geitfeftr.  f.  §pg.  1888,  23b.  IV, 
Seit  2,  S.  235. 

2)  Compt.  rend.  1883,  23b.  107,  ©.  1163,  ber.  ©rnirnom,  .geiifeftr.  für  §pg. 
1888,  23b.  IV,  öeft  2,  ©.  235. 

3)  Siefte  Bier3u  ©rnirnom,  geitfdfr.  für  tppg.  1888,  23b.  IV,  <peft  2,  ©.  231—260. 
2em  miberfpricBt  aucft  nieftt  bie  Sftatfacfte,  bie  man  feftgeftettt,  baft  troft  Eiubufte 
an  ©iftigfeit  baS  ©acftstftum  biSmeilen  ein  üppiges  bleibt. 

4)  ©amafeia.  Comptes  rendus  des  seances  de  la  Societe  de  Biologie. 
Seance  du  30.  novembre  1889,  ber.  ÜDIüncft.  meb.  ©oeftenfeftr.  1890,  ©.  407. 
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SnfnmmenfteUung  ber  midjtigitcn  biötjcr  mit  ©idjcrfjcit  be  -^ 

I.  I 


9c  r. 


kanten  her  ipilgarten. 


. . -<■ 

3af)r  ber  erften  SSeröffentticB 
unb  9tame  be#  ©ntbeder  g 


1 2)a§  . gelegen,  bejro.  2)oppel  = 

fügeldjen  be^XripperS,  Mikro- 
kokkus  gonorrhoeae  ober  Gono- 
kokkus N ei ss er 


1879.  9tetffer  j j 


2 a 


2b 


3 


2) a § ®ettenfügelcf)en  ber  9t  o f e , 
Streptokokkus  Erysipelatos 

2)a§  @iter  = err eg enb e Äettenfüget* 
6)  en,  Streptokokkus  pyogenes, 
b eff  er  pyophorus,  (in  lefäter  ßeit  non 
öerfcfjieöeuen  ©eiten  mit  großer  $öe* 
ftimintfjeit  al§  ööHig  gleicf)  2 a ertlärt4)) 

®a§  gotbgelbe  @iter*erregenbe 
Xrauben*  (2)oppet=)  Slügelcfjen, 
Staphylokokkus  pyogenes  au- 
reus, b eff  er  pyophorus  aureus5) 


1882.  ^ebiteiferil 

1884.  9tofenbadjl 
(biefer  gab  ben  üotlfiänbigen  S.J[ 
jüdjtete  e§  guerft  unb  bejdpfl 
juerft  genau. 


1884.  9tofenbacl 
(biefer  gab  ben  bollftänbigcn  S Aj 
gürtete  unb  befdfrieb  e§  juift 
nau.  $a§  SBort  Staphylo!  r»s 
ftantmt  uoit  Dgfton  in  feinem  m 
coccus  poisoning,  The  Jou:fl 
Anat.  and  Phys.,  1882,  Vol.  ij 
S.  24—58,  inlbefonbere  S.27fl 
aTcifpvh'i , a bunch  of  gl  ■ 
Sie^e  fjiergu  and)  The  Joui  S 
Anat.  and  Phys.,  Vol.  I 
S.  526—567). 


4 


meifje  @iter*erregenbe  £rau  = 
b enfügeldjen,  Staphylokokkus 
pyogenes  albus,  beffer  pyopho- 
rus albus 


1884.  fftofenbacl 


1)  &§  gehört  neben  einer  ganzen  Steifje  auberer  SIrten  and)  nicht  hierher:  baSStil 
beä  SradhomS  unb  ba§  Stäbchen  ber  Xerop.  9ludj  gehört  in  biefe  Ülufsählung  ber  micffl 
girten  nicht  ber  Mikrokokkus  tetragenus,  ben  unter  anberen  auch  ffartiu^fi  (GentralM.  | 
1890,  93b.  VII,  S.  113)  fed^mal  auS  ©iterljerben  aüdjten  fonnte,  baüon  breimal  in  9te  ■ 
lieber  baS  XerbflSftabdjen  fiehe  Sdjrciber,  ^ortfdjr.  b.  9kcb.  1888,  93b.  VI,  3-  850—  fl 
fiehe  ©entratbf.  f.  93aft.  1887,  93b.  I,  6.  177-183  aud)  S.  389-392. 

2)  $ufd),  ®eutfdje  nieb.  Söod).,  1888,  3.  831. 


jenen  bei  äDiettjtfjen  Krnufljctt  crrcflcnbnt  8paltpilje. ') 


en. 


ber  erften  Seröffentlidjung. 

kanten  ber  erjeugten  ^rauffjetteu. 

-.161.  f.  b.  meb.  äßiffenfd)., 
t,  28,  8.  497—500 

©ripper  bei  Scannern  unb  grauen,  auch  bie 
anftecfeitbe  8cf)eibenent§ünbung  Heiner  9ttäbc£)eu 
(Kolpstis  iiifect.)2),  Eutpubung  ber  Slugeu- 
binbefjaut  unb  oerfdjiebener  ©elenfe. 

je  geitfehrift  für  Sfjirurgie 
33b.  XVI,  8.  391—397 

Söunbrofe  unb  Puerperalfieber 3). 

uaef),  SRifro Organismen  ber 
mfeftionSfranf  heiten , SBieS- 
baben  1S84,  8.  21 

Unterbaut*  unb  ©rüfenentgünbungen,  einfache 
SXbfceffe  unb  progreffiöe  gangranöfe  Phleg- 
monen,  Öaud^fetlentjünbungen , Puerperal- 
fieber, Prämie  unb  8eptilämie. 

ebenba  8.  19 

©er  Ijäufigfte  Eitererreger.  Urfacfje  berfd)ie= 
bener  §aut-  unb  namentlich  Unterljaut  * Eite- 
rungen  (Slbfceffe,  gurunfein,  panaritien  unb 
Phlegmonen),  Eelenf-  u.  Knochen-Eiterungen. 
SJhtSMentjünbungen,  Entjünbungen  beS  $erj* 
muSfelS  u.  be§  Enbocarb  6),  auch  ber  fpmpatlji= 
fdjeit  Slugenentgünbung7),  23audjfellentgünbung 
unb  9tippenfeHent;$ünbung , eitrige  ßungen- 
unb  ©rüfenentgünbungen,  metaftatifche  Vor- 
gänge, Puerperalfieber,  überhaupt  ppämieen. 

ebenba  8.  21 

©iefelben  Seiben  mie  9ir.  3,  mit  bem  eS  häufig 
öorfommt,  bodj  öou  toeit  geringerer  Eiftigfeit. 

I ) ?fannftiel,  (Sentratbl.  f.  ©pn.,  1888,  9tr.  88,  3a^rg.  XII,  ©.  617—627. 

I ) »on  Saumgarten  unb  gränfef.  Siefje  auef)  ©entralblntt  für  Saft.,  1889,  Sb.  VI, 


^öon  Summ  juerft  al§  fSoppelfügekfjcn  befdjrieben,  2(rd).  f.  ©pn.,  1886,  Sb.  XXVII, 
459  484,  bann  üon  einer  SReifje  aitberer  beftäligt. 

) bibbert,  Seutfdje  meb.  SBodjenfdjr.,  1885,  ©.  718. 

) ®eutfdjmann,  ü.  ©röfe’3  2trcp.  Sb.  XXXI,  2(btfj.  II,  1885,  277—290. 


9fr. 


kennen  ber  ^ßUjarten. 


Satyr  ber  ersten  Sßeröffentl 
unb  -Käme  be§  (Sntbecfr 


5 


SDnS  feine  (Siter  = erregenbe  SiigeG 
cf) en,  Mikrokokkus  pyogenes 
tenuis,  beffer  pyopkorus  tenuis 
©a§  citr onen gelbe  (Siter  = erregenbe 
ftraubenfugefcfjen,  Staphylo- 
kokkus pyogenes  citveus,  beffet 
p y o p h o r u s citveus 
©a§  3)oppeIfügetdjen  ber  Sungeit* 
eittjünbung,  Mikrokokkus  pneu- 
moniae ob.  (nod)  b.$Borfcf)fag  oougoau. 
$8orboni*  Uffrebujji) ')  Diplokokkus 
lanceolatus  ober  capsulatus2) 


1884.  9tofenba 


1885.  Raffet 


1886.  $ränfe 


1 | ©täbdfen  be§  9Jiif jbranbeS, 

Bacillus  anthracis 


2 

3 


SDaS  ©täbcfjen  be§  SfuSfapeS,  Ba- 
cillus leprae  s.  elephantiasis 
Graecorum 

3)  a S @ t ei  b dj  e it  b e § Unter  f e i b S = 
tt)pf)U§,  Bacillus  typhi  abdomi- 
nalis 


4 


2)a§  ©tabuen  b e § bösartigen 
0 e b e in  § , Bacillus  oedematis 


II.  d 

1849.  ißoffenb* 
1880.  2lrtttaner  §c 
1880.  (Sbertf) 

1881.  91  ob.  ßo 


5 


m a 1 i g n i 

2)a§  ©tabuen  ber  Suberfulofe, 
Bacillus  tubereulosis 


1882.  24.  ükärj.  91. 


1)  ©amafeia  möchte  baSfelbe  gerne  Streptokokkus  lanceolatus  Pasteuri  genau» 
weit  e§  aurf)  bisweilen  in  tettenform  crfctyeint  unb  lueit  ^afteur  ba$)etbe  juerft  (1SM)  be 
fjat.  S)octy  tyat  ißafteur  baSfelbe  gar  niebt  mit  ber  Sungcnentjünbung  in  5ßerbinbuug 
fietye  Annales  de  l’instit.  Past.,  1888,  9tr.  8,  <5.  440  459. 

2)  STljue,  Eentralbl.  f.  93oft.  1889,  93b.  Y,  38. 


(• 

n 


- 

r ber  erften  Seröffentlidjung. 

SRamen  ber  erjeugten  Äranffjeiten. 

lUenba  6.  21  unb  22 

Sleljnlidje  Srfranfungen  mie  9h\  3 u.  4. 

•t  Biologie  ber  afuten  eitrigen 

Von  gleicher  SBirfung,  hoch  felteuer  luie 

|i;  bungen.  gortfdjr.  b.  sD?eb. 

9ir.  3,  4 unb  5. 

ttsS5,  93b.  in,  S.  34 

K -.  für  flin.  sd)£eb.,  93b.  X, 

Groupöfe  Sungenentjünbung  (in  3/4  ber  gälte), 

<1101—461  unb  93b.  XI, 

bann  Vippenfettentgünbung,  Meningitis  cere- 

lj  S.  437 — 458 

bro-spinalis,  aud)  Pericarditis  unb  93audj= 

fedentjünbung.3) 

. 

jt  > Vierteljahr)  cfjrift  für  ger. 
Kutl.  Sieb.  1855,  93b.  VIII, 

Mjbranb,  audj  §abernfranfheit.4) 

1»  ;eft  1,  S.  103 — 114 
pnfj.  1880,  Vb.79,  §eftl, 

Slulfat}. 

©.  32—42 

tdrcf).  1880,  93b.  81,  £eftl, 

Unterlei6§tt)ph«§  / au§naf)m§meife  93aucf)fetl= 

|f  -74  unb  Sammlung  Hin. 

9ir.  226  (innere  «Web. 
r'77,  s.  2033—2050) 

entjünbungen u). 

l g.  a.  b.  faiferl.  ©efunbf).- 
plin  1881,  93b.  I,  in  ber 

93ö§artige§  Oebem. 

1 üb. SRÜgbranb,  8.49— 79 
• 4 bfn  in  ber  Sitzung  ber 
1 g.  ©efettfdfjaft  93erlin  am 
F '5 1882,  f.  93erI.fIin.2Bod). 
i ir.  15;  bann  SDiittfjeilung. 
| liferl.  ©efunbh.4(mt  1884. 
dn,  93b.  II,  S.  1—88. 

3)ie  üielgeftaltig  [ich  §eigenbe  Su&erfutofe : ge* 
möhntidje  Sdjn)inbfud)t,  afute  SOZiüiartuber= 
fulofe,  Seropfpdofe,  tuBerfntöfe  Sfriodjen*  unb 
©elenferfranf ungen,  Prüfen* , ©ef)irnl)aut=, 
§aut=  u.  f.  tu.  =@rfranfungen. 

Seicf)ie(6aum,  (£entral6t.  f.  Saft.  1889,  Sb.  V,  ©.  33. 

?o(tauf,  Wiener  «in.  SBocfjenidjr.  1888,  «Rr.  18—26,  0.  382  u.  f.  m. 

I Attft  rein  geltet  non  «affftj  1884,  aRittfjeifangen  au$  bem  faiferf.  ©efunblieitä 
. Hn  1884,  Sb.  II,  372. 

! ' W«^felbaum,  Gentratbf.  f.  Saft.  1889,  Sb.  V,  ©.  38.  SInmerfung. 

»nrfe,  %ie  mtnföüQt  ftetl t.  28 
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Sir. 

Slamen  ber  ißitjarten. 

3at)r  ber  erften  SSeröffentliv 
unb  Slame  be§  (Sntbede 

6 

©täbdjen  beS  9U)inofcIer om§, 
Bacillus  rhinoscleromatis 

1882.  $rifd) 

7 

$a§  ©täbdjen  ber  Sungenentgun* 
b u u g , B a c i 1 1 n s pneumoniae 

1883. 

8 

SDa§  ©täbdjen  ber  @ppf)ili§,  Ba- 
cillus s y p b i 1 i d i s 

1884.  Suftgart(| 

9 

$>a§  ©täbdjen  ber  2)ipf)tf)erie,  Ba- 
cillus diphtheriae 

1884.  Söfflei| 

10 

© t ü b d)  e n b e 3 SBunbftarr* 
JrampfeS,  Bacillus  tetani 

1884.  9ltcoIatq 

11 

©a§  Qnter  = erregenbe,  iibelriedjenbe 
©tabuen,  Bacillus  pyogenes 
f o eti  dus 

1885.  Raffet 

12 

SD  a § ©tabuen  b e § 9i  o p e § , Ba- 
cillus mal  lei 

1886.  Söf  fielt 

13 

©töbdjen  be§  ^eucf)b)uften, 
Bacillus  tussis  convulsivae 

1887.  Slfanaffi 

$Da§  ©dfraubenftäbdjen  be§  9tüd- 
falUtppfjuS,  Spirillum  febris 
recurrentis  ober  spirillum  Ober- 
meier i 

SDa§  ©d)raubenftäbd)en  ber  af iatt* 
fd)en  Spolera,  Spirillum  cholera 
Asiaticae 


III.  ©d)ra: 
1873.  Dbermeill 


1884.  9* ob.  Stal 


. Stnmerf.  (Sine  and)  bie  weniger  wichtigen  Strien  umfaffenbe,  mot)t  toottftänbige  8*1 
ftettung  oller  bi§  jefet  genauer  erforfdjten  beim  fDlenfdjen  Ärartfbeb  erregcnbenjspa >>1 
finbet  man  in  SameS  (Sifenberg'3  SBafteriotogifcfje  $iagnoftif,  III.  Stuft.,  1891,  ©.  «‘P 


u «« 
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P t ber  erfteu  SSeröffentlid^ung. 

Flamen  ber  erzeugten  $ranff)citen. 

er  meb.  Söocfjenfdjr.  1S82, 
|i  fr.  32,.  8.  965—972 

9fr)tnofclerom. 

~.Ur.  b.  «Dieb.  18S3 , «8b.  I, 
|:fr.  22,  8.  715—733 

g,  r meb.  SBodjenfdjrift  1884, 
|j7,  6.  13S5— 1386  and) : 
t)pl)tlt5badllii»,  Sßien  18S5 

©roupöfe  Sungenentjünbung  (in  einer  «Diinber= 
jafjl  ber  $afle). 

8t;pf)ifi§  (ju  ber  angeblid)  audj  Dementia 
paralytica  unb  Tabes  dorsalis  gehören  ?). 

$.  eihmgen  au§  b.  faiferlicfjert 
b|eit§amt,  Berlin  1884, 
i !,  8.  421,  fiefje  audj  3ar; 
ib'ßentralbl.  für  Saft.  1889, 
I VI,  8.  153,  177  u.  224 

2)ipf)tf)erie. 
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Slfiatifdje  ßljolera. 

28* 

©djlufj. 

SÖSir  fjabeu  pier  nidjt  eine  ausführliche  SebenSIepre  ber  Spaltpilze  gegeben, 
ionbern  nur  bie  ©runbjüge  einer  foldjen  mtb  jmar,  wie  »oir  hoffen,  bie  tbidjtigften 
©runbjüge  berfelben.  Die  Biologie  ber  Spaltpilze  bitbct  bielleicpt  ben  roefenttic^ften 
Stfjeif  ber  Spaltpilzfuube  überhaupt,  biefe§  jüngsten  feiges  ber  SBiffenfdjaften , ins* 
befonbere  ber  SDlebijin.  ©S  ift  eine  £uft  ju  beobachten,  mit  melcper  SdjaffcnSfreube 
bieS  ©ebiet  bearbeitet  mirb.  Von  ben  Vertretern  ber  anberen  $tbeige  ber  TOebijin 
foüte  fidj  maprlicp  feine  ©leidjgültigfeit  ntepr  gegen  biefeS  midjtige  ©ebiet,  nodj  roeniger 
aber  (£iferfucf)t  geitenb  macpen.  Diefe  Vertreter  fotlten,  mie  eS  ja  bie  einfidjtigeren 
fcpon  tpun,  allgemein  bie  jiiugfte  Scpmcfter  ber  üflebijin , bie  Vafterioiogie,  nur 
mit  ffireube  begtüfjen  unb  mit  Sf)ei[naf)me  unb  Danf  ipr  ©ebeipen  berfolgen.  Denn 
bie  Vafterioiogie  fiat  ipren  anberen  Sdjmeftern  fein  Qntereffe  entzogen,  jie  bat 
ipnen  allen  oieimebr  neue  Sfnregung  gebraut  unb  neues  £eben  eingepancpt.  Die 
Sfugenbeiffunbe,  bie  Qrrenlepre,  bie  ©pirurgie,  bie  ©ebu rtSpülfe,  bie  Vatpologie  unb 
bie  Vppfiofogie  unb  jo  fort,  alle,  alle  jinb  bon  ber  Vafterioiogie  berüprt,  tbeilroeife 
in  ihren  £epren  begrünbet,  tfjeilmeife  bertieft  unb  ermeitert  morben.  2IIS  Veteg 
hierfür  fofl  auS  biclen  nur  eine  Sleufjerung  ©icppoff’S1)  angefügt  merben:  „Sut  ©rojjen 
unb  ©ßujen  pat  fiep  bie  Dperapie  ber  .^autfranfbeiten  in  lepterer  $eit  fepr  öer= 
einfadjt.  ©in  guter  Spei!  ber  Vereinfachung  pat  bie  Dermatologie  ber  Vafterioiogie 
§u  oerbanfen". 

hoffen  mir,  baff  biefe  ©paltpilgfunbe  immer  meiter  unb  »beiter  ihren  ©influfj 
fcgenSreicb  gelten  ntacpe. 


1)  Qn  beffen  ßeprbud)  ber  ^autfranfpeiten,  Seipjig  1890,  S.  13. 


III.  eil. 


3>ie  gkbeufmtg  bes  gtariiejuftanbcs  unfern'  pellen  int 
piTgemettten  ttttb  int  pefottberen  bctt  $ranftl)etfsurfac(Jm 

gegenüber. 


5m  erften  haben  wir  einen  Ueberblid  über  bie  üerfdjiebenen 
£afeinSäuberungen  ber  menfc£)tid^en  ßeHen  gewonnen,  im  ^weiten  Xheil 
paben  wir  bie  Serpältniffe  nuferer  gellen  31t  ihrer  Umgebung  befprodfen, 
inSbefonbere  and)  bie  ©efapren,  bie  bie  gellen  bebroljen.  $E3ir  paben 
jefet  fjeröorjufjeben,  bab  unfere  gellen  felbft  in  ben  üerfcpiebenen  Körpern 
burcpauS  nicpt  bie  gteicfjen  finb,  fonbern,  bab  grobe  95erfcf)iebenf)eiten 
unter  ben  menfcplidjen  gellen  felbft  beftefjen.  @0  fommt  eS,  bab  aucp 
bie  ©efapren  burcpauS  nicf)t  in  gleicher  ©röfse  für  bie  gellen  ber  üer= 
fcfjiebenen  Körper  befielen,  bab  bie  einen  gellen  benfelbett  öiel  mepr  auS= 
gefefet  finb,  bieS  finb  bie  fdfwacpen  gellen;  bie  anberen  gellen  aber,  bie 
Harfen  gellen  fielen  üiel  weniger  ©efapren  gegenüber  unb  oermögen  ben 
üe  bebropenben  (Sinflüffen  öiel  niepr  Sßiberftanb  ju  leiften.  2Bir  I;abeit 
uns  jept  über  biefen  wichtigen  Unterfdjieb  in  bem  ©tärfe3uftanb  ber 
gellen  beS  Gingepenberen  3U  unterrichten. 

Sßir  müjfen  uns  3unäcpft  flar  barüber  werben,  was  wir  unter  bem 
Stärfejuftanb  ber  gellen  öerftetjen. 

Sei  ben  SftuSfeln  üerfcfjiebener  Körper  finb  bie  Uitterftfjiebe  in  ber 
Größe  ber  Seiftungen  an  medjanifdjer  föraft  fo  augenfällige,  bab  wopl 
in  allen  Sprachen  für  bie  in  biefer  Sesiepuug  peroorrageub  leiftungS* 
fähigen  ftörper  unb  bie  befonberS  leiftungSuufähigen  Körper  befonbere 
SGBorte  oorhanben  finb,  gan3  entfprecf)enb  unferen  Söorteit:  „ftarf"  unb 
„fdjroacp".  tiefer  Unterfd)ieb  ift  in  allen  SebenSlagen  oon  fo  großer 
Sebeutung,  bab  er  fcpon  früh  aud)  In  ber  ©pradjc  jur  Geltung  fommen 
mußte.  Sängft  aber  aud)  hat  man  fcpon  bie  Scbeutung  biefer  beiben 
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Söorte  erweitert,  inbem  man  fie  übertragen  $at  auf  bie  ©röjje  ber 
Seiftunggfähigfeit,  bejw.  ber  Seiftunggunfähigfeit  auch  in  anberen  Strten 
ber  »perteiftungen  atg  ber  med)anifd)en  Äraftentfattung.  ©o  fpric^t 
man  j.  23.  oou  einem  ftarten  ©eift,  atfo  non  einer  ©tärfe  bei  ber 
Xfjätigfeit  unfereg  ©etjirng. 

Bunäc^ft  tjaben  wir  alten  ©runb,  biefe  SBorte  „ftarf"  unb  „f  cf)  Wad)" 
non  nuferem  ©efammtförper  aud)  auf  bie  einzelnen  gellen  begfetben  ju 
übertragen,  benn  wir  haben  ja  atte  Äörperleiftungen  nur  a(g  ©efammt* 
fjeiten  non  Seiftungen  einjetner  getlen  ju  betrachten. 

SBeiter  nehmen  wir  ung  aber  bie  Freiheit,  biefe  2Sorte  „ftarf"  unb 
„fchwad;"  nicht  nur  für  bie  eutfpredjenben  Seiftungggröfjen  unferer  DJfugfeU 
jetten  an  medjanifcher  ®raft  in  2lnfprud)  ju  nehmen,  auch  nicht  nur 
biefe  2öorte  augjubehneu  auf  bie  ober  jene  ber  anberen  geltteiftungen. 
fonbern  wir  betjnen  biefe  SBorte  aug  auf  atte  gettenleiftungen  unb 
fpredjen  bei  einer  jeben  einzelnen  getlteiftung  (atfo  j.  23.  auch  bei  ber 
2Bärmebitbung  unb  bei  ben  djemifdjeu  Seiftungen)  oon  einer  ©tärfe, 
wenn  biefe  Seiftung  ben  jeweiligen  23erhättniffen  entfpredjenb  in  um* 
faffenber  28eife  auggetöft  wirb,  oon  einer  ©dpoädje,  wenn  biefe  Seiftung 
in  üerhättniBmäfsig  fümmertidjer  SBeife  auggetöft  wirb. 

2ttg  gettenleiftungen  faffen  wir  aber  atte  üfeufjerungen  beg  Sebeng 
ber  menfdgidjen  gelle  auf. 

©ewöhntid)  jeigt  ficf)  in  ein  unb  berfetben  gelte  nicht  bie  eine 
Seiftung  ftarf,  bie  anbere  fdjwad),  fonbern  für  gewöf)ntid)  erftredt  fid) 
entweber  bie  ©tärfe  gleidjmäfjig  auf  atte  gettenleiftungen,  ober  bie 
©djwädje  erftredt  fid)  gteidjmäfjig  auf  atte  gettenteiftungen. 

2öir  nennen  atfo  eine  ftarfe  gelle  eine  fotdje,  bie  it)re  fämmt* 
tidjen  Sebeugerfdjein ungen  in  ber  für  it)re  unb  ihrer  2lrt  ©r* 
hattung  jwedmäfjigften  2öeife,  bag  ift  atfo  aud):  in  ber  für  bie  ©rhattung 
beg  ®örperg,  bem  fie  angehört,  jwedmäfjigfteu  Söeife  abtaufen  täfjt,  wäl)renb 
eine  fd)wad)e  gelte  eine  fotc^e  ift,  bereu  fämmttidje  Sebengerfdjeinungen 
in  weniger  jwedmäfjiger  2Seife  abtaufen,  bod)  ohne  bap  etwa  fdjoit  oon 
einer  ©törung  in  biefem  2lbtauf  gefprodjeit  werben  f'anu.  Siegt  eine  ©tö= 
rung  oor,  bann  haben  wir  eg  mit  einer  franfen  gelle  3U  thun. 

Unter  einem  ftarfen  Körper  Oerfteht  man  gewöfjntid)  nur  einen 
fotchen,  ber  im  23etreff  ber  Seiftungen  medjanijdjer  $raft  ftarf  ift,  wir 
werben  aber  im  gotgenben  ftetg  einen  fotdjen  bamit  bejeidjnen,  ber  aug 
gelten  befteht , bie  ben  allgemeinen  ©tärfejuftanb  geigen , wie  wir  tf)n 
hier  fenitjeidjneu.  2ßir  werben  fehen,  bajj  gewöhntid)  bie  twhe  Seiftung 
med)anifd)er  Äraft  jufammenfätlt  mit  biefer  allgemeinen  ©tärfe. 
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S03ir  wollen  je$t  üerfudjeu,  ung  jo  Diel  tute  möglidj  über  tag  gauje 
©ebiet  tiefer  beiten  begriffe  „gellftärfe"  unb  „gellfdjwädje"  Ätarfjeit  ju 
uerfc^affett,  tiefe  ^Begriffe  fo  uiet  wie  möglich  511  beftiminen  unb  fo  fcfjarf 
wie  möglich  abjugrensen. 

ßii  tiefem  gwed  foll  im  golgenben  ein  Stjpug  ber  gellftärfe  einem 
folgen  ber  geüfd)Wäd)e  üergleidjenb  gegenüber  geftettt  werben. 

Sn  tiefen  Stjpen  füllen  aber  burdjaug  nidjt  etwa  jwei  formen 
gegeben  werben,  bie  für  ade  gälte  alg  feftftefjenbe  311  betrachten  wären, 
üon  benen  man  bei  jebein  üorfomtnenben  ©tngelfall  fageit  müfjte,  entweber 
liegt  tiefe  ober  eg  liegt  jene  üor. 

(Soldje  fefte  Stjpen  giebt  eg  ja  in  ber  üftatur  überhaupt  nicht.  Sie 
Diatur  ift  in  jeber  einzelnen  ihrer  Gilbungen  uerfd;ieben.  ©g  füllen  nur 
bie  weit  augeinanber  liegenben  ©renjen  beftimmt  werben,  in  benen  fid) 
tag  Seben  äujjern  fann,  tag  immer  nodj  alg  gefunb  31t  begeid^nen  ift. 
6»  foll  alfo  nur  bie  Slufnterffamfeit  geteuft  Werben  auf  bie  ungemeinen 
SSerfcffiebenfjeiten  ber  menfchlidjen  Körper,  bie  immer  nodj  uiet  51t  wenig 
gewürbigt  werben.  Ser  gefunbe  SJienfcfj  wirb  leiber  immer  angefefjen 
als  eine  immer  gleiche  unb  fid)  gleich  öerfjaltenbe  Silbung , auf  bie  nur 
üerfdjiebene  ©inffüffe  üon  aufjen  wirten,  um  bie  üerfdjiebenen  ^ranfljeiten 
jur  ©rfdjeinung  gu  bringen.  ©g  wirb  überfefjen,  baff  gerate  fo  üer* 
fliehen,  wie  bie  ®ranfljeitgurfadjen  finb,  and)  bie  menfdjlidjen  Körper 
berfdjieben  finb. 

Um  auf  tiefe  SSerfc^iebenljeiten  bie  Stufmerffamfeit  gu  lenfen,  foll  im 
golgenben  eine  möglidjft  fdjroff  augeinanbergeljenbe  Sarftellung  ber  gell= 
Stärfe  unb  ber  gelU8cf)Wädje  folgen.  Surcf)  tiefe  ©egenitberfteUung 
foll  alfo  oerfudit  werben,  bie  ©renjen  ju  geidjnen,  innerhalb  berer  ber 
jeweilige  ©tärfejufianb  ber  lebenben  gellen  bein  ©rate  nadj  liegen  fann. 
2Bir  werben  aber  audj  in  ber  ftärfften  gelle  biejenige  erfennen,  bie  §um 
Seben  am  gwedmäfjigften  ift.  Sie  jum  Seben  jwedmäfjigfte  gelle  foll 
alfo  ber  gum  Seben  unjwedmäfjigften , bie  aber  bodj  immer  nodj  alg 
gefunbe  gelle  anjufefjen  ift,  gegenüber  geftellt  werben. 

fftun  äujjern  fid)  ja  freilich  üiele  Unterfdjiebe,  bie  wir  beobachten, 
feineswegg  für  ung  immer  gunädjft  alg  Unterfdjiebe  beg  ©tärfegrabeg, 
als  Unterfdjiebe  ber  größeren  ober  geringeren  gwecfmähtgfeit.  Slber 
fchließlich  bürfte  wenigfteng  für  bie  wefentlidjeren  Unterfdjiebe  bie  eine 
Silbung  ftets  alg  bie  üortljeilhaftere , alg  bie  jwcdmäfjigere , bie  anbere 
als  bie  weniger  üortfjeitfjafte,  alg  bie  weniger  gwcdmäfjige  fidj  51t  er= 
fennen  geben. 

©g  ift  alfo  fcfjon  Ijieraug  erfidjtlidj,  bah  eg  in  ber  SBirflidjfeit  gar 
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feine  feßroff  fdjeibenbe  ©ren^e  gwifeßen  ftarfen  unb  fd;tuad;en  fetten, 
be^m.  Körpern  geben  fann;  bei  ben  ßeden  oieter  ftörper  wirb  man  im 
Steifet  fein , ob  man  fie  ju  ben  feßwaeßen  gelten  ober  ju  ben  ftarfen 
jn  regnen  ßat.  2öir  finben  im  Seben  in  unenbtießer  SMannigfaltigfeit 
bie  üerfeßiebenften  UebergangSftufen.  ®ie  oon  un§  ju  feßilbernben  93ifber 
finb  alfo  meßr  at§  ©nbguftänbe  gu  betrauten,  in  bereu  üerfeßiebenfter 
S3ermifcßung  bie  gwifeßenformen  ber  äßirfticßfeit  teießt  mieber  erfannt 
»erben  fönnen.  ©3  bürften  ber  gaßt  n ad)  bie  jmeifef^aften  gälte  weit 
jurüeftreten  gegenüber  ber  großen  gaßt  berjenigen  gälte,  bie  fid)  auf  bem 
er)ten  33tid  at§  ftarfe  unb  bie  fieß  ats  feßwadje  erfennen  taffen.  ©o 
biirfte  eS  immer  bei  einigem  üeberbfid  itad)  genauer  23eobadftung  im 
©angen  unb  ©roßen  getingen,  ben  fetten  eines  jeben  Körpers  ißre  ©tettung 
jwifeßen  biefen  beiben  ©nbpunften  anjuweifen. 

UebrigenS  ift  e§  gar  nidjt  benfbar,  alte  einzelnen  S8erfd)iebenßeiten, 
bie  beobadjtet  toorben  finb,  ßier  aufgufüßren.  ©3  liegt  ba3  ja  aueß 
gar  nidjt  in  ber  Slbfidjt.  3Jian  ßatte  bod)  feft,  baß  im  gotgenben 
nur  ein  ©djema  aufgeftettt  toerben  fott,  unter  ba3  rnoßt  alte  §ur  33e- 
obadjtung  fommenben  gatte  fid)  mit  wenig  gwang  einreißen  taffen,  ba3 
anfjuftetten  unb  auSgufiißren  oon  SBicßtigfeit  fein  muß  auf  einem  ©ebiete, 
ba3  biSßer  oiet  §u  wertig  berücffidßtigt  würbe,  auf  bem  ©ebiete  oon  ber 
äSerfdjiebenßeit  ber  menfeßtidjen  Körper  unb  oon  ber  ©ntfteßung  biefer 
SBerfcßiebenßeiten  unter  ©inwirfung  ber  oerfeßiebenen  äußeren  ©inftüffe, 
atfo  bei  ben  Oerfeßiebenen  £eben3weifen. 

®aß  bie  Statur  fid)  nicfjt  burdjgeßenbS  in  ein  ©eßema  jwingen  läßt, 
ift  fid),  wie  bemerft,  SSerfaffer  woßt  bewußt,  unb  in  biefem  tßewußtfein 
begegnet  er  oon  üorneßerein  bem  ©inwanb,  baß  e3  gewiß  noefj  95erfd)ieben= 
ßeiteu  unter  ben  menfeßließen  Körpern,  bejw.  gelten  gtebt,  bie  nidßt  oßne 
einigen  gwang  in  bie  ©tärfeffata,  bie  wir  aufftetten  werben,  paffen. 
Stber  an  eine  ©tjftematif  att  biefer  Unterfcßiebe  §u  benfen,  ift  bei  unferer 
ßeuttgen  Ueberfid)t  nidjt , ift  oietteidjt  niemals  ntögtidß.  Sttatt  muß  fid) 
oortäufig  mit  einer  ©tjftematif  ber  ^auptjüge  begnügen,  bie  atfo  im 
gotgenben  oerfueßt  ift,  in  bie  wemgftenS  nad)  ben  widjtigften  ©efidjts* 
punften  alte  gälte  fid)  einreißen  taffen. 

®ie  am  meiften  auSjeicßnenben  Stterfmate  ber  ftarfen  unb  ber 
feßwaeßen  gelte  fab  fa°il  ü°rne  ber  23efcßreibung  ber  gelten  faä 
erwäßnt,  ßier  fotten  atte  bie  ©igentßümticßfeiten  be3  ©tärfe*,  be§.  ©djmädje* 
guftanbeS  im  gufammenßang  befprod)en  werben,  um  eine  Ueberficßt  ju 
geben  unb  fie  in  ißrer  ßeroorragenbeit  töebeutuug  511  beleucßtert. 

$5 ft  e3  fd)on  f eßwierig  für  uu3,  einen  ©irtblid  gu  gewinnen  in  bie 
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fiebeniäuBerungen  ber  ßeUen  überhaupt,  wie  wir  öorne  gefeiten  ijaben, 
linb  nod)  großen  ©f)eiti  nicht  mit  ©id)ert)cit  möglich,  jo  ntuB  ei  natür* 
lieb  mit  nod)  mehr  ©djwierigfeiteii  uerfniipft  fein,  bie  immerhin  geringen 
Unterfdjiebe  ber  SebeniäuBerungen  ber  ßeden,  bie  fid)  ati  ßeltftärfe  nnb 
ßellftfjWädje  üorfinben , 51t  erfennen  nnb  jeben  ßweifet  auifdjtieBenb 
jn  geigen. 

©f)atfäd)tid)  ift  biei  and)  an  beit  einzelnen  gelten  nid)t  burchgetjenbi 
möglich.  5tber  ei  finb  fdjon  fo  niete  Beobachtungen  sufammengetragen,  baB 
ei  itid)t  mehr  angelt,  bie  ^ctlenüerjc^iebenCpeit  in  Besitg  auf  beit  ©tärfe* 
juftanb  als  fß^antafiegebitbe  3U  erftären,  bie  ber  miffeufdjafttidjen  93e= 
griinbung  and)  burdj  ben  Berfudj  entbehrten,  ati  ©pecutatiouen.  ®ie 
in  ben  Berichten  ber  gorfdjer  namenttid)  aui  jüngerer  3 eit  niebergetegten 
95erfncf)äergebniffe  reben  3U  taut,  ati  baB  man  an  biefen  Sßerfd^iebenbjeiten 
ber  fetten  weiter  ati  an  „fRütjr  mid)  nid)t  an"  t»orüberge£)en  fönnte,  bie 
ju  meibeit  finb,  weit  bie  ©efaljr  in  bobentofe  Bermutt)ungen  31t  gerätsen 
31t  nahe  tage.  2tud)  in  biefent  wichtigen  Slbfdjnitt  muB  Klarheit  gefd;affen 
werben  uitb  über  bie  fragen  ntüffen  fid)  fefte  Stnfdjauungen  tjerauibilben, 
bie  ber  2trst  31t  ben  feinen  31t  machen  hat  nnb  auf  benen  er  fein  Kathen 
unb  §anbetn  aufbauen  miiB- 

2Bir  fönnen  um  fo  eher  au  eine  Befpredjuug  biefei  Stbfdjnittei  t)eran' 
gehen,  ati  uni  (nad)  ben  Stuieinanberfeijungen  auf  @.  25  u.  26)  natürtid) 
mit  ber  gehörigen  Umficht  ©djtüffe  ertaubt  finb  aui  bem  33 erhalten  ber 
einseitigen  Sebemefen  unb  bei  ©efammtförperi.  ©urd)  biefe  ©djtüffe 
öermögen  wir  unfere  unmittetbaren  Beobachtungen  31t  erftären  unb  311 
erweitern. 

Bon  ben  ©pattpitsen  finb  uni  ©djtüffe  beihatb  möglich,  toeit  uni 
bie  oerhättniBmäBig  geringen  Stnfprüdje  berfetben  nid)t  nur  eine  giidjtung, 
fonbern  auch  eiue  ptanmäBige  Slbänberung  ber  einseinen  ©runbbebinguugcn 
bei  ©afeini  im  günftigen  ober  ungüuftigen  ©inne,  atfo  eine  füufttid)e 
Stärfung  ober  fünfttidje  Schwächung  geftatten. 

Bon  bem  ©efammtförper  aber  fönnen  wir  beihatb  mit  Bortheil 
fließen,  weit  feine  SebeniäuBerungen  aud)  in  ihren  Berfd)iebeuhciten  nod) 
fo  auffattenb  finb,  baB  Be  feiefjt  beftimmt  werben  fönnen.  ©er  ©efamtnU 
erfcheinung  einei  Körperi  famt  wot)t  unter  mannigfad)en  Umftänben 
fo  beeinftuBt  fein,  baB  fie  nid)t  ben  wahren  ©tärfegrab  ber  gelten 
wieberfpiegett,  baB  fie  su  ©äufdjuugeit  Berantaffung  giebt.  Slber  burd) 
gemifientjafte,  griinbtiche  unb  tanger  bauernbe  Beobachtungen  fönnen  fotd)e 
©äufdjungen  üermieben  werben. 

ift  och  fei  ^ier  fdjon  angeführt  — wir  werben  fpäter  nod)  einmal 
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bavmtf  gurüdgufommen  traben  — , baß  in  ein  unb  bemfetben  Körper 
gewößnlicß  alle  gellen  anuäßernb  ben  gleiten  Stärteguftanb  aufweifen. 

©ie  (Starte  ber  gelle,  bejto.  bie  ©cßwäcße,  werben  wir  finben,  ift 
twn  fo  allgemeiner  Sebeutung  für  baS  gange  gellenleben,  baß  fie  jeber 
feiner  Steuerungen  ißre  Sonberßeiten  aufbrüeft.  2öir  muffen  alfo  alte 
©ingelßeiten  beS  gellenlebeuS  ßier  noeß  einmal  in  SInfeßung  beS  Starte* 
guftanbeS  befpreeßen,  um  einen  möglicßft  üoUftänbigeu  begriff  ber  33er* 
feßiebenßeit  beS  StärfeguftanbeS  gu  erßalten  unb  feiner  Sebeutung. 

2öir  werben  finben,  baß  ber  Stärteguftanb  fieß  äußert: 

1.  im  Stufbau  ber  gelle, 

2.  in  ben  Seiftungen, 

3.  in  bem  SSerßalten  ben  Zeigen  gegenüber, 

4.  in  bem  ©rabe  unb  ber  geit  ber  ©rmübung, 

5.  im  SöacßStßum  unb  in  ber  üßermeßrmtg, 

6.  in  ben  Slnfpriicßen  an  bie  (Srfütlung  ber  ©runbbebingungen, 

7.  in  bemSSerßalten  ben  ®ranfßeitSurfacßen  gegenüber. 

2Bir  betraeßteu  gunädßft  bie  auSgeicßnenben  ©igentßümlicßfeiten  ber 
ft  arten  gelle. 


I.  $ic  fiarfc  Seite* 

1 . ® e r St  u f b a u ber  ft  a r f e n gelle. 

$ür  nufer  Singe  geigt  fieß  bie  Störte  einer  gelle  fo,  baß  wir  ein  — 
jeweils  entfprecßenb  ber  (Eigenart  — woßl  auSgebauteS  ©ebilbe  oor  unS 
ßabeu,  baS  in  feinen  ©ingelßeiten  eineStßeilS  alle  SRerfmate  ber  gellen* 
natur  unb  anberentßeilS  alle  fenngeidßnenben  ©igentßümlicßfeiten  feiner 
Strt  woßl  auSgebilbet  unb  tabelloS  aufweift.  Sßon  ben  eingelnen  Xßeilen 
ber  gelle  ift  in  erfter  Siuie  bie  Äernmaffe  gu  erwäßnen.  $)ie  Kernwaffe 
ift  — uatürlicß  immer  entfprecßenb  ber  (Sigenart  — non  geßöriger  ©röße, 
geßöriger  gönn,  unb  ißr  SSerßalten  unferen  UnterfucßungS*§ütfSmitteln 
gegenüber  ift  — immer  entfprecßenb  ben  SIrteigentßümlicßfeiten  — meßr 
ober  weniger  auSgeicßnenb.  Oft  ift  an  ben  ftarten  gellen  einer  Strt  bie 
SSerwanbtfcßaft  ber  teießt  färbbaren  Kernwaffe  gu  beftimmten  garbeit 
befonberS  auSgefprocßen , gu  anberen  befonberS  gering  gegenüber  bem 
SSerßalten  Pon  feßwaeßen  gellen  berfetben  Strt.  So  neßmen  bie  ßerne 
ftarfer  gellen  oft  meßr  Pon  unferen  bafifeßen  Stnilinfarbftoffen  auf  als  bie* 
jenigen  feßwaeßer  gellen. 

Siefe  S3erfcßiebenßcit  ber  fJärBbarfeit  ber  (cicßt  färbbaren  S'ernntaffe,  be3 
(SßromatinS,  ift  unter  Slttberem  aueß  au§  bem  SScrßatten  ber  ©pattpitge  gu  feßtiefjen. 
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Iteppig  gewucherte  Spaltpilze  nehmen  leicht  unb  oiet  nufere  bafifdjen  Anilinfarben 
in  ihrem  ßprematin  auf,  rümmertich  eutwicfelte,  auf  fcbfedjten  SRäljrbobcn  geWadjfeue 
bagegen  weit  weniger. 

'•Huch  im  entartcnbcn  9)lu§fef  ift  ber  SRiidgang  bcr  gfcirbbarfeit  ber  9Jhi§fef= 
ferne  — nicht  ber  ftä|enben  SBiiibegetnebSferne  — 51t  beobachten. 

Ter  ScUcnlcifi  ber  ftarfen  gelle  ift  in  ben  Verßältniffen  feiner  Slrt 
gehörig  nmffig  unb  woßlgebaut.  Sludj  fein  Verhalten  su  unferen  Unter* 
fucßungSßülfmitteln  geigt  fitf)  auSgeidjnenber  als  baS  ber  fcßwacßen  gelle, 
fei  eS  im  ableßnenben  Sinne  ober  fei  eS  im  Vetßötigen  größerer  Singen- 
fälligfeit. 

Die  fenngeicßnenben  (Sigentßümlidßfeiten  einer  Strt  finb  in  it)ren 
ftarfen  Vertretern  ebenfalls  augenfälliger  auSgebilbet  als  in  ben  fcßwacßen. 
So  geigt  bie  gafer  beS  guergeftreiften  ÜJJtuSfelS  feßr  beutlicß  bie  SängS* 
unb  Cnerftreifung.  Sie  ift  öerßältnißmäßig  bid  uitb  lang,  fdßön  cplinbrifcß 
gebaut  mit  regelmäßiger  Umranbung  unb  ber  geßörigen  gaßl  ber  $erne; 
Subem  ift  fie  ftarf  gefärbt.  Die  fdjWacßen  SftuSf eifafern  bagegen  finb 
fürs  Ullb  biinn,  bie  Ouerftreifung  ift  wenig  auSgefprocßen,  unb  bie  gärbung 
ber  rotßen  gafern  ift  blaß,  biStueilen  finb  fie  farblos,  biStoeilen  oon 
garbftoff*  (ißigment*)  ®örncßen  burdjfefjt,  fo  baß  fie  biStoeilen  braun 
auSfeßen. 

getttröpfdjen  finb  in  ftarfen  gellen  nur  feiten  gu  feßen  unb  finb 
bann  feßr  flein.  Sie  finb  toeit  nicßt  fo  maffenßaft,  toie  fie  entartenbe 
gellen  geigen,  bereu  Dröpfcßen  freiließ  aueß  oft  feßr  flein. 

0.  Voit1)  ßat  beobachtet , baß  gut  genäßrte  leiftungSfäßige  Dßiere, 
alfo  Dßiere  mit  ftarfen  gellen  oerßäftnißmäßig  weniger  SBaffer  in  ißreiu 
Körper  ßaben  als  fcßledßt  genäßrte.  @S  ift  feine  $rage,  baß  aud)  bie 
eingelnen  gellen  an  biefem  Unterfcßieb  tßeilneßmen,  baß  ftarfe  gellen 
toafferärmer , feßwadje  gellen  wafferreießer  finb.  (Der  Söaffergeßalt  ber 
SßuSfeln  unb  beS  ©eßirnS  fcßlecßt  genäßrter  Dßiere  War  um  3 — 4 °/0 
ßößer  als  berjenige  gut  genäßrter). 


2.  Die  ß e i ft  u n g e n ber  ft  a r f e n g e 1 1 e. 

3n  ber  folcß ermaßen  pßtjfifalifcß  unb  eßemifdß  woßl  aufgebauten 
ftarfen  gelle  mitffen  wir  oon  üorueßerein  üermutßen,  baß  bie  oon  uns  als 
©runblage  aller  ßebenSäußerungen  angenommenen  Drganmaffefdßwingungen 
bis  gu  einer  ßoßen  05renge  in  jebweldjer  Stärfe  leießt  auf  alle  geeigneten 

1)  tßfjpfiot.  be§  attgem.  Stoffwechfefä  unb  ber  @rnöf)rung,  ,'perntann’ei  §bbdj.  bcr 
5Bb.  VI,  Vbtf).  I,  S.  347  unb  348. 
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Stnftöfee  l;ht  oor  fid;  gefjett.  Bon  biefen  Sdjmingungen  gef)en  aber  ade 
SebenSäuBerungen  aü8,  ade  finb  fie  in  il;rer  ©röBe  unb  ©fite  non  biefen 
Scljmingungen  abhängig.  XfjatfäcBli#  finben  mir  aud;  in  betn  in  unferem 
Sinne  ftarfen  Körper  ade  OafeinSäuBerungen  in  geeigneterer  Söeife  oor 
fid;  gel;en  als  in  bem  fd;madjen  Körper: 

a)  Stoffmed;fel. 

Sn  $olge  biefer  Ieid;t  unb  geitmeife  ftarf  oor  fid)  gelfenben  Organ* 
maffefdfmingungen  erfolgen  bie  Verlegungen  ber  Sftaffe  nad)  ben  Berl;ält* 
niffen  entfpredjenb  umfaffenb,  ber  Slrt  nacf;  aber  gef)en  fie  in  möglicfjft 
geeigneter  SBetfe  öor  fid;.  So  finb  bie  ftarfen  Veden  öfter  in  ber  Sage, 
aud;  bie  fernerer  zerlegbaren  Stoffe,  al§  bereu  Vertreter  mir  gunädjft 
baS  $ett  kennen,  gu  zerlegen  unb  fid;  il;rer  gu  entlebigen. 

Stuf  äl;nlid;e  nuferen  Vreden  ber  Vede  bienlid;e  Slrt  bilben  bie 
an  bie  Verfangen  fid;  aufdflieffenbeit  Bereinigungen  dfemifdje  Stoffe, 
bie  als  neue  Vedmaffen  bie  (Sigenfcfjaften  ber  alten  in  gleid;  guter  SSeife 
mitgutragen  unb  gu  erhalten  geeignet  finb,  fo  baB  alfo  aud)  in  ben  neu* 
gebilbeten  Organmaffetl;eild;en  bie  üerntutfjeten  Organmaffefdfmingungen 
immer  gleid;  leid;t  unb  gleid;  ausgiebig  oor  fid;  gel;eu  fönnen.  Sn  gleid; 
üorgüg(id;er  Sßeife  erfolgt  aud;  fortbauernb  bie  Bilbung  ber  Vmifd;en* 
gedenftoffe.  SluS  berartigen  Veden  unb  Vtoifdjengedenftoffen  bauen  ficf) 
aber  ftarfe  Körper  auf,  bie  bie  Gsigentf)ümlicf)feiten  ifjrer  einzelnen  VeUen 
im  ©roBen  miebergeben. 

Oer  anbere  Ofjeil  ber  Verlegungen  aber,  ber  unter  tfjeilmeifem  Vu* 
tritt  oon  Sauerftoff  gur  Bilbung  ber  eigentlichen  SluSmurfftoffe  füfjrt, 
gel;t  ebenfalls  üodftänbig  gmedmäfjig  für  bie  @efammtl;eit  ber  Veden  öor 
fid;,  fo  baB  feine  unregelmäBigen  Stoffe  gebilbet  merben,  bie  mie  bie  gu 
oermutl;enbeu  ©rfältungStopine  giftige  SBirfungen  auf  bie  Vede  felbft  unb 
it;re  ^örpergenoffen  entfalten  fönnten. 

Oiefe  regelmäBig  gebilbeten  SluSmurfftoffe  finb  aber  gu  gleicher  Veit 
biejenigen,  bie  bie  oSmotifdjen  Borgänge  auS  ben  Veden  unb  in  bie 
Veden  lebhaft  erhalten.  Sie  treten  rafd;  in  bie  Vedumgebung  über  unb 
entlaften  baburd;  bie  Veden , bie  auf  biefe  Sßeife  oon  ber  £aupturfad;e 
ber  ©rmübung  rafd;  befreit  merben.  SlnbererfeitS  erl;alteit  biefe  SluS* 
murfftoffe  aber  aud;  eine  lebhafte  Strömung  in  bie  Vede,  mit  ber 
bie  Slufnal;me  ber  notfjmenbigen  9ial;rung  ftetS  erfolgt.  Oie  ftarfe  Vede 
giebt  alfo  ifjre  SluSmurfftoffe  oerl;ältuiBmäBig  rafd;  unb  oerl;ältniBs 
mäBig  üodftänbig  ab , mäl;renb  fie  für  rafdjen  Srfap  ber  oerbraud;ten 
Nahrung  forgt. 


b)  Sie  b e f o n bereu  dj  e tn  i f dj  e n Set  [tun  gen. 

Sie  befonberen  djentifdjeu  Seiftungen  erftreden  fid;  alfo  gunädjft,  mie 
jehon  ermähnt , auf  beit  Stufbau  unb  bett  Unterhalt  ber  gellen.  ®mfe 
Seiftungen  gehen  gaitj  anberS  in  ber  ftarfen  at§  in  ber  fdjmadjen  3e^e 
oor  fid).  Sn  jener  treten  3.  23.  mol;l  au^gebitbete  9Jht§felfafertt  beut 
llitterfudjer  entgegen,  in  ber  fdjmadjen  gelle  Jämmerlich  entmidelte. 

2(ud)  bie  (Stoffe,  bie  in  bie  Umgebung  auggefdjiebett  merben,  tragen 
bie  entfpredjenbeit  Stennseichen.  ©in  ftarfer  Änodjen  bricht  nur  bei  gan§ 
befonberen  Unglücfsfäüen,  ein  burdj  fdjmadje  gellen  anfgebauter  unb  unter* 
Ijaltener  bagegen  bridjt  fdjon  bei  gerittggrabigen  ©inmirfttngen.  Sie  Shtorpel* 
maffen  fittb  oon  großer  ©lafticität  bei  jäher  geftigfeit.  Sa§  23inbegemebe, 
namentlich  feine  elaftifcfjen  Waffen  geben  ben  gelloerbänben  eine  ganj 
rounberbare  geftigfeit  bei  aller  Scf)miegfanifeit  unb  ©elenfigfeit.  Sie 
Verbänbe  fdjmadjer  gellen  erleiben  bagegen  fdjon  burdj  geringe  Ueber* 
inanfpruchnahme  fd;mer§fiafte  Verlegungen. 

Siefe  Verfdjiebenheiteit  in  bem  djemifdjen  Slufbau  ftnben  mir  aber 
bei  allen  attberen  gellerjettgniffen , fo  bei  ber  ©alle,  bem  fjarn,  bem 
Speichel,  bem  Schleim,  bem  SJiagenfaft  unb  ben  anberen  Verbauung^* 
fäften,  audj  ber  SDiild),  ber  eofinophilen,  ber  bafophilett  unb  ber  neutro* 
philen  SJiaffe  u.  f.  m. 

SU§  ba§  Söefen  ber  ftarfen  3e^e  fönnen  mir  alfo  meiter  feftfteden: 
in  chemifdjer  23ejief)ung  einen  Körper  ju  bilben  unb  ju  unterhalten,  ber 
als  berbe§  ©efüge  ben  Stnforberungen  be§  täglichen  Seben§  oollftänbig 
gut  unb  auf  bie  Sauer  genügt,  ber  audj  übertriebenen  Stnforberungen 
bis  ju  einer  hofjeu  @ren3e  Su  entfprechen  oermag,  mährenb  bie  fdjmadje 
gelle  in  chemifcher  23ejieljung  einen  nngenügenben  Körper  aufbaut,  ber 
faum  fähig  ift,  ben  im  gemöhnlichen  täglichen  Seben  herantretenben  Sin* 
forberungen  ju  genügen,  gefchmeige  benn  ben  in  SluSnahmefäHen  Ijerüor* 
tretenben. 

Slm  meiften  auffällig  für  nufere  Söahrneljntung  finb  bie  Unterfdjiebe 
jmifdjen  ftarfen  unb  fdjmachen  gellen  in  23ejug  auf  bie  phhfifalifdjen 
Seiftungen.  Siefe  phpfifalifdjen  Seiftungen  theilen  fidj  alfo,  mie  be* 
reits  oorne  h^rborgehoben,  in  foldje,  bie  allen  gellen  gemeinfant  fittb: 
SÖärmeerjeugung,  unb  in  foldje,  bie  abgefetjen  oon  ben  Sugettb* 
juftänben  fämmtlicher  gellen  nur  ganj  bcftimmte,  nur  SouberjeUen 
heroorbringen  al§  Sonberleiftungen : Sie  ©ntfaltungen  ntedjanifdjer 
Straft.  Siefe  gellen  fittb  Samenfäbeit,  fflintnterjellen,  Sijmpljjellen,  bcj. 
meiße  Vlutjellen  (als  £rt§*  unb  ©eftaltsüeränberungen)  unb  bie  ÜDtuSfel* 
gellen. 
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c)  Sie  Sßärnteergeugung. 

Sie  SBärmeergeitgung , b.  !)•  bie  Utttfe^ung  tion  ©pannfraft  ober 
lebenbiger  Kraft  in  SBärmebemegung  fällt,  mie  luir  oorne  gefefjen  haben, 
iin  Körper  int  SBef entlief) en  gtoei  Vorgängen  gu:  1.  Ser  Sättigung  utt* 
gefättigter  cfjemifcfjer  SBermanbtfchaften  tierfdjiebener  Stoffe  in  ber  B^ße 
unb  2.  ber  Reibung  ber  Körperbeftanbtf)eile  aneinanber  bei  medjanifeffer 
SBemegitng  (namentlich  in  g°fge  ber  §ergtl)ätigfeit). 

Bu  1.  2Bir  fjabett  gefeljen,  bah  bie  Verlegung  tion  Stoffen,  alfo 
and)  baS  ^reimerben  ungefättigter  djemifdjer  SBerbinbungen  in  ben  ftarfen 
feilen  umfaffenber  oor  fief)  geht  als  in  ben  fdjmadjen.  21ud)  roerben 
mir  fef)en , bah  tu  $olge  tieferen  SltfjmenS  unb  lebhafteren  Kreislaufes 
bie  Sauerftoffgufuhr  gu  ftarfen  Beden  bebeutenber  ift  als  gu  fdjmachen, 
mir  müffett  alfo  auch  fchliehert , bah  bie  ÜEBärmeergeugung  in  ben  ftarfen 
Beden  bebeutenber  ift  als  in  ben  fdjmadjen.  2Sir  haben  meiter  gefehen, 
bah  e§  ber  ftarfen  Be^e  meniger  fd)mer  rnirb,  gett  gu  gerlegen,  als  ber 
fd)mad)eu.  liefert  aber  1 ©r.  ^ett  etma  9300—9700  Söärmeeinh eiten, 
bagegen  1 ©r.  ©imeifj  nur  5100  (im  Körper  nach  Slbgug  berjenigen  beS 
§arttftoffeS).  @S  müffen  bemnad)  faft  2 ©r.  ©imeifj  gerlegt  merben,  um 
bie  SESärme  gu  ergeugen,  bie  1 ©r.  $ett  liefert.  @S  ift  erfidjtlidj,  bah 
bie  ftarfe  B^de  auch  ™ biefer  23egief)ung  bebeutenb  im  SBortljeil  ift  gegen- 
über berjenigen,  bereit  SpaltungSfraft  nidjt  genügt  gur  Belegung  beS 
fettes. 

Bu  2.  3n  betreff  ber  2.  <pauptmärmequede  beS  Körpers  beffeht 
ein  ätjnlidfjer  Unterfchieb  gmifdjett  ftarfem  Körper  unb  fdjmadjeut.  SDian 
hat  bie  Ipergarbeit  berechnet  auf  87,000  Kilogrammmeter  täglich)  1 Kilo* 
grammmeter  ift  biejenige  Kraftmenge,  bie  1 Kilo  einen  Sdieter  hDCh  Su 
heben  tiermag.  ©S  tiermag  aber  biejenige  Kraft,  bie  425.5  ©r.  einen 
ÜDieter  hDCf)  he&en  fann,  einen  ©ubifeentimeter  SBaffer  um  1°  ©.  gu  er* 
märmen.  SIuS  ber  Xl)ätigfeit  beS  §ergenS  begiel)t  bemnad)  ber  Körper 
täglich  204,000  SBärmeein^eitcn,  bieS  ift  gleid)  ber  SSerbrennungSmärme 
tiott  25  @r.  Kohlen.1) 

SBie  bereits  mitgetheilt,  löft  ber  Körper  beS  ©rmadjfenen  im  Sage 
ungefähr  2,5  dftidionen  SBärmeeinheiten  auS.  ©§  ift  erfichtlid),  bah 
bemnad)  auf  bie  §ergarbeit  faum  ber  10.  Sheil  trifft,  immerhin  muh 
aber  aud)  für  bie  ©röhe  biefeS  Beitels  ein  SSortfjeil  feftgeftedt  merben 
ber  ftarfen  Be^e  gegenüber  ber  fcf>mad^en , meil  im  ftarfen  Körper  bie 
Seiftung  beS  §ergenS  beträd)tlid)  f)ähcr  if*  al8  im  fd)mad)ctt.  Siefe 


1)  ©ietje  £anöoi3,  P)t)ftotogie,  VI.  Stuft.,  ©.  179. 
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@rf)öfjung  ift  31t  erfennen  einmal  au  ben  fräftigeren  unb  Dolleren  £>erg= 
tönen,  fobann  an  ber  gröberen  Spannung  ber  Sd)lagabern,  bie  auf  fjöljeren 
Srucf  nnb  höhere  föreiSlaufSgcfdjwiubigfcit  f)inweifen. 

2Iud)  bie  SBärmeergeugung  burd)  ^Bewegung  ber  quergeftreiften 
SJhtSfeln  in  golge  öer  Reibung  ginge,  and)  tueun  nicht  niefjr  ßufammen* 
•giehitngeit  ber  ÜDfuSfeln  erfolgten,  bod)  umfangreicher  non  Statten,  ba 
bie  iliuSf  eifafern  gröber  unb  gasreicher  finb  als  im  fd)wacf)en  Körper. 
Sie  Reibung  berfelbeit  in  ifjren  füllen,  ber  Sehnen  in  ben  Scheiben, 
ber  ©elenfeitbeit  gegeneinanber,  überhaupt  ber  gangen  Dom  ÜDJuSfel  mit* 
bewegten  ©ewebSabtf)eiIung  ift  beträchtlicher.  ®lar  bemeift  bie§  ber 
Sdjnellläufer , beffen  SESärme  nach  einem  ftarfen  Sauf  über  40°  fteigt. 
29ir  werben  aber  fefjen,  bah  eine  ftarfe  ßede  nicht  fo  leicht  ermübet. 
-Die»  ift  ber  ©runb,  warum  fid)  ber  ftarfe  üDiuSfel  auch  mchr  bewegt. 
Surd)  bie  öftere  Bewegung  aber  wieber  wirb  bie  SBärmeergeugung 
gehoben. 

Sie  freilich  geringfügige  SBärmeergeugung  ber  glatten  SJhtSfeln  geht 
in  gang  entfprechenber  SBeife  im  ftarfen  Körper  lebhafter  oor  ftcf)  als  int 
fchwacpen. 

©rwälfnt  fei  ber  SSoUftänbigfeit  wegen,  obgleich  ber  Unterfdjieb  ben 
bisher  aufgegählten  gegenüber  oerfchniinbenb  flein  ift,  bah  aud)  eine  Ieb= 
hafte  glimmen,  DrtS»,  ©eftalts=  unb  ©eibelfabenbewegung , wie  fie  in 
ben  ftärferen  gellen  üor  fid)  gehen  muh,  wehr  SBärme  herborbringt  als 
eine  träge  Bewegung. 

SInbererfeitS  ift  aber  im  ftarfen  Körper  bie  SBärmebilbung  auch 
wieber  feine  gu  grobe;  bah  unb  iitwieferne  ber  gange  2öärmef)auShalt 
im  ftarfen  Körper  beffer  ift  als  im  fdjwadjen,  werben  wir  fpäter  feffen. 

Unter  auhergewöhnlidhen  SSerhältniffen  ift  bie  ftarfe  ßefle  gerabe  in 
golge  ber  gäfjigfeit,  fehr  umfaffenb  in  SBärmebilbung  gu  treten,  and) 
fähig,  einen  hohen  unb  lange  wäl)renben  gieberguftanb  im  Körper  gu  er= 
geugen  unb  gu  unterhalten,  ebenfo  wie  einen  hohen  unb  lauge  bauernben 
©ntgünbungSguftanb.  Sie  9^üplid)feit  ober  Scfjäblichfeit  biefer  @igen= 
thümlichfeit  ift  an  anberer  Stelle  befprochen. 

d)  Sie  31  u § I o f u n g m e d)  a n i f d)  e r ® r a f t. 

SSon  ben  gröberen  med)anifd)en  ^Bewegungen  müffeu  wir  gitmidfft 
einen  Unterfd)ieb  in  ber  Bewegung  ber  männlichen  Santen- 
fäben  annehmen.  ©S  ift  woI)I  benfbar,  bah  ein  nur  fdpoad)  fid)  be= 
wegenbeS  Räbchen  in  gar  mandjen  fällen  nid)t  bis  gum  weiblichen  ©i 
gelangt,  währenb  bie  Stärfe  eines  anberen  baS  ©lücf  einer  ©I)e  begriiitbcit. 
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Jute  überhaupt  öie  Vermehrung  beg  @efd)fed)teg  tjerbetfü^ren  fanti  burd) 
feilte  fraftöoßen,  attggiebigett  23ewegungen. 

®ie  glimm  erbemegung  ift  auch  lebhafter  unb  fräftiger  ju 
uevmuttjen  im  ftarfen  Körper.  @g  ift  feine  grage,  baff  oftmafg  auf  ber 
Sebfjaftigfeit  unb  ber  ©tärfe  biefer  23ewegung  bie  ©rlfaftung  beg  ganjen 
Körperg  beruht  burd)  rechtzeitige  Sefeitigung  eineg  Kranfheitgerregerg. 

2fudj  bie  © eftalt  g*  unb  Drtgbe  wegungen  ber  meinen 
üBtutjeßen  müffen  im  ftarfen  Körper  unter  Umftänben  umfaffenber  unb 
rafdjer  uor  fid)  getreu  afg  im  fdjtuadjeu.  ©eben  tuir  nun  bie  §aupt= 
bebeutung  biefer  gelten  (bie  gugleidj  f)of)e,  für  bie  tpaupt^eßen  gut  §u 
uermertf)eube  (Stoffe  aufbauen),  in  ber  Vernichtung  eingebrungener  geinbe 
— afg  grefjjeßen  — , bann  ift  fidjer  ber  Körper  beffer  baran,  beffen 
2öanber§et(en  fdjoit  auf  feidjte  fReige  t)in  fid)  23.  nad)  einem  ©nt* 
jünbuuggf)erbe  §u  beiuegen.  2fudj  bann  ift  ber  Körper  mit  ftarfen 

SBanberjeflen  beffer  baran,  luenn  man  bie  §auptbebeutung  biefer  geßen 
in  einer  Ueberfüfjrung  öon  beftimmten  (burd)  bie  SDarmtuanb  in  bag  gnnere 
beg  Körperg  aufgenommenen)  Stoffen  aug  ben  Spmphgefäfjen  unmittelbar 
in  bie  SÖfutbafjn  fietjt  (mie  uon  einigen  ©eiten  gefdjieht). 


2) er  Slbfaitf  ber  fßhtgfef§ucfung. 

®ie  23emegung  ber  ftarfen  SRugfefn  zeichnet  fid)  tuefentlid) 
uor  berjenigen  ber  fd)tuad)en  aug.  ®ie  gudunggcutüe  beg  ftarfen  SKugfefg 
fteigt  höher  an,  ber  Verfürgunggrücfftanb  bagegen  ift  ffeiner. 

SDie  ftarfe  SRugfefjeße  ermübet  auch  nicht  fo  rafdj  afg  bie  fd)tuad)e; 
fie  fann  ungleich  länger  immer  neue  Kraft  entfalten,  rneif  mehr  ©panufraft 
für  bie  2Ingföfung  in  ihr  §ur  Verfügung;  ba  bie  Seiftungen  jugfeid) 
größer  finb,  ift  ber  Unterfdjieb  bebentenb. 

©eu  Unterschieb  in  ber  Seiftunggfäf)igfeit  ber  quergeftreiften  ÜRugfeln 
hat  man  täglich  im  gewöhnlichen  Seben  §u  beobad)ten  ®efcgenf)eit.  ©s 
fei  hier  nur  auf  bie  uerfd)iebenen  Seiftungen  ber  gufjgänger  hllts 
gewiefen. 

Söährenb  ber  ©ine  bei  lOftünbiger  SRarf^eit,  wenn  er  70  Kilo 
wiegt  unb  mit  einer  ©efd&tohtbigfeit  oon  1,5  m geht,  3 780  000  Kilo* 
grammmeter  feiftet,  fann  ein  2lnberer  öon  bemfefben  Sitter  unb  bemfelbeit 
Körpergewicht  nicht  bie  Raffte  biefer  Arbeit  teilten. 

®ie  ©rohe  ber  üRugf elmaffe  hat  111(111  tlaIb‘)  Su  44'2°/ <>'  balb  3U 


1)  33ifd)off,  .gätfdjrift  f.  rat.  9Jteb.  1863,  93b.  XX,  Seite  75  118. 
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35,8%,  halb  ■)  311  46,9%,  halb  31t  36,6%  unb  31t  33,6%  be§  ©efammt* 
förpergetüicfjteS  gefunben.  SIber  weit  fdjwanfenber  fjat  man  bie  Seiftung§s 
fä^igfeit  gefunben. 

(Sb.  SBeber  fanb  für  ben  Dnabratcentimeter  2ßabenntu§fel  1,087  $., 
Änorj  unb  tpenfe  4,0,  Softer  9,0 — 10.0.1 2) 

SDiefe  3a^eu  geftatten  natürlich  feinen  unmittelbaren  ©djlufj  auf 
bie  ©röße  ber  Seiftnnglfäf)igfeit  ber  einseinen  SUhtSfelseßen , aber  fie 
weifen  bod)  auf  eine  grofje  Sßerfd^iebenfjeit  in  biefer  Seiftungägröfje  f)in. 
Seiber  liegen  non  bemfelben  93eobadjter  an  ben  entfpredjenben  üftu^feln 
t>erfcf)iebener  9)?enfd)en  3itm  33ergleid)e  feine  3flh*en  öor. 

^ebenfalls  aber  erfcfjeint  bie  ntechanifdje  ®raft,  bie  eine  ftarfe  9)ht§fel= 
gelle  entfalten  fann,  unter  günftigen  33ebingungen  im  SSer^ättnifg  3U  ihrer 
©röfje  faft  unerfdjöpflid)  — im  33ergleicf)  3U  ber,  bie  eine  fdjwadje 
9J?u§fefgeIIe  entfalten  fann,  ungemein  grofj. 

©benfomenig  liegen  foldje  3a^en  bor  über  ^^ätigfeit  ber 
glatten  sIftu§f  eifafern.  ©en  Unterfdjieb  in  ben  Seiftungen  berfelben  feljen 
mir  aber  barauS,  baff  bie  SRagenbarmt^ätigfeit  3.  33.  fo  bor  fid)  geht 
im  ftarfen  Körper,  baff  bie  ^otfjmaffen  nid)t  lange  liegen  bleiben,  fonbern 
3U  gehöriger  3eit  ftet§  entleert  werben.  2lud)  leibet  eine  ftarfe  grau 
wenig  wäfjrenb  ber  ©eburt  im  ©egenfa|  31t  einer  fdjwacfjen,  benn  bie 
ftarfen  üftuSf  eifafern  ber  ©efmrmutter  treiben  leicht  bie  grudjt  au§, 
wä^renb  bei  fdhwadjen  grauen  oft  nod)  nach  langem  Seiben  bie  3an9e 
angelegt  werben  muff. 

Ueberfic^t  über  bie  Sei  ft  ungen  ber  ft  a r f e n 3 e 1 1 e. 

Sn  ben  Seiftungen  seidjnet  fid)  alfo  eine  ftarfe  Qetk  baburcf)  au§, 
baß  jebe  Seiftung  in  einer  fo  oottftänbigen  SBeife  bor  ficf)  geht,  bah  nicf)t 
nur  ben  fämmtlicfjen  eigenen  33ebürfniffen  ber  3eße/  fonbern  aud)  allen 
gorberungen  be§  ©efammtförper§  unb  ber  SIrt  üollfommen  unb  reidjlicf) 
genügt  wirb.  Sn  ben  fcfjwadjen  3cden  gefjen  3War  aud)  alle  Seiftungen 
in  oollftänbig  georbneter  SBeife  bor  fic^ , fo  baff  alfo  ba»  SSefen  ber 
Seiftungen  ficf)  nid)t  bon  benen  ber  ftarfen  uuterfdjeibet,  aber  jebe  ©insel* 
leiftung  bleibt  au d)  in  ihrer  f)öd)ften  ©ntfaltung  weit  hinter  ber  größten 
Seiftung  ber  ftarfen  ßeüe  surücf. 

Stßir  fjaben  borne  fchon  gefehen,  bah  bon  ben  aufgeführten 
Seiftungen  nie  eine  allein  bon  ber  Qtlk  ausgeführt  werben  fann,  bah 

1)  $urm,  Sefjrbud)  ber  fgftemat.  ?(nat.  1863,  ©eite  507  u.  512. 

2)  ©iefje  .£).  93ierorbt,  2aten  unb  -Tabellen,  Sena  1888,  ©eite  220. 

3 tan  de,  lie  menfd)licf)e  ßelle.  29 
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öielmefjr  mit  bem  jebeSmatigen  Auftreten  irgenb  einer  SebenSäufjerung 
anbere,  bie  mir  meifi  gar  nidjt  unmittelbar  nacfjmeifen  fönnen,  oerfnüpft 
fein  mtiffen.  So  muff  neben  ber  Sßärmebitbung  ein  Stoffmed;fel,  unb 
fei  es  nur  eine  Verlegung  unb  SBieberöereinigung  in  ber  gelle  üortjanbener 
d)emifd;er  Stoffe,  eintjergetjen.  Sieben  ber  Seiftung  mecf)anifd;er  ©emegung 
mujj  Stoffmedjfet  unb  Sßärmebilbung  auftreten.  £ier  foU  l;  erborget;  oben 
toerben,  ba|  jebe  biefer  einzelnen  Seiftungen  beim  Eintreten  in  fjofje 
Sf)ätigfeit  in  ber  ftarfen  gelle  in  Starte  öor  fid;  get;t.  ®S  giebt  feine 
ftarte  ©htSfelgelte,  bie  nidjt  aud;  gu  geiten  ftarfer  ftraftentfattung  einen 
ausgiebigen  Stoffmedjfet  — grofe  in  Stufnafjme,  gertegung  unb  StuS* 
f Reibung  aufgumeifen  t;ätte,  bie  nidjt  and;  bann  gugleid;  eine  gute 
SBärmebtlbnerin  märe. 


3.  ©erhalten  ber  ftarfen  gelten  ben  ©eigen  gegenüber. 

Sie  üerfdjiebenen  Stilen  ber  gelten=2luf3en=©emegungen,  bie  mir  borne 
befprodjen  t;aben,  fomie  bie  djemifctjen  getl=8nnen*©emegungen  hefteten 
um  unb  in  alten  tebenben  gellen.  Sie  bermögen  in  ben  bon  uns  be- 
fc^riebenen  ©rengen  burd;  ©emegungSübertragung  bie  S£)ätigfeit  aller 
gefunben  gellen  gu  t;eben,  alfo  ber  ftarfen  fornol;!  mie  ber  fcf;mad;en. 
Stber  in  ber  ©röfje  biefer  Hebung  inüffen  mir  einen  großen  Unterfdjieb 
feftftellen  gmifdjen  ben  ftarfen  unb  fcfjmacfjen  gellen.  (Srftere  fönnen 
burd;  ftarfe  ©inmirfungen  in  meit  t;öf;ere  Stjätigfeit  oerfefd  merben  als 
teuere.  Ser  t)ödjfte  ©eigguftanb  ber  fcfjmactjen  gellen  liegt  meit  unter 
ber  ©röfje  beS  tjödjften  ©eigguftanbeS  ber  ftarfen  gellen.  „Sie  © e i g = 
g u ft a n b S = © r e i t e " , b a S i ft  „bie  ©efammtleiftungSbreite" 
ber  ftarfen  gelten  ift  biel  größer  atS  bie  ber  fd;mad;en. 

©ang  biefen  ©röfjen  entfpred;enb  liegt  aber  aud;  bie  Störfegrüjle 
ber  Slufjenbemegungeit , bie  bie  t;öd;fte  Seiftung  bei  ben  ftarfen  gellen 
t;erborbringt,  meit  l;öt;er  als  biejenige , bie  bei  ben  fd;mad;eu  gellen  bie 
gröfftmögliclje  Seiftung  tjeröorbringt.  Stlfo  aud;  „bie  ©eigb reite"  i ft 
bei  ben  ftarfen  g et  len  gr öfter  als  bei  ben  fctjmacfjen. 

Sie  größten  Seiftungen  einer  fd;mad;en  gelle  fönnen  aud;»  nicfjt  ge* 
t;oben  merben  burd;  gufiil;rung  ftärferer  ©eige,  bcmt  burd;  fold;crlci  über* 
ftarfe  ©eige  mirb,  mie  bereits  bemerft,  bie  gelte  gefdjäbigt,  fie  crfranft. 
Siefe  ©eige  braud;en  babei  für  bie  ftarfe  gelle  nod;  nid;t  gu  ben  fr  auf* 
mad;eitben  gu  gehören. 

lieber  bie  ©eig  bar  feit  ift  auS  unferen  früheren  StuSeinanber* 
feftuugen  (Seite  15(3  ff.)  nur  gu  miebert;olen,  baft  biefelbe  bei  ftarfen  gellen 
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bie  mittlere  ift,  bei  fcf;macf;en  bagegen  eilte  erhöhte,  bie  erft  bei  gunehmen* 
ber  ©chmädje  finit.  ©ie  hödjfte  ©röfje  be§  ©eigguftanbeS , bie  an  unb 
für  fid)  im  ©erhältnifj  gur  ftarfen  in  ber  fdjmadjen  ßetle  niebrig  ift, 
tritt  alfo  bei  fcfjnmcfjen  gellen  fdjott  bet  üerhältnifjmäfug  geringgrabigen 
Zeigen  ein. 

Semetfe  für  bie  ©hatfacf)e,  baff  im  ftarfen  Körper  ftarfe  ©eige  £;ofje 
Seiftungen  auSgulöfen  int  ©taube  fittb,  int  fd^mac^en  Körper  aber  immerhin 
nur  geringgrabige,  fittb  im  täglichen  Seben  genügenb  gu  finben.  £)ier 
füllen  nur  folgenbe  Erfahrungen  angeführt  merben: 

SBährenb  im  ftarfen  Körper  ba§  üon  bettt  ©pphuSftäbdfjen  ergeugte 
©ift  unfere  fämmtlirfjen  ®örpergetlen  in  h°he  ^h^btgfeit  öerfefjt,  al§  bereu 
21usbruöf  ba§  hohe/  fang  anbauernbe  gieber  angufehen  ift,  hat  man  im 
Kriege  1S70 — 71  bei  oiefett  burcf)  ©iärfdje  unb  Entbehrungen  gefdjmäcf)ten 
©olbaten  beobachtet,  ba£  ©ofeola*2lu§fd)lag , fdfjmerghafte  ©urdjfätle, 
fDtilgfd)roetlung,  ßuffröhrencatarrh,  furg  alle  Reichen  be§  ©pphu§  einher* 
gingen  ohne  mefentfiche  SSärmefteigerung  be§  ®örper§.  ©ie  £eid)en* 
Eröffnung  ergab  fdjltejjlich  noch  ba§  ©orhanbenfein  oon  ©arm* 
gefdjraüren. 

©eneralargt  ©trübe  nannte  biefe  Slrt  Erfranfung  „junger*  ober  Ent* 
behrung§tpphu§".  ©trübe  mie§  in  14  gatten  „conftant  mährenb  be§ 
gangen  ©erlauf»  be§  ©pphu§  eine  normale,  gunt  ©heH  fogar  fubnormale 
Semperatur  nach". 

©.gründe!  beobachtete  41  foldher  gätte,  in  benen  bie  ®örpermärme 
nicht  auf  39,0°  ftieg,  in  brei  gatten  nicht  über  37,0°.  Sill  biefen  gälten 
mären  fernere  ©ehirnerfcfjeinungen,  gludjtoerfuche,  in  neun  gälten  brau* 
biges  Slbfterben  ber  ©lieber  eigentümlich- *) 

C.gränpel1 2)  fah  einen  gang  ähnlichen,  alfo  naffegu  fieberlofen  ©erlauf 
be§  ©pphus  in  einem  gall,  in  bem  eine  groffe  Erfdjöpfung  be§  Körpers 
herbeigeführt  mar  oor  bem  Auftreten  be§  ©hpljuS  burcf)  eine  Sungen* 
fchminbfucht.  ©ann  fah  er  grnei  gälte 3),  in  benen  bie  grofje  ©d)mäd)ung 
oeranlaßt  mar  burch  oorhergeljenbe  mehrmödhentlidhe  ©pfenterie. 

21.  ©euchen  (a.  a.  0.)  giebt  auch  an,  bafj  früher  fdjon  ©riefinger 
unb  ©amberger  bie  ©eobacfjtung  machten,  bafj  bei  3ucferharn4h:anfen, 

1)  3ief)e  hierzu  Strubc,  93ert.  ftin.  9ßod).  1871,  9?r.  30,  357—359,  bann 

C.  r*rän&el,  Qeitfäx.  f.  ftin.  «Dieb.  1880,  93b.  II,  £eft  2,  ©.  217—230  unb  Sanität^ 
bericht  über  bie  beutidjen  .ftcere  im  Kriege  gegen  granfreid)  1870 — 71,  93b.  VI, 
4.  meb.  Jfjeit,  3.  189  non  9t.  ©eucfjen. 

2)  a.  a.  C.  Seite  220. 

3)  a.  a.  D.  Seite  229. 


29* 


452 


bie  an  StypBuS  erf  raufen,  bie  Körperwärme  weniger  l;odf  fteigt,  baff  aber 
tropbcm  bie  ©efafjr  babei  febjr  groff  gu  fein  fcfjeint. 

SBäijrenb  bie  croupöfe  Sungenentjimbung  bei  fräftigen  9flenfcf)en 
einf)ergef)t  mit  fjofjem  lieber,  ift  eS  befaunt,  baff  gefcf)Wäcf)te,  namentticf) 
bnrd;  Slttotjot  gefdjwädjte  Seute,  wenn  überhaupt,  bann  bod)  nur  fetjr 
geringes  lieber  Baben. 

UebrigenS  Baben  wir  aud)  im  Slblauf  beS  fReittuftanbeS  bei  ber 
ftarfen  unb  ber  fdpoadjen  gelle  Unterfdjiebe  feftgufteden.  Sn  neben* 
fteBenber  Ibbilbung  ift  in  c'  c c"  bie  KurOe  ber  fd)Wad;en  gelle,  in 
c'  c'"  cIV  bie  Kuröe  ber  ftarfen  gelle  fcpematifd)  bargefteüt.  53ei 


(Srfterer  geBt  in  $olge  ber  erBöBten  fReigbarfeit  ber  SCnftieg  ber  Kurüe 
fteiter  öor  ficf) , ber  SlbfaH  aber  erfolgt  ber  allgemeinen  gellfcBwädje 
wegen  fd;roffer  als  bei  Septerer. 

SluS  biefer  Slbbilbung  erfennt  man  tugleicp,  um  wie  oiel  Weniger 
ober  um  wie  oiet  fdjwädjerer  Steige  eine  ftarfe  gelle  bebarf,  um  in  einer 
gewiffen  SeiftungSgröffe  tu  oerBarreit. 

®a  aber  allein  burdj  eine  entfpredfenbe  (Sntfaltung  ber  SeiftungS* 
gröffe  auf  beftimmte  fReitgröffen  Bin  ben  S3ebürfniffen  ber  gellen  im 
Körper  genügt  wirb,  ift  alfo  nur  ber  ftarfen  gelle  eine  B 0 B e 
SlnpaffungSfäBigfeit  an  bie  53ebürfniffe  eigen  im  ©egeitfap 
gur  fdfwacBeu  gelle. 

SDie  ÜR er o en gellen. 

233ir  Baben  oorne  gefeBen,  baff  bie  SRerüentellen  fid)  mit  genau 
entfpredjenbeit  SßerBältniffen  einreiBen  in  fämmtlidje  anbere  gellen  unb 
baff  iBre©runbbebingungen  benjeuigen  ber  anberen  gellen  gant  entfpredfenb 
finb.  ©o  finben  wir  bie  ■’Rerüenteden  ebenfalls  oerfdjieben  in  ben  Oer** 
fdjiebenen  Körpern  in  23etug  auf  ben  ©tärfejuftanb.  @S  werben  ben 
ftarfen  Körperteilen  in  f^olge  ber  mittleren  9ieigbarfeit  iljrer  D^eroengellen 
nidjt  tu  oiel  9Mte  tugeleitet  unb  audj  nicfjt  tu  wenig.  SDaS  SSorfidj* 
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ijefjen  ber  Diefleje  ift  ein  burdjaitl  günftigel.  Um  nur  einige  Werden* 
eittfliiffe  hier  angugeben:  Sie  $D?agen=Sarm*,  bie  §erg=,  bie  Sltfjem- 
tpütigfeit,  bie  Sriifenabfonberungen , bal  ©efdjledjtlteben  ebenfogut  mie 
bie  Bewegungen  ber  ©felettmulfeln  •)  gefjen  iit  günstiger  SBeife  üor  fid). 
®ie  Seiftungen  ber  ©innelWerfgeuge  finb  oorgiigliche.  fliamentlid)  aber 
ift  bie  ©tärfe  in  (Sntfaltung  geiftiger  Sfjätigf eiten  in  bem  allgemeinen 
Düngen  um  bie  ©rfülluug  ber  ©runbbebingungeit  ber  einzelnen  gelten* 
ftaaten,  ber  Körper  meift  für  bal  gange  Safein  91ulfd)lag  gebenb ; nicf)t 
allein  aber  Slulfdjlag  gebenb  ift  biefe  ©tärfe  infoferne,  all  ben  ftarfcn 
gelten  überhaupt  ber  ©ieg  gufällt  in  golge  ^er  Seic^tigfeit  unb  bei 
größeren  Umfang!  if)rer  ©ebanfenüerbinbitngen,  fonbern  auch  infoferne, 
al§  biefer  Sieg  ein  nidjt  mit  unangenehmen  ©efüljlen  begleiteter,  fonbern 
ein  mit  angenehmen  ©efühlen  einhergehenber  ift.  Sn  ben  ftarfen  gelten 
gehen  all  bie  Vorgänge  in  ber  Seidjtigfeit  unb  Dtegelmäfjigfeit  oor  fid),  bie 
allein  mit  angenehmen  ©eefenguftänben,  mit  angenehmen  ©efüljlen  einher = 
gehen,  in  ben  fd)Wad)en  aber  begleiten  bie  Vorgänge  üielfad)  bie  ©inbrüde 
bei  Unbehaglichen,  ber  Slngft,  ber  ©orge,  überhaupt  ber  Unfrenbe. 

4.  Sie  ©rm  Übung. 

Ser  ©rmübmtg  unterliegen  felbftüerftänblich  alle  gelten  ol)ne  Diüdfidjt 
auf  ben  ©tärfeguftanb.  S33ir  haben  all  bie  ©runburfadje  aller  ©r* 
mübung  ein  guritdbleiben  ber  Slulfcheibung  ber  gebilbeten  SlulWurfftoffe 
hinter  ihrer  93ilbung,  alfo  eine  Slnfammlung  biefer  ©toffe  in  ber  gelle  gu 
oermuthen  gehabt.  Sie  gelle,  bie  bei  fonft  gleidjen  SSerhältniffen  mehr 
Slulfdjeibunglftoffe  bilbet,  ermübet  auch  fraglos  guerft.  3m  21Kgemeinen 
leiftet  bie  ftarfe  gelle  mehr,  fie  bilbet  alfo  mehr  Sluiwurfftoffe  unb  er* 
mübet  auch  niehr  all  bie  fd)wad)e.  immerhin  tritt  bei  ber  ftarfen  gelte 
bie  Slufhebung  ber  Seiftunglfähigteit,  überhaupt  bie  geidjen  ber  ©rmübung 
belhalb  nicht  eher  ein,  Weil  fie  fid)  oor  ber  Seiftung  aulgiebigft  erholt 
hatte  unb  weil  ihre  ©rnährunglräume  gang  gefüllt  waren  mit  üerbraucf)* 
barer  Nahrung. 

3m  ftarfen  Äörper  geht  nämlich  bie  ©ntlaftung  ber  freifenben  $Iüfftg* 
feiten  oon  ben  Slulwurfftoffen  bitrch  flotte  Sfjätigfeit  ber  Düerengelleu 
unb  ber  Sungen  gut  oor  fiep,  ber  Kreislauf  felbft  ift  lebhaft,  bie  ©nt* 
leerung  ber  gelten  oon  ben  in  ihnen  gebilbeten  Slulwurfftoffen  geht  um* 
faffenb  oor  fid).  SR  ad)  bem  ©djlaf  ift  bei  ber  ftarfen  gelle  oon 

J)  $a§  SSort:  Sfetett  wirb  oon  ben  Sitten  abgeleitet  Oon  ro  oxttof,  ba3 
Sc^enfetbein,  oon  ben  Wnberen  Oon  ober  ozt'/.iu),  auötrocfnen. 
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einem  @rmübungg$uftanb  gar  nicf;t  mefjr  511  fpredjen,  fie  ift  t> 0 tr= 
ftönbig  f r i f cf; , bie  fd))uad)e  ßeffe  bagegen  ift  niemals 
ü 0 ff  ft  ä n b i g f r if cf;.  3f)r  mittlerer  grif djejuftanb  ift  ein 
»eit  f cf; f e cf; t e r e r afg  ber  bcr  ftarfen  B e f f e.  Smmerfjin  fjäufen 
fid)  aber  bei  ftarfer  ©f)ätigfcit  and)  in  bcr  ftarfen  ßeüe  bie  2lu§murfftoffe. 

^ommt  aber  bann  nad)  tüchtiger,  mit  fjerabgefefjter  Neigbar  feit  ein- 
f)  ergeben  ber  (Srmübuug  bie  ßeit  ber  ©rfjofung,  bann  mirb  bie  ftarfe  ßeüe, 
bie  an  unb  für  ficf;  fdjon  nur  über  mittlere  Beigbarfeit  berfügt,  nicf)t 
burdj  ftärfere  Weisungen  geftört  in  itjrer  Reinigung  bon  ben  in  ifjr  auf- 
gefpeid;erten  Sfugtuurfff offen,  ©er  Sdjlaf  beg  ftarfen  ßörperg  ift  tief 
unb  feft.  • ©ie  fdjmadje  ßeUe  bagegen  berfügt  aud)  unter  bem  ©inffufj 
ber  (Srmübuug  nod)  über  fjöfjere  fffeigbarfeit  unb  fann  ficf;  bantm,  immer 
bon  ber  Umgebung  ftarfer  beeinflußt,  nidjt  bollftänbig  er^ofen. 

©er  ß’rifdjeguftanb  ift  aff 0 bei  ber  ftarfen  ßette  größeren  Sdjman- 
fungen  untermorfen  afg  bei  ber  fcf;tuad;en. 


5.  SBadjgtfjum  unb  Bermefjruug. 

2(m  nieiften  muß  ficf)  ber  llnterfdjieb  smifdjen  Stärfe  unb  ©cf)tbäcf;e 
in  bem  Sßadjgtljum  unb  ber  Bermeßrung  augbrüd'en,  in  biefer  Ijödjften 
Betätigung  beg  ßeüenfebeng.  SBir  ßaben  ben  Sdjmäcbejuftanb  afg 
eine  ÜDfangefßaftigfeit  im  gangen  Sfufbau  ber  ßeffe  be^eidjuen  geljabt, 
bie  ficf;  aud)  augbrüdt  in  ber  Bifbung  unb  $fnfagerung  neuer  ßeffen- 
maffe;  bie  ftarfe  ßeffe  bagegen  f;at  gemöljnlid)  geniigenb  Stoffe  in  ifjren 
(Srnäßrunggräumen  §ur  Verfügung,  burcf;  beren  ßerfegungen  nnb  Ber- 
einigungen fid)  in  auggiebiger  Sßeife  bie  Stoffe  bitben,  bie  ficf;  unmittelbar 
an  ober  in  bie  feften  ©Ijeife  ber  ßeffe  lagern  fönnen  unter  Bergrößerung, 
unter  sIBad)gtf)um  ber  ßeffe  unb  fcf)fie^fid;er  ©ßeifitng.  8ft  ja  bodj, 
toie  mir  fef;en  m er  ben,  bie  Sdjmädje  bie  unmittelbare  unb  notfjmcnbige 
gofge  üoit  einer  ungenügenben  (Srfüffung  ber  ©ruubbebinguugen,  namentfid) 
and)  ber  (Srnäfjritng.  ©ag  23öacf;gtf;um  unb  bie  Bermeßrung  ber  ßeffen 
aber  f;abeit  mir  gerabe  afg  eine  ßmfge  ganj  befonberg  guter  (SrfitUung 
jener  ©runbbebingungen  an§ufef)en.  @g  ergiebt  fid;  fjieraug  fdjon,  meid)’ 
ungemeineg  Uebergemidjt  bie  ftarfen  ßeffen  oor  ben  fd)mad)en  f;aben. 
©ie  ftarfen  ßeffen  eutmidefn  fid)  31t  in  if;rer  Slrt  mof)fgeformteu  ©ebilben, 
bie  fd)mad)en  tragen  bie  ÜDfangelljaftigfeit  in  ifjrer  (Sntmidefung  aud)  in 
ifjrem  Steußeren  §ur  Sdjau.  ©ie  ftarfen  ßeffen  bauen  burd)  üppige  Ber- 
meßrung einen  großen  moßf  auggebifbetcu  Körper  auf,  bie  fd)mad)cn 
ö erraff) en  ißre  ©igeutßümfidjfeit  aud)  in  ifjrer  ©efamnttßcit. 
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Ser  große  Unterbiet)  beä  ftarfen  itnb  fdjmadjen  Körpers  geigt  fid) 
namentlich  and)  in  ben  Siniett,  bie  ber  Äßrtometer  *)  non  ber  Vruft  giebt. 
Veint  ftarfen  Körper  ergeben  fid)  grofje,  auf  beiben  ©eiten  gleichmäßige 
unb  fcfföne  95erf)ältniffe,  beim  fdjmadjett  Körper  bagegen  bie  üerfdjiebenfteu 
Slbroeidjungen. 

©3  ift  al»  ein  ungemein  gliidlidjer  Umftanb  angufeljen,  baff  and)  bie 
Sauergenen  im  au§gemad)fenen  Körper,  bie  fogenannten  figen  ©emeb§* 
gellen,  unter  befonberen  SSert)äItniffen  in  Vermehrung  treten.  §ier= 
burch  ift  eine  gang  meitge£)enbe  53ebürfnißanpaffung§fät)igfeit  gegeben;  fo 
g.  V.  burd)  bie  Vermehrung  ber  SUhtSfeltnaffe  bei  Arbeitern,  burch 
Sief  er  to  erben  ber  feften  ®nod)enmaffe  bei  ftärferer  Siiaiifprudjnahme, 
burd)  ba§  SBudjertt  ber  umgebenbeit  getten  bei  ©ntgünbungen  unb 
S&unben  u.  f.  m. 

Stad)  bein  Obigen  ift  e§  ftar,  meldje§  Vorteils  bie  ftarfen  gedett 
in  ad  biefen  Vegiehungen  genießen  gegenüber  ben  fdjmadjen  gellen.  Slud) 
bei  ben  geitgeden  ift  biefer  Vortheil  augenfädig.  @o  erfeßeint  bei  ben 
ftarfen  grauen  bie  (Srgeugung  neuer  SMdfgeden  faum  burd)  bie  Ver= 
mehrungsfähigfeit  fetbft  befd)ränft  gu  fein,  fonbern  nur  burd)  ba§  Ve* 
bürfniß  bei  ßinbel.  ©tarfe  Körper  fönnen  nt  affenhafte  Vlutoerlufte 
erleiben,  unb  immer  merben  genügenb  nie!  gellen  gur  Steubilbung  geliefert. 

6.  Sie  gorb erutt gen  in  Vegug  auf  (Erfüllung  ber  ©ntttb- 
bebittguttgeit  üon  ber  ftarfen  gelle. 

Sie  ©runbbebingungen  bei  gellenleben!  finb  in  ihrer  Slrt  natürlich 
in  ber  ftarfen  gede  unb  in  ber  fd)toad)en  gede  biefelben,  in  ber  Sin I» 
behnung  aber,  in  ber  ihre  Srfüdung  bott  ben  beiben  Slrten  ber  gedett 
geforbert  toirb,  befteht  ein  großer  Unterfdfieb. 

gunächft,  haben  mir  gefehen,  ift  ba!  Seben  einer  jeben  gede  ab  = 
hängig  oon  f ortbauern  ber  Stahrunglgufuljr.  Siefe  gort* 
bauer  ift  aber  bei  ber  ftarfen  gede  immerhin  nicht  fo  unbebingt  notf)s 
roenbig,  baß  nicht  eine  üorübergeljenbe  Unterbred)ung  ertragen  merben 
fönnte.  ©olche  Unterbrechungen  fönnen  alfo  bie  ftarfen  gedett  ertragen, 
roährenb  bie  fdpuadjeit  gellen  burch  geftört  merben  — erfranfett. 
Sie  Slbljängigfeit  ber  ftarfen  gede  oon  ber  ununterbrochenen  3M)rung!= 
gumhr  ift  roeniger  unbebingt  all  bie  ber  fd)mad)en. 

(Sine  ftarfe  gelle  hat  man  fid)  all  gut  genährt  üorgufteden,  ohne 
baß  fie  babei  in  gett  eingehüllt  märe.  SBirb  einer  foldjen  gede  bie 

1)  SSou  xvQxöf,  frumm  unb  to  /jtinov. 
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gufufjr  neuer  9M)rung  endogen,  fo  fann.  fie  üon  bem  in  ihren  ©r= 
nährungSräumen  beftnblichen  SSorratl),  fobann  üon  ber  Abfchmeljung  ihrer 
mohlauSgebilbeten  Organmaffe  fraglos  fid)  noch  eine  geit  ermatten,  toä^renb 
bie  fdjioadje  gelle  fiel  et;er  oerf allen  muß. 

pr  bie  ftarfe  gelle  fommeit  Ejier^u  noch  befonbere  33erf)ältniffe 
ber  Umgebung.  (Sine  ftarfe  gelle  ift  bebingt  burd)  einen  guten  ©r- 
nährungSguftanb  beS  ©efammtförperS,  b.  fp  aud)  burch  eine  an  9?af)rungS= 
ftoffen  reiche  23lut-  unb  Spmphflüffigfeit.  SBiSmeilen  aud)  befielt  in 
ifjrem  Körper  eine  geringe  gettanljäufung  als  Aufftapelung  üon  Spann- 
fraft.  §ört  für  einen  folgen  Körper  bie  gufuhr  neuer  9ial)rung  auf, 
fo  ift  ben  gellen  nodj  geraume  geit  Sftahrung  geboten,  roäf)renb  bie 
fdjmadje  gelle  in  ihrem  elenb  genährten  @efammt-$örper  unb  gell-Seib 
ber  Nahrung  fofort  entbehrt. 

2lef)nlid)  üerfjält  eS  fid)  mit  ber  Abf)ängigfeit  ber  gellen  oou 
gleichmäßiger  ©i  genmär  me.  Äeine  gelle , alfo  au  cf)  bie  ftarfe 
nicht,  fann  ber  gleichmäßigen  ©igenmärme  oon  etma  37,2°  auf  längere 
SDauer  entbehren.  Aber  für  bie  öorübergehenbe,  in  unferen  äußeren  35er- 
fjältniffen  nie  ganj  §u  oermeibenbe  §erabfe|ung  ober  ©rfjöhung  macht  fid) 
ber  Unterfcßieb  gtoifdjen  ftarfen  unb  fdfmadjen  gellen  feßr  geltenb. 

üftad)  unferen  Ausführungen  über  ©rfältungen  (8.  369  ff.)  müffeu 
tnir  als  feftfteljenb  betrachten,  baß  eine  fdpuadje  gelle  nur  eine  feßr  furj 
öorübergehenbe  unb  geringgrabige  §erabfe|ung  ihrer  ©igenmärme  über- 
haupt »erträgt,  ohne  gefdjäbigt  gu  merben,  ohne  in  ihren  djemifdjen  Um- 
felungen fo  beeinträchtigt  gu  merben,  baß  ©rfältungStojine  entftehen, 
bie  ißr  SDafeiit  im  Körper  burd)  ihre  fd)äblid)e  SBirfung  auf  alle  gellen 
als  w©rfältungSfranfl)eit"  halb  beroeifen.  ©ine  ftarfe  gelle  bagegen 
oerträgt  auch  eine  größere  öorübergehenbe,  ja  aud)  etmaS  länger  bauernbe 
Abfühlung , ol)ne  baburd)  anberS  beeinflußt  gu  merben  als  in  tgerab- 
feßung  ißreS  Stoffmed)felS  unb  ihrer  Seiftungen. 

SDeit  Ueberermärmungeit  gegenüber  bürfte  auch  ein  Llnterfd)ieb  öor- 
liegen  infoferne,  als  eine  ftarfe  gelle  biefelben  länger  ertragen  fann  als 
eine  fdpoadje,  ba  bie  mit  ber  Ueberermärmung  einl)ergehenbe  ©rl)öl)nng 
beS  Stoff med)felS  öon  ber  ftarfen  gelle  länger  geleiftet  merben  fann  als 
üon  ber  fchmad)en.  SEBir  beobad)ten  and) , baß  ftarfe  Körper  f^ieber- 
guftänbe  länger  gu  ertragen  öermögen  als  fd)madje. 

AIS  britte  ©runbbebingung  beS  geHenlebenS  habe«  wir  aufeuftellen 
gehabt  eine  gute  Orb  nun  g ber  9ieigüerl)ältniffe,  baS  ift  eine 
im  gemiffeu  Sinne  regelmäßige  Abmedjfelung  in  ber  Stärfe  ber  95eig- 
gufuf)r  (für  ben  Körper  eine  regelmäßige  Abmed)felitng  öoit  Steigung  unb 


9xut)e).  Sie  Singefheiten  biefer  „guten"  Orbituitg  ber  fRei^öer^ättniffe 
[inb  Dorne  betrieben.  Sie  ftarfe  Bette  fann,  inte  iuir  gefeiert  hüben, 
öiel  |türfere  [Reibungen  »ertragen  als  bie  fdjwadje,  ohne  31t  erfranfen, 
ja  fie  fann  für  fiügere  Beit  eine  häufigere  SBiebcrfe^r  ftarfer  (nicht  51t 
ftarfer)  [Reige  ertragen,  otjne  gefcfjäbigt  gu  werben;  bie  fdjwadfe  Bette 
aber  nerfäflt  bei  benfetben  [Reigen  rafcf)  ber  Srfranfuitg.  Slud)  tritt  bie 
Aufhebung  ber  SeiftungSfähigfeit  bei  ber  Srmübung  in  ber  ftarfen  ßette 
[pater  ein  als  bei  ber  [djtoadjen.  SfrtbererfeitS  fann  aber  nacf)  attebem 
bie  ftarfe  Bette  and)  auf  fürgere  Beit  ein  SfuSbfeiben  [tärferer  [Reige,  ohne 
©djaben  gu  neunten;  ertragen.  @ie  I;at  nicht  nie!  fcfjtuer  gerfegbare 
(Stoffe,  affo  namentlich  [fett  iit  fid)  angefammeft  uub  »erfiert  nicht  gleich 
bie  [fähigfeit,  bie§  gu  gerfpafteit , wälfrenb  für  bie  fdjwache  Bette  ein 
ShtSbfeiben  größerer  fReige  beit  Sintritt  ber  fettigen  Sntartung,  ber  2Ser= 
fettung  befdfleunigt. 

Sine  ft  a r f e B e f f e i ft  affo  nie!  weniger  unmittelbar 
abhängig  ü 0 n ber  Erfüllung  ber  ©runbbebingungen  b e S 
BellenlebenS,  fie  ift  ber  Erfüllung  biefer  Skunbbebingungen 
weniger  unbebingt  unterworfen  afS  bie  fchwadje.  Sine 
fRicfjterf üfhing  biefer  [forberungen  / tote  fie  in  beit  Sehens* 
0 e r h ä f t n i f f e n u n f e r e r Körper  immer  einmal  eintritt,  i ft , 
wenn  fie  nicht  gu  fange  währt,  nicht  oon  einer  Srfranfung 
ober  Berftörung  b e S B e f f e n f e b e it  S gefolgt  als  wie  bei 
ber  f <h  w a ch  e n B e f f e. 

Sn  biefer  Sigenthümfid)feit  ift  aber  eine  größere  Sfnpaffung 
an  bie  3Ser^äItniff e gegeben  für  bie  ftarfe  B e ff  e a f § für 
bie  f ch  w a ch  e. 


7.  Beffftärfe  b e n $ r a it  f h e i t S u r f a d)  e it  gegenüber. 

2ftt  biefen  SSerfchiebenheiten  entfpredjenb  ift  auch  baS  Verhaften  beit 
eingefnen  ÄranfheitSurfadjen  gegenüber  oott  ©eiten  ber  ftarfen  ttitb 
fchwachen  Betten  ein  bttrd)au§  »erfd)iebeneS. 

«)Sen  SrnährungSfehfern  gegenüber  ift  fchon  her»or= 
gehoben,  baß  bie  ftarfe  Bette  wofff  auSgebifbet  iit  53egttg  auf  ihre  Organ* 
maffe  unb  wohfgefüttt  mit  [RahrungSftoffen  iit  ihren  SrnährungSräumett 
bie  Aufhebung  ber  Bufufjr  tion  Eiweißen,  ©afg,  Sßaffer  unb  ©auerftoff 
erfahrungsgemäß  länger  »ertragen  fantt  als  bie  fchwadje.  2(udj  ift  fie 
in  [folge  ihres  umfaffenben  BetfegungSüermögeitS  Diel  efjer  im  ©taube, 
! ®of)fenhbbrate  unb  namentlich  [fette  gu  gerlegen  als  bie  fdjwadjc  Bette, 
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bie  eine  SBerminberung  ober  gar  Aufhebung  ber  @iraei§jufut)r  rafdj  er* 
franfen  madjt. 

Namentlich  aber  ift  bie  SSerfdjiebenfjeit  beS  StärfejuftanbeS  auf* 
fattenb  ben  „ßeUgifteu"  gegenüber,  affo  ber  Zuführung  tion  Stoffen 
gegenüber,  bie  überhaupt  nicf;t  geeignet  finb,  a(S  Nahrung  ober  and)  afS 
günftige  Neige  31t  bienen.  53eifpiefe  für  biefe  Nerfd)iebenf)eiten , bie  aff* 
täglidj  im  Seben  unS  entgegentreten,  angufüfjren,  biirfte  überffüffig  fein. 
333  ir  tjaben  bie  ©ifte  ein§utt)eiten  gehabt  in  „reigenbe"  unb  „nid)t= 
reigenbe"  ©ifte.  333ir  tjaben  gefefjen,  baff  bie  reigenbeit  ©ifte  bie  nid)t 
reigenben  fraglos  an  fpäufigfcit  übertreffen.  2öir  tarnen  gu  bem  Sd)fuh, 
baff  bei  alten  djemifdjen  23eeinffuffungen  ein,  wenn  auch  nocf)  fo  geringer 
£f)cif  ber  Organmaffe  tierbraudjt  mirb.  fjfolgt  biefem  Nerbraud)  burcf) 
eine  (Srfjötjnng  beS  NeigguftanbeS  in  fyofge  einer  Neigung  eine  (Srt)öf)ung 
ber  UmfepungStiorgänge,  fo  erfolgt,  toie  fcfjon  oorne  angegeben,  aud)  eine 
rafdjere  Nernidjtung  ber  ©efammtmaffe  beS  fdfäbigenben  Stoffes. 

ßunädift  tiermag  einmal  biefetbe  fNaffe  eines  fdjäbigenben  Stoffes 
baS  grofje  berbe  ©efüge  einer  ftarfen  3ef(e  tueniger  gu  beeinträchtigen 
atS  baS  einer  fdjnmdjen;  bann  aber  tiermag  bie  ftarfe  ßeffe  baburdj, 
bah  fie  in  f)üf)eren  Neigguftanb  treten  fann,  bah  if)re  UmfepungS* 
tiorgänge  umfaffenber  nad)  ftarfer  Neigung  fid)  geftatten  atS  biefenigen 
ber  fdjtoadjen  ßelle,  baS  ©ift  aud)  rafcfjer  phhfifafifdj  31t  befeitigen  atS 
bie  fd)tuad)e  gelle. 

SDieS  bürften  im  333  ef  entlief)  en  bie  §auptgrünbe  fein  bafiir,  bah  ein 
ftarfer  Körper  eine  größere  SOtenge  ©ifteS  and)  längere  geit,  ohne  Schaben 
31t  nehmen , gu  tiertragen  tiermag , mäfjrenb  ein  fdjmadfer  rafd)  erfranft. 

SDen  einbringenben  nnb  eingebrnngenen  ^Sifgen  gegenüber  aber  fommt 
bei  ber  Qsntfcheibung  beS  SdjicffafS  unferer  gellen  nicht  nur  bie  gu= 
gängfidjfeit  unferer  geffen  für  bie  tion  ben  fßitgen  abgefonberten  ©ifte 
in  SBetradjt,  fonbern  eS  fommt  and)  oft  bie  SNenge  ber  tion  nuferen 
gelten  abgefonberten,  bie  geinbe  fd)äbigenben  Stoffe  in  grage.  Sn 
^Betreff  biefer  SDJengen  aber  finb  bie  ftarfen  gellen  aud)  t°eit  &effer  baran, 
bcmt  toie  if)r  ganger  Stoffmed)feI  bitrcf;  ftarfe  Neige  fet)r  gehoben  tuirb, 
fo  tuirb  eS  and)  ein  Zl^il  biefeS  StoffmedjfefS,  nämfid)  bie  ©rgeugung 
ber  bie  fßilge  beeinträd)tigenben , ber  ben  Körper  beSinficirenben  Stoffe. 

Sn  ber  f)°hen  Stgeugung  biefer  ©t°ffe  ift  flt,er'  roenu  aucfy 
affen,  fo  bod)  tiiefen  fßifgen  gegenüber  bie  Sied)f  reih  eit,  bie  Snimunität 
menigftenS  tf)eiftueife  bebingt,  tf)eifloeife  ift  fie  jcbcnfaffS  and)  in  einem 
eigentümlichen  Stufbau  ber  ftarfen  gelle  git  fuchnt.  Sfitd)  bei  einem  länger 
bauernben  Stampf  mit  Sebetuefen  ift  bie  ftarfe  geffe  im  33ortf)eif  burch 
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baS  länger  bauernbe  §erü  orbringen  itnb  Ueberfteßen  eines  tjofjen , bie 
sjtilje  oft  fd^äbigenben  ^faberauftanbeS. 

SBtr  ßaben  bereits  angegeben,  baß  eS  ßöd)ft  maßrfcßeinlicß  feine 
Slrten  oon  geinben  giebt,  bie  fo  ftarf  giftige  Stoffe  auSfcßeiben , bafs 
fie  jebe  menfcßticße  3eflc,  einerlei  ob  ftarf  ober  fdjroad),  franf  machen. 
Qjäbe  eS  foldj  giftige  Slrten,  bann  mürbe  eS  bei  bem  innigen  S3erfeßr 
ber  3J?enfcßen  untereinanber  längft  feine  SRenfcfjen  ineßr  geben.  (ES  ift 
anauneßmen  oielmeßr,  baß  audj  bie  giftigften  Slrten  unferer  geinbe  unter 
geroößnlicßeit  SSerßältniffen  nur  feßmaeße  ßeflen,  be§to.  Körper  gu  fcßäbigen 
oermögen. 

' Sabei  fei  ßier  feßott  ermäßnt,  baff  and)  ftarfe  Körper  oorübergeßenb 
©djtüädjeguftänbe  51t  überfteßen  ßaben. 

2$on  bem  Suberfelgift  müffen  mir  3.  53.  als  fießer  anneßmen,  baß  ber 
ftarfe  Körper  für  bie  gemößnlidjen  Slrten  ber  Slnftedung,  b.  ß.  alfo  bei 
$ufußr  liiert  311  großer  Mengen  ©ifteS,  unaugänglid)  ift,  mäßrenb  bet 
feßroaeße  reeßt  moßl  jugänglidj  ift.  SBir  toiffen  aber  nod)  feiueStoegS 
fießer,  ob  eS  möglidj,  baß  eilt  Körper  fo  ftarf  ift,  baß  er  and)  bei 
außergemößnlicßeit  53erßältniffen , alfo  bei  $ufußr  feßr  nieten  ©ifteS 
fießer  fei,  ober  ob  er  §raar  nießt  öollftänbig  fidjer  fei,  aber  bie  ©iftig* 
feit  ber  eingebrungenen  Sluberfelftäbdfen  ßerabjufeßett  uermag,  ober 
ob  er  bei  ßufüßrung  größerer  ©iftmaffen  ganj  gleicf)  bem  fdjmacßen 
Körper  erliegt. 

SBir  müffen  unS  oorfäufig  mit  ber  allgemeinen  Slufftetfung  (bie  aber 
bureß  niete  53eobacßtungeu  beftätigt  mirb)  begnügen,  baß  ber  ftarfe 
Äörper  über  eine  größere  ©iedjfreißeit  üerfügt  als  ber  feßmadje.  SBeldjeit 
Slrten  oon  föranfßeitSerregern  gegenüber  aber  bicS  aur  ©eltung  fontmt, 
bei  melcßen  SDtengen  beS  betreffenben  (SifteS  bieS  aur  ©eltung  fommt, 
bei  melcßen  (Eingangspforten  unfereS  Körpers  unb  bei  melcßent  ©iftig= 
feitSgrab  ber  ÄranfßeitSerreger  biefeS  §ur  ©eltung  fommt,  baS  ift  üorläufig 
noeß  burcßauS  nießt  feftjuftellen.  ©idjer  ift  nur  fo  oiel,  baß  eine 
allgemein  gültige  Slufftellung  niemals  erfolgen  mirb,  fonbern  baß  fidj 
bie  (Ergebniffe  ber  gorfeßungen  in  feßr  oiele  ©injelßeiteu  jerlegeit  merbeit 
ganj  entfprecßenb  ben  53erfd)iebenßeiten  ber  Slrten,  beS  ©iftigfeitSgrabeS, 
ber  SJtengenüerßältnijfe,  aueß  moßl  ber  (Eintrittspforten  — mie  ben  53er= 
feßiebenßeiten  beS  StärfejuftanbeS  ber  meitfcßlidjen  ßcllen  entfpredjeitb. 

ß)  3)en  SBärmefeßlent  gegenüber  madjt  fidj  ber  ©tärfe* 
$uftanb  ebenfalls  in  ßeroorragenber  SBeife  geltenb.  SBir  ßabeit  feßon 
bei  unferen  SluSeiuanberfeßungen  über  (Erfüllung  ßerooraußeben  geßabt, 
baß  eine  (Erfüllung  ftarfe  Qeftm  iiberßaupt  nießt  trifft,  baß  fd;tuad)c 
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Beden  ber  (Erfättung  aber  ungemein  häufig  anßeimfaflen.  tiefer  wefentticße 
Unterschieb  fei  wegen  feiner  ßerüorragenben  SBicßtigfeit  für  unfer  gangeS 
SDafein  befonberS  fjier  noch  einmal  betont.  2>ie  Körper  ftarfer  feiten 
fennen  (Erfättungen  nicht , bie  Körper  Schwacher  Betten  aber  finb  burch 
übte  (Erfahrungen  gu  einer  gang  begrünbeten  gurdjt  oor  (Erfättungen 
gefonunen,  bie  fie  gewöhnlich  oerantaßt,  ihre  Körperteilen  noch  meßr  gu 
Schwächen  burcf)  forgfättigfte  2tbßattung  jeglicher  Kättereige. 

2)ie  ©iecßfreißeit  beu  (ErfättungSfranfßeiten  gegenüber  wäre  atfo  bei 
ben  ftarfen  Beden  eine  üoßftänbige,  wenn  eS  in  unferen  SebenSoerßätt« 
niffen  möglich  tt>äre,  auch  für  fie  bie  üorübergehenben  ©cßwäcßeguftänbe 
oottftänbig  51t  oermciben. 

Slucß  ben  ft  örteren  (Einwirfungen  ber  Sßärme  unb  Kälte  gegenüber 
finb  ftarfe  Beden  toeit  mehr  fähig,  SSiberftanb  gu  teiften,  ats  Schwache. 
ütBäßrenb  Schwache  Beden  bei  ßoßer  Umgebung§wärme  unb  barauS  folgen« 
ber  ßoßer  (Eigenwärme  rafch  ermatten,  oermögen  ftarfe  noch  längere  Bett, 
Slrbeit  gu  teiften.  Sind)  leiben  ftarfe  Beden  unter  nieberer  UmgebungS« 
wärme  üiet  weniger  ats  fdjwadje,  bie  bei  einigermaßen  größerer  SBärmc« 
entgießung  burd)  bie  Umgebung  in  eigene  Stbfüßtung  unb  Kranfljeit 
geratßen.  ©ie  ftarfen  Beden  bitben  burd)  ben  9?eig , ben  bie  Kälte 
gugteid)  feßt,  noch  fange  Bed  geuügenb  Sßärme,  fo  baß  fie  atfo  nicht  fo 
teidjt  in  eigene  Stbfüßtung  geratßen.  ©emnaeß  ift  atfo  in  ben  ftarfen 
Betten,  weit  fie  länger  fetbfttt)ätig  finb,  ber  (Eintritt  ber  Sßärme« 
unb  ber  Kätteftarre,  fowie  ber  (Eintritt  beS  ©obeS  beS  Körpers  weiter 
hinaus  gefeßoben.  2tud)  bie  ftarfen  £erggeden  eines  ftarfen  Körpers 
fchi'tßeu  bie  ©efammtßeit  ber  Körpergellen  oor  gu  großer  Stbfüßtung  unb 
oor  gu  großer  Uebererwärmung  länger  atS  bie  Schwachen,  beim  fie  finb 
auch  bann  noch,  wenn  bie  fdjwadjen  ißren  ©ienft  fdjon  oerfagt  ßaben, 
fäßig,  Stut  in  bie  äußeren  ©ßeite  gu  treiben  tßeitS  gur  (Erwärmung  biefer 
SEßeite  tßeitS  gur  Stbfüßtung  burd)  bie  bewegte  Umgebungstuft. 

y)®en  9i e i g f e ß t e r 11  gegenüber  maeßt  fuß  ber  Unterfcßieb  beS 
©tärfe*  unb  ©cßwäcßeguftanbeS  ebenfalls  gang  ßeroorragenb  gettenb. 

Sei  ber  Sefcßreibung  beS  SerßattenS  unferer  Beden  ben  Slußen* 
bewegungen  gegenüber  ßaben  wir  gefeßen,  baß  bie  üorne  001t  unS  auf« 
gefüßrte  Strten  ber  Slußenbemegungen  fäßig  finb,  unfere  Beden  gu  reigen  — 
wenn  fie  in  ber  gu  einer  Neigung  notßwenbigen  3trt  unb  SSeife  auf ti t ten. 
SBir  ßaben  gefeßen,  baß  fie  nur  oon  einer  gewiffen  ©tärfe  an  unb  nur 
bis  gu  einer  gewiffen  ©tärfe  gu  reigen  oermögen,  baß  fie  oon  einer  ge- 
wiffen  ©tärfe  an  fd)äbigenb,  b.  ß.  franfmaeßenb,  in  uod)  größerer  ^täife 
üernicßtenb  auf  unfere  Beden  wirfen.  Stud)  wenn  weniger  ftarf  auftictenb, 
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aber  311  lange  ofjite  Unterbrechungen  fanit  jeber  9iei3  ebenfo  gut  ^ranffjeit 
all  fdf)lielBlich  $ob  heröorrufen. 

SSorne  ift  fdjon  barauf  hingemiefen,  bah  ber  oberftc  ©renjpunft  ber 
nid)t  fcfjabigenbeu  ffteigftärfe  fefjr  öerfdjieben  f)ocf)  liegt  bei  bcn  einseinen 
ßellen.  31ud)  SlngefitfjtS  ber  ®ranfheitSurfacf)en  entfpricfjt  bie  fjobje  Sage 
biefe»  ©renspunfteS  ber  ßellenftcirfe  infofern,  als  erft  üiel  ftärfere  Slufjen* 
beroegwtgen  fähig  finb  31t  fcfjäbigen,  toährenb  bie  tiefe  Sage  jenes  fünftes 
fich  als  Steuerung  ber  3eßfchtt)ödje  erroeift. 

Starte  Scfjroacfje 

Belle. 


Um  einen  üaren  Ueberblicf  über  biefe  oerfd^iebenen  23erf)ältniffe  31t 
geroinnen,  fönnen  mir  uns  entfpredjenb  unferer  früheren  3(bb.  31  baS 
Verhalten  ber  ftarfen  3ur  fchmadjen  3e^e  öorfteUen , mie  in  3(bb.  33 
gegeben.  SBir  benfen  uns  eine  ©tärfefcala  oott  bent  Sftuhesuftanb  als 
: ©runblinie,  be3m.  üon  bem  üßuüpunft  auSgefjeub  ununterbrochen  unb 
regelmäßig  auffteigenb  bis  311  ben  b)5cf)ft  möglichen  ^raftentfaltungen  ber 
jeroeiligen  SeroegungSart  — oon  0—10  auf  ber  Sinic  A.  2)ie  linfe 
2lbtf)eilung  entfpricht  ben  58erf)ältniffen  ber  ftarfen  3elle,  bie  rechte  benen 
ber  fchroachen  ßelle.  Sludj  biefe  Slbbilbung  ift  natürlich  gan3  fdjematifd) 
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gehalten,  ba  aucf)  fjier  jegliche  gafjtcnangaben  fefjten.  2)ennodj  bürftc 
$otgenbe§  au§  i£)r  erfidjttidj  fein: 

®ie  ©reite  ber  unterften  Wegen  gu  geringer  Äraftentfaltung  nidjt 
reigenber  Stubenbewegungen  ift  geringer  bei  ber  fdjwadjen  gelte  in  gotge 
itjrer  größeren  Steigbarfeit  at§  bei  ber  ftarfen.  ©ei  ber  ftarfen  gelte 
wirfen  bie  Stubenbewegungen  nocfj  bi§  gum  ©tärfemab  4 günftig  ein,  bei 
ber  fdjwadjen  gelle  nur  big  gum  ©tcirfemab  3.  2>ie  ©reite  ber  günftigen 
Steige  ift  atfo  bei  ber  ftarfen  gelte  größer  atg  bei  ber  fdjwadjen.  El 
mub  atfo  bei  erfterer  bie  ©reite  ber  franfmadjenben  unb  gerftörenben 
Stubenbewegungen  geringer  fein  at§  bei  teuerer,  b.  tj.  e§  mub  für  bie 
ftarfe  gelle  weniger  franfmadjenbe  unb  gerftörenbe  Stubenberoegungen  geben 
at§  für  bie  fdjmadje. 

hierbei  ift  angenommen,  bab  eg  üon  jebem  ©tärfegrab  ber  gatjt 
nacf)  gteidj  Diele  Stubenbewegungen  giebt.  St  ber  mir  Ijabeu  alten  Erunb, 
angunetjmen,  bab  bie  gatjt  ber  überhaupt  um  uufere  gelten  norfommen- 
ben  Äraftäufgeruugeu  mit  ber  ©ttirfe  biefer  Sraftäuberungen  finft,  roeit 
nämtid)  eine  jebe  ftarfe  Äraftäufferung  ftetg  eine  grobe  SJtenge  gering* 
grabigerer  Straftäuberungen  im  Eefotge  tjat,  bie  ficT;  über  weit  tangere 
geit  erftreden.  SDiefe  Slbnatjme  ber  gatjt  ber  ^raftüuberungen  mit  ber 
gunetjmenben  ©tcirfe  fott  bie  Sinie  B oerfinubitbtidjen.  Eg  ift  fetbftoer- 
ftcinblidj , bab  wegen  biefeg  teigen  Umftaubeg  bie  ofjnetjin  fdjon  meit 
meniger  gefätjrbcte  ftarfe  gelte  um  f o weniger  franfmadjenben 
unb  gerftörenbenEinftüffen  auggefetjt  ift  atg  bie  f d) w acfje. 

$itr  bie  fdjwadje  gelte  wirfeu  atfo  fdjon  ©tärfegrabe  ber  ®raft= 
äuberungeit  franfmadjenb , bie  ber  ftarfen  gelte  nur  giinftige  Steige  finb, 
bie  für  ba»  ®afcin  unb  bag  gute  gmrtfommeu  notfjweubig  finb. 

®raftäitberungeu  üon  gröberer  ©tärfe  merbeit  bie  fdjiuadjen  gelten 
fdjon  oerridjten , wäfjrenb  fie  ftarfe  gelten  nur  gu  ftören  oermögen,  fo 
bab  oielleidjt  eine  ©rfjotung  wieber  erfolgen  fann. 

S)ie  ©tärfe  bebeutet  atfo  audj  ben  Steigen  gegenüber  eine 
(Erweiterung  ber  ©iedjfreitjeit,  eine  ©erengeruug  ber  gugängtidjfeit  für 
®ranffj  eiten , bag  ift  atfo  eine  Erweiterung  ber  SJtögticfjf eit, 
gef  unb  gu  bleiben  unb  bag  2)  a fein  fortgufüfjren,  gegenüber 
ber  ©djmädje;  b.  tj.:  eine  Erfjöfjung  ber  SBiberjtanbgfäljig* 
feit  ober,  mag  üom  ©tanbpunft  beg  füfjtenben,  benfenben  SJtcnfdjeit  bag* 
fetbe  bebeutet:  eine  gröbere  Stnpaffung  an  bie  ©ebürfniffe, 
beim  bie  Ertjattung  beg  SDafeing  einer  jebeu  unferer  gelten  ift  ung  ©e* 
bürfnib. 

Eg  fotten  jept  in  ®ürge  bie  eiugetuen  Strteu  ber  franfmadjenben 
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Stujjenbewegungen  ben  ftarfen  unb  fdfwadjeit  3e^en  gegenüber  burd)* 
gefprodjen  werben : 

ii r bie  [tarieren  medjanifdjen  Bewegungen  Silben  bie 
ftarfen  3e^ei1  mit  ifjren  3wifdjengeffenmaffen  ein  fo  fefteS , aber  bod) 
jugleid)  and;  etaftifdjeS  ©ewebe,  baff  eine  Trennung  ober  Quetfdjung  erft 
einer  f e f)  r ftarfen  ©inwirfung  möglich,  wäljrenb  fchwadfje  3e^en  teidjt 
übermäßig  gebriidt  ober  burcfjtrennt  werben.  ©ritt  aber  eine  (Störung 
auf,  bann  befrf;ränft  fid)  biefetbe  bei  ftarfen  ßeHen  auf  ein  ffeinereS  @e= 
biet  unb  auf  einen  geringeren  ©rab,  gang  abgefefjeu  Ijier  oon  ber  rafdjeren 
2fuSgfeid)ung  ber  Störung,  ber  rafdjeren  Reifung,  oon  ber  wir  fpäter 
noc^  gu  fpredfen  fjaben  werben. 

5 ii r % e f) f e r in  ber  ßufü^rung  ber  SB  ä r m e = unb  nament- 
lief)  ber  Äältereige  ift  bie  ftarfe  3eße  uitgfeid)  weniger  empfinblid)  als 
bie  fdjmadfe.  SBäfjrenb  festere  fcfjon  bei  ©inwirfung  eines  geringgrabigen 
ßäftereigeS  in  Störung  gerät!),  b.  f).  erfranft,  fo  baff  fie  ©rfäftungStopine 
bilbet,  wirb  bie  ftarfe  3e^e  gefräftigt  unb  geftärft  burdj  bie  ßufüfjrung 
ber  Äälte.  ©er  ftarfe  Körper  enipfinbet  SBinb  unb  SBetter  als  günftige 
©inwirfungen,  ber  fdjwadje  fliefjt  fie  auS  gurdjt  tior  ©rfäftungen.  2fud) 
im  Reißen  Sommer  fann  ber  ftarfe  Körper  Seiftungen  oerrid)ten,  ber 
[chwacf)e  ift  bafb  erfcfjöpft. 

©aS  SSerfjalten  ber  ftarfen  unb  fdjwadjeu  3e^en  ben  ftörferen 
SBärmeeinffiiffen  gegenüber  würbe  bereits  befprodjen. 

2fucf)  eleftrifd)en  SfuSgfeidjungeu  gegenüber  erweifen  fid)  ftarfe  ßetten 
anberS  als  fcffwadhe.  Bon  ben  mächtigen  ©ntfabungen  gewaltiger  efef* 
■ triftet  ©egenfäfje,  wie  fie  im  Bfitje  gegeben  finb,  ift  natürfid)  bie  eine  3effe 
fo  gut  wie  bie  anbere  bebrofjt,  beim  oon  ihnen  werben  alle  betroffenen 
. 3eüen  oernicfjtet.  Sfber  ben  SfuSgfeidjungen  oon  geringerer  Stärfe  felgt 
eine  ftarfe  ßeüe  eine  gewiffe  ©erbfjeit  if)reS  feineren  Baues  gegenüber, 
eine  fdjwacfje  aber  wirb  fcfjon  oon  fdfjwädjeren  SfuSgfeidjungen  geftört. 

gür  bie  d)emifd)en  ®raf  tentf  at  tun  gen  ift  ber  Stärfe* 
guftanb  unferer  3e^en  oon  gtojjer  SBidjtigfeit.  SBenn  oon  ber  ber 
SKaffe  unb  2frt  nach  oorgügfid)  auSgebilbeten  Organmaffe  ber  ftarfen 
3effe  in  ^ofge  ber  ©inwirfung  einer  gewiffen  Strenge  djemifd)  reigenben 
Stoffes  ein  ©heif  üerbraudjt  wirb,  bann  gerät!)  bie  unberührte  §aupt= 
maffe  in  erfjöfjte  Schwingungen,  ©ie  ©ljätigfeit,  ber  Stoffmedjfef  ber 
3effe  wirb  gehoben,  bie  ©rneuerung  beS  Berbraudjten,  bie  SfuSfdjeibuug 
bes  unfdjäbüch  ©emachten  geht  rafcf)  oor  fid).  ©ie  fd)Wad)e  3ctte  feibet 
' bagegen  burd)  biefetbe  SUienge  beS  reigenben  Stoffes  Schaben.  ©er  be- 
I treffenbe  fReigftoff  wirb  ihr  fdjon  gum  ©ift. 
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2Bir  fjaben  gefehlt,  baß  eine  große  9*eihe  oon  ©iftftoffen  in  bie 
Umgebung  nuferer  Bellen  gelangt  in  golge  ber  Sebengtßätigfeit  be§ 
©toffmechfelS  non  «einen  Sebemefen,  bie  in  nufer  Äörper*3nnereS  gelangt 
finb.  ©erabe  in  foldjen  Ratten  mad;t  fidj  oft  bie  ©tärfe  nuferer  Beden 
befonberS  fegenSreicf;  geltenb  baburdj,  baß  bie  Bellen  unter  bem  ©influß  ber 
reigenbcn  ©iftftoffe  in  fjofjen  Dieigguftanb  gu  geraden  üermögen,  in  bem 
fie  ißrerfeitg  bie  ©toffe  in  genügenber  Stenge  gu  bilben  im  ©tanbe  finb, 
bie  bie  eingebrungenen  Sebemefen  üernichten.  ©cßmache  Körper  müffen 
»egen  ihrer  Unfähigfeit,  geniigenb  foldjer  ©toffe  gu  erzeugen,  oft  erliegen. 

®ie  Störungen,  bie  bie  (Subtilen  unferer  ©inneämerfgeuge  erleiben 
burd)  fehlerhafte  53 eeinfluff ungen  ber  ihnen  entfpredjenben  9*eige,  alfo  be§ 
2id;t  = , © d; a 1 1 - , ©efdjmadS*  unb  ©erud)§reige§,  betreffen 
bie  ftarfen  Körper  mit  ihren  ftarfen  Bellen  auch  oiel  meniger  al§  bie 
fdjmadjen. 

denjenigen  Heroen bem eg ungen,  bie  burd)  ihre  ©tärfe  ober 
tpäufigfeit  gu  ®ranfh  eiten  53eranlaffung  geben,  finb  bie  fdjmachen  Bellen 
mit  iljrer  erljöljten  9?eigbarfeit  gang  hefonberS  auSgefefct.  ©§  ift  ein 
Jammer,  bie  Seibett  unb  bie  Qualen  foldjer  itberempfinblic^er  üdfenfdjen 
gu  beobachten,  benen  bie  leidjteften  täglichen  Verrichtungen  fcfjon  ben 
2lu§gang  bilben  einer  langen  ®ette  oon  Seiben. 

Schließlich  fei  nodj  ljerüorge§oben,  baß  bie  ftarfe  Belle  nicht  fo  un= 
bebingt  notfpoenbig  an  bie  SSieberfeljr  ftärferer,  nidjt  gu  ftarfer  9?eige 
gebunben  ift,  al§  bie  fdjmacfje  Belle;  fie  oerfällt  infolge  ihres  beffereu 
SlufbaueS  and)  bei  alleiniger  Bufuhr  fdjmäcfjerer  9ieige  nicht  fo  rafcf)  al§ 
bie  fdjmadje,  bie  in  g°löe  ber  9J?an gelh afti gf eit  unb  ber  UnboUfommen* 
heit  ihrer  Drganmaffe,  ber  3tnf)äufung  oon  $ett  in  ifjr  bielme^r  be§  nach 
9iuf)epaufen  regelmäßig  mieberfefjrenben  ftärferen  2lnftoße§  bebarf.  grei* 
lid)  fann  auch  öle  ftarfe  Belle  auf  bie  dauer  bie  Erfüllung  biefer  gum 
Seben  unbebingt  notljmenbigen  dafeinSforberung  nicht  entbehren,  foll  fie 
nicht  audj  fdjmadj  roerbett  unb  halb  oerfaHen. 

die  Vererbung  nimmt  unter  ben  ^raitfljeitSurfadjen  eine  ©onber- 
ftellung  ein  infofern , al§  iljre  ©inflüffe  innere  finb,  benen  jebe  Bede 
gleichmäßig  untertoorfeu  ift.  die  äußeren  ©inflüffe  fteßeit  gunäcfjft  gang 
unbeteiligt  ber  dßatfadje  gegenüber,  baß  je  nad)  bem  Buflan‘)  •)er 
ÜDhtttergelle  bie  dodjtergeden  franf  ober  gefuitb  fein  toerben.  die  ber 
©igelte  oon  oorneßerein  mitgegebene  ©igentfjüntlidjfeit  toirb  and)  in  ihren 
ÜJtadjfommen  fid)  geltenb  machen  — wenn  fie  nidjt  burd;  mächtigere  ©in* 
ftüffe  admäßlidj  oerbrängt  toirb. 

Sflädjtig  aber  fönnen,  toie  mir  erfahren  höben,  äußere  ©infliiffe  auf 
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ba§  SBerbeit  linb  ©icßgeftalten  ber  ©injelroefen  unb  bcr  gettengefd)tecf)ter 
troß  ber  ziemlich  großen  (Starrheit  ber  Strten  mirfen,  menn  aucf;  nur 
allnui^ticf). 

SEBerben  biefe  äußeren  (Sinffüffe  ftärter,  unb  jmar  in  günftigem 
©inne  ftärfer  alg  biejenigen  einer  fehlerhaften  Vererbung  finb,  fo  fann 
troß  SSererbung  eineg  ^ranfheitSjuftanbeS  mit  ber  geit  e^ne 
fommenfchaft  entftehen  immer  meniger  trauter,  allmählich  gefunber  unb 
ftarter  gelten. 

©ie  ©rerbung.  ®an$  bebeutenb  aber  macht  fid)  ber  ©influß 
ber  getlftärfe  unb  ber  3e^fchtü^c^e  ben  ©rerbungen  bemerfbar,  alfo 
bei  ber  ©rmerbung  bon  ^ranfheitgguftänben  fdjon  innerhalb  ber  ©ebär* 
mutter.  @an§  mie  im  Körper,  ber  außerhalb  be§  SJiutterleibeg  lebt,  mirb 
beim  Stuftreten  bieler  $ranfheitgitrfadjen  mährenb  beg  ßebeng  in  ber 
©ebärmutter  für  bag  ©cßicffal  ber  gelten  augfcßlaggebenb  fein  ihr  ©tärfe= 
juftanb.  ©ie  ftarfe  gelle  mirb  fic^  miberftanbgfähiger  ermeifen  atg  bie 
fchmache,  fie  mirb  gefunb  bleiben,  fie  mirb  feine  ^ranfheit  ererben, 
mährenb  bie  fd)mad)e  erfranft. 


©as  SS  erhalten  ber  ft  arten  gellen  ben  ®r  auf  h ei  tgurf  ad)  en 
gegenüber  im  Sillgemeinen. 

©ie  gellftärfe  hat  alfo  fehr  bieten  ber  ^ranfheitgurfadjen  gegenüber 
ihre  SSebeutung.  ÜJiur  bann  unterliegen  ihnen  ftarfe  gelten  ^ie 

fchmache,  menn  bie  Sranfheitgurfadfen  überhaupt  in  gu  großer  ©tärfe 
auftreten  (menn  fie  alfo  in  unferer  Slbbilbung  33  bie  ©tärfegrö^e  5 über- 
fchreiten),  ober  menn  fie  ficf)  für  längere  ©auer  gettenb  madjen.  gür 
festeren  galt  nämlich  merben  gmar  bie  ftarfen  gelten  auch  noch  eine  geit 
lang  alg  folche  beftehen,  fchließtich  ober  merben  fie  bodf  auch  fdjtoad) 
unb  traut. 

3m  Slügemeinen  finben  mir  aber,  baß  bie  ©röße  ber  Seiftunggfähig* 
feit  auch  ber  ©röße  ber  SSiberftanbgfähigfeit  entfpricht,  baß  bie  fjöchfte 
fieiftungggröße  auch  ^öchfte  SSiberftanbgfähigfeit  gegen  $raufheitg= 
urfadjen  in  ficf)  fdjließt. 


SBebeutung  beg  ©tärfejuftanbeg  in  ben  trauten  gellen. 

Sebeg  ©rfranftfein  bon  einigermaßen  längerer  ©auer  muß  eine 
©cfjroächung  ber  gelle  bebingeu,  beim  eg  ift  nicht  ittöglid;,  baß  troß  einer 
länger  bauernben  ©törung,  menn  fie  and)  gering  ift,  bie  Vorgänge  fo 

brande,  lie  menfätidje  fleüe.  30 
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öollftäubig  jtnccfmä^ig  abtaufen  fönnen,  wie  eS  bem  ASefett  ber  ßeüftärfe 
entfpridjt.  SSon  einer  tangeren  Beßerfrflnfung  ntuf)  atfo  fcfjliefjlidj  bie 

Bellfdjwädje  bie  53eglciterf Meinung  fein. 

Aber  bie  Störungen  fönnen,  wenn  fie  nicfjt  311  groft  finb,  bann,  wenn 
bie  SlranfljeitSurfadje  gehoben  ift,  wenn  bie  ©rnäljrungSüerf)ältniffe  ber 
Bellen  gut  ober  fetjr  gut  geworben  finb,  wenn  ber  SSärmeguftanb  ein 
entfpredjenber  unb  Wenn  bie  Sßeijoerljältniffe  giiuftig  finb,  attmä^tidt)  wieber 
fd)winben.  üUiit  ber  ßeit  fann  audj  bie  Sdfwädje  weicfjen  gang  ent* 
fpredjeub  ber  ©eftaltung  ber  änderen  Sßerljältniffe  unb  ber  Siefe  ber 
(Störung. 

sJJtag  nun  bie  ®ranff)eitSurfad)e  urfprünglidj  eine  etwas  ftärfere  ober 
fdjwädjere  gewefen  fein,  jebenfallS  fdjliefjt  fid)  für  bie  ftarfe  Bede  an  bie 
Sljatfadfe,  baf)  bie  ftarfen  Beden  überhaupt  weniger  ber  ©rfranfung  aus* 
gefegt  finb  unb  bajä  bie  ©rfranfungen  fetbft  im  Surd)fd)nitt  weniger  ftarf 
auSfaden,  bie  Sljatfadje,  baj)  bie  ftarfe  Bede  oon  einer  ©rfraitfung  rafdjer 
wieber  gur  ©efuubtjeit  §urücffet)rt,  wenn  fie  nidjt  f 0 fd)Wer  geftört  ift,  bafj 
fie  überhaupt  51t  ©runbe  gcljeit  rnufj  ober  einem  baueruben  Siedjtljum  üer* 
fällt-  Sn  biefem  $ade  aber  ift  bie  fdjwacfje  Bede  fdjon  tängft  unterlegen. 
Sie  Sieubilbung  gefunber  Bedentnaffen  gel)t  aud)  wäljrenb  einer  ©rfranfung 
in  ber  ftarfen  Bede  immer  beffer  oor  fid)  als  in  ber  fdjwadjen  ßette. 

Sm  ftarfen  Körper  tjetten  bie  ßranffjeiteu  unb  SBunben  eljer  unb 
oottftänbiger  als  im  fdjwadjen. 


SD  i e ftarfe  Belle  b e n SobeSurfadjen  gegenüber. 

Sie  SobeSurfadjen  finb  ber  Art  nad;  biefetbeu  wie  bie  ®ranff)eitS= 
urfadjen.  Sie  unterfdjeiben  fid)  oon  festeren  nur  burdj  bie  größere 
Stärfe  iljreS  Auftretens.  SDiefe  Stärfe  fann  fid)  gang  wie  bei  ben  $ranf= 
tjeitSurfadjen  auf  einmat  entfalten,  ober  fie  fann  fid)  in  geringerem  ©rabe 
aber  wäljrenb  längerer  Bett  gettenb  madjeu.  So  ift  eS  gegeben,  baf;  alle 
®ranffjeitSurfad)en , wenn  fie  in  gewiffer  Stärfe  unb  beftimmter  Sauer 
einwirfen,  $u  So beSurf ad) en  für  bie  ßelle  werben. 

Aud)  t)ier  finben  wir  wieber  einen  großen  Uuterfd)ieb  äWifdjen  ber 
Stellung  ber  ftarfen  unb  ber  fdjwad)en  Bede,  p r bie  $erl)ältniffe 
bei  ben  einmaligen  fd)äbigeubeu  ©inwirfungen  weifen  wir  auf  nufere 
Abb.  33.  Aus  biefer  ift  erfidjtlid),  bafj  bie  ftarfe  ßelle  weit  weniger 
gerftörenben  ©inwirfungen  aitSgefefd  ift  atS  bie  fd)Wad)e,  beim  ßraft* 
entfattungen,  bie  eine  fd)toad)e  Bede  fd)on  gerftören,  oermögen  eine  ftarfe 
Belle  nur  franf  51t  machen,  fo  bafj  fie  fid)  oft  wieber  erf)oleit  fann. 
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©ans  entfpredhenb  liegen  bie  Sßerljättniffe  bei  ben  über  längere  geiU 
baiter  fidj  erftrecfertben  fdjäbigenben  Gimoirfiutgcn.  Studj  itjnen  miberftefjt 
bie  ftarfe  geile  länger  als  bie  fdjmadje. 


gufammenfaffung  ber  Gigentljümtidj  feiten  beS  l)of jen 
StärfeguftanbeS  ber  gelle. 

SDaS  SSefen  beS  l)ol)eit  StärfeguftanbeS  ber  gellen,  baS  fid)  redjt  gut 
mit  bem  oberbaperifchen  93egriff  „lebfrifch"  bedt,  lägt  fid)  alfo  in  Stiirge 
gufammettfaffen  als  folgenbeS : 

1.  Sie  gelle  ift  phbfifalifdj  unb  djemifdj  üorgügticf)  aufgebaut.  3l)r 
©eraebe  ift  ben  jenseitigen  23erl)ältniffen  eutfpredjenb  non  einem  berben, 
ftraff=gefpanuten  guftanb,  einem  guten  SonuS  (biefe  23egeidjnung  ift  üon 
bem  entfpredjenben  guftanb  eines  ©eloebeS  üieler  gellen  eines  Körpers 
entlehnt). 

2.  Sämmtlidje  Seiftungen  ber  gelle  geljen  fomoljl  für  baS  Safein 
ber  einzelnen  gelle,  als  für  baS  Safein  ber  gefammten  getlenmaffe  eines 
StörperS,  als  für  baS  Safeiu  ber  gangen  Sfrt  in  borgiigtidj  geeigneter 
SSeife  bauernb  oor  fich,  fomoljl  maS  bie  2lrt  als  maS  ben  Umfang  ber 
Seiftungen  betrifft.  Sllfo:  Dieben  einem  üorgüglich  geregelten  Stoffraedjfel 
bauen  bie  ftarfen  gellen  einen  woljtauSgebilbeten  berben  Körper  auf  unb 
unterhalten  if)n  auf  längere  Sauer.  Sie  Süöärmeergeugung  gel)t  geitügenb 
oon  (Statten,  unb  bie  Seiftitng  non  med)anifd)er  Straft  ift  gu  geiten  ber 
Snanfpruchnaljme  mohl  georbnet  unb  umf aff eub.  — Sie  Seiftungen  ber 
Sfteröengellen  gehen  genügenb  unb  fo  leicht  oor  fich , baff  fie  in  ben  ©e> 
hirngellen  gumeift  begleitet  finb  non  angenehmen  Seetenguftänben. 

3.  Sie  Steigbreite  ift  oiel  größer.  Sie  ffteigbarfeit  ift  bie  mittlere. 

Ueber  bie  Sebeutung  biefer  SluSgeichnuugen  ift  bereits  gefprodjen. 

Spier  foll  nur  nod)  auf  golgenbeS  aufmerffam  gemacht  toerbeit:  Sie  tjohe 
SeiftungSfähigfeit  macht  fich  Qff°  geltenb  auf  bie  entfpredjenben  Üieige  hin. 
Gin  Störper,  beffen  gellen  bei  föebürfnifj  oiel  med)anifdje  Straft  entfalten 
tönnen,  beffen  ©angliengellen  leicht  unb  fidjer  biefe  Straft  an  geeigneter 
Stelle  gur  Gntfaltung  bringen,  fann  oiel  b eff  er  unb  umfaffenber  bie  Gr= 
füllung  ber  ©runbbebingungen  feiner  gellen  unterhalten  als  ein  fdjmadjer. 
GS  fchliejjt  alfo  bie  höhere  SeiftungSfäfjigfeit  and)  bie  leidjtere  Grfüfluug 
ber  SafeinSbebingungen  in  fid). 

4.  Sie  Grmiibung  tritt  fpät  ein. 

5.  SßadjSthum  unb  IBermeljrung  finb  in  iljren  ©rengeit  auSgicbig 
unb  oorgüglidj  gegeben. 
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6.  Sie  Sfbßängigfeit  üon  ber  Erfüllung  ber  ©runbbebingungen  ift 
feine  unbebingt  enge,  ©in  in  ben  gewöljnfidjen  äußeren  23erf)äftniffen 
nie  gana  311  üermeibenber  Sfugfaff  in  ber  Erfüllung  biefer  ©runbbebingungen 
jiefjt,  wenn  er  nicßt  p ftarf  ift  nnb  nid;t  ju  fange  wäfjrt,  feine  ©d)ä= 
bigung  ber  ftarfen  ßeffe  nad)  fiel). 

7.  ©ämmtfidjen  ®r  anfßeitgurfadjen  gegenüber  ift  bie 
ft a r f e 3 e ff e ausgezeichnet  üor  ber  fd)Wad)en  baburd),  baß 
für  fie  überhaupt  weniger  ®r anf l) eitSurf ad) en  hefteten, 
unb  baburd),  baß  fie  jeber  mefjr  Sßiberftanb  entgegenf e^t 
af§  bie  f dj  w a dj  e ; baburd)  affo,  baß  fie  ben  unbefebten 
unb  belebten  ÄranfJjeitSerregern  gegenüber  über  eine 
weit  größere  ©iedjf  reiß  eit  (Immunität)  unb  geringere  £u* 
g ä n g f i d)  f e i t (Sigpofition)  öerfügt  als  bie  fdjwadje. 

8.  SSenn  bie  ftarfe  ßeffe  erfranft,  wirb  fie  efjer  unb  öottftänbiger 
wieber  gefunb  afg  bie  fcßwadje. 

9.  Sie  Sob  bringenben  Einwirfungen  finb  für  bie  ftarfe  gelfe 
weniger  gafjfreid)  afg  für  bie  fcfjwadfje. 

Sag  (Sdjwergewidjt  beg  fjofjeu  ©tärfeguftanbeS  ber  ßeffe  liegt  für 
ung  affo  bemnad)  in  einer  fjoßen  Seiftunggfäßigfeit  unb 
ß offen  SBiberftaitbSf äßigf eit,  in  einer  ßoßen  3lnpaffung§  = 
fäßigfeit  an  bie  ÜBerßäftniffe  unb  bieöebürfniffe,  ober 
fagen  wir:  in  einer  Erweiterung  ber  ÜNüglitfjfcit  eines  gefunben  freubes 
tioöctt  Sniciug. 


II.  $ie  fd^toac^c  getfe. 

Sie  Eigentßümficßfeiten  ber  .gellfcßwädße  bebürfeu  nießt  fo  eingeßen« 
ber  53efpredßung  wie  biefenigen  ber  ^eUftärfe,  ba  bie  ©cßwäcße  im  Sfff* 
gemeinen  baburd)  gefenn§eidb)net  ift,  baß  bie  betreffenben  geliert  aller  ber» 
jenigen,  foeben  betriebenen  Eigentßümlicßfeiten  ooffftänbig  entbehren, 
bie  bie  ©tärfe  ber  Reffen  bebingen. 

Sm  Sfflgemeinen  ift  anjugeben , baß  ber  fdjwadjen  gelle  in  ißrer 
Erfcßeinung  unb  in  jeber  ißrer  SebenSäußerungen , affo  aud)  in  ißrent 
SSerßaften  ben  $?ranfßeitgurfacßen  gegenüber,  bie  Ungenügenbßeit  unb 
©cßfaffßeit  aufgebriidt  ift.  Sfber  man  oergegenwärtige  fid)  gfeief)  f)icr, 
wenn  aud)  feßwaeß  unb  ungenitgenb  iit  ber  SDtaffe  ber  Seiftungen,  ift  bie 
Sfrt  ber  Seiftungen  in  ber  fdjwadjen  gelte  bod)  immer  nod)  bie  regef* 
mäßige.  Sitrd)  ba§  unregelmäßige  9}orficßgeßen  ber  einzelnen  Seiftungen 


her  2(rt  nach  geid)tiet  fid)  bie  franfe  3e^c  fllt§'  *n  ’3em  tegetmä&igen 
Slblauf  ber  SebenSöorgänge  geftörte. 

1 . ©er  9t  u f b a u ber  f d)  w a d)  e u 3 e 1 1 e- 

@d)on  bie  äußere  @rf Meinung  ber  fchwadjen  3e^e  ift  augs 
geidjnenb.  ©ie  ift  flein  unb  wenig  woljlgebitbet  in  ihrer  9trt.  Shr  3luf= 
bau  ift  weniger  berb  unb  feft  — waS  namentlich  an  ben  gröberen  Waffen 
einer  beftimmten  3e^enart  feftgufteden  ift.  ©ie  SftuSfelfafer  bitbet  nicht 
bie  fdjönc  fanggegogene  ©pinbet  unb  geigt  nur  wenig  auSgefprodjene 
Cuerftreifung.  Sn  üielen  gälten  ift  baS  Verhalten  ben  gugefe^ten  djemifdjen 
Söfungen  wie  ben  garbftoffen  gegenüber  ein  anbereS  als  baS  ber  ftarfen 
3elle.  9?acf)  ber  öorae  angeführten  t>.  SSoit’fchen  Eingabe  ift  bie  fdjwadje 
3elle  im  Slttgemeinen  waffecreicfjer  als  bie  ftarfe. 

2.  ©ie  Seiftungen  ber  fd)  machen  3e^e- 

©ehr  in  bie  5lugen  fadenb  ift  bei  ber  fchwadjen  3e^e  geringe 
©röfee  ber  Seiftungen  im  Slttgemeinen. 

a)  ©er  ©ef amtn t ft o ff wed) fei  ift  biet  weniger  umfaffenb. 

©in  Körper,  ber  aus  fdjwacfjen  3e^en  befteht,  nimmt  nur  wenig 
Nahrung  auf,  ba  er  wenig  ©fjluft  hat.  ©ein  muh  eine  geringe  Slufnaljme 
in  bie  eingelnen  3eden  entfpredjen. 

Ueber  bie  Aufnahme  in  bie  3ede  ift  nach  ber  fftatur  ber  in  ben 
Körper  aufgenommenen  ©toffe  gu  fdhliefjen,  bah  nur  leicht  gerlegbare  ©toffe 
aufgenommen  werben,  gett  wirb  im  Stilgemeinen  Wenig  in  ben  Körper 
aufgenommen,  weil  eS  nidjt  gut  „bertragen"  wirb,  eS  fann  be§f)atb  and) 
nur  wenig  in  bie  3eße  gelangen. 

©ie  3erle9ung  in  ber  3e^e  ift/  toie  borne  fdjon  auSgefüt)rt,  be= 
fchränft  auf  bie  leicht  gerteglidjen  ©toffe,  bie  fdfwerer  gerlegbaren  werben 
nicht  berührt,  fie  bleiben  in  ber  3e^e  tiegcn  ober  werben  in  bereu  Um- 
gebung oerbrängt.  Sn  manchen  gälten  werben  fogar  bie  aufgenommenen 
©iroeipftoffe  nur  fo  gerlegt,  bah  baS  aus  ihnen  entftanbene  gett  unbe* 
rührt  bleibt. 

Stuch  bie  Slusfcheibung  ift  biefer  mangelhaften  Slufuahme  unb  3er= 
legung  entfpredfenb  gering. 

b)  ©ie  befonberen  cfjemifchen  Seiftun  gen  tragen  ebenfalls 
bie  3eid)en  ber  ©ürftigfeit  an  fich-  SDiefe  Sciftungen  erftreden  fid)  auf 
ben  Slufbau  unb  bie  Unterhaltung  ber  3<dtenmaffe  felbft,  bann  and)  ber 
3roifchengellenftoffe,  alfo  überhaupt  beS  ftörperS  (ber  „früh*alt,  fahl  unb 
bleich";.  Xiefe  ©ürftigfeit  ift  bcfonberS  gu  beobachten  au  ben  üUiuSfets 
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jetten;  biefe  finb  fcplaff  unb  meid),  unb  bie  „rotten"  finb  nur  wenig  gefärbt. 
®ic  gwifcpenjettenftoffe  entbehren  ber  ©erbpeit,  (Straffheit  unb  giftigfeit, 
fetbft  bie  ©lafticität  ift  bebeutenb  oerminbert.  ifteben  atten  anberen 
dpemifcpen  ©rjeugniffen , bereu  Eürftigfeit  fiep  ftetg  am  »erhalten  beg 
ganjen  Körperg  nad)  weifen  läßt,  ift  befonberg  auffällig  bie  Silbung  ber 
9)?ildj.  SBenn  eg  überhaupt  in  ber  betreffenben  geit  jur  Silbung  ber* 
felben  fommt,  bann  ift  fie  fpärlid)  unb  Don  geringem  üftäprmertp , wie 
ber  mit  ipr  genährte  Säugling  bemeift. 

®ag  in  ber  fcptoacpen  gelle  gebitbete  ober  aufgefpekperte  gett,  bag 
in  größeren  Xröpfcpen  oft  unferem  Singe  jugänglicp  ift,  wirb  in  geiten 
ftärferer  Neigung  jebenfattg  aucp  tpeilweife  aug  ben  gellen  tierbrängt. 
®auit  aber  toirb  eg,  fo  lepren  ung  menigfteng  bie  SBerpältniffe  fcpmacper 
Körper,  nur  unter  beftimmten  Umftänben  in  ber  näcpften  ÜJZäpe  ber  be* 
treffenben  gellen  angelagert,  meift  bürfte  eg  mieber  in  ben  Kreiglauf  auf* 
genommen  werben  unb  burcp  eine  attmäplicpe  Ueberlabung  bie  freifenben 
glüffigfetten  ju  weniger  guten  fftäprfäften  für  bie  gellen  geftatten. 

®ie  größeren  getttröpfcpen  im  gnuern  ber  gellen  beeinträchtigen 
natürlich  burd)  ihre  Staffen  aud)  bie  Xpätigfeit  ber  gellen.  ($ie  Sin* 
wefenpeit  fleinerer  getttröpfdjen  ift  oft  eine  augjeidjnenbe  ©igentpümlid)* 
feit  erfranfter  gellen). 

c)  ® ie  SCBärmebilbung  ift,  wie  bei  ber gellftärfe  bereitg  befprod)en, 
in  jeber  §infid)t  geringer  bei  ber  fcpwadjen  gelle  alg  bei  ber  ftarfen. 
2öenn  freilich  bag  SBärme*  unb  Kältegefühl  meift  nicpt  unmittelbar  ab* 
hängt  öoit  ber  ©röfje  ber  Söärmeerjeugung  unb  ber  Söärmeentjiepung, 
üielmel)r  mand)erlei  Umftänbe,  fo  befonberg  bie  Xpätigfeit  ober  Sticpt* 
Ipätigfeit  ber  9tegelunggoorrid)tungeu  jurn  guftanbefontmen  jener  ©efüple 
mitwirfen,  fo  ift  bod)  im  Slllgemeinen  bag  päufige  gröfteln  unb  bag 
üielfacpe  Kaltfein  ber  ©lieber  ber  fd)wad)en  Seute  alg  ein  geid)en  ber 
mangelhaften  SBärntebilbung  aitjufepen.  SSir  werben  uod)  ju  befprecpeit 
pabeu,  bafj  mit  bent  pöperen  Sllter  bie  gellen  fd)Wäd)er  werben.  §ier 
ift  barum  aud)  bag  pöpere  93ebitrfnifj  nad)  Sßärme  im  pöperen  Sllter 
anjufiipren.  $8ead)tengwertp  ift  eine  23eobad)tung  Sparcofg,  bafj  bie 
©reife  in  ber  Sldjfelpöple  big  ju  3°  niebrigere  SSärine  geigen  alg  im 
Slfter.  ®ie  falten  <pänbe  unb  güfje  oieler  grauen  paben  ipren  ©runb 
fraglog  in  einer  Sdjwäcpe  mit  mangelhafter  SSärmebilbung. 

d)  2)ie  mecpanifcpen  Sei  ft  ungen.  Sie  ©röfje  ber  medja* 
nifd)en  Seiftun  gen  geigt  am  beutlicpften  bie  ©igenfcpaft  ber  Sdjwädje. 
S3on  ber  ©eringgrabigfeit  ber  SJtugfelleiftungen  ift  ja  urfprünglicp  bie 
Sejeicpnung  „fcpwadj"  genommen.  Slber  aud)  in  ber  ©röfje  ber  S3e* 
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megung  ber  männlichen  Samenfäben,  ber  f5^mmer^etüegung , ber  Orts* 
miti  ©eftaltSbemegungen  ntüffeit  mir  einen  ©djmädjeguftanb  unter  gemiffeit 
£tert)ältniffen  öermuthen  nnb  gmar  auf  ©ritnb  ber  ©rfdjeinungen  am 
©efammtförper,  mie  norne  bereits  auSgeführt  ift. 

3.  Sa§  Verhalten  beit  Steigen  gegenüber. 

SBährenb  mir  bisher  non  ber  ©röße  ber  Seiftungen  überhaupt  ge* 
fprochen  hoben,  miiffen  mir  biefelbe  jejjt  in’S  Singe  faffen  ben  Steigen 
gegenüber.  2Bir  finben,  baß  fcfjon  bei  oiel  meniger  ftarfen  Steigen 
Die  höchfte  SeiftungSgröße  ber  fchmachen  gelle  erreicht  ift.  Stlfo  ebenfo 
mie  bie  SeiftungSbreite  ift  gugleicf)  bie  Steigbreite  in  ber  fdjmadjen  ßette 
beträchtlich  geringer  als  in  ber  ftarfen. 

Sie  Steigbarfeit  aber  Der  fchmachen  ift  gunädhft  erhöht,  mie 
oorne  bereits  auSeinanbergefeht.  <Sie  mirb  nur  bei  gunehmenber  Sdjmädje 
mieber  geringer. 

Surd)  bie  befchränfte  gäßigfeit  auf  größere  Steige  hin  tu  höhere 
Seiftung  gu  treten,  ift  aber  auch  eine  öerminberte  SlnpaffungS* 
f ä h i g f e i t an  bie  Söebürfniff e in  ber  f d)  m a df  e n 3 e ^ e 3 e s 
geben. 

Sie  9J?angelf)aftigfeit  in  ben  ben  Stern  eng  elfen  eigentümlichen 
Vorgängen,  non  benen  namentlich  Diejenigen  ber  ©ehirngellen  fo  mefent- 
(ich  ben  Sieg  ober  baS  Unterliegen  beS  Körpers  im  Stampf  um  baS 
Safein  beftimmen,  trägt  bagu  bei,  biefe  Sßerminberung  ber  SlnpaffungS* 
fähigfeit  noch  folgenfdjmerer  gu  machen.  SCber  nicht  allein,  baß  ber 
fdjroache  Körper  bie  unbebingt  für  fein  Safein  nothmenbigen  Seiftungen 
nur  mangelhaft  ausführen  fann,  unter  biefer  SStangelljaftigfeit  ergeben  fidj 
auch  öfter  Vorgänge  in  feinem  ©efjirn,  bie  bie  ©mpfinbungen  ber  Un= 
freube  unb  beS  UngfüdeS  begleiten. 

4.  Sie  (Sr m Übung. 

2Sir  haben  bereits  hernorguheben  gehabt,  baß  baS  SSefeit  ber  ßetU 
fchmäche  auch  burdj  eine  geringere  Breite  in  ben  Sdjmanfungen  beS 
fyrifcfjeguftanbeS  ausgezeichnet  ift,  baß  ißr  mittlerer  $rifdjeguftanb  ein  ge= 
ringerer  ift  als  bei  ber  ftarfen  ßelle.  Saß  biefer  mittlere  grifdjeguftanb 
ein  jdjled)terer  ift,  hoben  mir  neben  mangelhafter  ©Währung  ber  gede, 
mangelhafter  Sieubilbung  unb  mangelhafter  Steuanlagerung  ber  Organmaffe 
ber  geringeren  ©ntlaftung  ber  3 e^e  öon  ben  eigentlichen  SluSmurfftoffeu 
gugufchreiben  gehabt.  Siefe  geringe  ©ntlaftung  ift  bebingt  burdj  befdjränfte 
Csmofe  unb  Durch  c”ie  größere  Ueberlabung  ber  freifenben  (Säfte  mit 
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biefcn  EluSmurfftoffen,  bie  lieber  burcfj  bie  öerminberte  Sdjnettigfeit  beS 
Kreislaufes  unb  ber  Sltpmung  bebingt  ift. 

25$ i r m ü f f e n a l f o bei  f cp m a cp en  3 e II e n beit  © r m ü b u n g S = 
guftanb  immer  als  einen  größeren  üermutpeit  als  bei  ben 
ftarfen  3 eilen.  SEpatfädjIkp  beobachten  mir  auch  bei  fcpmadjen 
Körpern  bauernbe  ©rmübungSguftänbe.  gunge  Eftäbdjen  unb  grauen, 
bie,  mie  mir  fepen  merben,  oft  gerabegu  mit  allen  Kiinften  gur  Bettfcproäcpe 
erlogen  merben,  leiben  bjäufig  an  fcprecflidjer  Eftattigfeit.  @S  mirb  ihnen 
oft  fo  fdjmer,  mie  fie  mopl  gerne  träten , ben  häuslichen  Verrichtungen 
unb  ben  oielen  Keinen  Obliegenheiten  nacpgugepen,  aber  bie  ©röfse  ber 
bamit  öerbunbenen  Elnftrengungen  fiept  in  feinem  Verpältnifj  gu  ben 
Seiftungen.  2)aS  Vebürfnifj  nach  ©djlaf  ift  ein  gang  befonbereS,  unb 
bod)  ermadjen  biefe  Körper  ungeftärft,  nnb  ohne  griffe  liegen  bie  ©lieber 
am  borgen  im  Veite,  benn  and)  mährenb  beS  SdjIafeS  gel;t  bie  ©rpolung 
nur  ungenügenb  üor  fiep. 

Um  SRipbeutungen  51t  öermeiben,  bebt  SSerfaffer  befonber§  .perbor,  bafs  er  pier 
nidjt  bie  eigenttid)  bteicpfiicptigen  SJiäbcpen  im  ütuge  pat.  ®ie  S3leicpfucpt  ift  eine 
befonbere  Etrt  ber  ©rfranfmtg,  bie  meit  oerfdpieben  ift  üon  bem  guftanb  ber  einfachen 
Seltfcpmädje,  in  bem,  mie  bereites  meprfacp  perborgepoben,  bie  immer  nodp  ge= 

fitnb  finb.  SBopl  gept  mit  ber  S3Ieicpfucpt  eine  oft  äuperft  ftarfe  Seflf<pft>äcpe  einper, 
aber  bei  SBeitem  nicpt  jebess  SetM<ptoacbe  SRäbcpen  ift  bleicpfiicptig , menngteicp  bie 
Settfdjmäcpe  natürlich  bem  Auftreten  ber  eigentlichen  ©teicpfncpt  biet  giinftiger  ift  ates 
bie  ^eüftärfe,  bie  napeju  für  93teid)fud)t=©rtrantung  unjuganglidp  jn  fein  fcpeint.  $ie 
eigentliche  23teicpfucpt  fommt  gtüdticper  SBeife  nur  berpättnifunäffig  fetten  bor  S 

5.  333 a dj Stpunt  unb  Vermehrung. 

3Bad)Stpum  unb  Vermehrung  finb  bebingt  burd;  reicplidje 
©rgeugung  unb  Einlagerung  neuer  folcper  Stoffe,  bie  bie  Eftaffe  ber  Belle, 
inSbefonbere  gunäcpft  ber  Organmaffe  aitfbaucn.  git  ber  fepmadjen  Belte 
aber  paben  mir  gefepen,  bap  gerabe  bie  Eteubilbung  neuer  3eIlftoffe 
mangelhaft  oor  fid;  gept.  ©ementfpredjenb  ift  aud;  baS  223ad)Stpum  unb 
bie  Vermehrung  bei  gang  fdjmadjen  Bellen  fepr  gering,  fo  bafs  bie  be* 
treffenben  Körper  in  ber  ©ntmidelung  überhaupt  guriidbleiben,  ober  bei 
etmaS  meniger  fdjmadjen  Bellen,  bafj  bie  ©ntmidelung  boep  meit  länger 
als  bei  ftarfen  bauert.  ®iefe  Eftangelpaftigfeit  in  ber  ©ntmidclung  geigt 
fid)  aud;  befonberS  in  ber  Vlutbilbung , bie  bei  fepmaepen  Bellen  ftetS 
ungenügenb  ift  burd;  ungeniigenbe  Belloermeprung  in  ben  Vlut=bereiten= 
ben  Organen.  £>iefe  Eftangelpaftigfeit  in  ber  Vlut  = Vitbung  geigt  fid; 


1)  Siepe  hierüber  ©.  ©rüber,  Sur  ftinifepen  Siagnoftif  ber  Stutfranfpeiten. 
Seipjig  1887. 
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bitrd)  ein  btaffeS  2ln3fehen,  buvtf;  geringen  (55ef)att  beä  D3tute§  an  ge* 
formten  tSeftaubttjeiten  unb  an  Hämoglobin. 

Die  gellüermehrung  fann  f°  beeinträchtigt  fein , bajj  bei  fdjmadjeit 
grauen  bie  9)iitd)bilbuug,  ja  and)  bie  (Sibilbung  oergögert  ober  aufgehoben 
ift,  bei  fdjwadjen  Scannern  aber  bie  ©amenbitbung. 

6.  gorberung  b e r f cf)  to  a dfj  e n g e 1 1 e in  betreff  (S  r f ü 1 1 u n g 

b er  ©runbbebingungen. 

Sn  53egug  auf  bie  (Srfittlung  ber  ©runbbebingungen  finb  bie  gor* 
gerungen  ber  fdpoadjen  recht  auffaUenb.  93ei  ©ntgiefjung  ber  9iaf)5 
rung  nämlich  ftirbt  fie  ungleich  ef;er  ab  at§  bie  ftarfe  gelte.  Sie  fjat 
in  ben  (Srnä^rungSräumen  if)re§  Seibe§  raenig  9ia£)rung  oorrättjig  unb 
oermag  ohne  bie  fdjraerfte  ©djäbigung  faum  etraa§  oon  ihrer  raenig  gut  au3* 
gebitbeten  Drgaumaffe  abfdjmetgen  gu  taffen.  @ie  befinbet  fich  ftet§  fdjon 
in  einem  geraiffen  ©rmnbung§*,  begra.  §ungerguftanb,  in  bem  fie  nid; t mehr 
im  ©taube  ift,  noch  50  °/0  ihrer  Drgaumaffe  abfdjmetgen  gu  taffen  gum 
SBerbraud)  in  geiten  ^er  ^erabgefe^ten  ober  aufgehobenen  9iahrung§* 
gufufjr,  toie  ba»  bie  ftarfe  gelte  ttjun  fann.  Die  fdjroadje  gelte  fann  fo 
fdjroad)  fein,  baß  fie  überhaupt  feine  Dtbfdjmetgung  mehr  oerträgt.  Da§ 
Dafein  ber  fchraacfjen  gelle  ift  alfo  oiet  mehr  oon  ber  un- 
unterbrochen fortgefepten  9iaf)rung§gufuhr  abhängig 
als  ba§  ber  ftarfen. 

Diefe  Stbljängigfeit  geigt  ficf)  aud)  im  gangen  Körper  baburd),  bafj 

• fchtoadje  DJienfchen  öfter  9iat)ruug  aufnehmen  müffen  at§  ftarfe. 

Sntfprecfjenb  ift  bie  fdjraadje  gette  abhängig  oon  bem  ununter* 
brochenen  ©teidjbteiben  ihrer  (Sigenraärme.  2Bäf)renb  eine  ftarfe  gelte 
. auch  e^ne  ftärfere  unb  länger  bauernbe  Slbfiihtuug  erbutbeu  fann,  geräth 
: bie  fchraache  gelte  fdjon  burch  eine  geringgrabige  ©rniebrigung  ihrer 

• SSärme  in  eine  Störung  ihrer  SebenSüorgänge,  — eine  GcrfättungSfranf* 
heit.  D3on  einer  $tbfühtung§breite  ift  faum  bie  Diebe. 

gu  oermuthen  ift,  bafj  bie  fd;tuad;e  gelte  aud)  burd)  eine  lieber* 
erraärmung,  bie  ja  mit  Erhöhung  be§  ©toffraed)fet3  einhergeht,  mehr  teibet 
als  bie  ftarfe,  benn  bie  fdjtoache  gelle  hat  uid;t  fo  oiet  Stoffe  gu  raedjfetn. 
' 2Bir  beobachten  auch,  bafj  fcfjraadje  Körper  gieberguftänbe  meniger  Oer* 
tragen  als  ftarfe.  Dtlfo  and;  oon  einer  Ueberermärmungäbreite  fann  bei 
bei  fchroacpen  gette  nicht  in  bem  DJiafje  bie  Diebe  fein  at§  bei  ber  ftarfen. 

Dtuch  bie  Dtbhängigfeit  oon  einer  guten  Drbnung  ber  Di  eigner* 
hättniffe  ift  bei  ber  fchtoadjeu  gelle  gröfjer  at§  bei  ber  ftarfen.  Die 
fchraache  gelle  barf  nicht  oon  git  ftarfen  Dietgen  getroffen  raerben,  jebenfattS 


bei  Sßeitem  nießt  öon  fo  ftarfen  wie  bie  ftarfe  ßeffe,  beim  biefe  mürben 
fte,  wie  feßon  auggefiißrt,  franf  machen  ober  üernießten.  SIber  bie  9teige 
muffen  and)  in  größerer  föegcfmäßigfeit  auftreten , jo  baß  a£fo  ßoeßgra* 
biger  S^eigjuftnnb  unb  geringgrabiger  regelmäßig  abweeßfefn,  benn  bie 
©efaßr,  baß  bie  an  unb  für  fid;  geringe  Sßätigfeit  ber  feßwaeßen  gelle 
noeß  meßr  beeinträeßtigt  werbe,  baß  babureß  bie  gäßigfeit,  aufgefpeießerte 
feßmerer  gerfegfieße  Stoffe  aug  fieß  gu  entfernen,  noeß  meßr  ßerabgefeßt 
werbe,  liegt  naße. 

2f  u g a n e b e m ergiebt  fieß  wieber  bie  größere  $f  b * 
ßängigfeit  ber  feßwaeßen  geffe  öon  ber  guten  Erfüllung 
ber  ©runbbebingungen  afg  ber  ftarfen  gelte. 

7.  gefffeßmäeße  b e n ® r a n f ß e i t § u r f a cß e n gegenüber. 

Slucß  bie  Stellung  ber  feßwaeßen  geffe  ben  föranfßeitgurfacßen 
gegenüber  ift  im  S33ef entließen  feßon  bei  ber  93efprecßung  ber  ftarfen  gelle 
gegeben,  ßier  foff  nur  noeß  einmal  gofgenbeg  befonberg  betont  fein: 

Sw  ©roßen  unb  ©angen  fteßt  bie  feßwaeße  gelle  weit  meßr  $ranf- 
ßeitgurfaeßen  gegenüber  atg  bie  ftarfe.  Sie  wirb  bureß  jebweldße  @r* 
näßrunggfeßfer  feßwerer  getroffen  unb  feibet  unter  ben  ©inmirfungen 
ein gebrung euer  geinbe  weit  meßr.  Sßr  Stoffwecßfef  fann  nießt  fo  be* 
trädßtficß  bureß  ^3il§rei§e  geßoben  werben,  baß  fie  in  großen  SJiengen 
bie  bie  ^ifge  fcßäbigenben  Stoffe  abfonbert.  Sfudß  fcßäbigt  eine  gfeieße 
Stenge  begfefben  ©ifteg  ißr  garteg  ©efüge  meßr  afg  bie  ftarfe  gelle.  J: 
3 ß r e S i e cß f r e i ß e i t ben  ©rnäßrunggfeßfern  gegenüber 
(wir  ueßmen  affo  aueß  ßierßer  ben  Der  giften  ben  Sebe* 
wefen  gegenüber)  ift  befeßränfter  afg  bie  ber  ftarfen,  ißre 
3 u g ä n g t i cß f e i t , ißre  SDigp  ofition  b a g e g e u größer. 

geßfer  in  ben  SBärmeberßäftniffen  finb  für  bie  feßwaeße  gelle  feßr  I 
üerßängnißoofl,  unb  üteigfeßfer  bewirten  halb  eine  Störung,  ba  aff  ben 
franfmaeßenben  Zeigen  gegenüber  bie  feßwaeße  geffe  nur  eine  geringe  ©r- 
ßößung  ißrer  SEßätigfeit  entgegengufeßen  ßat,  bureß  bie  nur  feßwaeße  9feige 
auggegfießen  unb  unfcßäbficß  gemaeßt  werben.  Sn  einer  großen  ©rßößung  I 
ber  Xßätigfeit  aber  liegt  nießt  nur  eine  ©rßößung  ber  Sßiberftanbgfäßig* 
feit,  fonbern  autß  im  gaffe  eineg  ©rfranfeng  eine  ©rßößung  ber  gäßigfeit, 
wieber  gu  gefunben. 

9fug  feßterem  Umftanb  feßen  wir  wieber,  wie  oerßängnißooff  bie  r 
gefffeßmäeße  namentfieß  audß  werben  muß  für  ben  gaff  einer  ©rfranfung. 

5fug  atfebem  ift  erfießtfieß,  baß  and;  ben  lobegurfacßeit  gegen* 
über  bie  feßwaeße  geffe  ungfeieß  oief  ungünftiger  fteßt  afg  bie  ftarfe. 
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@ie  »erfüllt  aud),  wie  an  fdjwadjen  Körpern  ftet!  31t  beobachten  ift,  nad) 
einem  Safein,  ba!  in  jeber  feiner  5teußerungen  weit  weniger  umfangreich, 
im  ©an^en  nnö  in  ben  ©injeltjeiten  weit  weniger  ftar!  fid)  geltenb  machte, 
ber  gerftöruttg.  ®ie  Kräfte,  bic  bie  gellen  fdjwadjer  Körper  aufbanen, 
erbalten  1111b  in  ifjnen  gur  ©ntfaltung  fommen,  tauchen  nad)  bem  ger= 
fall  biefer  Körper  wieber  unter  in  bem  allgemeinen  wirren  Slultaufd) 
lebeitbiger  Kräfte  in  ber  unbelebten  Statur,  ober  fie  lagern  fid)  an 
jeitweife  ober  bauernb  all  ©paunfräfte,  of)ne  ©inwirfung  §u  ßiuterlaffen 
auf  mitlebenbe  ober  fpäter  lebenbe  Körper,  Sie  ®raftentfaltungen  ftarfer 
geilen  aber,  in  ©onberbeit  ftarfer  ffteroengellcn  fönnen  all  reijenbe  Ve- 
einfluffuugen  9J?itIiarbcn  anberer  gellen  berühren  mibgeborener  unb  nach* 
geborener  fOfenfcben.  Sa  „bie  ©pur  ißrer  ©rbentage"  braucht  „nicht  in 
Sleonen  unterjugehen." 


gufammenfaffung  ber  © i g e n t b ü m l i d) f e i t e n ber 

g e II  f d)  w ä d)  e. 

gufammenfaffenb  ift  alfo  bal  SBefen  bei  ©d^wadjejuftanbe!  einer 
gelle  all  folgenber  guftanb  gu  be^eidpten: 

1.  Ser  Aufbau  trägt  bie  geiefjen  ber  9ftangelf)aftigfeit. 

2.  Sie  Seiftungen  gehen  allfeit!  §war  regelmäßig  aber  üerl)ältniß= 
mäßig  geringgrabig  öor  fid),  ber  ©toffwecßfel  ift  Wenig  umfaffenb,  bie 
cßemifchen  Seiftungen  bitrftig,  bie  Süßärmeeräeugung  mangelhaft,  unb  bie 
©ntfaltung  meeßanifeber  $raft  ift  geringgrabig.  Sie  üfteroenjellen  finb  in 
ißren  Seiftungen  ebenfall!  bitrftig,  bie  ©ehin^eHen  finb  fo,  baß  wenig 
angenehme  ©eelenjuftänbe  in’!  Vewußtfeiit  treten. 

3.  Sie  Verbreite  ift  eine  geringe,  bie  fReijbarfeit  aber  ift  gewöhulid) 
erhöht. 

4.  Ser  ©rmübungljuftanb  ift  im  Surd)fd)nitt  ein  größerer. 

5.  Sa!  2Bad)!thum  unb  bie  Vermehrung  finb  träge  ober  aufgehoben. 

6.  Sie  Slbßängigfeit  oon  guter  (Erfüllung  ber  ©runbbebingungen 
ift  eine  große. 

7.  Sie  gelle  ft e h t u n g l e i d)  m e 1) r ®ranfheit!urfadjen 
gegenüber  unb  hflt  biefen  eine  weit  geringere  SSiberftanblfäßigfeit 
entgegenjufeßen.  ©ie  geigt  eine  weit  größere  gugättglidff  eit 
unb  eine  geringere  © i e d)  f r e i ff  e i t all  bie  ftarfe  ben  @rnäbruug!fel)teru 
(alfo  aucß  ben  ©iften  gegenüber,  mögen  fie  burd)  flehte  Sebewcfeit  im 
ftörper  erzeugt  fein  ober  fdfon  all  ©ifte  in  beit  Körper  gelangt  fein),  ben 
Sßärme'  unb  ben  3fieigfehlern  gegenüber. 
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8.  (Sine  Störung,  ein  ÄranfheitSguftanb  fommt  weniger  leicht  gum 
Sluägteid),  gur  Rettung. 

9.  SDie  gat)t  ber  SEobeSurfadjen  ift  für  bie  gelle  oerme^rt. 

®ie  fjotje  SBebeutung  beS  SdjwächeguftanbeS  ber  gelle  liegt  atfo 
in  einer  geringgrabigen  ßeiftung Sf äf)igf eit  unb  gering* 
grabigen  2Biberftanb§fät)igfeit,  in  einer  geringen  Sl  n * 
paffung§fäf)igfeit  an  bie  «erfjältniffe  unb  bie  Vebürf* 
uiffe,  ober  wie  eS  furg  aud)  begcidjnet  werben  !ann:  in  einem 
©eidjriinftjein  ber  ÜJIHglidjfcit  eines  gcfunben,  glntflidjen  SnjcinS. 


III.  Sie  ©ciantmtljeit  t>c§  ftorfcit  unb  bie  bcö  frfjttmdjen  äörpcrS. 

®en  immerhin  aud)  bei  ben  ftärfften  gellen  noch  gang  beträd)tlicf) 
l)od)  gefteltten  ©runbbebingungen  tonnte  unbenfbar  entfprodjen  werben, 
wenn  ben  gellen  nid)t  baburd),  bafj  fie  fid)  in  einem  feften  Äörpergefüge 
befinben  unb  gwar  in  einem  gang  anfserorbentticf)  günftigen  fö'örpergefüge, 
tro£  it)rer  t)ot)en  gorberungen  eine  tauge  bauernbe  (Srfüllung  ihrer 
©ntubbebingungen  ermöglid)t  wäre.  5lbcr  in  bem  Körper,  ber  au§  ftarfen 
fetten  aufgebaut  ift,  wirb  ben  ©runbbebiuguugen  be§  gellenlebens  Diel 
beffer  entfprodjen  als  in  bem  Körper  fd)wad)er  gellen. 

Ueber  bie  (SrnäljrungSüe r hält niffe  ift  golgenbeS  angufüljren: 
SD  er  ftarfe  Körper  oermag  burd)  bie  umfaffenbe  unb  ftrenge  gcorbnete 
SEljätigfeit  feiner  @el)irngellen,  bann  burd)  bie  l)°he  SeiftungSfähigfeit 
alter  feiner  Xtjeite,  namenttid)  feiner  SUiu^fet^etten,  immer  für  eine  reid)= 
tid)e  unb  bauernbe  Verforgung  mit  ben  beften  9M)rungSmitteln  51t  forgen; 
feine  l)°he  (Sfjtuft  täfjt  itjn  reid)tid)e  9Jtengen  mit  guter  SluSwaljl  auf* 
nehmen;  bie  auSgegeidjnete  SEl)ätigfeit  feiner  Speidfelbrüfen,  feiner  Klagen* 
briifen  unb  *9J?uSfetn,  feiner  Seber,  Vaudjfpeidjelbriife,  feines  SDarmeS 
forgen  für  gcnügenbe  Vorbereitung  unb  Slufnatjme  in  baS  $örper*3nnere. 
SDort  werben  bie  neuaufgenommenen  Stoffe  gehörig  mit  ben  bereits 
freifenben  Stoffen  öermifd)t  unb  burch  baS  ftarte  §erg  ben  einzelnen 
fetten  gugeführt.  Stud)  bie  umfaffenbe  3ttt)emtt)ätigfeit  forgt  für  genügeitbe 
Sauerftoffgufuljr  gu  ben  gellen  unb  für  totjtenfäureenttaftung.  ®ie 
Reinigung  ber  freifenben  Säfte  burd)  bie  Vieren  ift  günftig,  fo  bafj  bie 
@rnät)ruug  ber  eingelneit  gelten  bie  bcnfbar  befte  fein  mufj. 

gm  ©egenfap  t)iergu  ftnb  im  fd)wad)en  Körper  alte  eben  nur  in 
ben  ^auptpunften  berührten  Vert)ältuiffe  mangelhaft  unb  bürftig,  unb 
mangelhaft  unb  bürftig  ift  barum  in  it)w  aud)  bie  (Srnährung  ber  ein* 
getncu  gelten. 


$ie  2Särmeüerf)ftltniffe  finb  im  ftarfen  Körper  fobanit  biel 
günftiger  als  im  fcßwacßen,  beim  affe  bie  fftegefungSborricßtungen , bie 
troß  beträchtlicher  Scßwanfintgen  ber  Sßärmebilbung  utib  ber  Sßärme  ber 
Umgebung  bem  Körper  eine  giemlicf)  gleichmäßige  Söärme  bewahren,  wirfen 
im  ftarfen  Körper  beffer  als  im  fdjwadjcu. 

SDer  ganje  üfBärmeßauSßalt  ift  im  ftarfen  Körper  ein 
befferer.  Sin  ft a r f e r Körper  hat  bief'weniger  unter  bem 
35? e cf) f e t ber  31  ußen  wärme  uub  ber  eigenen  SBärmebifbung 
31t  leiben  als  ein  feßwaeßer. 

£ie  Srfaßrung  beftätigt  bieS  aitcf)  täglid).  Sin  ftarfer  Körper 
befinbet  fidj  in  einer  UntgebungSWärme  bon  15,  ja  14°  R.  unb  noch 
niebriger,  ohne  wefentlicfje  Sigenbewegungen  auSaufüßren,  wohl,  wäßrenb 
feßmaeße  Körper  fdjon  bei  16°  R.  über  Kältegefühl  Ragen  uub  fieß  tßat- 
fäcßlicß  bisweilen  erfälten. 

Stodj  auffadenber  ift  ber  Unterfcßieb  ber  fdjmadjen  unb  ber  ftarfen 
Körper  bei  Stadtßeit.  Siubner1)  giebt  an,  baf3  für  einen  Städten  26°  R. 
bie  entfprechenbe  Umgebungswärme  fei.  33ei  ftarfen  SJienfcßen  fann  man 
aber  ein  bauernbeS  SBo^lbefinben  beobachten  bei  längerem  Slufenthalt  in 
weit  fälterer  Umgebung,  — wir  wiffen,  baß  manche  SJienfdjen  ftunben- 
lang  im  Söaffer  bon  16°  R.  bleiben  fönnen  — fdjwadje  aber  erfälten 
i fieß  bei  26  °. 

31ucß  bie  Steig  b er ß ältnif f e finb  im  ftarfen  Körper  beffer 
georbnet  als  im  fcßwacßen.  Sieben  anberen  bon  unS  fdjon  berührten 
. günftigen  Steiäberßältniffen  — inSbefonbere  ftärferer  §erj=  unb  Sltßem= 

: tfjätigfeit,  ausgiebigerer  ^Jfjätigfeit  ber  33ewegungSmuSfeln  unb  fo  weiter 
— ift  hier  nur  nod)  gu  betonen,  baß  bie  biefe  §ornfcßidjt,  bie  ben  ftarfen 
'Körper  umgiebt,  ein  ganj  außerorbentlid)  fräftiger  Schuß  ber  gellen  ift 
: gegen  §u  ftarf  eir.wirfenbe  äußere  23eeinfluffungen,  befonberS  ba  fie  im 
ftarfen  Körper  immer  oon  einer  genügenben  SJienge  ^auttalgS  überzogen 
ift  unb  in  $olge  beffen  eine  ßoße  ©efdßmeibigfeit  mit  ißrer  großen 
Slafticität  berbinbet.  31uch  eine  genügenbe  SJienge  gett  im  Unterhaus 
binbegewebe  forgt  gegen  übergroße  33eeinfluffung  oon  außen. 

UebrigenS  genießt  ber  ftarfe  Körper  audj  bureß  ausgiebige  SEßätigfeit 
feiner  ^limme^ellen,  bureß  georbneteS  33orfidjgeßeit  ber  D^effe^e  u.  f.  w. 
eines  befferen  ScßußeS  als  ber  feßwadje. 


1)  öpgtene,  Seipjig  11.  SBien  1890,  <5.  58. 
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IV.  SBcitcrcö  über  beit  Stürfcjuftanb  ber  Scüe. 

1.  2)  i e © t ä r f e i ft  affo  bem  ©rabe  na  cf;  in  ben  Reffen 
oerfdjiebener  Körper  fjödjft  üerfdjiebeit. 

2.  3) er  ©tärfeguftanb  in  einer  3 eff e faitn  fich  n i cf; t 
nur  in  einer  33  e § i e f;  u n g äußern,  foitbent  affe  je  tu  eiligen 
$Berf)äItniff e einer  ßeffe  müffen  benfefben  ©tärf eguftaub 
auf  weifen.  @3  fann  g.  53.  feine  ßeffe  eine  f;of;e  ©tärfein  (Sntfaftung 
medjanifdjer  ßraft  entwiefefn,  wenn  fie  nicht  and;  einen  fjofjen  Stoff* 
wedjfef  fjat,  wenn  fie  nicfjt  gugfeicfj  and;  üief  28ärnte  entfielen  faßt,  wenn 
fie  nicht  gugfeidj  aud;  auägegeidjnet  ift  burdj  umfaffenben  djemifchen  5fuf* 
bau  aller  ßeffenbeftanbtheife,  namentlich  auch  ber  gufammengief)ung§fäf)igen 
SJiaffe.  @ang  entfpredjenb  faitn  eine  ßeffe,  bie  nidjt  in  einen  Ijofjen  9?eig* 
guftanb  üerfept  werben  fann,  affo  nicfjt  fefjr  wiberftanbfäfjig  ift,  and; 
feinen  großen  Stoffwedjfef  fjaben , affo  auch  nicfjt  üief  Söärme  entftefjen 
taffen , ba  ja  aff  biefe  (Sing  efh  eiten  auf  ba§  (Sngfte  mit 
e i n a n b e r gufamntenfjängen. 

Sntmerfjin  giebt  e3  aber  bocf)  üoit  biefent  umfaffenben  ©tärfe*,  begw. 
©chwädjeguftanb  fidjerfich  recfjt  oiefe  SfuSnafjmen.  (S§  treten  bisweifen 
redjt  beträcf;tficf;e  SBerfdjiebenheiten  fjerüor  in  bem  ©tärfegrab  ber  eingefnen 
Seiftungen  in  ein  uub  berfefben  ßeffe.  öftmafS  finb  wir  gegwungen,  ooit 
einem  musfefftarfen  Körper  gu  fpredjen,  ber  fid^  wenig  ftarf  geigt  in 
■sBiberffanbsfäfjigfeit  gegen  i|3ifggifte,  üon  einem  gegen  ^Sifge  ftarfen  Körper, 
ber  wenig  9Jiu3feffraft  entwiefefn  fann,  anbererfeit§  öon  einem  wärme* 
fdjwadjen  Körper,  ber  mu§fefftarf  ift. 

@ofd;e  ßetlenftaaten  finb  eben  nur  an  eine  beftimmte  SReigart  gewöhnt 
uub  werben  üoit  ifjr  nur  einfeitig  auggebifbet.  3)iefe  üitregcfmäjügfeiten 
bifben  in  gefunben  ßelfen  nicfjt  bie  Siegel,  fonbern  finb  ftet§  aU 
$lu§n af; nt ef äffe  gu  betrachten,  wäfjrenb  fie  in  franfen  Reffen 
häufig  gu  treffen  finb,  fo  fange  itämfidj  bie  Reffen  nod)  nicf)t  affe  ©tärfe 
Oerloren  f;at>eii. 

• ^n  geftörten  ßeffen,  w Fünfen  ßeüen  affo,  beftätigt  bie  (Sr* 
fahrung,  baf3  bie  33ert;äftuiffe  gang  beträchtlich  oerfdjobeu  fein  fönnen, 
fo  bafj  g.  53.  bie  ^ähigfeit,  med;anifd;e  ®raft  auSguföfen,  gang  aufgehoben 
fein  fann,  währenb  bie  anberen  Seiftungen  noch,  wenn  auch  oermiubert, 
fortbeftehen  fönnen-. 

3)iefe  Unreg  efntäfjigf  eiten  werben  fefjr  oft  für  ben  Körper  oerhäng* 
ttifjüoff , für  ben  nur  bie  oou  uns  gefdjifberte  umfaffenbe  ©tärfe  oon 
SBerth  ift. 
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gür  gewöfjnlidj  aber  gilt  für  bie  gefunbe  ßelle  al§  Siegel,  bafj  e§ 
nur  einen  einigen  ©tärteguftanb,  b e n nüc  SD a f e i n § s 
äufjerungen  gugleid)  unb  gleidjmäjjig  umfaffenben,  ben 
allgemeinen  ©tärf eguftanb  giebt. 

3.  SDer©tärfeguftanb  b e r 3 e U e n i ft  g e w 5 1) n 1 i dj  in  ein 
unb  bemfelben  Körper  bei  allen  ß eilen  ber  gleiche. 

(Sntweber  finb  alle  ßellen  eines  Körpers  fdjwadj,  ober  alle  ßellen 
finb  ftarl.  @3  ift  bie§  erflärlidj  bei  Diüdfidjtnaljme  auf  beit  Umftanb, 
bajs  ber  ©tärfegrab  bebingt  ift  burdj  bie  jeweiligen  SBerljältniffe  unb 
baß  in  einem  Körper  bie  SBerljältniffe  für  alle  ßellen  annähernb  bie 
gleichen  finb  — gleidj  gute  ober  gleidj  fcf)lec^te  — menigftenS  in  ben 
meiften  fällen. 

SDennodj  tommen  and)  im  gang  gefnnben  Körper  je  nad)  ber  @in= 
mirtung  üon  gang  befonbereti  GsrnäljrungS«-,  2öärme=  unb  Steigüerljältniffen 
häufig  meljr  ober  meniger  geringgrabige  löerfdjiebenljeiten  oor  unb  gwar 
fo,  bafj  nur  einzelne  beftimmte  ßellengruppen  einen  lluterfdjieb  in  iljrem 
©tärfeguftanb  oon  bem  allgemeinen  ©tärfeguftanb  be§  Körpers  aufmeifen. 
©o  finb  bei  mandjen  Sftenfdjen  — unb  gwar  in  golge  mangelhafter  ©r= 
gieljung  — gang  beftimmte  ^örpertljeile  fe£)r  empfinblid)  gegen  Slbtüplung; 
fie  antworten  bei  jeber  nod)  fo  gering grabigen  21bfüljlung  mit  Ontftebjung 
einer  SrtältungSfranffjeit,  g.  18.  bie  ß'iifje. 

Sn  anberen  $äHen  geigen  gange  ßeüfpfteme  ober  Organe  einen 
oerminberten  ober  erhöhten  ©tärfguftanb  ben  anberen  Slörpergeden  gegen* 
über,  ©o  tonnen  bei  mandjen  Seiden  fämmtlidje  §autgellen  fe^r  empfinblid) 
gegen  21bfüljlungen  fein,  ober  e§  tonnen  bie  Uieroengetleu  eine  erljöljte 
Uteigbarfeit  befifjen,  ober  e§  fönnen  bie  9)iu§felgellen  gang  23efoubere§ 
leiften  ober  im  ©egentljeil  fehr  fcfjiuacf)  geblieben  fein. 

Uebrigens  ift  felbftoerftänblidj,  bafj,  wenn  für  ba§  Sebeu  befonber§ 
wichtige  ßellgruppen  beträdjtlidj  fchwächer  werben,  auch  bie  anberen  ßellen 
bes  Äörpers  halb  in  ben  ©djwädjeguftanb  geratljen  müffen. 

4.  SD  er  ©tärt  eguftan  b ift  berfdjieben  je  nadj  bem  211t  er 
ber  ßelle.  @r  nimmt  mit  fteigenbem  2llter  ab. 

21ber  auch  in  ein  unb  ber  fei  ben  ßelle  ift  ber  ©tärfe» 
guftanb  öerfdjieben  in  oerfdjiebenen  ß eiten,  ©o  fittben  wir 
einen  regelmäßigen  Unterschieb  namcntlidj  burdj  baS  ocrfdjiebene  2llter 
ber  ßetlen  gegeben.  3e  älter  eine  ßelle  ift,  befto  fdjwädjer 
ift  fie. 
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2ötr  f)abett  entfpredjenb  unserer  üorne  gegetdjneten  Sfuffaffung  in  ber 
belebten  gelle  fein  SBefen  gu  feiert,  ba§  aud)  nur  irgenbmie  auBerfjafb 
ftöitbe  ber  and)  tu  ber  unbelebten  9?atur  geftenben  ©efepe.  233ir  fjaben 
alfo  in  ber  ntenfcf)fid)en  geffe  aud)  nur  beit  Xräger  eines  red)t  gufammen* 
gefegten  medffeffeitigen  SfraftaitätaufdfeS  51t  fefjen.  ©in  folcfjer  Xräger 
aber  fattn  ttad)  3Jia§gabe  einer  iebett  ^Beobachtung  itt  ber  fogenannten 
unbelebten  Statur  nie  fefbft  unberührt  bleiben  bei  ben  üerfdjiebenen  gegen* 
Zeitigen  Sh'afteiumirfungeu.  Smmer  erfolgt  eine  Slbnujjutig.  2fffo  aud) 
in  ben  tf)ierifd)en  unb  mit  ifpten  in  ben  menfddidjen  gelten  ljaben  mir 
üon  üorneijerein  eine  Slbnupung  gu  üerniutljen. 

2öir  tonnen  un§  mofjf  üorfteffen,  unb  bie  ©rfaljrung  liefert  ben 
23emei§,  baf3  bei  einem  SDIjeifungSüorgaug  in  einer  gelfe  bie  llmänberung 
ber  ©efaninttgelfenntaffe  fo  üom  ©runb  auf  üor  fid)  geljt,  baB  itt  ben 
SDodjtergeffen  fotd)e  fetten  entfielen , bie  mit  ert)öf)ter  2eiftung§fäf)ig* 
feit,  mit  fogenannter  jugenbfidjer  ©nergie  auSgeftattet  finb;  aber  üon 
einem  $erf)arrett  in  biefer  fjofjen  SeiftungSfätjigteit  of;ne  öftere  gritnbfidfe 
Umgeftaftung  bttrd)  Sljeifung  fattn  nidjt  bie  9?ebe  fein.  Sn  ben  SDauer- 
geffen,  ben  fogenannten  fijen  ©etnebSgellett  be§  Körpers , fefjfen  aber, 
fobalb  ber  Körper  auSgemadjfen  ift,  biefe  öfteren  grünblidjen  Um* 
geftaftungen,  bie  ©rneueruttgen.  Sie  SDauergeffen  bleiben  af§  fofd)e 
möfjrenb  beS  gangen  Seben§  üom  $fu§gemad)fenfein  au  für  gemöljnfid) 
befielen  unb  g eigen  in  $ofge  beffett  aud)  mit  juneljmenbem 
Elfter  bie  guneljmenbe  (Sdjmödfe.  ®ie  SDauergeUen  bifben  aber 
meitauS  bie  größte  «Waffe  im  Körper. 

2)er  93emeiS  bafiir,  baB  etma  üom  24.  Saf)re  an  mit  gttnef)menbent 
Elfter  tf)atfäd)fid)  ein  ©djmödjermerben  eiutritt,  ba§  in  jeber  einzelnen 
SebenSäuBerung  ber  Reffen  uttb  nid)t  etma  nur  in  einem  burd)  fanget 
au  Uebung  bebingten  Slbttef)men  ber  «Wuäfeffraft  fid)  geigt,  fofl  fogfeid) 
angetreten  merben: 

©aB  bie  geffett  eines  öfteren  Körpers  mettiger  ftarf  finb  af§  bie* 
fettigen  eine§  jungen  ergiebt  fid)  au§  bereit  engerem  ©ebunbenfein  an 
genaue  ©rfitffung  ber  ©runbbebingungett.  ©in  öfterer  «Wenfd)  bebarf  gu 
feinem  2öof)fbefinben  öfterer  gufuljr  üon  Wahrung,  fomie  forgfäftiger 
au§gefud)ter  unb  gubereiteter  Wahrung.  ©in  öfterer  Stfenfd)  h«*  eine  gröBere 
©feid)tnöBigfeit  ber  UmgebuttgSmärme  notf)menbig,  benn  er  friert  leichter, 
unb  brittenS  ift  er  empfinbiid)er  gegen  ftarfe  S3eeinflitffungen  afS  ein 
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jüngerer. 


®ie  ©efammtgeHenfeiftungen  finb  bebcutenb  geringer  als  in  ber 
Sugenb.  «Wan  erfennt  bieS  fef)r  gut  au  ber  «Wenge  ber  tägfidj  gu* 
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geführten  Nahrung.  SBährenb  ein  ®inb  am  (Snbe  be§  fünften  9ttonat§ 
für  1 $ilo  $örpergemicht  25,8  gr  fefte  (Stoffe  nnb  208  gr  SBaffer  ju 
fid)  nimmt,  ein  elfjähriger  noch  17'°  Sv  Mte  Stoffe  nnb  55,6  gr  SBaffer 
braucht,  braucht  ein  älterer  (Srmadjfener  nur  9,1  gr  fefte  Stoffe  unb 
44,8  gr  2®  aff  er.1) 

(Sin  $inb  erzeugt  im  fünften  Sftonat  auf  1 ®ilo  ®örpergemicf)t  bei 
mittlerer  Suftmärme  130,681  Kalorien,  ein  elfjähriger  51,2,  ein  älterer 
(Srmadjfener  aber  nur  39,64.  2(1»  2(usbrud  ber  bermehrten  2Bärme= 

bilbuitg  ift  auch  l3er  Uinftanb  anjitfehen,  baff  ber  Körper  be§  $iube§  im 
21(lgemeinen  um  0,3°  märnter  ift  al»  ber  be»  (Srmadjfenen,  obgleid)  ber 
finbliche  Körper  bodj  im  Verhältnis  gu  feiner  Säftaffe  eine  größere  Ober* 
fläche  befißt,  alfo  mehr  SBärme  abgiebt  al§  ber  (Srmadjfene.  (Vergleiche 
überhaupt  über  biefe  Verljältniffe  nufere  im  erften  SEljeil  beim  2Sach»= 
thum  gegebenen  21u§führungen). 

2)er  Unterfchieb  in  ber  Seiftung  medjanifdjer  äftusfelfraft  ift  be- 
fannt  genug. 

21uch  in  bem  lebhaften  2Badj§tf)um  unb  ber  häufigen  Vermehrung 
burch  2heilung  haben  mir  bei  ben  jugertbltc^en  geliert  im  Vergleich  gurrt 
2Uter  einen  Vernein  be§  größeren  Stärfeguftartbe§  gu  fehen. 

21ad)  unferer  obigen  Veljauptung  muff  fid)  bie  mit  bem  2llter  auf* 
tretenbe  Schmähe  auch  in  berminberter  2Biberftanb§fähigfeit  gegen  bie 
franfmachenben  (Sinfliiffe  ben  jugenblidjen  gellen  gegenüber  äußern, 
^hatfädjlid)  ift  ba§  and)  ohne  gmeifel  ber  gaH,  meun  auch  namentlich 
in  Vetreff  ber  Schmarot3er=®ranfheitert  bie  gemöhnlidje  21nnahme  bie 
entgegengefeßte  ift.  ©emöhnlicf)  mirb  nämlich  angenommen,  baff  ber 
finbliche  Äörper  gegenüber  ben  Sd)tnaroßer=$ranfheiten  meniger  miber* 
ftanbsfäljig  fei  all  ber  be§  (Srmachfenen,  ja  baß  bie  2Biberftanb§fäl)igs 
feit  mit  ben  Satiren  gunimmt.  233ir  glauben  burch  bie  Veriicffidjtigung 
aller  oorliegenben  Verhältniffe  unb  burd)  bie  Erfahrung  ttn§  gu  bem 
Schluß  berechtigt,  baß  bie  gellen,  begm.  bie  Körper  bon  ber 
©eburt  bi§  etraa  gum  24.  SebenSjahr  h ö cf) ft e n § gleidj 
»iberftanbgfähig  bleiben,  mähre nb  bom  24.  Sebenäjahr 
an  eine  allmähliche  21b nähme  ber2öiberftanb§fäf)igfeit 
eintritt. 

Vei  ber  Veurtheilung  be§  Verhaltens  muß  nämlich  gumidjft  in 
Vetracf)t  gezogen  merben,  baß  nur  berhältuißmäßig  ftarfe  gellen  über* 
haupt  gutn  211ter  gelangen;  menn  biefe  bann  atttfj  mit  ben  borritdeitben 


1)  2i et)e  frier^u  £>.  SSierorbt,  Säten  unb  Xa6el(en,  Sena  1888,  <5.  214. 
grantle,  ZU  menfölidje  ßetle.  31 
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Safjren  an  i^rer  ©tärfe  eiubüfjen,  fo  muffen  ficf)  beShalb  noch  fange  feine 
f el;  r frf;n?acf;en  gellen  für  baS  t;5t;ere  211ter  ergeben. 

3meiten§  ift  zu  bebenfen,  baf;  bie  Heiteren  unb  namentfid;  bie  ganz 
alten  Seute  getuöfjnlid)  tierljältnifenmfjig  f e I; r öernünftig  leben;  fie 
fe£en  ficf;  nid;t  burch  2lu§fd;reitungen  aller  möglidjen  2trt  öorübergefjen* 
ben  ftarfen  ©d;mäd;ezuftänben  auS;  fie  fjaben  gemöhnlich  burch  lange 
unb  forgfältige  $8eobad;tuug  an  if;rem  eigenen  Körper  bie  notfjmenbige 
©rfüllung  ber  ©runbbebingungen  be§  gellenlebenS  genau  fennen  gelernt, 
fie  fennen  genau  bie  ihnen  am  meiften  zuträgliche  21rt  unb  9)?enge  ber 
©peifen  unb  ©etränfe,  ber  SSörme,  ber  fRei^e  unb  ber  fRu^e  unb  gehen 
il;nen  mit  ©orgfalt  nad). 

©d;liefelicf)  fann  SSerfaffer  au§  ben  il;m  üorliegenben  Äranfheits* 
unb  @terblid;feit§tafeln  (nad;  ÄranfheitS*  nnb  £obe§urfachen  in  ben 
üerfcf;iebenen  Seben3jaf;ren  georbnet)  feineSmegS  ba§  ©egentfjeil  feiner 
23el;auptung  l;erau§lefen , fonbern  nur  eine  $eftätigitng.  2)iefe  23e* 
ftätigung  ergiebt  fid;  trophein,  baf;  bie  älteren  Körper  gegen  eine  fReifje 
non  ®ranff;eiten  unzugänglid;  — fiedjfrei  finb;  bie  älteren  Körper  haben 
nämlid;  baburd;,  ba§  fie  in  il;rer  Sugenb  getuiffe  ^ranfljeiten  überftanben 
l;aben,  eine  mehr  ober  meniger  oollftänbige  ilnzugänglid;feit  für  geroiffe 
®ranfl;eiten  ermorben. 

©ie  Seftätigung  obiger  Hnnahme  ergiebt  fid;  auch,  tropbem  bie 
Hngaben  über  bie  XobeSitrfadjen  im  l;ohen  Hlter  meift  fehr  ungenau  finb. 
2)aS  ÜBort  f,211ter§fd;mäd;e''  muh  oiel  öerbeden,  ba§  fich  unter  bem  ©im 
flufj  be§  2Uter§  eben  nicht  als  ©d;itlfall  entmidelt  hat.  2öir  finben  trop* 
bem  in  ben  Xafeln , baf3  biejenigen  ß’ranff;  eiten , gegen  bie  mir  feine 
Sicherung  burd;  einmaliges  Ueberftel;en  ober  burd;  Impfung  fennen,  mie 
ßuftröl;rem  unb  Snngenleiben,  Xuberfulofe,  afuter  ©elenfrl;eumatiSmuS, 
XpphuS,  ®rebS  u.  a.  eine  um  fo  gröbere  9?olIe  fpielen,  je  älter  bie  gellen 
merben,  je  länger  alfo  ber  Körper  fd;on  im  anSgemad)fenen  guftanb  lebt. 

©S  ftarbeu  nämlid;  im  $önigreid;  ^mipen  im  Sal;ve  1877  nad;  ben 
gufammenftellungen  oon  21.  Dlbenborff1)  oon  ben  an  folgenben  ®ranf= 
f;eiten  überhaupt  ©eftorbenen  männlichen  ©efdjledjtS  fold;e,  bie  im 
211ter  oon  20  — 30  fahren  ftanben: 

an  Suftröhrenentziinbung  unb  Sungenfatarrl;  2,40% 
an  Suugern  unb  23ruftfeüentzünbung  . . . 6,25  % 

an  anberen  Sungenfranfheiten 6,95  % 


1)  @iüenburg'3  9teafencl)dopäbie,  Stuft.  I,  23b.  IX,  @.  274  unb  275  — teiber 
toar  bamaB  bn§  ©ebiet  ber  Suberfutofe  nictft  fdjarf  iiberfidf)t(idf). 
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an  SLuberfulofe 17,11% 

an  $reb3 1/59% 

an  afutem  ©elenfrljeumatiSmuS  ....  9,21  %, 

bagegen  folcfje,  bie  im  Sitter  non  60 — 70  Sauren  ftanben: 
an  Snftrö^venentjünbung  unb  Sungenfatarrf)  9,47  % 
an  Suitgen-  unb  SBruftfellentjünbung  . . . 15,11  °;0 

an  anberen  Sungenfrauffjeiten 23,53  % 

an  2uberfuIofe 14,50% 

an  Streb! 31,59% 

an  afutem  ©elenfrfjeumatiSmuS  ....  17,55%; 

an  StlterSfdjmäcfje  füllen  geftorben  fein  . . 19,99%. 


£>ie  entfpredjenben  ßaljlen  für  ba§  roeiblidfje  (55efcf)tecf)t  lauten  im 
Sllter  oon  20—30  Sauren: 

an  Suftröfjrenentjünbung  unb  ßungenfatarrf)  1,85  % 


an  ßungen*  unb  Sruftfellentjünbung  . . . 4,85  % 

an  anberen  Sungenfranff) eiten 6,74  % 

an  Suberfulofe 16,99% 

an  £reb§ 1,50  % 

an  afutem  ©elenfrljeumatiSmuS  . . . . 9,79%, 

im  Sllter  oon  60 — 70  Safjren: 

an  Suftröljrenentjünbung  unb  Sungenfatarrf)  9,55  °/0 
an  Sungen*  unb  SruftfeÜentjünbung  . . . 17,54% 

an  anberen  £ungenfranf§eiten 24,07  % 

an  Stuberfulofe 12,99  % 

an  ÄrebS 25,01  % 

an  afutem  ©elenfrljeumatiSmuS  ....  20,44  % ; 

an  ^IterSfdjmädje  füllen  geftorben  fein  . . 22,41  °/0. 


Saß  bie  föinber  miberftanbSfäljiger  finb  als  bie  ©rmacfjfenen  gegen 
bie  anftecfenben  Äranfljeiten,  beraeift  befonberS  il;r  SSerfjalten  gegen  Xuber= 
fulofe,  bie  bei  iljnen  im  ©rofjen  unb  ©anjen  giemlidf  feiten  allgemein 
roirb,  fonbern  ficf)  meift  bis  §um  SluSgeroadjfenfein,  baS  ift  bis  jur  ßeit 
ber  fjödfften  Snanfprucfjnafjme,  als  ©cropfjulofe  fjält. 

@o  ift  aucf)  bemeifeitb , baff  in  ber  Sütgenb  meljr  feilte  oon 
Teilung  oorfommen  all  in  pöfjerem  Sllter,  menigfteuS  fo  meit  icf)  nacfj= 
fomme.  *) 

1)  2iet>e  hierüber  aud)  bie  tiou  ©erber,  5)eutfcf).  mcb.  SSod).  1889,  ©.  322 
unb  323  jufammengeftedten  ^äüe  oott  Leitung. 
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bie  Äinbcr  tropbem  ungleich  häufiger  an  ©chmaro|er4fr:anfheiten 
erfranfen  ati  (Srmadjfene,  liegt  baran,  baff  fie  benfelben  ungleich  mehr 
auSgefefet  finb  ali  jene.  gief)t  man  bie  Unreinlidjfeit  in  Setradjt,  bie 
llnfauberfeit  im  @fjen,  ben  Umftanb,  baff  bie  hinter  meift  in  «Jtäffe  auf 
bem  Stoben  t)ernmfciedjen,  ber  befanntlid)  üiel  fälter  unb  über  bem  fidj 
jeber  gug  ungleid)  fühlbarer  macht  ali  in  größerer  §öi)e,  bebenft  man, 
bap  fie  allei  in  ben  SJhtnb  fteden  unb  oielfad)  ben  nacfjgemiefener  Waffen 
oft  giftigen  ©taub  unb  ©chmufc  namentlich  baburdj  in  fid)  aufnehmen, 
bap  biefer  an  ben  meift  naffen  ^änbdjett  Ijaftet  unb  mit  biefen  in  ben 
DJtunb  geftedt  toirb,  ertoägt  man  fdjlieplicf),  bap  bie  gartere  §aut  bei 
ungefdjidten  Äinbei  öer£)ältni^mä^ig  öiel  mehr  Verlegungen  erleibet  ali 
bie  berbe  §aut  bei  öorfidjtigen  Srmadjfenen,  fo  märe  ei  gerabeju  ein 
SSunber,  menn  überhaupt  ein  Äinb  aufroüchfe,  ohne  bap  bie  gellen  eine 
hohe  2Biberftanbifäf)igfeit,  einen  hohen  ©tärfegrab  befipen. 

SBeiter  fommt  lper  in  23etrad)t,  bap  ber  finblic^e  Körper  in 
mannigfacher  Ve^iepung  bttrdj  eine  ©rfranfung  mehr  gefdjöbigt  mirb  ali 
ber  ermachfene.  ©o  öerfchliefgt  eine  räumlidh  gleich  grope  ©djmedung 
ber  Schleimhaut  ben  ^eplfopf  bei  ^inbei,  mährenb  fie  im  ^epilopf  bei 
(Srmadjfenen  itod)  feine  Slthembehinberung  fept.  2)ai  meit  ftärfere  §er§ 
bei  (Srmachfenen  brängt  nod;  Vlut  burch  entjünbete  Sun  gen , mährenb 
bai  ^)er§  bei  @inbei  erlahmt.  ®ie  ftarfen  ÜFhiifeln  bei  ©rmaepfenen 
entfernen  burch  Saftige  ^uftenftöpe  ben  gäben  ©cpleim  aui  ben  Suft= 
röhren,  mährenb  bai  Äinb  erftieft,  unb  93ielei  bergleicf;en.  93iele  ©efahren 
alfo  nehmen  mit  bem  §eranmacpfen  bei  $inbei  rafcp  ab.  ©o  finb  bie 
überlebenben  S'inber  oom  ahnten  ßebenijapr  an  ben  gang  befonberi 
gefährlichen  ^rant'heitifeimen  gegenüber  theili  burch  ben  ®^oerb  einer 
©ieepfreiheit,  einer  Immunität,  theili  burch  größere  ffteinlicpfeit  gefdjüpt. 

Vom  10 — 15.  Sebenijapr  aber  ift  bie  abfolute  DJtaff  entnähme  — 
nicht  bie  relatioe  — bei  Äörperi  naepgemiefener  DJtapen  bie  größte; 
ftehen  in  biefer  geit  bod;  bie  meifteu  geßen  in  äßachitpum  unb  Ver* 
mehrung.  Sn  biefer  geit  finb  bie  (Gefahren  üiel  meniger  zahlreich  unb 
meniger  grop,  bie  ©tärfe  ber  gellen  aber  ift  eine  fepr  grope  — bai 
©rgebnip  beiber  (Sinflüff e ift  aui  adelt  gufammenftedungen  erficptlicp 
— aud)  aui  ben  Dlbenborff’fcpen.  $>ie  ga  pl  ber  @rf  rauf  uttgen 
unb  bie  gapl  ber  Sobeifälle  ift  in  biefen  Sapren  bie 
gering  ft  e. 

®iefer  Slbnaljme  ber  (Gefahren  tt>egcn  bürfte  bie  Sinnahnte  Sigel  nicht 
geredpfertigt  fein,  bafj  nämlich  bie  niebrigfte  Bapl  frei;  Stfranfungen  unb  ber  SobeSfölle 
in  ben  fahren  ber  ©efch(ed)t£>reifnng  bei  Knaben  öom  14. — 17.  ^apre,  bei  Sßöbdjeit 
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tiom  10.— 15.  $al)re,  alfo  in  ben  fahren  biefc$  [tärferen  SBadjStbuntS,  al3  Beweis 
aufgefaöt  werben  iniiffe,  baß  in  biefeit  Qafjrett  ber  ftnbtidje  Körper  bie  ftärffte  3Biber= 
ftanbSfraft  befijje.  Bon  Burgerftein *)  wirb  biefer  ©afs  a(S  „S'et)’fd)Cö  ©efefc"  bezeichnet, 
gft  ja  bocf)  biefe  Seit  and)  nnr  bie  gcit  ber  gröfjten  abfoluten  ©ewidjt§junaf)nte  nnb 
nidjt  bie  ber  gröfjten  retatiüen  ©ewid)t$sunal)ine. 

@3  feien  f)ter  311m  SSetneife  unferer  Angaben  nod)  einige  turnen 
freigefept,  bie  2t.  DIbenborff1  2)  mit  banfen§mertf)em  gteifje  gufammen* 
gefteüt  I)at. 

2tbb.  34  ift  bie  ©terblidjfeitSfurbe  für  ba§  männtidje  ©efdjtedjt 
nad)  ber  neueften  prenfnfdjer.  ©terblidjleit§tafet.  2ßir  erflären  nn§  alfo 


StlteräHaffen : 
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bie  erfjötjte  23etaftung  be§  frühen  ®inbe§atter&  nietet  burdj  geringe  2Biber= 
ftanbsfäfjigfeit  ber  fetten  fonbern  burcf)  ©rfjöfjung  ber  ©efäfjrbung  in 
ftotge  ungiinftiger  äußerer  SBer^ältniffe  unb  ungünftiger  23ert)ältniffe  be§ 
finblidfen  &örper§. 

2tbb.  35  ift  bie  entfprecfjenbe  @ter£>tidjfeit§fnrbe  für  ba§  tueiblid^e 
©efdfledjt. 

2tbb.  36  ift  bie  (Srfranfungähirüe,  aufgefteüt  üom  herein  beutfdjer 
ßifenbafjnoermattungen. 

i-i. — 

1)  Xeutfdje  Bearbeitung  oon  9(jet  $et)’S:  ©djufljbgienifdje  Unterfndjungen,  bei 
SSob,  .Hamburg  unb  ßeipjig  1889,  ©.  254. 

2)  Xeutidj.  meb.  2öod|.  1890,  S.  888.  giir  bie  freunbtidje  Uebcriaffimg  fei 
€>errn  2anität3ratf)  Ctbenborff  aud)  tper  ber  Wärmfte  $auf  auSgefprodjen. 
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2(66.  37  ift  bie  ©rlranfnngsfurüe  ber  ÜDlitglieber  ber  Friendly 
Societies  in  ©djottlanb. 

2166.  38  ift  bie  ©terbtidjfeitgfurtoe  in  (Snglanb  non  1861—1870 
für  ßljolera. 


2Uter§Uaffen : 


2166.  35. 


2llter3ftaffen : 


2166.  3G. 


2166.  39  ift  bie  (Srfranfunggfurüe  für  Spolera  in  Italien  1865. 
2166.  40  ift  bie  £öblid)feit3furöe  — SetalitätSfuröe  ber  Sfjolera 
in  Italien  1865. 

3ft  e§  fo  aitfter  $rage,  bafj  bie  gellen  aHmcifjlid)  fdjtuädjer  tuerben, 
fo  ift  bod)  nod)  feljr  fraglid),  ju  ruelcf;er  geit  biefe  ©djnmdje  für  ben 


Körper  bebrofjlidj  »erben  muff  bet  fortbauernb  geniigenber  Erfüllung 
ber  gorberuugen  be§  gellenlebenS.  ©anj  unjtteifelfjaft  ift  e§,  bafj  ba3 
tnenfdjlicBe  Sebeu  in  fidj  unb  in  feiner  Umgebung  bie  getnöifjntidje  furje 
SebenSbauer  nidjt  bebingt,  fonbern  bafj  gemöfjnlidj  burdj  befoubere 


StlterSUaffen : 
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Cinfffiffe  biefe  Seben^baiter  abgefdjnitten  mirb.  Sn  bem  SJBefen  ber  ßelle 
ift  jroar  bie  Sebingung  be§  ©djmäcBermerbenS  eingefdjloffen,  aber  nidjt 
bie  Söebingung  be§  &ranf»erben§. 

üftur  bie  ßeitjeüen,  biejenigen  aifo,  bie  nidjt  ai§  fefte  ©eiuebä* 
jeden  über  lange  ßeit  im  ftörper  beftefjen,  fonbern  mäfjrcnb  beä  gaujeu 
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SeöenS  burdj  Vermehrung  ber  9fluttergelten  neu  entfielen , bürften  eben 
in  golge  biefer  ftetigen  Verjüngungen  aud)  im  Sllter  beS  ÄörperS  if)re 
I;or;e  SeiftungSfätjigfeit  bematjren.  $ie  ©i=  unb  ©amengellen  aud)  au« 
borgerüdtem  Sitter,  bie  ja  and)  gu  ben  Seitgellen  gu  redjnen  finb,  haben 
itjre  SeiftungSfäljigfeit  botlauf  bemalet. 

Slud;  fpricfjt  für  biefen  ©djlufj,  bafj  bas  Vinbegemebe  im  Stil* 
gemeinen  leidjt  an  £uberfutofe  ertranft  (alle  Viefengellen  ber  Xuberfel* 
fnötcfjen  entmidetn  fidj  ja  auS  bem  Vinbegemebe),  mäljrenb  bie  £aut,  bie 


2ttter5f  taffen : 


©rfranlungScuroe  für  bie  ©fjolera 
in  Italien  1865. 

Stbb.  39. 


2Uter§Itaffen : 


grauen. 

SDiänner 


Stbb.  40. 


fidj  ftets  erneuert,  biel  tueniger  teidjt  ertranft  (am  SupuS).  Sludj  madjfen 
bort,  mo  eine  ©rfrantung  ber  tpaut  eintritt,  nur  fefjr  ruenig  ©tabuen.1) 

Sljatfädjlidj  fteljen  aber  freilid)  bie  Seitgellen  an  Saht  unb  $?affe 
im  Körper  gang  beträdjtlidj  ben  Sauergellen  nadj. 

93eftef)t  aber  biefer  ©tärfeunterfdjieb  gmifcfjen  beit  Sei4eUei1  unb 
Sauergellen  eines  Körpers  nicht  nur  maljrfdjeinlidj,  fonbern  audj  tfjat* 
fädjtidj,  fo  haben  mir  unfere  obige  Stngabe,  bafj  in  einem  Körper  fämmt* 
liehe  fetten  gemöljnlid)  in  gefunben  Sagen  benfelben  ©tärfeguftanb  geigen, 
infoferne  eingufdjräufen,  atS  mit  borrüdenbem  Sitter  ein  Unterfcfjieb 
beftetjt  gmifdjen  ben  Sauergellen,  bie  fdjrotidjer  tb erben,  unb  ben  ßeitgeden, 
bie  ftärfer  bleiben. 

Stuch  in  ben  Stjmpljbrüfen  t;aben  mir  bie  eigeutlidjeu  Sriifengellen, 
bie  ^arendjljmgellen,  als  3e^eu  angufeljcn,  bie  in  fortmäljrenbcr  Sljeilung 


1)  <3iel)e  Ifieräu  and)  33aumgarten,  SaljreSBer.  1886,  6. 241,  Slnmcrf.  9er.  332. 
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begriffen  finb,  alfo  all  geitgeüen.  ©inb  biefe  int  Sitter  tf)atfäd)tid)  ftärfer 
all  bie  feften  ©eweblgeüett,  bann  ift  ja  in  ber  ©djubborridjtuug,  bie  in 
bem  Sijmpfjgefäfjftyfteni,  wie  befd^rieben  ift,  boriiegt,  eine  ©inridjtung  bon 
befonberl  großer  53ebentnng  gegeben  für  bal  Sitter,  ba  bie  immer  jugettb* 
Itdjen  gellen  bwl  mef)r  feifjig  finb  eittgebrungene  itnb  ifjnett  gugefü^rte 
©ifte  nnb  ©ifteerreger  gu  gerftören  all  bie  alterlfdjwacfien,  feften 
©eweblgeüett  (fiefje  f)ier§n  ©.  294). 

5.  SDer  ©tärfeguftanb  ber  geilen  ift  berfdjiebett  ber  geit= 
b a u e r n a cf)  and)  abgefefjcn  bon  bem  ©cfjwädjerwerben  im 

i)  ö i)  e r e it  SU  t e r. 

Siber  aud)  abgefefjett  bon  biefent  ©iitfiufj  bei  i)öf)eren  Sliter!  ift  bie 
geitbauer,  über  bie  ficf)  ber  jeweilige  ©tärfeguftanb  erftredt,  nidjt  immer 
bie  gieicfje.  2ßäl)renb  in  mancfjen  Ratten  bie  ©igeitfdjaft  ber  ©tärfe  unb 
bie  ber  ©djwädje  fid)  längere  geit  gleid)  bleiben,  wäpren  fie  in  anberen 
geüen  nur  furge  geit.  233äf)renb  bie  geilen  eine!  Körper!  fjeute  in  jeber 
$egief)ung  ficf)  ai!  ftarfe  beroeifen,  fönnen  fie  bitrd)  befonbere  Llmftänbe 
in  wenigen  Stagen  fo  gefcfjwäcfjt  fein,  bafj  ifjre  ©rfdjeinung  fid)  mit  bem 
bon  uni  entworfenen  23iibe  ber  ©cfjwädje  bedt. 

S$on  einem  @d)Wäd)eguftanb  aber  tonnen  ficf)  bie  geilen  aud)  baib 
wieber  erfjofen  in  bieien  $äüen  gu  il)rer  alten  ©tärfe,  wenn  anber!  bie 
9)1  ögiid)  feiten  ber  giinftigen  ©rfüüung  ber  ©runbbebingnngett  im  Körper 
gegeben  finb. 

Sßir  fjaben  bemnad)  ba!  9?ed)t  bon  einem  af u ten  ©djwädjeguftanb 
gu  fprecfjen.  3m  ©egettfafj  fjiergu  fann  man  bon  einem  cfjronifdjett 
©djwädjeguftanb  reben,  wenn  fid)  bie  ©cfjwädje  über  längere  geit  ober 
über  bie  gange  Sebenlgeit  erftredt. 

©ang  entfpredjenb  ift  man  beredjtigt,  bon  einem  für  geit  unb  bott 
einem  bauernben  ©tärfeguftanb  gu  fpredjen. 

§äit  man  ficf)  biefe  geitiicf)en  SSerfdjiebenljeiten  in  bem  ©tärfeguftanb 
ein  unb  berfelben  Äörpergeiie  gegenwärtig , fo  erfiären  ficf)  aucf)  bieie 
bermeintiidje  Slbweic£)ungen  bon  unferen  Sluffteüungen  unb  fdjeittbare 
Siulnafjmen. 

SSenn  man  g.  53.  fjört , bafj  gerabe  junge,  befonberl  mulfetftarfe 
ßeute  bem  fXppfjul  am  meiften  berfaiien,  fo  fdjeint  ba!  eitt  SSiberfprud) 

!gu  fein  gegen  unfere  obige  Sluffteiiung,  baf)  eine  gelle  ficf)  itt  ber  9?egef 
nid)t  nur  ftarf  in  einer  53egief)uttg  geigt,  fottbern  bafj  fie  gewöijttlidj 
in  jeber  ifjrer  fiebenläufeeruttgett,  alfo  and)  in  ifjrer  Söiberftanblfäfjigfeit 
gegen  bal  ©ift  bei  Sltjpljulftäbdjen!  fid)  ftarf  geigt. 
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ÜJftctn  ocrgegenmärtige  fid) , bajj  gerabe  biefe  jüngeren  Seute  ifjre 
gellen  oft  burd)  ganj  aufjerorbentlidje  SttanfpruBnafyme  erfBöpfen,  in 
einen  afuten  @d)iuädjejnftanb  oerfepen,  in  bem  ifjr  Körper  miberftanbSloS 
ift.  SDaS  nnfinnigfte  Seben,  Ueberntafj  im  Sllfoljolgenufj , in  9iad)t* 
fdjmärmerei  nnb  anberen,  bie  Körperteilen  auf  baS  IjöBfte  ÜUiafj  in  Slit* 
fprud)  nefjmenben  SluSf  Breitungen  führen  ja  oft  nur  einen  öorüber* 
ge^enben  ©BmäBejuftanb  Ijerbei,  aber  biefer  fann  fo  grünbtict)  fein  uub 
ift  eS  in  ber  Xfjat  aud)  oft,  baff  ber  f£t)pf)uSfeim  fein  ßerftöntngSmerf 
beginnen  fann,  baff  ber  in  baS  ©troljbaB  gefallene  $unfe  bann  fdjon 
tnr  flamme  gemorben  ift,  beoor  baS  £öfd)en  begonnen  roirb  in  ©eftalt 
üernünftigen  ßebenS. 


Y.  ©tf)toädjc  — föranffjcit. 

§ier  fei  übrigens  fjerüorgefjoben,  baff  mir  bie  begriffe  fBmaB  unb 
franf  nid)t  immer  fdjarf  gegen  einanber  abgrenjen  fönnen.  Vorläufig 
fjaben  mir  feine  fdjarf  trennenben  ©rfennungSjeiBen-  Oft  gelten  für 
nufere  S3eobad)tung  bie  @BmäBes  unb  bie  KranfJjeitStuftänbe  in  ein* 
anber  über.  Oft  liegt  bemnaB  bie  ©ntfBeibung,  ob  ein  ßuftanb  als 
©djmäd)e  ober  als  Kranffein  anjufefjen  ift,  in  bem  belieben  beS 
©ingelnen.  kennen  mir  ja  bod)  bie  ber  ©d)mäd)e  unb  ber  ©tärfe  ju 
©runbe  liegenben  23erfd)iebenl)eiten  im  BemifBen  unb  pljt)fifaIifBeu  ^uf* 
bau  ber  gellen  ebenfo  menig  als  bie,  bie  ben  einzelnen  ^ranffjeiten  ju 
©runbe  liegen. 

Slud)  ift  ja  ber  Ablauf  beS  ßebenS  ber  fBmaBen  gellen  unb 
beSjenigen  ber  franfen  nid)t  als  UnterfBeibungSmittel  gegeben,  bemt 
beibe  ßuftänbe  fönnen  in  ben  ber  gefunben  geüftärfe  unb  in  ben  £ob 
übergefjen. 

^ieüeiBt  ift  eS  fpäter  möglid) , eine  fd)orfe  burdjgef)enbe  Trennung 
beiber  ßuftänbe  gu  geben.  2Bir  fofgen  einfad)  bem  £erfommen  unb  ber 
gemöl)nlid)en  © epftogen£)eit,  inbem  mir  @d)mäd)e  afS  ßnftanb  erffären,  ber 
fiB  uur  burd)  SJiangeffjaftigfeit  ber  gefammten  ßebenSäufjeruugentu  crfeunen 

giebt,  Kranfljeit  als  benjenigen,  ber  fid)  burd)  ein  ©eftörtfein,  burd)  eine 
Unregelmäfjigfeit  in  ben  SebenSäufjerungeit  geigt;  babei  finb  mir  uns  be* 
mufjt,  bafj  beim  menfd)tid)en  Körper  oft  bie  Steuerungen  ber  ©BtuäBe 
unb  ber  Kranfl)eit  in  einanber  übergeben,  ©enügen  bod)  aud)  001  läufig 
biefe  SBorte , be§m.  ifjre  begriffe  ju  einer  fdjematifdjen  Slbtljeilung , bie 
bie  uns  möglid)e  Ueberfid)t  fo  mefentlid)  erlciBtert. 
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VI.  Urfadjcn  Der  SCevf^iclictiljcitcn  Dc§  ®tärfcjuftant)c8  Öcr 

SllS  Urfadje  all  biefer  Söerf d^ieben^eiten , bie  fief;  als  mehr  ober 
Heiliger  auSgefprochene  <Stärfe=  unb  ©djmädjeguftänbe  geigen,  müffen 
mir  §unäcf)ft  bie  Vererbung  aufftetlen. 

2£ie  alle  anberen  ©igeuthümlidjfeiten,  fo  gef)t  auef)  ber  guftanb  ber 
©tärfe  ober  ©cfjroäcfje  öon  ber  9J2utter=  ober  ber  SSatergelle,  ober  üon 
b eiben  auf  bie  üftadjfommen  über. 

Slber  bod)  ift  bie  95ererblicf)feit  in  ben  gellen  beS  menfdjlid)en 
Körper»  nid)t  fo  ntaßgebenb  für  baS  Söerben  beS  neuen  ©efdjledjteS, 
baß  nicht  halb  anbere  ©inflüffe  mächtig  mürben  unb  — menigftenS  maS 
ben  ©tärfeguftanb  anlangt  — oft  über  bie  oererbten  bie  Oberljanb  ge= 
mannen,  ©enau  entfprec^enb  ber  öon  uns  foeben  befdjriebenen  33er* 
änbertidjfeit  beS  ©tärfeguftanbeS  finben  mir  erfahrungsgemäß  in  ben 
Dielen  3eüengefd^tecf)tern  beS  finblitfjen  Körpers  gar  halb  bie  äußeren 
©inflüffe  fid)  geltenb  machenb,  unb  halb  fdjon  beftimmen  fie  gerabegu 
allein  ben  jemeiligen  ©tärfe-guftanb  ber  gellen.  hierfür  fpredjen  auef) 
bie  Stimmen,  bie  fid)  in  neuerer  geit  erhoben  f)aben  für  eine  ©infdjränfung 
beS  ©influffeS  ber  Vererbung. 

Sieben  ber  Vererbung  finben  mir  eine  meitere  innere  Urfadje  eines 
beftimmten  ©tärfeguftanbeS , nämlidj  ber  (Sdjmäcfje,  nur  noch  in  bein 
längeren  Slltern  ber  gellen. 

Sille  anberen  Urfadjen  beS  jemeiligen  ©tärfeguftanb  eS  finb  äußerer 
Statur.  @S  finb  alfo  gumeift  äußere  ©inflüffe,  bie  bie  gellftärfe  ljeröor= 
rufen  unb  gumeift  äußere  ©inflüffe,  bie  bie  gellfdjmäche  bebingen.  ®iefe 
für  bie  ©ntmicfelung  beS  jemeiligen  ©tärfeguftanbeS  maßgebenben  äußeren 
©inflüffe  finb  gu  beftimmen  als  93efonber£jeiten  in  ber  ©rfüdung  ber 
©runbbebingungen.  Sßirb  nämlid)  ben  ©runbbebingungen  beS  gellen^ 
lebenS,  bie  mir  oorne  angegeben  fjaben,  mäfjreitb  ber  ®auer  beS  geHen= 
lebenS  fortgefeßt  in  umfaffenber  SBeife  genügt,  fo  entmicfelu 
fid)  ftarfe  3 eilen  unb  gmar  öon  jener  eingig  münfc^enSmertfjen,  alle 
2afeinSäußerungen  ber  eingelnen  gelle  gleichmäßig  umfaffenben  ©tärfe; 
roirb  ißnen  aber  nur  mangelhaft  entf prodjen,  fo  ent= 
ft  e h e n f ch  m a cß  e gellen. 

Sie  Slrt  unb  SBeife  aber,  in  ber  biefen  ©runbbebingungen  entfprodjen 
mirb , fanben  mir  fdjon  auSfcßlaggebenb  für  eine  anbere  h°djmid)tige 
Triage,  nämlid)  bie,  ob  bie  gelle  gefunb  bleibt  ober  ob  fie  erfranft.  Seßt 
finben  mir  fie  auch  auSfdjlaggebenb  für  bie  5ra9e  / ob  eine  ftarfe  ober 
ßhmacfje  gelle  entfteljt.  ©S  ift  folgenber  Unterfcfjieb  Iper  aufgufteUen, 
ber  gu  biefem  üerfcfjiebenen  (Srgebniß  führt: 
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$ranf  werben  bie  gelten  bann,  wenn  gröbere  berftöbe  gegen  bie 
gorbentngen  ber  ©runbbebingnngen  oortiegen,  alfo  burdj  f cf) [ echtes 
ober  fehlerhaftes  ©enügen  ber  ©rnnbforberungen. 

Sdjwadj  werben  bie  gelten  bann,  wenn  bie  ©runbbebingungen 
weniger  ltmfaffenb  üernadjläffigt  werben,  namentlich  auch  bann,  »enn  eine 
geringgrabige  bernadjtäffigung  ficf;  über  längere  geit  hinsieht.  Schwäche 
tritt  alfo  nur  ein  burcf)  an g et h af tigf  eit  in  ber  ©enügeleiftung  ber 
©runbbebiugungen. 

©euau  entfpredjenb , wie  wir  oorne  mit  ber  Vererbung  48  §aupt- 
gruppen  üon  ^ranftjeitSurfachen  ansugeben  hatten,  haben  wir  hier  mit 
Vererbung  unb  AtterSeinfliiffen  49  §auptgruppen  für  ©ntfteljung  oon 
gettfdjWäche  augugeben. 

Nehmen  wir  biefe  ÜD?angetf)aftigfeit  in  ber  ©rfüttung  ber  @runb= 
bebingungen  atS  Urfadje  ber  gettfcf)iüäd)e,  bie  gute  ©rfüttung  ber  ©runb* 
bebingungen  aber  als  Urfadje  ber  gettftärfe  an,  bann  haben  wir  auch 
bieäJtögtidjfeit  anerfannt,  bah  tu i r beeinftuffenb  auf  bie 
jeweilige  Stärfe  wirten  fönneit,  fo  bah  ein  beliebiger 
Stärfegrab  e n t ft e h t , benn  nad)  bem  heutigen  Staub  unfereS  SBiffenS 
nnb  nuferer  gefeUfcfjaftlidien  berhättniffe  haben  wir  eS  gewöhnlich  fcf)on 
in  weitem  Umfang  in  ber  §anb,  biefeit  ©ritnbbebingungen  beS  SDafeinS 
unferer  fetten  genügenb  ober  ungenügenb  §u  entfprechen. 

2)ie  mit  bettmbtfein  heubeigeführte  beeinftuffung  unferer  gelten 
nennen  wir  ©rsietjung,  bie  mit  bewufjtfein  unb  Uebertegung  geleitete 
bauernbe  gute  ©rfüttung  ber  bebingungen,  alfo  bie  bitbung  ftarfer 
gelten  unb  bie  Umbit  bung  fdjwadjer  gelten  in  ft  arte, 
nennen  wir  oernunftgemä&e  ober  gute  ©rgiehung.  Sebe 
bernadjtäffigung  ber  ©ruitb bebingungen  aber  bitbet  bie 
fchtedjte  @r§iehuug. 

2)er  beweis  bafitr,  bah  mir  eS  thatfädjlicf)  oermögen,  unfere  gelten 
oon  einem  Stärfeguftanb  in  ben  anberen  überjuführen , ift  in  unferen 
bisherigen  Ausführungen  gegeben:  auch  finbet  itjn  jeber  in  ber  ©r* 
fatjrung : 

©enügenbe  gufuhr  üon  Nahrung,  günftige  SBärme  unb  geeignete 
SRetgüerhältniffe  taffen  ben  Körper  unb  ben  (Seift  erftarfen  — für  ben 
Präger  jumeift  §u  beobadjten  an  bem  ungeftörten  ©efiihte  ber  behaglich* 
feit,  bei  mangelhafter  Nahrung,  fortgefepten  groben  Söärmefch wanfungen 
unb  fdjtediten  9teis*  unb  fttuheoerhältniffen  ftettt  fiep  ftetS  ein  ©efüht  ber 
SRattigfeit,  beS  Unbehagens  ein. 

Söeitere  beweife,  bah  bie  gelten  oeränberungSfähig  in  ihrem  Stärfe* 
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juftattb  finb  imb  baß  baS  2J?aßgebettbe  für  bie  SSeränberungen  in  beut 
©tärfeguftanb  nur  ber  ©rab  bei*  (Erfüllung  bei*  ©ntnbbebingungeu  ift, 
glaube  id)  nidjt  anfiißren  511  müffen.  ©inb  ja  bodj  eineStßeifS  bewcifenbe 
Angaben  im  Saufe  ber  Sarfteüungen  geniigenb  eingeftreut.  StnberentßeifS 
fann  jeber  au»  feiner  ©rfaßrung  bie  53emeife  öermeßren. 

Heber  bie  Söebeutung  beS  ©tärfeguftanbeS  uuferer  ßeden  für  nufer 
Safein  braunen  mir  unS  nacß  bcm  $8orauSgegangenen  uidjt  weiter  gu 
oerbreiten.  Sie  große  Tragweite  beS  jeweiligen  ©tärfejuftanbeS  ergiebt 
fid)  oon  felbft  beim  Ucberbtiden  unferer  Slufftelluug  ber  ®ranfßeitSitrfad)en 
unb  unferer  33e[djreibung  beS  ßoßen  ©törfe^uftanbeS  unb  beS  ßoßen 
©cßmäcßejuftanbeS.  Sie  23ortßeiIe,  bie  bie  ftarfe  gelle  ber  fdjmadjen 
gegenüber  befißt,  finb  fo  groß,  fo  fraglos,  baß  einem  jeben,  beut  eS  um 
ein  gejunbeS  unb  froßeS  Safein  feiner  felbft  unb  feiner  üftädjften  §u  tßun 
ift,  mit  allen  nur  möglicßen  Mitteln  bie  (Sr§ielung  unb  bauernbe  Se- 
roaßrung  eines  mögticßft  ßoßen  ©teirfeguftanbeS  am  §ergen  liegen  muß. 

Saß  audj  fdjtießtidj  bie  ftärtfte  gelte  nodj  oiete  ©efaßren  bebroßen, 
ift  eine  trübe  Sßatfadje,  bie  in  unfereu  biSßerigen  SluSeinanberfeßungen 
icßon  geniigenb  gewiirbigt.  2Bir  mitffeu  uns  natürtid)  gegen  alle  ©e= 

1 faßren  gu  fcßüßen  fließen.  Sa  aber  all  bie  ©efaßren  in  oiet  ßößerem 
• ©rabe,  ba  überßanpt  oiel  meßr  ©efaßren  bie  fdjwacße  gelle  bebroßen, 
ßaben  wir  uns  gunäcßft  mit  ber  (Ergießung  unb  (Erßattung  ber  getlfteirfe 
§u  befcßäftigen. 

23 i r werben  im  II.  53ud)e  bie  gute  unb  umfaffenbe 
(Erfüllung  fämmtticßer  ©runbbebingungen  31t  befpreeßen 
ßaben,  bureß  bie  feßwaeße  gelten  in  ft  arte  umgewanbelt 
werben  fön  neu,  buriß  bic  allein  ftarfc  gelten  erjogett  uub  erßalten 
totrben  fönnen,  ja  fogar,  bureß  bie  allein  f raufe  gelten 
wieber  gefunben  fönnen. 
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II.  23  ud}. 


Cellular = Hygiene. 


IV.  «Eli eil. 

frjteßunfl  jitv  BdUlrtrlii’. 


t3t t Ö5ntnl)nnt0. 

Sie  erfte  grage  für  hie  Erreichung  be§  giele§  einer  jeben  öernunft* 
gemäßen  Erhebung  unb  (Sefnnbßeitgpflege,  nämlich  für  bie  Herbeiführung 
ftarfer  gellen,  bilbet  bie  her  Ernährung.  Sine  oernunftgemäße  Ernährung 
ift  unbebingt  als  bie  erfte  unb  tt>icf)tigfte  Hanbt)abe  anjufeben  §ur  Er= 
jielung  ftarfer  gellen.  Sie  Ernährung  ftef)t  unter  ben  Erunbbebinguugen, 
bereu  Erfüllung  bie  not^roenbige , unbebingte  ^oraugfepuitg  jeglicfjen 
Sehens  ift,  obenan. 

Sie  cfjemifcHen  3eUbeftanbtf)eite  finb  nur  attniät)Iicf)  angelagerte 
9iaf)rungsftoffe,  bie  nur  oft  erft  innerhalb  her  gelle  t»or  ihrer  Einlagerung 
noch  Umtoanblungen  burchgemacht  ha^en.  2Bie  mir  im  erften  Sbeil  be= 
reits  fahen,  hoben  mir  ein  ?Rerf;t  ansunebnten,  bafs  unter  ftetem  Verbrauch 
bes  Seftehenben  unb  ftetem  Elufbau  unb  Einlagerung  be§  Seiten  in  be= 
ftimmten,  nicht  gerabe  langen  geiträumen  (mir  tarnen  auf  bie  gabt  öon 
etroa  100  Stagen)  bie  notlftänbige  (Erneuerung  her  gelle  ftet§  mieberfehrt. 
So  fann  ein  fdflecbter  Seftanb  her  gelle  entftehen  unb  auch  lieber  ein 
guter;  fchmache  gellen  fönnen  ftarf,  franfe  fönnen  gefunb  merben  burch 
geeignete  genügenbe  (Ernährung  bei  genügenber  (Erfüllung  her  auberen 
Erunbbebingungen. 

Sas  Seben  hoben  mir  ja  hoch  überhaupt  nur  al§  eine  Entfaltung 
lebenbiger  Straft  fennen  gelernt.  Ein  eine  felbftftänbige  Erzeugung  einer 
neuen  Straftmaffe  fann  meber  in  her  lebenbeu  gelle  nod)  überhaupt  irgenb« 
too  gebadjt  merben.  Sllliiberall  fann  fid)  lebenbige  Straft  nur  aul  her 
Umfeßung  einer  auberen  lebenbigen  Straft  ober  aus  EluSIöfuitg  einer 
Soannfraft  entfalten. 

Stande,  Zie  menfcßltdje  gelle. 
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@oü  alfo  bie  lebenbe  Bette  bauernb  tebenbige  traft  entfalten,  ofjne 
babei  an  ifjrem  eigenen  Seftanbe  p üerfieren,  fo  mufj  aud)  ifjr  ftetg 
neue,  traft  pgefitfjrt  werben.  ©ieg  gefdjieljt  burdj  bie  Srnäfjrung.  ©ie 
einzelnen  ©toffe  nämfidj , au§  benen  fidj  bie  Nahrungsmittel  aufbauen, 
jeidjnen  fidj  nur  baburdj  afg  Nafjrunggftoffe  aus,  bafs  fie  djemifdj  ge* 
bunbene  traft,  ©pannfraft  ber  einzelnen  Bette  in  fofdjer  gorm  pfüfjren, 
baf,  biefe  traft  fidj  in  ber  Belle  p ©uuften  biefer  Belle  entfalten  tann. 
SDie  Nafjrunggftoffe  fönnen  oerbraudjt  werben,  tiefer  Serbraudj  befteljt 
in  djemifdjer  Belegung  unb  in  djemifdjer  Umlagerung.  Sei  biefen 
Vorgängen  wirb  ftetg  ein  großer  ©fjeil  ber  ©pannfraft  biefer  auf* 
genommenen  ©toffe  frei  afg  lebenbige  traft  unb  geigt  fidj  uns  als 
ß e b e u ber  B e ll  e. 

Sfud)  bei  ber  Srnäfjrung  beg  törperg  mufj  man  alfo  immer  im 
Singe  befjalten  , baff  ber  törper  nur  infoferue  einer  entfpredjenben  Nafj* 
rimg  bebarf,  afg  bie  Bef  len  ber  Nafjrunggpfufjr  bebiirfen. 

©er  Slufbau  unb  bie  Srfjaltung  ber  einzelnen  törperpüen  alfo  ift  in 
erfter  Sinie  oon  ber  Sfrt  unb  bem  ©rabe  ber  Srnäfjrung  abfjängig,  nament* 
fidj  ift  bieg  aber  audj  ber  jeweilige  ©tärfepftanb  biefer  Betten,  ©er 
©tärfepftanb  ftefjt  ftetg  in  unmittelbarem  Serfjäftuifj  p ber  ©üte  unb 
Bufänglidjfeit  ber  Nafjrung.  Sg  fommt  erft  in  ^weiter  Sinie  auf  anbere 
Umftänbe  im  Bettenleben  an,  alfo  auf  SBärmeüerfjältniffe,  auf  Neiper* 
fjältniffe  unb  auf  bag  Sllter.  Sllte  Betten,  wenn  gut  genährt,  wiffen  wir 
genügenb  aug  ber  Srfafjruug , fönnen  nodj  in  gang  guter  SSeife  iljre 
Aufgaben  feiften.  Sfber  junge  unb  afte  Betten,  fdjfecfjt  genäfjrt,  gleichen 
ben  Oefen,  in  bie  ©trof)  anftatt  tofjfen  geworfen  wirb  — fie  entfpredjen 
nidjt  ben  an  fie  geftettten  Sfnforberungen. 

Sitte  bie  Sinridjtungeu  beg  törperg , bie  pr  Srnäfjrung  besfefben 
bienen,  bie  alfo  bie  Slufuatjme  ber  Nahrung,  bie  üßerbauung  im  fD?agen* 
barmfanaf,  bie  Bufiifjrung  in  bag  törperinnere  p ben  einzelnen  Betten 
»ermitteln,  affo  bie  SJhigfefmaffeu,  bie  bag  Jgerbeifdjaffeu  ber  Nafjrungs* 
mittel  beforgen,  bie  Betten,  bie  bie  Serbauungsfäfte  liefern  unb  bie  §erj* 
unb  ©efäfjpllen  finb  bei  ifjren  Seiftungen  für  bie  ©efammtfjeit  in  ifjrem 
©tärfegrab  wieber  abfjängig  oon  ifjrer  eigenen  Srnäfjrung.  Sg  greift 
alfo  bie  twrliegenbe  $rage  ber  Srnäfjrung  gang  mädjtig  in  bag  ganje 
©etriebe  beg  törperg  ein. 

©ie  Srnäfjrunggfrage  ift  aber  fjeroorrageub  widjtig  für  jeben,  ber 
au  bie  Sefjaubfung  unb  au  bie  pflege  eiueg  trauten  gefjt,  alfo  eineg 
törperg,  beffen  Bettenleben  geftört  ift.  Söirb  er  bodj  nimmermehr  p 
-Öeilerfofgen  gefangen,  wenn  er  nidjt  oerfteljt,  bem  törper  ber  $orm  unb 
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t»er  fütaffe  nadß  nur  fotdje  üftaßrung  sujufttßren , bie  btefcr  leidet  ju  ber 
beften  fftäßrftüffigfeit  für  feine  fetten  ummanbeht  !ann. 

©efuubett  uub  fraitfen  gelten  aber  io  biefer  §infid)t  günftigfte 
SebenSbebittgungen  311  fdßaffen , fteßen  unS  Danf  ben  Seiftungen  auSge* 
geicfjneter  äßänner  fcßon  genügenb  Hilfsmittel  311  ©ebote. 


I.  Sie  SJJafjrunoöftoffc. 

Die  Drganmaffe  ber  ßetle  befteßt  atfo  in  cf)emifd;er  Hinficßt  auS 
©iroeißförpern,  @al3en  (mit  ben  oorigeit  meßr  ober  tueniger  eng  oerbunben) 
unb  SBoffer. 

28ie  bei  jeber  ÜDtafcßine  eine  Slbitußung  ftattfinbet,  fo  muff  and)  bei 
ben  cßemifcßen  3erIe3unSen  / bie  mir  ftets  (als  auSgeßenb  üon  ben  üer* 
mutßeten  fcßmingenben  Semegungen  ber  Drganmaffe)  in  ber  ßeüe  ansu* 
nehmen  ßaben  — ein  Dßeit  biefer  Drganmaffe  oerbraucßt  merben.  DieS 
SBerbraucßte  muß  sunäcßft  einmal  burcß  bie  ©rnäßrung  immer  erfeßt 
merben.  Sie  Drganmaffe  beftefjt  ber  Hauptfacße  nadß  auS  ©imeiß.  2Sir 
finb  aber  3U  ber  Slnnaßme  gebrängt,  baß  bie  menfcßlicße  3elle  nicßt  fäßig 
ift,  ©imeißförper  aufsubauen.  Darum  müffen  mir  ftets  ©imeißftoffe 
gufüfjren  unb  ©imeiß  oor  allen  anberen  atS  SftaßrungSftoff  ßaben. 

StüerbingS  erfolgt,  mie  mir  bereits  oorne  311  ermähnen  ßatten,  nocß 
3iemticß  lange  ßeit  bie  StuSlöfung  ber  SebenSöorgänge,  and)  menn  fein 
Siroeiß  3ugefüßrt  mirb.  Dann  nämticß  bauert  bie  fcßmingenbe  23emegung 
bes  HaupttßeiteS  ber  Drganmaffe  ftetS  fort,  mäßrenb  aÜmäßlicß  bie  Slb* 
fcßmefsung  üon  biefer  Drganmaffe  üormärtS  f freitet,  oßne  baß  für  biefe 
Stbfcßmetjuug  ein  ©rfaß  einträte. 

Dies  fann  natürticß  nur  bis  311  einer  gemiffen  ©rense  ftattßaben; 
0.  Sßoit  nimmt  an  bis  3U  50  °/0 , bis  bie  Hälfte  ber  Drganmaffe  üer* 
braucht  ift.  Dann  mirb  bie  fcßmingenbe  SSemegung  unmöglich,  baS 
Seben  ertifcßt,  bie  3eUe  geßt  3U  ©runbe. 

9Jiit  ben  ©imeißförpern  tßeitmeife  roaßrfcßeinticß  auf  baS  Snnigfte 
oerbunben  geßören  311m  Stufbau  ber  Drganmaffe  üerfdßiebene  © a 1 3 e : 
©ßtorfatium,  ©ßtornatrium,  pßoSpßorfaureS  Latium  unb  pßoSpßorfaureS 
Natrium,  pßoSpßorfaurer  föalf,  pßoSpßorfaure  Sttagnefia,  fomie  (Sifen. 
9Kit  ber  ftetig  oor  ficß  geßenben  Stbfcßmet3ung  uub  ßertegung  geßeu  aud) 
fie  ftets  311m  Dßeit  oertoren  unb  merben  frei,  barunt  ift  and;  ißr  ©rfaß 
unbebingt  notßroenbig.  ÜUian  ßat,  mie  fcßon  oorne  bemerft,  burdj  fünft* 
ließe  ©nt3ießung  biefer  Stfcßebeftanbtßeite  feßmere  ©rfranfuttg  unb  ben  Dob 
bei  Xßieren  ßerbe^ufüßren  oermoeßt.  Stn  geroößntidjen  Seben  jeboeß  finb 
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wir  nicht  genötigt,  biefe  Satje  gefonbert  gujufü^ren,  ba  fie  mit  bem 
©iweifj  öerbunben  fic^  in  unferen  Nahrungsmitteln,  ittSbefonbere  in  ben= 
jenigen  Befinben,  bie  ben  thierifdjen  Körpern  entftammen. 

gür  ben  «Säugling  befinben  fidj  in  ber  SNuttermitdj  biefe  Satje  in 
genügenber  gorm  unb  SNenge,  namentlich  ift  genug  Äalf  in  itjr  entgolten, 
and)  ift  genug  (Sifen  barin.  ®er  ©ifengetjalt  ber  SD^ilcfj  ift  aber  ju 
gering,  als  bafj  bie  Mdj  für  größere  Äinber  unb  für  ©rwadjfene  ein 
öoßftänbig  genügenbeS  Nahrungsmittel  fein  fönnte.  gitr  bie  (Srmacfjfenen 
enttjäit  fie  aber  and;  $alf  in  üeberftufj. 

2tud)  ber  notljwenbige  Schwefel  braucht  nicht  gefonbert  gugefübjrt 
311  werben,  beim  auch  er  finbet  fidj  im  thierifdjen  (Siweifj. 

(35 ie  geringen  Stagen  ft'iefetfäure  unb  Salciumftuorib  tonnen  hier 
übergangen  werben.  Sie  bürften  unter  alten  SBertjältniffen  in  genügenber 
SNenge  §ugeführt  werben.) 

9>oit  biefen  «Satgen  terbieut  einer  furzen  befouberen  93cfprechung  bag  So d) f a C 5. 

Äodjfatg  ttirb  ftet§  im  .'parue  mit  anberen  Satgen  auggefdjieben.  ©5  muh  alfo 
mit  ber  -Wahrung  mieber  gugefüljrt  merben.  @g  gehört  mit  51t  ben  Satgen,  bie  mit 
bem  ©imeifj  terbunben  bie  Drganmaffe  aufbauen.  Wit  biefer  Drganmaffe  ttirb  eg 
gmar  immer  nur  in  geringen  Wengen  frei  — eg  erfcheint  and)  mätjrenb  beg  ipnngerg 
ftetg  nad)ft>eiSbar  im  $arn  ')  — muh  aber  bod)  mieber  erfefet  merben.  Unb  menn 
auch  tnerju  fdjon  gang  geringe  Wengen  genügen,  mie  mir  fie  in  unferen  Wafjruitgg* 
mittetn  aufnehmen,  fo  macht  bie  -Wothltenbigfeit  beg  äöiebererfafjeg  bag  Äodhfaf§  hoch 
gu  einem  SWatjrunggfioff genau  mie  bie  anberen  Satge  ber  Drganmaffe. 

Qu  ber  S£hat  genießen  üiete  Spiere  mich  ttätjrenb  ifjreg  gangen  Sebeng  gu  bem 
in  ihren  -Wafirunggmittetn  torhnnbenen  fein  meitereg  Äochfatg  — namenttid;  gehören 
51t  biefen  bie  Qteifdjfreffer. 

Stber  bei  ben  ijßftangeufrefferu  unb  ben  ton  gemachter  S'oft  Sebenben,  a(fo  auch 
beim  Wenfdjen  nimmt  bag  Sodjfatg  jenen  anberen  Satgen  gegenüber  bod)  eine  befonbere 
(Stelle  ein.  9Sät)reub  ton  ben  übrigen  Satgen  ber  Drganmaffe  auch  bie  Wid)t=gteifcf)s 
Qreffenben  geniigenb  in  ihrer  Nahrung  tergeljren,  nehmen  fie  $od)fatg  bod) , wenn 
irgenb  ntöglid),  gefonbert  bagu.  ®ie  $ftangenfreffer  fittb  fetjr  gierig  nach  reinem  Äochiatg, 
unb  eg  ift  befannt,  bah  fie,  menn  ihnen  noch  befonberS  Äochfatg  gereicht  mirb,  mcit 
beffer  gebeihen.  Stud)  bie  Wenfdjen  nehmen  mehr  -Währung  auf  unb  terbauen  biefelbe 
beffer,  merben  kräftiger  unb  ftärfer  bei  befonberer  ^o^falggufuhr.  $od)  trägt  tjiergu 
auch  bie  @igenfd)aft  beg  $od)fatgeg  bei,  alg  d)emifd)eg  Steigmittet  gu  mirfen.  9>on 
biefer  feiner  ©igenfdjaft,  bie  gelten  chemifd)  gu  reigen,  merben  mir  fpätcr  gu  be= 
richten  haben. 

93unge1 2)  erftärt  bieg  befonbere  93ebürfniß  ber  fßflangenfreffer  nach  Sochfatg  auf 
fotgenbe  9Beife:  Wit  ben  pflangtidjen  Stahrunggmitteln  merben  fehr  tiel  $atifatge 
gugeführt,  roeit  mehr  mie  mit  ben  thierifdjen.  ©etangen  biefe  Statifatge,  g.  93.  bag 

1)  t.  9>oit,  tpermanug  ^anbbuep  ber  tßhhfi°^  33b.  VI,  I.  Sf)eit.  Stilgemeiner 
Stoffmedjfet  unb  ©rnäljrung,  Seipgig  1881,  <S.  364. 

2)  $hi)fiidtg.  ©hemie,  9>ortefung  VII,  ©.  108. 


fohtenfaure  Äali,  511  bei»  Sfodfjfatj,  ba£  im  SötutpfaSma  fctjr  reicfjiicf)  oertreten  ift,  bann 
bilbtn  |id)  3»ifd)en  bicfeit  bciben  buvcf)  Umfe^ung  Fot)Iertfaiiceö  Patron  unb  ©f)(or= 
falium.  -Tiefe  letzteren  »erben  vafcf)  burd)  bie  Vieren  ati3  bem  Slörper  entfernt,  unb 
mit  ihnen  ift  auch  bat*  iTocfjfafg  üerfrf)»unben,  ba$ü  burd)  befoubere  5(uf nähme  »ieber 
erfept  »erben  muß. 

a S SB  affe  r.  9Zad)  ben  Eingaben  o.  93oit’S  •)  beftefjt  ber  ermadjfene 
Körper  etwa  31t  63  0/o  auS  SBaffer , riadj  S8ifd;off1  2)  gu  58,5  °/0.  9Zad) 
ber  Slngabe  beS  Sefcteren  befanbeit  fid)  üon  biefem  SBaffer  bei  einem  jungen 
äliatin  54,1  °/0  in  beit  SJhiSfeln,  mäljrenb  in  bent  betreffenben  ^aH  bie 
äJhisfeltnaffe  nur  41,8  °/0  beS  $iirpergemid)teS  betrug. 

®er  finblicfje  Körper  ift  öerljältniftnäfjig  reicher  an  SBaffer.  gelte 
Beute  finb  üerfjältnißmäßig  ärmer  an  SBaffer,  fdjtedjt  genährte  fiub  reicher 
an  SBaffer. 

t£er  Körper  fdjeibet  bei  fRulje  im  Saufe  eines  t£ageS  2253  @i\,  bei 
Slrbeit  2959  ©r.  SBaffer  aus3),  etma  ben  20.  Stfjeil  feines  eigenen  SBaffers. 
triefe  Rafften  fdjmanfen  jebocf)  fefjr  nad)  fDZafjgabe  ber  SBärme  ber  Um* 
gebung,  ber  SlrbeitSgröße  unb  namentlich  ber  SBafferaufitaljme.  93oit 
biefem  ausgefdjiebenen  SBaffer  entfielen,  mie  bereits  angegeben,  16  °/0  in 
ben  3e^en  felbft  als  eines  ber  ©nbergebniffe  ber  djemifdjen  Umfefjungen. 
2aS  übrige  3U  93erluft  gegangene  SBaffer  aber  muff  jebenfallS  burd)  9Zeu* 
aufnaljme  erfegt  merben,  füllen  itid)t  für  baS  SBoIjlbefinben  unb  baS  SDafein 
bebrofjlicfje  3ltftönbe  eintreten,  3.  93.  quälenber  SDurft,  $rampf3uftänbe 
(roie  fie  ficf)  and)  im  Verlauf  ber  @l)olera  3eigen). 

tTer  ©rfafj  ift  meift  ol)ne  befoubere  SBafferaufualjnte  mit  unferer 
getDÖffnlic^en  fJiaffrung  gegeben.  Sn  befonbereu  3u[^Il‘:,en  a^er  muß 
nod)  neben  ber  diatjrung  glitffigfeit  3ugefüf)rt  merben,  3.  93.  bei  ftarfer 
Slrbeit  unter  maffiger  ©chmeißabfonberuitg. 

t£en  bisher  aufge3äf)lten  ©toffen  gegenüber  nimmt  eine  befoubere 
©teile  ein  ber  ©au  er  ft  off.  ©r  fpielt  3mar  l)öd)ft  ma£)rfd)einlid)  bei 
ben  allem  Seben  3U  ©runbe  liegenben  S3orgängen  gar  feine  unmittelbare 
fftolle.  Sie  c^emifdjeu  Slufbauungen  neuer  3t’llftoffe  unb  bereit  Slnlageritng 
ebenfogut  mie  bie  cfjemifc^en  3erlegungeu  geljen  uor  fid)  gait3  oljite  ©influß 
bes  ©auerftoffS,  oljne  feine  SOZitmirfung.  Slber  ©auerftoff  muß  fid)  mit 
geroiffen  3erfallsftoffen  oereinigen,  bamit  bie  311111  Seben  ber  3c’lle  notl)= 
toenbige  SBärmebilbuitg  oor  fid)  gel)e,  unb  3tueitenS  (maS  uid)t  meniger 
mistig  fein  bürfte)  bamit  biejenigen  SSerbinbungeit  (namentlich  @al3e) 

1)  a.  a.  C.,  ©.  345. 

2)  geitichrift  für  rat.  9Jteb.  1863,  3.  9?eit)e,  33b.  XX,  ©.  117. 

3)  ö.  33oit,  a.  a.  C.,  ©.  350. 
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in  ber  gelle  entfielen,  bie  bie  oSmotifcfjen  Vorgänge  unterhalten:  bie 
Abfuhr  bei  in  ber  gelte  Verbrauchten  aui  ber  gelte  unb  bie  gufuhr  bei 
Svenen  in  bie  gelte.  ®ic  ftetige  Amoefentjeit  bei  (Sauerstoffes  in  ber  gelte 
ift  alfo  §um  Seben  unbebingt  nottjroenbig ; fo  gehört  auch  er  Su  ^en  un* 
bebingt  nott)ioenbigen  ÜRahrungiftoffen. 

®er  Sauerftoff  muh  fteti  burd)  frifcfje  Attjemtuft  ben  rothen  Blut* 
förperdjen  mitgetheitt  toerben  unb  oon  biefen  in  bem  ganzen  Körper 
oertljeitt  U) erben. 

$>er  freie  Sauerftoff  ift  in  ber  freien  Suft  in  auherorbenttid)  gleidf* 
mäßiger  ÜUienge  enthalten.  ÜRacf)  Sollt)1)  fcEjtoanft  ber  ©etjatt  ber  Suft 
an  freiem  Sauerftoff  im  freien  nur  gtuifchen  21.01%  unb  20.53%. 
SRur  in  bebeutenben  §öt)en  unb  in  tiefen  Bergtoerfen  finft  unb  fteigt 
bie  Straffe  bei  Oortjanbenen  Sauerftoffei  entfpredfenb  ber  35id)tigfeit  ber 
Suft  in  größerer  Breite.  35od)  treten  nach  ben  Beobachtungen  Bert’s 
^rantheitierfcheinungen  erft  auf  in  §öt)en  oon  mehr  ati  4000  SJietern 
bei 'einem  Sauerftoffgehatt  ber  Suft  oon  12,6%2). 

Sind)  in  ben  2Bot)nräumen  ber  SOienfd;en  fotnmt  ei  ju  nicht  unbe* 
bentenben  Sdjtuanfungen  in  bem  Sauerftoffgehatt  ber  Suft  in  $olge  ^er 
Att)mung  ber  9ftenfcf)en  burd)  bereu  Sauerftoff  = Verbrauch  unb  burch 
^ohtenfäureauifcheibung.  Bei  Ueberfüttung  fteiner  gut  oerfdjtoffener 
fRäume  mit  ÜDiettfdfen  unb  bei  längerem  Aufenthalt  berfetben  in  biefen 
^Räumen  ift  aber  meift  bie  Sauerftoffmenge  nod)  nid)t  bii  ju  ber  ©efafjr 
brohenben  ©renje  gefunfen,  tuenn  frfjon  bie  Anhäufung  ber  $ot)(enfäure 
ihren  fd)äbtid)en  ©inftufj  getteub  mad)t. 

®ie  ÜRenge  ber  ®ot)tenfäure  fd^roanft  in  freier  Suft  gtrifd^en  0,03 
bii  0,04%;  fie  tann  nach  gunjä3)  öti  3—4 % fteigen,  ohne  aud)  bei 
längerem  Aufenthalt  in  it)r  auf  Sftenfdjen  auffattenb  fdjäbtid)  §u  rnirten. 

Sanboü 4)  giebt  bagegen  an,  bah  Soft  fd)on  bei  1 % ®of)lenfäure 
merftid)ei  Unbehagen  erzeugt,  oietteidjt  horrührenb  oon  ben  fonftigen 
mibrigen  Auibünftungen  ber  äWenfdjen.  fßettentofer  nennt  eine  Suft  oon 
0,1  % ®of)lenfäure  fd)on  eine  fd)ted)te  Suft. 

Sid)er  ift  febcnfatti  ber  Ucbergang  aui  bem  Blute  in  bie  Athemtuft 


1)  2lb£)anblunflen  ber  mattjemat.  obOfitadf^en  Stufte  ber  Äßt.  batjr.  9ttab.  b. 
©tffenfö.  1880,  Slbtf).  II,  ©.  49—74,  in§bef.  ©.  72  lt.  73. 

2)  fRenf,  §anbbucf)  ber  §tjg.  unb  ber  ©etoerbefranl$etten,  2.  Slbtfi.  2.  £eft,  bie 
Suft.  ©.  151. 

3)  S)er  refpirat.  (35a§lr*ecfifel.  §ermamt§  fjanbbudj  ber  ^f)bfto(ogie,  33b.  IV, 
II.  Sbeit,  ©.  158. 

4)  tß^ftol.  be§  Sftenfdjen  VI.  Stuft.  1889,  ©.  254. 
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griinblicher,  meint  ber  (55ef;a(t  biefer  Slthemluft  nn  ®of)lenfäure  niebriger. 
Tie  ftetige  ßufufjr  einer  möglicf)ft  frifcfjeit,  cxlfo  reidflid)  @aiter|toff*  unb 
wenig  Stohlenfäure faltigen  ßuft  ift  alfo  immer  Bcbürfnifj. 

Sine  Bermehntng  beS  ©auerftoffeS  in  ber  Sttfjeniluft  ift  gunädjft 
nid;t  fdjäblid).  Dian  fjat  fogar  angegeben,  baj3  eine  folcfje  Berntehrung 
innerhalb  gemiffer  ©rennen  guträglicf)  fei,  bod)  ift  bent  mibcrfprodjen 
worben.  *) 

5tucf)  für  ba§  SBadjgttjum  nnb  bie  Bermehrung  ber  finb 

natürlich  feine  anbereit  9Jaf)ruug3ftoffe  notfjmenbig  al§  bie  gur  Srfjattung 
ber  3e^en  nothwenbigen , a(§  bie  foebett  Pott  itn§  befdjriebetten.  ©ie 
3efl=SSenne^rnng  haben  mir  ja  nach  nnfereit  früheren  9lu§einanberfe|ungen 
nur  al»  ein  fortgefefde§  2öad)§tf)um  aitfgnfaffen  (©eite  2 12  ff). 

Dian  bat  bie  bi§f)er  aufgelegten  9Jahrung§ftoffe  — abgefebjen  Pont 
©auerftoff  — bie  gellbilbenben,  bie  „ptaftifefjen"  DahrungSftoffe  genannt, 
roeit  fte  gutn  Stufbau  ber  3e^e  notbmeubig  finb.  Stber  ba§  ©afein  ber 
3eüen  läuft  nicht  nur  in  3eftbübung,  beg. : Srtjattung,  2öadj§tf)um  uitb 
Bermef)rung  ab,  fonbern  e§  »erläuft  and;  unter  ftetiger  SluSlöfung 
lebenbiger  Kräfte.  3ur  ©ntfaltung  biefer  tebenbigen  Kräfte  gehören  nocf) 
anbere  9Jaf)rung§ftoffe,  bie  man  einfad)  „®raft diefernbe"  nennen  fottte. 

211»  tebenbige  $xaft  geigt  fid)  bei  ber  tebenbeu  3e^e  immer  Söärme 
unb  — raenigften§  in  ben  Siugenbguftänben  immer  — med)anifd)e  Straft, 
mie  im  erften  Sbeit  aii§gefiif)rt. 

SSärme  entfte f)t  bei  aften  cf)emifd)en  Bereinigungen,  namentlich  aber 
bei  ben  Berbinbungen  mit  freiem  ©auerftoff.  ©er  §ingutritt  freien 
©auerftoffs  gu  geroiffen  3erfall§tl)eileu  ber  jemeilg  abgefchmolgeuen  0rgait= 
maffe  ift  aber  üiet  gu  gering,  al§  baf)  er  genügenb  Söärme  entfalten 
fönnte.  Ss  bebarf  ber  Körper  atfo  gur  Srgeugung  ber  notfjmenbigen 
Söärme  nocf)  ber  3uTuhr  weiterer  Daf)rung§ftoffe,  atfo  folcfjer  ©toffe,  bie  bie 
fchmingenbe  Bemegung  ber  Organmaffe  al§  auSlöfenbe  straft  511  gerlegen 
im  Stanbe  ift  unb  gu  bereu  3erfflll§tf)eilcn  ber  freie  ©auerftoff,  ber 
ebenfalls  in  entfpredjenb  £)of)er  DJenge  gugefit^rt  merben  muff,  l)ingutritt. 

©enau  bas  ©leidje  ift  ber  $all  gur  ©ntfaltung  medjanifcf)er  Straft. 

3u  biefer  gmeiten  Beifje  ber  Dafjrunglftoffe  gehören:  Simeifj* 
förper  unb  bie  ihnen  n a h e ft  e 1)  e n b e n Ber  bi  n b u n gen,  nament* 
lieh  Peptone  unb  Seim,  St 0 hielt  ht) brate  unb  $ette  (einige 

1)  3lät)e re  Eingaben  über  biefe  SSerbätttiiffe  finb  in  ben  angeführten  SBerfen  non 
iWenf  unb  ,gun$  jju  finben;  bort  ift  aud)  bie  weitere  Siterntur  angegeben. 
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weniger  widrige,  511111  £f;eü  all  StatjrungSftoffe  noch  nid;t  einmal  gang 
fidjergeftettte  SBerbittbungen  finb  hier  roeggetaffen).  Oann  gehört  aber 
and)  t)ier  befotiber§  bagu:  ©au  er  ft  off. 

®iefe  »er&inbungen  (abgefetjeu  luieber  00111  ©auerftoff)  finb  aber 
feineäwegS  ber  jerlegenben  Äraft  ber  „gelle,  alfo  ber  fdjioingenben  S3e= 
Wegung  ber  Organmaffe  (bie  immer  burd)  Slnftöße  ooit  außen,  burch 
$eige  unterhalten  wirb)  in  gleichem  äRafje  gugänglidj.  ©§  befteßt  ein 
großer  Unterfdjieb  in  ißrer  ßerteglidjfeit  burd)  biefe  Äraft.  ßur  $er* 
leguitg  ber  einen  gehört  eine  meit  größere  Äraftentfattung  aB  gu  ber 
ber  anberen.  StB  bie  am  teidjteften  gertegbaren  loerben  bie  Peptone 
unb  ber  Seim  angefeßen,  bann  fommen  bie  ©iweißförper ; meniger  teidjt 
finb  bie  Äohtenfjtjbrate  unb  am  fd)loerften  bie  gette  511  gertegen. 

örfotgt  eine  gleichmäßig  reichliche  ßufuhr  ber  oerfchiebenen  Slrten 
ber  9cal;rung§ftoff  e , bann  loerben,  nadjbem  erft  einmal  ber  Stuf  bau  unb 
bie  ifteuanlageruttg  be§  oon  ber  Organmaffe  fetbft  gu  ©runbe  (gegangenen 
ftattgefunben  hat,  gunädjft  bie  am  teidjteften  gertegtidjen  gefpatten.  Sft 
mit  ber  gerteguitg  biefer  ©toffe  bie  au§töfenbe  Äraft  ber  fdjioingenben 
Organmaffe  erfdjöpft,  bann  loerben  bie  etioa  noch  oortjanbenen  fernerer 
gertegtidjen  ©toffe  nicht  gertegt.  3ft  bie  Äraft  aber  noch  nidjt  erfchöpft, 
fei  e§  burdj  ftarfe§  Stuftreten  ber  fdjioingenben  Äraft  überhaupt  in  gotge 
ftarfer  Steige,  fei  eg  baburdj , baß  bie  leichter  gertegtidjen  SSerbinbungen, 
bie  ißeptone,  ber  Seim,  bie  iiberfdjiiffigen  ©iweiße  unb  bie  Äotjtentjljbrate 
fehlen , bann  erfolgt  eine  ßertegung  beg  oortjanbenen  getteg.  ©0  geht, 
loie  bereits  oorne  angegeben , bei  ftärferer  Äraftentfattung  in  ber  .gelte, 
atfo  nach  ©inwirfuug  ftarfer  Steige,  befonberg  bei  SluStöfung  mechanifdjer 
Äraft,  auch  3er^e3llu9  be§  befonberg  gut  oor  fidj. 

Oiefe  SZatjrnngSftoffe  aber  fönuen  (abgefetjen  0011  ber  beftimmten 
(Siloeißmenge)  troß  itjrer  oerfdjiebenen  ßertegtießfeit  einauber  oietfadj  oer= 
treten,  fo  baß  bei  Stuloefentjeit  einer  ober  mehrerer  Strten  bie  Slbmefentjeit 
einer  anberen  nidjt  immer  aB  Slugfalt  gu  betrachten  ift.  'Oie  leichter 
.gertegtidjen  fönuen  fo  in  weiten  ©rengen  bie  fdjioerer  3er^eS^c^en  oertreten, 
ebenfo  umgefehtt. 

Uebrigeng  magert  ber  Äörper  bei  alleiniger  ©iweißgufutjr  (audj  mit 
©atgen)  bodj  ab,  beim  je  metjr  ©iweiß  gugefiitjrt  wirb,  befto  metjr  getaugt 
gunädjft  oott  itjnt  gur  gertegung ; in  $otge  ber  eigenttjümtidjen  Äörper* 
oertjättniffe  aber  Ijnt  bie  gufußr  ^er  ®i>üeiße  eine  gewiffe  ©renge.  ©rft 
wenn  eine  gewiffe  SJtenge  $ett  gugteidj  mit  gugefiitjrt  wirb,  wirb  ber 
Äörper  gang  auf  feinem  S3eftanb  erhalten , ober  er  nimmt  an  ÜÜtaffe  gu. 
gubem  fei  h^er  nodj  erwähnt , baß  bie  ißeptoue  unb  Seim  nidjt  gu 


genügen  fcfjeitien  gur  ©rfjaltnitg  ber  gellen  (nach  bejt  SSerfucfjett  non  S3oit’S), 
wenn  fie  allein  gugefüfjrt  werben.  2lud)  gu  ihnen  liuifs  nocfj  ©iweifj 
gegeben  werben. 

Ser  täglidje  33ebarf  beS  erwadj  fett  eit  (männlichen)  Körpers  an 
bat  einzelnen  SIrten  ber  NahrungSftoffe  ift  bemnad) , wie  bereits  dorne 
angegeben  *):  137  ©r.  ©iweifj,  72  ©r.  $ett  nnb  456  ©r.  Sohlen* 
twbrate. 

9?euerbing3  tiat  Slem^ercr*)  fef)r  intereffante  SBerfucf^e  angeftetlt,  au§  beiien  er= 
hellt,  baf;  bei  gufuhr  üou  SUfoIjcI  nnb  fohtenfaurem  Sfalf,  alfo  unter  aufjergetDÖhn* 
lieben  Umftänben  bie  ftiefftofffreien  -KahrungSmittel  in  tu  eit  umfaffenberer  SBeife  für 
bie  Siroeiße  unb  bereu  Sßertnanbre  eintreten  fönnen.  Sr  tonnte  jtoei  frdftige  junge 
SHänner,  roeldje  nach  mehrtägiger  gemilchter  fef»r  fettreicher  Nahrung  acht  Sage  lang 
eine  Soft  oon  33  ©r.  Sitocifj,  400  ©r.  Äohlenfjhbrat,  260  ©r.  f^ett  unb  170  ©r. 
Sllfohol  täglich  betamen,  nad)  einer  Derpltnifjmäfjig  fef)r  geringen  Silueipabgabe  in’ei 
2titfftoff‘©Ieichgetoicht  }e|cn ; ja  er  tonnte  fdjliejjlid)  fogar  bei  ihnen  einen  feljr  fteinen 
Stnfafc  Don  Sitoeifj  erzielen. 

28ir  faffett  oorne,  baß  bie  gerlegungSfät)igfeit  ber  gellen  eine  um 
fo  größere  ift,  je  größer  ifjr  ©tärfeguftanb ; je  geringer  ber  ©tärfeguftanb, 
befto  geringer  ift  auch  bie  gerlegungSfähigfeit,  befto  leidjter  gerlegtidje 
NahrungSftoffe  muffen  gugefii^rt  werben. 


II.  Sic  Dinhrung&mittct. 

Sie  notijwenbigen  NahrungSftoffe  führen  bie  üNenfdjen  ihrem  Körper 
in  beit  Nahrungsmitteln  gu.  Sie  Nahrungsmittel  beftehen  meift  aus 
einem  ©entifdie  öerfeffiebener  NahrungSftoffe , hoch  fantt  ein  NahrungS* 
mittet  recht  wohl  auch  nur  aus  einem  NahrungSftoff  beftehen,  g.  53. 
guder  ober  gett. 

Sie  fpauptmaffe  ber  Nahrungsmittel  entnehmen  bie  ÜNenfcljen  beit 
Silbungen  ber  belebten  Natur,  alfo  tebenber  gelten.  Sie  Nahrungsmittel 
beftehen  größtenteils  auS  tobten  gelten  beS  Spier*  nnb  fßflangenreidjeS 
unb  auS  ben  burch  lebenbe  gellen  gebitbeten  (Stoffen,  alfo  gwifdjeng eilen* 
ftoffen  unb  anberen  chemifchen  StuSfcfjeibungen,  wie  Srüfenfäften. 

©in  anberer  Sheil  wirb  bem  Neiche  ber  unbelebten  Natur  entnommen: 
Salge,  SGBaffer  uttb  Sauerftoff.  Siefe,  wenn  and)  gering  an  gapl,  fiepen 
an  föebeutuitg  benen  ber  erften  Slbtpeilung  uidjt  ttadj.  Sie  haben  bereits 
ihre  53efpred)ung  als  NahrungSftoffe  gefunbett. 

1)  .ö.  SSierorbt,  Säten  unb  Xabetlen,  ^ena  1888,  ©.  208. 

2)  fleitieprift  für  Hin.  9D?eb.  1889/ »b.  XVI,  fceft  5 u.  6,  550—605. 
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©3  vermögen  faft  alte  tpierifcpen  gellen  bem  äflenfcpen  als  Nahrung 
31t  bienen,  ebenfo  ber  größte  ©peil  ber  pflanzlichen  gellen.  ©er  Stuf* 
nähme  muff  allerbingS  eine  mehr  ober  weniger  eingreifenbe  Vepanblung 
oft  öorauggepen.  ©iefe  Vepanblung  bejtnedt  eine  (Einleitung  ber  Ver* 
bauung  ober  (Erleichterung  ber  Verbauticpfeit ; fie  beftept  jnmeift  in  Söfung 
ober  wenigftenS  in  Shtflocferung. 

Um  ganz  iui  Slllgemcinen  einen  Ueberblid  über  bie  ©rnäprungsöer* 
hättniffe  ber  Sebewefen  zu  gewinnen,  mag  $olgenbe3  gelten: 

©ie  fßflanzenzelle  entnimmt  (tpeilweife  burd)  Vermittelung  öon  ©palt* 
piljen)  einzelne  Elemente  unb  bereu  einfache  Verbinbungen  au§  ber  un= 
belebten  Statur  unb  baut  au§  benfelben  höher  zufammengefepte  chemifcfje 
Verbinbungen  auf,  unter  ihnen  gelte,  ®oplenppbrate  unb  ©iweifje.  ©ie 
©piere  oerroenben  biefe  höheren  Verbinbungen  für  fich  als  Nahrung  unb 
machen  fiep  baburep  bie  Seiftungen  ber  Pflanzen  ju  fftupe.  hierbei 
oenuenbet  ba§  ©pier  oonuiegenb  bie  pöcpft  zufammengefepten  ©toffe 
Zum  eigenen  2(nfap  unmittelbar  ober  nach  nur  geringer  Umänberuug. 
©0  beftel)t  ber  ©pierförper  gumeift  au§  tjöchft  zufammen gefegten  Stoffen, 
ohne  babei  felbft  ber  §auptmaffe  nach  dfemifcp  aufbauenb  zu  toirfen. 
©er  Stßenfdp  fcpliefflicp  fept  au§  ©pier*  unb  ^flanzenförpern  feine  Nahrung 
Zufammen  unb  nüpt  fo  beiber  Seiftungen  für  fidj  au§. 

© i e 1 1) i e r i f cp e n 3 e 1 1 e n unb  i p r e ©rjeugniffe. 

©ie  abgeftorbenen  ßeHenpaufen  unb  gwifcpenzeHemnaffen,  alfo  auep 
Vlut  unb  Spmppe,  ber  allermeiften  ©piere  fönnen  bem  9J^enfd;en  zur 
9iaprung  werben,  ©ie  ©pierförper,  wenigften§  bie  förper  ber  pöper 
entroicfelten  ©piere,  beftepen  im  Sßefentlicpen  au§  annäpernb  gleichen 
Stoffen  wie  ber  menfcplicpe  Körper. 

Von  ben  ©pierförpern  werben  befonberS  bie  2Ru3f  elmaffen , bie 
inneren  Organe,  ba§  gett*  unb  bas  VinbegeWebe,  ba§  Vlut  unb  anbere 
©peile  zur  9?aprung  oerwenbet.  ©iweiffförper  bilben  bie  pauptfäcplichften 
SftaprungSftoffe  biefer  Nahrungsmittel.  ©3  fei  aber  erwäpnt,  baff  feiner 
ber  Ä'örperbeftanbtpeilc , bie  zu  SRaprungSmittel  bienen,  nur  ©iweifje 
entpielte.  ©ämmtlicpe,  alfo  namentlich  aud)  bie  große  äßengc  ber  2flu§fel* 
maffen,  ift  burepwaepfen  non  bem  Vinbcgewebe,  ba§  Seim  giebt,  ba»  auep 
als  gettjeHen  gett  entpätt. 

©iefe  ^örperbeftanbtpeile  werben  eutweber  rop  derart  ober  gelodjt 
ober  gebraten.  3U  bemerfen  ift,  baff  gefotteneS  gleifd)  weit  weniger 
SBaffer  enthält  wie  frifcpeS  glcifdj.  SBenn  SeßtereS  100  ©peile  Gaffer 
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in  fidj  fdjließt,  fo  enthält  ©efocfjteg  nur  56,7  Theilc.1)  Tag  Sleifd), 
befonberS  gebratenes  ffleifd),  enthält  nodj  ©enujj*  ober  fReigmittel,  it6cr 
bie  fpäter  berichtet  wirb. 

3»  ben  3l'üen  gehören  and)  bie  23 o geieier.  ©ie  oereinigen  in 
fid)  alle  jur  Srhaltung  ber  jungen  ßeßen  notfjtoenbigen  fftahrunggftoffe. 
Sie  finb  fef)r  eiweifc  aber  auch  fefjr  fettreid;  nnb  werben  im  menfdj* 
liefen  Tarnt  gatt§  oorftiglidj  auggenii^t. 

23ott  ben  cfjemifd^en  Srjeugniffen  ber  3ellen,  bie  ung  alg  9?ahrungS= 
mittel  bienen,  ift  bie  9Jtild)  bag  widjtigfte.  21ud)  fie  enthält  alle  jur 
ßrfjaltung  junger  3e^en  notljwenbigen  (Stoffe  ber  $orm  nnb  ber  fDiaffe 
nad)  genügenb.  23 on  Ijödjftem  SBertf)  ift  fie  aber  nur  für  bie  Sabre 
be§  2Bacf)»tbum§ , in  benen  ber  Körper  ber  ftnodjenneubilbuttg  wegen 
oiel  pbogpl)orfauren  ftalfeg  bebarf,  ifjreg  £)ot)ert  ©e^alteg  wegen  au  biefem 
©atj.  Sm  erwadjfeitcn  Körper  wirb  nidjt  mehr  fo  oiel  ftalf  gebraudjt. 
Ter  ftalf  ber  ÜDiilcf)  wirb  im  Tarnt  nicf)t  mef)r  oollftänbig  aufgenommen, 
unb  er  erfcf)eint  tfjeilweife  itn  ftotl)  wieber.  ffür  Srwadjfene  befinbet  ficf) 
aber  in  ber  ÜOäld)  ju  wenig  (Sifen , fo  baff  bie  9Jäld)  alg  alleiniges 
9?af)rung§mittel  für  Srwadjfene  nidjt  genügen  fann. 

Tie  ©alge  ber  ÜDiildj  finb  in  ber  Slrt  unb  SJieitge  ihrer  3nfammen= 
fepung  fefjr  äfjnlicf)  benjenigeit  beS  ©efammtförperg  be§  ©üuglingg,  nur 
enthält  bie  füiilcf)  weniger  Sifen  alg  ber  Körper  beS  Säuglings.2) 

21ug  ber  9Jiild)  wirb  gewonnen:  ber  ftäfe,  bie  23utter,  ber 
ft  u m t)  g. 

Ter  ftäfe,  bereitet  bnreh  gälten  beg  ftafeing  mit  Sab,  bilbet  feineg 
hohen  SiweißgefjalteS  wegen  oerbunben  mit  oiel  gett  ein  fehr  gutes 
9?af)rungSmtttel.  Sr  wirb  im  Tarm  fef)r  gut  auggenüpt. 

Tie  23utter  beftefjt  faft  nur  aug  ben  gelten  ber  9Jäld) , bie  ber 
Butter  ihren  hohen  2Bertf)  alg  9iaf)nntggmittel  tierleihen. 

Ter  ftumpg.  Ter  SOlildj^uder  ift  theilweife  in  211fol)ol  über= 
geführt.  Ter  ftumpg  jeicfjnet  fid;  oor  ben  anberen  alfoholifcfjen  ©etränfen 
burd)  feinen  ©el)alt  an  Stweifen  fehr  oortheilhaft  aug. 

Tie  p f a n $ 1 i dj e n gellen  unb  ihre  d) e in i f dj e n Sugeugniffe. 

Tie  ^flanjenjelleu  unb  ihre  2(ugfd)ribiutggftoffe  finb  ooit  f)ertior= 

ragenber  S3ebeutung  in  ber  Srnähruug  ber  9Jfcnfdjcu.  Tic  §auptmaffc  ber 

^ 

1)  Siepe  o.  SSoit,  Allgemeiner  Stoffwccpict  unb  Stnäfjrung.  .’permaun’es  fibbcf). 

ber  <Bb.  VI,  I.  Sfjeit,  444. 

2)  Siebe  S3unge,  pfß\.  Gbemie,  3?or(.  VII,  S.  96  ff. 
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menfdjlidjen  Nahrungsmittel  beftefjt  auS  ihnen.  ©ie  ^flanjengelten  geicf)nen 
ficf;  baburd)  au»,  ba|3  fie  oon  einer  für  beit  äRenfdjeu  nieift  unoerbaulidjen, 
auS  ßellulofe  beftetjenben  Ipülle  umgeben  finb.  Aud)  enthalten  fie  im 
Allgemeinen  meniger  ©imeiffförper  OPflauäenalbuinin , ^fianjenglobultn 
unb  fpflanjenfibriu)  mie  bie  'Jdjiersellen.  ©ie  ©ellulofe  fpielt  übrigens 
aud)  für  beu  ÜRenfdjen  eine  meift  uuterfdjä^te  Nolle  als  ©armreij,  auf 
bie  mir  nod)  jurüdfommen  merben.  $ette  fiub  ebenfalls  im  Allgemeinen 
roeniger  üertreten  als  im  Slljierreidj ; fie  foinmen  ooräugSmeife  im  Samen, 
fpärlidjer  unb  feltener  in  beu  anberen  l£l)eilen  bcr  'ißflanäenförpcr  oor. 
©ie  Kof)len()t)brate  bagegeu  übermiegen  im  ißflanjeureid)  raeit  mef)r  als 
im  SSfjierreicf; ; git  ifjnen  gehört ' gunädjft  bie  fdjon  ermähnte  mcit  oer= 
breitete  ©ellulofe,  baS  Stärfemef)l  unb  bie  oerfd)iebenen  ßutferarten. 

©ie  einzelnen  Arten  ber  ^flangemNahrnugSmittel  finb: 

1.  ©ie  Samenförner  ber  oerfdjiebenen  ©etreibearten, 
unter  ifjnen  namentlich  bie  beS  KornS,  beS  SBeijenS,  beS  NeifeS,  beS 
DNaiS,  ber  ©erfte  unb  beS  §aferS.  Sie  geidjneu  ficf)  meift  burcf)  ^of;en 
©imeifjgefjalt  aus,  jumal  ber  Sßei^en;  baueben  finb  fie  reid)  an  Stärfemehl. 

Sei  ber  Srotbereitung  mirb  burd)  eine  ©äfjrung  baS  in  ßuder 
übergeführte  Stärfemeljl  in  Kol)lenfäure  unb  Alfofjol  gefpalten.  Seim 
Sacfen  entmeicfjt  ber  Alf"of)of , mäfjrenb  in  ber  Trufte  beS  SroteS  ficf) 
niel  ©e^trin  bilbet.  ©er  fticfftoff faltige  lieber  bilbet  bie  jähe,  baS 
Srot  binbenbe  SRaffe. 

2.  ©ie  §it  Ifenfritdjte:  ©rbfen,  Sinfen,  Sol)nen,  enthalten 

ebenfalls  Diel  ©imeifj,  aber  and)  Stärfe  unb  ©ellulofe.  Aud)  ihre  Aus* 
nüfjung  im  menfd)lid)en  ©arm  ift  eine  gute,  fo  baf3  fie  als  heröors 
ragenbe  9tal)rungSmittel  51t  fdjätjen  finb. 

3.  ©ie  Kartoffeln  enthalten  fefjr  Diel  Söaffer,  baneben  menig 
©imeif)  unb  ziemlich  öiel  Stärfemel)l  unb  ßuder.  ©ie  AuSnü^ung  biefer 
Stoffe  in  nuferem  ©arm  ift  nicht  eben  gut,  namentlid)  bie  beS  @i* 
meines  itid)t. 

4.  ©ie  Nitbeu  finb  noch  mehr  mafferl)altig,  enthalten  nod)  meniger 
©tmeifj  unb  nod)  meniger  Stär!emel)l  als  bie  Kartoffeln,  bagegen  ent* 
halten  fie  beträchtliche  Niengen  ßucfer. 

5.  ©ie  ©ernüfe  enthalten  ebenfalls  übermiegenb  Söaffer,  bod) 
etmaS  mehr  ©imeif;  als  bie  oorljcr  ©enannten.  ©ie  AuSniihung  im 
menfdjlidjen  ©arm  ift  ebenfalls  eine  menig  güuftige. 

6.  ©aS  Db ft  enthält  etmaS  meniger  SSaffer  als  bie  foeben  Se* 
fprodjenen,  §mar  and)  etmaS  meniger  ©imeif),  bod)  bcträdjtlidjc  Ntengcn 
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Qucfer.  2)  er  Nährwert!)  beS  ObfteS  ift  gering.  ®ic  in  ifjm  enthaltenen 
©äuren  geben  gumeift  ben  eigent^iiinltdfjen  ©efdhmad 

7.  ®ie  Schwämme  enthalten  feljr  nie!  Söaffer.  Sie  befifjen 
baneben  aber  etwa»  mehr  fticfftoffhattige  Nälfrftoffe,  finb  alfo  oon  etwas 
befferern  Nährwert!)  atS  bie  Vorigen. 

2)ie  neben  ben  ermähnten  NahruugSftoffen  in  aU  ben  anfgegätftten 
Nahrungsmitteln  noch  öorfjanbenen  „©enufj*  ober  Neigftoffe"  werben 
fpäter  besprochen. 


III.  Sie  Nahrung. 

Sufammenfefcung  b e r Nahrung  a u § ben  b t S h e r 
befchriebenen  Nahrungsmitteln. 

Um  über  ben  ©efjalt  ber  einzelnen  gemöl)ntichften  Nahrungsmittel, 
an  biefen  nothwenbigen  NahruugSftoffen  eine  Ueberfidht  gu  geben,  feien 
bie  Säbelten  beigefefct,  bie  nach  Eingaben  3-  ®önig'S  gufammengeftettt  finb.1) 

2tuS  biefer  ßufammenfteflung  ift  gu  feljen,  wie  ber  ©ebarf  unferer 
3eüen  gebeeft  werben  fann. 

2Boht  wäre  eS  beinnad)  möglich,  auS  faft  jebem  ©ingetnen  ber 
Nahrungsmittel  ben  gangen  53ebarf  unferer  gellen  gu  entnehmen,  alfo 
mit  faft  jebem  ©ingelnen  nuferen  Körper  gu  ernähren,  wenn  nur  bie 
nötfjige  NZenge  jebeS  ©ingelnen  ber  NahrungSftoffe  gefdfafft  werben  mitfjte 
unb  bie  5trt  unb  Sßeife,  wie  eS  gefefjafft  wirb,  gleichgültig  wäre  — 
enthält  hoch  faft  jebeS  ber  Nahrungsmittel  jeben  ber  unbebingt  notl)- 
menbigen  Stoffe,  nur  freilich  *n  fehr  ungleicher  SNenge.  Söürbe  alfo 
irgenb  eines  oon  ihnen  nur  in  genügenber  ÜNenge  gugeführt,  bann  mitjjte 
auch  jeber  ber  eingetnen  nothwenbigen  Stoffe  ber  ÜNaffe  nach  gur  ©enüge 
gegeben  fein.  2tber  bie  9Nengenüerf)äItniffe  ber  NahrungSftoffe  in  ben 
eingetnen  Nahrungsmitteln  finb  fehr  ungleich-  23ei  ber  ©rnälfrung  mit 
nur  einem  Singigen  biefer  SNittet  würben  gur  genügenben  Zuführung 
oielteid)t  eines  gerabe  fpärtid)  betretenen  nothwenbigen  Stoffes  fo  grofge 
Ncengen  biefeS  SNittetS  nothwenbig  fein,  baß  eine  weit  über  ben  Söebarf 
gehenbe  3utuhr  aitberer  NahrungSftoffe,  alfo  eine  grofje  33erfd)wenbung 
gegeben  wäre. 

Stber  eine  fofeh  einfeitige  ©rnährung  ift  überhaupt  unmöglich.  ®er 

')  ^rocentualii^e^ufammenfefeung  unb  9?at)rgetbtucrtt)  ber  mcnfcl)ticf)eit9i'al)ruiigsi= 

• mittet  bei  3-  Springer.  Sertin.  %ü r bie  gütige  (Srtaubnif)  ber  Sertnerttjuiig  fei  |>errn 
ißrof.  Sönig  aucf)  an  biefer  Stelle  ber  befte  Sauf  auSgefprodjen. 
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SWenfdd  ift  garniert  im  ©taube,  feinen  ©tiefftoff*  unb  ftohlenftoffbebarf 
mit  10050  gr  meiner  Nüben  gu  beefen,  beim  er  fann  eine  foldje  SNenge 
unmöglich  täglich  effen.  Schon  nnfer  ®efd)macf  unb  unfere  Eßluft  fefcen 
ber  Slufnatjme  ftrenge  (Srengen.  Unfer  Sarmfanal  ift  oon  befcfjränfter 
©eräumigfeit , bie  23erbauungSfäfte  finb  oon  befdjränfter  Söirfung  unb 
feineSWegS  non  unbefdjränfter  ÜÄaffe.  Sie  beu  Inhalt  oorwärtSfchiebenbe 
wurmförmige  Bewegung  beS  SarmeS  ift  in  gefuuben  Sagen  in  ihrer 
Entfaltung  befdjränlt,  unb  unfere  SarmaeÜen  ber  Sarmwanb  finb  in 
ifjrer  SeiftungSfäfjigfeit  in  33egug  auf  ben  Surcfjtritt  ber  Stoffe  au§  bem 
Sarme  in  baS  innere  unfereS  Körpers  befdjräuft. 

S3ei  ber  Ernährung  beS  Körpers  fjanbelt  eS  fief)  alfo  barum,  mit 
Sorgfalt  unter  all  ben  Nahrungsmitteln  biejenigen  Slrten  unb  ifjre  SNaffen 
auSzuWäljlen  unb  §ufammenjufteden,  bie  all  ben  Sebingungen  entfpredjen, 
bie  erfüllt  fein  muffen,  luenn  bie  einzelnen  Stoffe  zu  unfereu  gellen  felbft 
gelangen  foden  unb  namentlich  menu  fie  ber  gede  felbft  jur  Nahrung 
bienen  füllen. 

Sie  Sebingungen,  bie  bie  gede  felbft  für  ihre  Ernährung  ftedt, 
finb  alfo,  wie  bereits  angegeben,  bie  forttuährenbe  Slnwefenheit  in  ber 
nächften  Umgebung  ber  gelle  oon  Eiweiß,  oon  ®ol)lenht)braten,  oon  gett 
unb  oon  getoiffen  Salden,  oon  SBaffer  unb  and;  oon  Sauerftoff  — in 
genügenber  gwrm  unb  in  genügenber  ÜJienge. 

Sen  23ebingungen  aber,  bie  oon  ben  Einrichtungen  unb  bem  Slufbau 
beS  ©efammttorperS  au  bie  einzelnen  Nahrungsmittel  geftedt  finb, 
bamit  fie  in  bem  Sarmfaual  biejenigen  Umänberungen  erleiben,  bie  fie 
befähigen,  in  baS  innere  beS  Körpers  in  genügenber  SBeife  aufgenommen 
unb  üertljeilt  ju  toerben,  bamit  bie  üerfdjiebenen  notfjwenbigen,  in  ihnen 
enthaltenen  NahntngSftoffe  511  ben  geden  in  genügenber  gorm  unb  SDZenge 
gelangen  fönuen  — ift  oon  unferen  gewöhnlichen  Nahrungsmitteln  febr 
oerfdjieben  entfprodjen: 

Sie  Ipauptmaffe  ber  thierifcheu  Nahrungsmittel  ift  fähig, 
theilloeife  ohne  weitere  oorherige  fünftlidje  Zubereitung , tljeilroeife  nach 
mehr  ober  weniger  eingreifeitber  fünftlidjer  Sehaitbluitg,  wenn  in  ben 
Körper  aufgenommen,  oon  biefen  mehr  ober  weniger  oeränbert,  b.  i. 
oerbaut  ben  geden  als  Nahrung  gugeführt  gu  werben.  S3e i reiner  $leifd)s 
foft  wirb  nodh  nicht  100  gr  f rif d; er  $otlj  entleert. 

Sie  pflanzlichen  Nahrungsmittel  bagegen  ocrhalten  fich 
fel;r  üerfdjieben.  Snt  Sldgemeinen  erfd;einen  nad;  ihrer  Slufnahme  weit 
größere  ÜNengen  ®otf).  ^on  ben  einzelnen  Stoffen  ber  pflanzlichen 
Nahrungsmittel  wirb  zuuädjft  einmal  baS  Eiweiß  oft  weit  weniger  giinltig 
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auSgeniifct  als  baS  ber  tfjierifcfjeu  Nahrungsmittel.  93ei  ©chwarjbrot, 
Kartoffeln  unb  gelben  Nitben  erfcfjeinen  20—32%  ©ticfftoff  wieber 
im  Kotf). 

künftiger  aber  oerhält  ficf)  bei  einer  5(nsat;t  ber  ^flanjennahrungS= 
mittel  bie  Slufnafjme  ber  Kotjlenhhbrate.  ©o  werben  oom  ißkißbrot, 
NeiS,  SJtaffaroni  biefelbett  bis  auf  0,8 — 1,6%  int  ©arm  auSgeitüpt.') 
©djwarjbrot,  Kartoffeln  unb  gelbe  Silben  aber  geftatten  nur  eine  2luS= 
nü|ung  bis  auf  8 — 18%,  bie  im  Kotfje  ruieber  abgehen.  ©o  werben 
alfo  bei  ^flanjenfoft  meift  meit  beträchtlichere  Waffen  Kotl)  entleert  als 
bei  tl)ierifd)er  Nahrung. 

©ieS  fommt  baljer,  bafs  bie  pflanzlichen  Nahrungsmittel  bie  ©toffe 
oft  in  einer  2lrt  unb  Söeife  enthalten,  bie  bent  menschlichen  ©arm  nicht 
Zugänglich  ift.  ©ie  ©ellulofe,  bie  bie  ißflanjenjeHe  umfchliefst , ift  für 
nuferen  ©arm  nahezu  unlöslich.  ©ann  — roeun  bie  füllen  geöffnet 
finb,  fommt  in  betracht,  baff  bie  SNaffen  ju  für  je  ßeit  in  bem  ©arm 
oerroeilen,  um  genügenb  auSgenü|t  werben  ju  föunen.  ©urcf)  ben  mecf)a= 
nifchen  Neij  ber  großen  Ncaffen  wirb  bie  Bewegung  ber  ©artnwanb 
befchleunigt.  gubem  trid  üu  unteren  ©ünnbarm  oft  eine  faure  ©ährung 
ein  unter  ©ntwicfelung  namentlich  öon  23utterfäure  aber  auch  unberer 
nieberer  gettfäuren.  ©iefe  bürften  reijenb  auf  bie  ©armwanb  wirfen, 
fo  baß  eine  größere  ^Bewegung  ber  ©armwanb=3ellen,  einhergef)enb  mit 
üerminberter  Slufnahme,  erfolgt.'1 2) 

SlnbererfeitS  aber  ift  bie  ißflanjenfoft  gerabe  in  fyolge  ber  erwähnten 
©igenfchaft  ganj  befonberS  geeignet  jur  §intanhaltung  ber  heutzutage  fo 
fehr  oerbreiteten  -Darmträgheit.  „©ie  in  ben  wol)lhuf>enben  Klaffen 
herrfchenbe  übertriebene  Slngft  üor  „unoerbaulichen"  ©peifen  fann  ju  einer 
Schwächung  ber  ©armmusfulatur  führen“,  fagt  angefidftS  ber  fo  oielfach 
ungemein  günftigeu  SBirfung  ber  pflanzlichen  Nahrungsmittel  jur  §ebung 
einer  ju  geringen  ©armbemegung  iSunge.3) 

©iefe  SSerhältniffe  finb  alfo  mafigebenb  für  bie  SluSwaljl  ber 
Nahrungsmittel,  burch  *üe  ^er  23ebarf  unfereS  Körpers  gebecft  werben 
foll.  Sluch  ift  ber  bereits  weiter  oben  angegebene  Umftanb  ju  berücf» 
fichtigen,  baß  ber  ©iweißoerbraud)  beS  @rw ad) fetten  fid)  int  2Befentlicf)en 
nach  ber  ®röße  beS  Körpers  unb  ber  ©röße  ber  ©iwei^jufuhr,  ber  f$ett= 
unb  Kohlenhpbratoerbrauch  aber  nach  ber  ©röße  ber  S03ärme=  unb  ber 
mechanifchen  fieiftungen  ber  §auptfad)e  nach  ridjtet. 

1)  Sief )t  o.  SSott,  Mgemeiner  «Stofftuechfct  unb  Srnöfjrung,  S.  484  ff. 

2)  o.  SSoit  o.  a.  C.,  S.  487  unb  470. 

3)  9ßf)t}fiofog.  unb  patfjofog.  (Syenite,  S.  77. 
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Um  511  f e i)  e it , o b eine  (SrnährungStneife  genligenb  i ft , 
beit  23 e b a r f beS  SörperS  §u  becfen,  b.  f).  einen  Ejo^en  ©tärfe* 
grab  ber  einzelnen  gellen  gu  erhalten  ober  einen  fotzen  Jjerbeigufü^ren, 
hat  man  fiel)  nad)  bem  ©ensidjt  beS  Körper» , nad)  bem  2Bof)tbefinben 
itnb  nad)  ber  SeiftungSfäßigfeit  §n  ridjtcu. 

©aS  ©etnießt  beS  SörperS  ift  freitid)  fein  untrügliches  Sftittet, 
ben  ©tärfegrab  ber  Körperteilen  ju  beftimmen.  2Bie  feßou  oben  bemerft, 
finb  fd;£ec£)t  genährte  äßenfeßen  reicher  an  SSaffer  atS  gut  genährte.  3a, 
baS  „Slufgebunfenfein"  fann  gerabeju  günftige  ©emicßtSüerhättniffe  an* 
geben,  tnäßrenb  ber  ©tärfegrab  ein  recht  niebriger  ift. 

3m  Slttgemeinen  aber  getnäßren  bie  ©eßttsanfungen  beS  Sörper* 
gensidjteS  für  ben  größten  ©heit  ber  üftenfeßen  bod)  einen  richtigen  <än= 
ßattSpunft  für  baS  ©teigen  unb  ©inten  ber  ©tärfe  ber  ßelten.  3ene 
Slbnseicßungen  finb  fießer  als  StuSnaßmen  anjufetjen.  ©ie  Sörpertuage 
ttsirb  für  ben  Strgt  ein  nsicßtigeS  tgiitfSmittet  bleiben  jur  ©tiiße  feiner 
Stnficßt  über  ben  jenseitigen  ^uftanb  beS  Körpers  unb  gur  Prüfung  ber 
fftießtigfeit  feiner  23erorbnungen. 

2tud)  baS  SBoßtbefinben  giebt,  wie  fdjon  ooit  23oit  bemerft,  nidjt 
immer  einen  untrüglichen  2luffd)tuß  über  ben  (SrnäßrungSjuftanb.  ©ie 
©ensößnuug  fann  bei  einer  fcßlecßten  Soft  ein  gemiffeS  2Bol;lbefinben 
fcßtießtid)  unterhalten,  baS  fogar  oorübergehenb  fdpninben  fann  bei  (Sin® 
tritt  einer  befferen  (Ernährung  in  $otge  ber  jenseitigen  2tnpaffung  unferer 
Sörperüerhättuiffe  an  länger  eintisirfenbe  äußere,  aud)  nseniger  günftige 
23ert)ättniffe.  Slber  auch  in  foteßen  Ratten  haubett  eS  fiel;  um  StuSnaßme* 
juftänbe,  fo  baß  nsir  im  gensöhntichen  Sebett  ju  altermeift  eine  (SrnäßrungS® 
nseife  beurtßeiten  fönnen  nad)  bem  einßergeßenben  größeren  ober  geringeren 
äöoß.tbefinben , gumat  nsenn  biefe  (SrnäßruugSnseife  fiel)  über  einige  3e*t 
erftredt. 

©ie  ßeiftungSfäßigfeit  ift  im  Slttgemeinen  ein  feßr  guter  ^ritfungS* 
ftein  für  bie  jenseitige  (SrnäßrungSart , aber  bod)  ift  and)  fie  non  feßr 
nieterlei  anbernseitigen  als  (Srnäl)ruugS=2Serf)ättniffen  abhängig,  fo  non 
Hebung  ber  gelten,  nom  ©tärfeguftanb  ber  gelten,  non  ben  Söärme* 
nerßättniffen  unb  non  ben  9tei§nerhättniffen , fo  baß  aud)  bie  auS  ihr 
gezogenen  @d)tiiffe  nur  eingefeßränfte  ©eltung  haben. 

©o  bliebe  unS  atS  unträgtid)eS  (SrfenitungS^eidjen  ber  Suite  einer 
(SrnäßrungSart  nur  ber  genaue  23ergteid)  ber  (Sinnahmen  unb  5tuSgaben 
beS  SörperS,  ber  nur  bitrd)  d)entifd)e  Slnatpfe  ju  erhalten  ift.  Slber  eS  t)at 
nod)  fftientaitb  bie  23erßättniffe  ber  (Sinnahme  ju  ben  2tuSgaben  beim  nsaeßfeu* 
ben  Sörper,  bann  bei  ber  @d)iuangerfd)aft  fo  genau  feftjuftetten  nermod)t, 


Promt  lischt1  Xusra  timte  nseP/uncj  und  Nähnjddwerth  der  menschlichen  Nahrun(jsmitlel. 
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alfo  and)  für  beit  nidjt  im  ©ticfftoffgleichgemidjt  fte^enben  Körper 
ein  Sfblefen  möglich  märe.  SItfo  fetbft  bie  djemifdje  Stuatpfe  ber  @tn- 
nahmen  unb  Stuägaben  giebt  un§  nur  befdjränfte  Stuäfunft.  Stber  mir 
fönnen,  fetbft  meitn  fie  überhaupt  für  ba§  praftifdfe  Sebeit  möglich  märe, 
biefe  Stnatpfe  für  gemöfpdidj  entbehren,  beim  mir  bürfen  oertrauen,  in  ber 
©emid)t»3unat)me  ober  =abnaf)me,  bem  28of)tbefiiiben  unb  ber  £eiftung§= 
fäfjigfeit  jufammeu  oollftäubig  geniigenb  fidjere  ©djtiiffe  §u  erfjalten. 


2tt§  öauptforberungen,  bie  an  bie  9M)ruug  geftettt  merben  ntüffen, 
fod  fie  §ur  ©rjiebung  unb  §ur  ©rtjattimg  ftarfer  fetten  führen,  finb 
folgenbe  angufehen: 

I.  © ä m m 1 1 i d) e notljmenbige  5ftaf)rung§ftoffe  m ü f f e n 
in  oollftänbig  genügenber  SCR  enge  § u g e f ii  h r t merben.  ©§ 
fönnen  hier  feine  beftimmten  iDlafje  angegeben  merben , beim  bie  Körper 
ber  einzelnen  SRenfdjen  finb  fo  oerfdjieben,  roie  aitdj  bereu  £eben§oerhätt= 
niffe  oerfdjieben  finb.  Temnad)  ift  e§  nicht  möglich-  ftrenge,  allgemein 
gültige  Regeln  über  bie  SJfaffe  be§  Stufjunefjmenben  anjugeben , bie  für 
jeben  galt  mafcgebenb  mären.  keinesfalls  barf  bie  S'MjrungSäufufir  unter 
bem  93ebarf  bleiben,  fonbern  muff  fid)  über  bem  immittetbaren  SBebarf 
hatten.  Söenn  babei  bie  ©ren^e  ber  Stufnahmefähigfeit  erreicht  mirb,  fo 
ift  bas  jebenfaltS  nicht  mit  9lad)tt)eit  oerbunben,  ba  fid)  ber  Körper  beS 
ju  oiet  Stufgenommenen  feiert  burd)  StuSfdjeibung  im  Ä'ot^e  enttebigt. 
Tod)  barf  atterbingS  anbererfeitS  bie  ©renge  ber  Slufnahmefähigfeit  nicht 
bas  ÜJiaB  fein.  TaS  SDlafj  ber  Stftenge  beS  ütußunetjmenben  aber  fott 
bei  ©efunben  ftetS  bie  ©ptuft  fein,  ber  Stppetit.  (lieber  bie  9Ser£)ättniffe 
bei  kranfen  mirb  fpäter  berichtet). 

Tie  (Sfjtuft  ift,  menn  aud)  fein  unfehtbarer  Setjrer,  fo  hoch  ein 
fehr  guter  unb  für  bie  attermeiften  gälte  oottftänbig  auSreidjenber  ßefjrer. 
Siamenttich  bann  ift  bie  ©jjtuft  unfer  auSgegeicfjnetfter  ßetjrer,  menn  bem 
Körper  neben  ber  entfpredjeuben  Sftenge  unb  ©üte  ber  Nahrung  geeignete 
SBärmeoertjättniffe  unb  befonberS,  menn  ihm  günftige  üleijoerhättniffe 
beiorgt  merben  (über  2ßärme=  unb  9ftei§oert)ättniffe  mirb  batb  berichtet 
merben).  Unter  folch  günftigen  SBerljältniffen  nimmt  ber  ber@B  = 
fuft  folgenbe  gefunbe  ftarfe  Körper  nie  §u  oiet  Nahrung 
auf  unb  nie  §u  menig  (roentt  anberS  fie  itjni  §u  ©ebote  ftef)t). 

II.  ©ämmttiche  nothmenbige  $ftaf)tuugSftoffe  inüffen 
in  oottftänbig  genügenber  gönn  gu geführt  merben.  Tie 
SRahrungsmittet  inüffen  atfo  in  fotdjer  gorm  angeführt  merben,  baß  fie  ber 

törper  mit  SBohtbehagen  aufnimmt,  baß  er  fie  gitnftig  oerbaut  mtb  teidjt 
Stande,  Sie  menf^Iitfte  gelle.  33 
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burcf)  bie  ©armmanb  aufnimmt.  Sind)  für  biefe  gönn  ift  uns  bie  Stuf* 
nafjmeluft  junäthft  bag  Sflaßgebenbe.  @g  gilt  audj  tjier  ber  ©aß,  baß 
bag,  mag  ber  Körper  mit  SBibermitteu  geniest,  weit  geringeren  2Bert(j  für 
if)u  £;at  atg  bag,  mag  er  gerne,  mag  er  mit  Suft  genießt.  Stud)  i)ier 
gilt  ber  ©aß,  baß  ber  gefuitbe  ftarfe  Körper,  ber  unter 
entf predjenben  günftigen  SBärme*  unb  fReigoer^ättniffen 
fteljt,  nie  gu  gute  unb  nie  ju  fdjledjte  ^aßrung  auf  nehmen 
t a n n , m e n n er  f i dj  n a d)  feiner  © ß t u ft  r i d)  t e t. 

25ie  üftaffe  ber  guten  üftatjrung  richtet  fidj  alfo  im  S33efentlicßen  nach 
bem  Sitter , nadj  ber  ©röße  beg  ©injetnen  unb  nach  ber  ©ruße  ber 
Seiftungen.  ge  jünger  ber  Sftenfd),  befto  meßr  Braunen  feine  einzelnen 
gellen.  ge  größer  ber  einzelne  Körper,  befto  größer  fein  Sebarf;  je  meßr 
Seiftungen  er  berridjtet,  befto  großer  fein  Serbraud)  unb  fein  Slafjrungg* 
bebürfniß. 

£)er  Söebarf  an  ©irneiß  ift  alfo  in  ber  Stiubtjeit  im  Serljättniß  be* 
fonberg  groß;  im  auggemadjfenen  Körper  richtet  er  fid)  nach  ber  ©röße 
beg  äftcnfdjen;  ber  Sebarf  an  ^oßteußpbraten  unb  namentlich  an  gett 
richtet  fid)  oormiegenb  nach  ber  Seiftung  medjanifdjer  Arbeit  unb  SBürme. 

Sei  ungüuftiger  Sebengmeife  aber,  bei  fdjmadjen  Körpern  ift  oftmalg 
gerabe  in  gotge  ‘)er  ungünftigen  ©inftüffe  auch  bie  ®ßtuft  oerbitbet,  in 
fatfdje  Saßnen  geleitet.  Slnbererfeitg  fommt  eg  gerabe  bei  fotd)  fc^toachen 
Körpern  barauf  an,  bie  gorm  ber  Nahrung  fo  gu  mähten,  baß  fie  ber 
Körper  am  teidjteften  bemättigen  fann.  @g  gelten  hierüber  fotgenbe  att= 
gemeine  ©efidjtgpuufte. 

a.  ®ie  Nahrung  barf  nicht  §u  he^B  unb  nic^t  gu  fatt 
l u g e f ü h o t m e r b e n. 

2)ie  SBärme  ber  angeführten  ©peifen  unb  ©etränfe  oerbient  mehr 
ber  Seadjtung,  atg  eg  im  Stttgemeinen  gefdjietjt. 

ßu  hohe  unb  51t  niebrige  SBärmegrabe  ber  aufeunehmenben  Nahrung 
ftören:  1)  SDie  medjanifdje  ^erfteinerung  unb  SDurdfloeidjung  beg  Stuf* 
genommenen , 2)  bie  Stbfonberung  ber  nott)menbigcn  Serbauimggfäfte, 
3)  bie  djemifdjeu  Seränberungen  im  9Jhinb402agen*©armfanat,  bie  Stußen* 
üerbauung. 

1.  SBerben  fefte  ©peifen  über  55°  marin  in  ben  $D?unb  gebradjt, 
bann  merben  fie  nur  gang  fdjtedjt  burdjgefaut  in  ben  Klagen  gefdjtudt. 
üftadj  ©päth1)  ift  nur  big  55°  ein  gehörigeg  $auen  möglich«  lieber 
biefe  ©renje  tjiuaug  entfteht  bag  ©efiiht  oou  Srcitnen  im  üDhtnbe,  in 


1)  Streb,  für  $09-  1886,  33b.  IV,  $eft  1,  68—81. 


515 


g-olge  beffeit  bie  feften  Srocfen  gröfjtentpeilS  ungefaut  iit  ben  Sftagen 
beförbcrt  werben.  21itd)  ba§  $aueit  ju  falter  fefter  ©peifen,  §.  33-  ju 
falten  DbfteS,  fönnett  bie  gegen  teilte  fef;r  empfinblicpen  ßäptte 
geniigenb  beforgett. 

2.  f£ie  Slbfonbermtg  ber  notproenbigen  SerbauuttgSfäfte  leibet  fowopl 
burep  überwärme  als  burcf;  überfalte  ©peifen.  — ©epon  oor  ber  Slufnapme 
ber  9?aprung  treten  bie  Prüfen*  unb  ©cpleimpautjellen  beS  SftunbeS, 
fKagenS  unb  SDarmS  in  erpöpte  SLpätigfeit.  ^ebenfalls  aber  roäf;renb 
ber  Slufnapme  ift  bie  STpätigfeit  biefer  gellen  bebeutenb.  @ie  mufj  es 
fein,  bamit  bie  Serba  nun  gSfäfte  in  fo  genügenber  üJienge  gugefüprt  werben, 
wie  gur  georbneten  Serbauung  notpwenbig.  (Sine  erpöpte  Xpätigfeit  in 
biefen  ßeflen  fann  aber  nur  fo  lange  oor  fiep  gepen,  als  biefe  ßellett 
nape  37,2°  warm  finb.  SSerben  biefe  fetten  über  37,7°  erwärmt  burd) 
peiße  üftaprung , bann  fteigt  pnäcpft  ipre  SCfjätigfeit  etwas,  finit  aber 
halb  bei  weiterer  Uebererwärmung.  Söerben  bie  ßellen  unter  36,3°  ab* 
gefüllt,  bann  finit , wie  bei  allen  gellen,  auep  bei  ipnen  bie  Spätigfeit. 
Smmer  aber  werben  folcpe  Uebererwärmungen  unb  Slbfüplungen  — alfo 
Hemmungen  ber  5£f)ätigfeit  gefept  burep  Slufnapme  peiper  ober  falter 
©peifen  unb  namentlich  ©etränfe.  SDabei  finb  biefe  Slbfüplungen  unb 
Uebererwärmungen  burcpauS  niept  etwa  immer  nur  rafdj  oorübergepenbe, 
nein,  fie  wäpren  oft  reept  lange,  ©epon  ber  üffiärmeauSgleicp  fefter  in 
ben  ÜUiagen  gelangter  Srocfen  mit  ber  SBärme  beS  Körpers  wäprt  lange. 
51ber  auep  ber  SluSgleicp  überwarmer  unb  falter  glüffigfeiten  gept 
burcpauS  niept  fo  rafcp  oor  fiep,  als  wünfcpenSWertp  wäre,  bamit  bie 
Slbfonberungen  wenig  ftenS  niept  ju  lange  geftört  werben.  SDaS  SSaffer 
ift  befanntlicp  ein  fcplecpter  Söcirm  eieiter. 

2ie  SSärmeteitungöfäpigfeit  öe3  SSafferS  ift  95  mal  geringer  atö  bie  beö 
ftupfers.  Gs  ift  ferner,  eine  3Kenge  Söaffer  ju  öurdjmärmen,  tnenn  man  nidjt  bie 
Strömungen  be&  SSafferö  ju  §ülfe  nimmt,  bie  bie  SBörme  in  bem  SBaffer  tiertljeifen. 
2iefe  Strömungen  entfielen  öefannttidj  baburep,  bafj  ba§  männere  SBaffer  leipter  ift 
unb  Dom  ©runbe  eine§  erfjifeten  mafferfjaltigen  ©efäffeö  in  bie  §öpe  fteigt,  maprenb 
anbere  fättere  SSaffertfjeile  naef)  bem  fyeifjen  53oben  ju  fidj  fenten.  ®ie  Surdjmärmung 
be§  ganzen  SSaffers  erfolgt  nur  fcfjr  aCmafjtidj,  menti  man  bie  .<pipe  auf  bie  £)berfläd)e 
bes  SBaffers  einmirfen  (äfft. 

(SS  ent^iept  alfo  felbft  baS  ftetS  etwas  bewegte  äöaffer  in  bem 
SßerbauungSfanal  bod)  wäprenb  längerer  SDauer,  wenn  eS  fepr  falt  ober 
wenn  es  peiß  ift,  ben  begrenjenben  ©cpleimpäuten  SBärme,  be^w.  Steifte, 
bis  es  felbft  erwärmt,  be^.  abgefüplt  ift. 

©inb  nun  biefe  ©cpleimpautjellen  felbft  abgefüplt  ober  ftarf  über* 
erwärmt,  bann  ift  auep  ipre  9ieijbarfeit  perabgefept,  unb  bie  eingefüprten 

33* 
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©peifen  ltnb  ©etränfe  üermögen  and)  burcf)  iJjre  d)emifd)en  fReijmittel 
feine  @rf)öf)ung  ber  Xf|ätigfeit  biefer  feilen  |erbeijufü^ren.  23efonberS 
machen  fid;  ad  biefe  Umftänbe  im  Magen  gelteub,  mo  bie  ©peifen  längere 
$eit  bleiben.  ©S  tuirfen  alfo  fomof)!  bie  jn  f)oI)e  SBärme  als  bie  ju 
große  ®älte  lange  ßcit  auf  bie  Magenmaub;  fie  beeinträchtigen  bie 
Xfjätigfeit  ber  Magenmaub  lauge;  fie  üerminbern  alfo  bie  Slbfonberung 
bers$erbauungSfäfte  unb  bieSemegung  ber  glatten  MuSfeln  ber  Magentuanb. 

lieber  bie  ©inwirfung  übergroßer  Sßärme  auf  bie  Wagenfdileimßaut  oon  Stanin* 
cfjeit  l)at  ©pätl)  (a.  a.  0.)  fotgeube  93eobad)tungen  gemacht:  120  gr  SÖaffer  awifcßen 
35  unb  45°  warm  ätocimal,  an  jWei  anfcinanöcr  fotgenben  Sagen  cingefiißrt,  erzeugte 
an  einjetnen  ©teilen  ber  Wagenfcßteimljaut  ftärfere  23futfüIIe.  dreimaliges  ©ingießen 
oon  120  gr  Söaffer  jwifdjen  45  unb  55°  färbte  bie  Wagenfdjlcimßant  rofarotl) , an 
wenigen  ©teilen  pnnft=  unb  ftrcifenförmige  SllutauStritte.  gweimaligeS  ©ingießen  oon 
120  gr  Sßaffer  oon  55  — 60°  erzeugte  an  einzelnen  ©teilen  mehrere  93IutauStritte 
unb  ©efäßertocitcrungen,  bei  einem  alten  Sfjier  ein  firfdjferngroßeS  ©efcßmür.  gwei* 
maligeS  ©ingießen  Oon  je  250  gr  ju  60—65°  macßte  ein  Sfjier  nacf)  -$wei  Sagen  fterben. 
Qm  Wagen  fanb  fid)  ein  großes  unb  ein  ffeineS  ©efdjwür.  ©in  anbereS  Sßier 
erfjolte  fid)  nadj  einmaligem  ©ingießen  Oon  120  gr  60—65°  warmen  SSafferS.  53ei 
ber  ©röffnung  geigte  eS  Heine  ©djorfbilbung  unb  33IutauStritte.  gweimaligeS  ©in* 
gießen  oon  120  gr  65 — 70°  warmen  SßafferS  erzeugte  Heine  ©efdjwüre,  SlutauStritte 
unb  ©djorfbilbung.  Söenn  nacf)  berartigen  ©ingicßungen  gleid)  in  berfelben  Wenge 
falteS  SBaffer  ttadjgegoffen  Würbe,  fanb  man  feine  ©efdjwiire. 

©inmaligeS  ©ingießen  Oon  60  gr  70  — 75°  Warmen  SBafferS  mad)te  baS  Sßier 
am  Gierten  Sage  fterben.  gm  Wagen  geigten  fid)  ©efdpoüre  mit  ©iterbilbung.  Sie 
galten  waren  tierftridjen,  eS  beftanb  feröfe  gnfiltration  ber  Wagenwanb.  SSurbe 
folgen  ©ingießuitgen  falteS  Söaffer  naebgegoffcn , fo  geigten  fid)  fteinere  ®efd)Würe. 
ÜBaffer  üon  bicfer  SBärme  üernrfad)te  felbft  bei  löffelweifer  gufußr  ein  HeineS  ©efcfjwür. 
9^odj  wärmeres  SBaffcr  erzeugte  nod)  ftärfere  ©rfranfnngett.  Sie  Wagenfd)Icimf)aut 
war  ganj,  bie  WuSfeIfd)id)t  junt  Sfjeil  gerftört. 

3.  ©in  meiterer  üftadjtljeil  ber  ju  I)eiB  ober  ju  falt  angeführten 
Nahrung  befteljt  in  einer  Störung  ber  dfemifdjen  Umfeßungen. 

©ie  djeinifdjen  SSeräuberungen,  bie  bie  eingeführte  üftafjnntg  in  $o!ge 
ber  ,3umifd)ung  ber  SßerbauungSfäfte  erleibet,  alfo  bie  Serbauung  geht 
am  ftärfften  oor  fid)  bei  einer  Söärme  üon  37—40°.  53ei  geringerer 
unb  bei  t)öl)erer  SBärme  ift  fie  entfpredjenb  ber  ©röße  ber  2Ibmeid)uug 
üon  biefen  ©rennen  in  ihrer  ©tärfe  beeinträchtigt.  ©o  hQt  man  ^er* 
bauuugSüorgänge  itod)  beobachtet  unter  20°  unb  über  50°.  ©od)  toirb 
fd)oit  über  55°  baS  ^Sepfin  in  fauerer  ßöfung  mirfwtgSloS.  ©ie  ©im 
fühtung  gu  heißer  ober  Su  falter  üftafjrung  mirft  alfo  jebenfallS  üerlaitg* 
famenb  auf  bie  Sßerbauung  unb  gmar  fo  lange,  bis  ber  Magenbarm* 
gnffalt  burd)  Abgabe  ober  Aufnahme  üon  Sßärme  bie  ©rennen  üon  37 
unb  40°  erreicht  hat. 
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glüffigfeit  mit  60°  oerurfadjt  beutlidj  brettnenbeS  ©cfjmerjgefüfjl ; 
©uppen  föuneu  mit  bicfer  SBärme  genoffen  werben , wenn  immer  ganj 
fteine  ©djlutfe  gugefüfjrt  werben.  Sin  falten  SGBintertagen  fonnte  Spät!) 
fogar  Sitjee  001t  nalje^u  70°,  aber  in  mtr  feljr  deinen  ©aben  fdjlitrfen. 

Suppen  uub  t)eif;e  ©etränfe  pflegen  wir1)  mit  55 — 60°  einjunebmen,  nur  ganj 
feiten  würbe  Äaffee  mit  65—70°  getrunfen.  fyefte  unb  breiige  ©peifen  werben  mit 
40—50°  eingenommen,  fjflüffigf eiten  über  60°  tientrfadjten  ©patt)  fcbon  beutlicf)  bemerk 
bare*  brenttenbe#  Scpmerägefübt.  Spcitf)  fommt  §u  bem  ©cfjlufj,  bafj  für  fliiffige 
unb  fefte  ©peifen  SBnrmegrabe  Pon  40—50°  ju  empfehlen  feien. 

$alte  ©peifen  alfo  fe|en  bie  ©efdjmacfSempfinbungen  unb  bie  @r- 
jeugung  oon  BerbauungSfäften  fjerab , fie  üerlangfamen  bie  Berbauung 
unb  bie  Bewegungen  ber  SDlagen-  unb  SDarmwanb.  fpeiffe  ©peifen  fepen 
ebenfalls  bie  ©efdjmacfSetnpfinbung  Ijerab  fowie  bie  ©rjeugung  oon  Ber= 
bauungSfäften  unb  bie  Berbauung  felbft. 

®ie  SBärrne  b e r © p e i f e n unb@etränfe  foll  j e b e n f a 1 1 S 
nidjt  oiel  über  50°  ft  ei  gen. 

2) i e untere  SBärmegrenge  b e S Stufjunefymenben  foll 
j e b e tt f a 1 1 § f i cf)  u i dj  t weit  unter  ber^örperwärme  galten, 
fdjon  beßwegen  and),  weil  burd)  bie  Berbauung  felbft  nidjt  unbeträdjtlicfje 
Mengen  oon  SBärme  üerbraudjt  werben.  DJlan  tjat  ftetS  wäljrenb  ber 
erften  ©tunben  ber  Berbauung  im  DJlagen  ein  ©infen  ber  SBärme  beS 
©peifebreieS  nadj^uweifen  um  einen  falben  ©rab  unb  barüber. 

gür  biefe  untere  ©renge  ift  nod)  golgenbeS  beadjtenSwertfj : Söenn 
mit  einer  falten  ©peife  ju  gleicher  $eit  ein  ftarfer  djemifdjer  ßellenrei^ftoff 
in  ben  DJlunb=JJlagen  gebraut  wirb,  fo  ift  bie  ©inwirfung  lange  nidjt 
fo  fc^äblicfi,  als  wenn  3.  B.  falteS  SBaffer  ober  bie  wenig  reijenbe  falte 
SDlildj  gegeben  wirb.  SBerben  baljhtgegen  §ugleicf>  in  ber  falten  glüffig* 
feit  Bitterftoffe  unb  ber  ftarf  reijenbe  Sllfoljol  gereidjt  wie  im  falten 
Bier  ober  im  falten  SBein,  ober  ^oljlenfäure  uub  ßucfer  toie  in  ber 
Simonabe,  bann  werben  bie  @d)leimfjautjellen  tro£  ber  teilte  in  einen 
SRei^uftanb  oerfefjt,  ber  halb  geniigenbe  SBärme  unb  genügenbe  Ber= 
bauungSfäfte,  aucf)  geitügenb  Bewegung  erzeugt.  Stuf  biefe  SBeife  erflärt 
fid)  bie  Unfcfjäblidffeit  beS  ©enuffeS  falten  BiereS,  SBeineS  unb  bergl., 
wäljrenb  ber  Slufnafjme  falten  SßafferS  allerlei  ©törungen  folgen. 

b.  © e f 0 dj t e © p e i f e n werben  im  Sttlgemeinen  1 e i d; t e r 
oerbaut  unb  folglidj  aucf)  1 ei  cf)  t er  aufgenommen  als  nidjt 
gefocfjte.  ©cfjon  bie  einfach  medjanifdjen  Bortfjeile  beS  $odjeuS  finb 
fd)roerwiegenb  genug.  ®urcfj  baSfelbe  toerbett  bie  ©peifeit  weidjer,  fie 

1)  9Jacfj  ben  Eingaben  ©pätffS  a.  a.  0. 
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fötuien  in  unferem  SDhtnbe  grünblicper  zermalmt  unb  bcffer  mit  ©peicpel 
oermifcpt  merben;  bie  im  äftagen  unb  ©arm  folgenbe  SSermifcpung  mit 
ben  anbeveit  2$erbauung§fäftcu  mirb  eine  oiel  innigere,  ßubem  fprengt 
ba§  $od)cn  fonft  untöStid^e  ßellulofcpülten,  madjt  SiroeiBe  gerinnen,  löft 
©tärleförner  unb  füprt  bie  ©tiirfe  bei  2lnmefenpeit  üerbünnter  ©äuren  in 
©eptrin  über. 

Ueber  bie  gerftörung  jcl)äbli(^er  Sebemefeu  burd)  ba§  ftocpen  mirb 
fpäter  beridjtet. 

c.  2lu§giebige§  © u r d)  f a u e n i ft  ein  mefentltcpeS  @ r * 
forberniB  einer  guten  SBerbauitng.  ©dfott  beim  ß’auen  merben 
bie  ©peifett  mit  einem  23erbauung3faft,  mit  bem  ©peidjel  bnrcfjmifd^t  unb 
bie  gerffeinerten  9J?affeit  burdjmeidjt.  ©ie  burcpmeicpten  Waffen  merben 
leidster  bemältigt  al§  parte  ^örocfen.  (5§  ift  nicpt  möglid),  aud)  bie  beft= 
jubereitete  9J£apl§eit  in  geeigneter  $onn  in  ben  ÜDlagen  §u  befomtnen, 
menit  bie  $äpne  feine  Bei*  pciben,  bie  ßerfleinerung  unb  bie  ©urcp* 
ntifcpung  mit  ©peidjel  gehörig  au^ufüpren.  ©ic  paftig  oerfdjlungenen 
23rodcn  merben  nidjt  nur  nicpt  au§genü|t  im  äftagen  unb  ©arm,  fonbern 
fie  oerurfacpen  and)  3J?agenbriiden,  ba§  befaitntlicp  fo  geeignet  ift,  ÜDliB5 
mutp  unb  Sßerftimmung  JjerbeigufüJjren.  9Jian  neunte  fiep  alfo  $eit 
jum  (Sffen  für  cgefjörigeö  ©urcpfauen  ber  ©peifen. 

d.  © i e 21  lt  f n a p m e p o n $ f ü ff i 9 f e i t e n m ä p r e n b ber 
SOia fjlj eiten  ift  auf  eine  geringe  Stenge  ju  befdpränfen. 
ßu  gro^e  SSerbünnung  ber  ©peifen  oer^ögert  bie  Verbauung.  Snimer 
nocp  meniger  fcpäblicp  ift  bie  2lufnapme  reijenber  glüffigleiten,  mie  23ier, 
2Bein  ober  ©uppe,  benn  bie  djemifcpen  Steige  biefer  glitffigleiten  erpöpen 
bie  ©pätigfeit  ber  abfonbernben  gelten  unb  ber  ©armbemegung.  ©a§ 
mibernatürlicpe  ©rinfen  talten  2öaffer§  aber  ift  auf  alle 
g ä 1 1 e § u o e r m e r f e n.  @3  pemmt  bie  cpemifcpen  Umfepungen  unb  pemmt 
bie  ©pätigfeit  ber  äftagen  *©armmänbe  gan§  oorjüglicp  bei  Seuten  mit 
fdjmadjen  gellen.  SanboiS ')  giebt  an,  baB  man  beim  ©enujj  oon  mepr 
al§  1/2  Siter  falten  2öaffer§  bie  ©törung  ber  äRagenöerbauung  fcpon  nacp* 
meifen  farm  burd)  ben  SSerfucp. 

lieber  bie  fo  oietfad)  8d)aben  anridjtenbe  ©etoopnljeit  beS  SBaffertrinfenS  über* 
fjaupt  äuBert  fidj  übrigens  aud)  flaut1 2),  baB  e§  meift  nur  Stngewofjnpett  fei,  aud) 
baB  man  bei  ber  SBafferfdnoetgerei  nid)t  gut,  loeitigftenS  nid)t  tief  fdjtafe. 

$abei  ift  uatürtid)  nidjt  gcfagt,  baB  ttidjt  in  StuSnafmtefäKett  bie  f}ufuf)r  oon 
©etränfen  unb  namenttidj  oon  frifdjcm  SBaffer  fet)r  toopttptig,  ja  uotpmenbig  ift- 


1)  sßBBfiob  beS  SDtenfd&en,  VI.  Stuft.  1889,  8.  313. 

2)  9J?ad)t  beS  ©cmüttjeS,  8.  36. 
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$t'i  ftarfen  Sfnftrengungen  uitb  bei  fjoljer  SBSrme  bcfrfjtennigt  bie  ©ntjiefjung  bon 
©etränfen  ben  ©intritt  beS  ©onneitj'ttcfjeä  uub  bc3  $i$efd)fagei?  (fiepe  ©eite  273). 
fantt  ja  bocf)  nur  burdj  mäßige  9(itfnal)me  üon  ©etränfeu  bie  maffenpafte  @cpweiß= 
bilbung  perbeigefiiprt  werben,  bie  allein  genügt  gnr  .(pcrabfepung  ber  Körperwärme. 

e.  S i e Nahrung  b a r f n i d)  t immer  bie  g I e i dj  e fein,  e § 
muß  Slbwedjäfung  b eftef)  en  in  ber  ß u f n () r ber  einzelnen 
N a fjr  u it  g S m i 1 1 e I.  Seber  weiß  auS  eigener  Erfahrung,  baß  bie  häufige 
©ieberfefjr  ein  nnb  berfelbeit  ©peife  halb  einen  Sßibermitten  oor  berfefben 
erzeugt.  Sn  ©efängniffen  namentlich  f)at  man  fdjon  häufig  bie  Seobachä 
tuttg  ju  madjen  gehabt,  baß  bie  (befangenen  bei  fortbaiternb  gleicher  füoft, 
bei  beit  emigen  dreien  bafD  abgegeffen  fiitb , feine  Nahrung  mefjr  auf* 
nehmen  unb  allmählich  §u  ©runbe  gehen. 

üNan  wirft  bagegen  ein:  eS  giebt  bod)  große  Golfer,  beren  ßaupt* 
färf)ticf)fte  Nahrung  ein  eitriges  Nahrungsmittel  ift,  fo  ber  NeiS  bei 
ben  Niafapen.  Sem  ift  §u  entgegnen,  baff  ber  NeiS  bei  biefen  Söffern 
alferbingS  eine  große  Noffe  fpieft,  baß  aber  neben  bem  NeiS  nod)  recht 
riefe  anbere  ©peifett  genoffen  werben;  fo  nehmen  namentfidj  bie  gifche 
in  ben  oerfchiebenften  3u^ereitun3eu  einen  breiten  Nattnt  ein  bei  ber  (Sr* 
nährung  ber  SNafatjett,  wie  Serf.  fid)  fefbft  zu  überzeugen  (Gelegenheit 
hatte.  3ubem  werben  ftetS  neben  bem  NeiS  unb  ben  ^ifdjen  noch  bie 
afferöerfchiebenften  ©ewiirze  afS  Neizmittef  genoffen,  auf  bereu  Sebeutung 
wir  fpäter  einzugehen  haben. 

f.  Sie  t ä g l i d)  e N a h r u n g S z 11  f u h r 01  u fs  a u f fünf,  bei 
ffeinen  Äinbern  auf  noch  mehr  SNahfzeüen  oertfjeift 
werben. 

Surch  bie  regefmäßige  ^erztpätigfeit  wirb  in  nuferem  Körper  eine 
immer  nahezu  gleichmäßige  Umfpüfung  ber  einzelnen  ßeften  mit  neuer 
'Jlüffigfeit  beforgt.  Sie  ßeffen  brauchen  eine  ununterbrochene  ßuftihr 
ron  NahrungSmittefn,  bie  mit  biefem  gfiiffigfeitSftrom  ftetS  heröeigefchafft 
werben  müffen.  Sn  biefer  glüffigfeit  finb  bie  Nahrungsmittel  geföft 
enthaften;  fie  werben  ihr  immer  burd)  bie  Sofien  entzogen;  eS  muß  aff o 
ein  ftetiger  Erfaß  gefcfjafft  werben.  Surd)  bie  günftige  Stnfage  unfereS 
SarmeS  ift  eine  fortbauernb  gleichmäßige  Sättigung  biefer  gfitffigfcit 
aus  bem  Samt  mit  neuen  NahrungSftoffen  ermöglicht,  aud)  wenn  bie 
Nahrungszufuhr  burd)  ben  sJNunb  nicht  ununterbrochen  fortbauert.  Sfber 
biefe  günftige  Einrichtung  madjt  fich  nur  fo  fange  gefteitb,  afs  bie  Unter* 
brechungen  in  ber  NahruttgSzufuf)r  burcf)  ben  9J?uub  nicht  zu  fange 
bauern.  Säuern  fie  zu  fange,  bann  erfeibet  audj  bie  Aufnahme  burd) 
bie  Sarmwanb  eine  Sefdjränfung,  bie  tuohf  int  ©taube  ift,  fid)  attd)  auf 
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hie  einzelnen  ßellen  ju  erftrecfen.  ßu  ©unften  einer  fortbauernb  gleich 
mäßigen  ©rnährung  her  einzelnen  Körperteilen  muß  bie  üernunftgemäße 
Körper=©rnährung  nicht  in  feltener  Slufnafjme  mehr  ober  weniger  großer 
Staffen  beftefjcn,  etma  gar  in  nur  einmaliger  ßuführung  mährenb  bes 
ganten  XageS,  foubern  bie  Nahrungsaufnahme  ift  auf  eine  größere  Sin* 
tafjl  non  XageSteiten  tu  öertfieilen  mit  fürtercn  ßmifdjenräumen. 

SDiefe  9Sert§eiIung  ift  in  jebem  ßebettSalter  notlpuenbig.  $aS  ©äug* 
lingSatter  bebarf  alle  t*uei  ©tunben,  and)  mätjrenb  ber  Nadjt,  ber  Nah* 
rungSaufnahme.  3)aS  Witter  beS  3Ba<f)3tf)um§  bebarf  ihrer  mäf)renb  bes 
StageS  ebenfalls  alle  ttoei  ©tunben.  ®aS  Sitter  ber  größten 
£ e i ft  u n g S f ä Ij  i g f e i t , ber  Jüngling  u n b ber  9J£  a n n , bie 
Jungfrau  u n b bie  SN  u 1 1 e r , b r a u dj  e n e r ft  r e dj  t eine 
häufigere  Nahrungsaufnahme;  unb  rnieber  bebarf  berfelben 
baS  ©reifenalter. 

SDaS  erfte  grühftücf  ober  „ber  Kaffee"  muß  jebenfaüS  fo  ein* 
gerichtet  merben,  baß  bem  Körper  nicht  nur  Kaffee,  beu  mir  nur  als 
Neitmittel  fenuen  lernen  merben,  tugefüßrt  mirb,  fonbern  amh  NaI)rungS= 
ftoffe.  ©S  ift  als  burcßauS  fehlerhaft  tu  betrauten,  am  SNorgen  nur 
eilte  Staffe  Kaffee  tu  ft  cf)  tu  nehmen.  SBäßrenb  ber  Nacht  ift  bie  ßell* 
thätigfeit  t*uar  gemöhulid)  auf  baS  geringfte  SNaß  herob9eieht,  aber  fie 
ruht  feineSmegS  oollftänbig.  SBährenb  ber  ganten  ßeit  finb  im  Körper 
immer  NahrungSftoffe  0 erbraucht  morben.  ßitbetn  mirb  aud)  oor  ber 
ßeit  beS  erften  ßrithftüdS  uon  bem  SNagen,  ber  feinen  ©peifebrei  enthält, 
SNrbauuugSfaft  abgefonbert,  mie  ©djreiber  *)  nadjgemiefen  I)at.  Sn  beit 
erften  SNorgenftnnben  itad)  bem©rmad)en  merben  gemöhulid)  hob)e  Seiftungen 
Don  bem  Körper  geforbert  — unb  troßbem  merben  fo  oft  tum  Kaffee 
feine  Nahrungsmittel  genoffen , foubern  eS  mirb  nur  bieS  ©enuß*  ober 
Neitmittel  allein  aufgenommen.  @S  ift  als  bie  Duelle  oieler  ©djmädje 
unb  Kranfheit  anjufehen,  baß  tu*  ßeit  be§  nothmenbigften  33ebarfeS  am 
menigften  — oft  nidjts  an  Nahrung  tugeführt  mirb. 

SNan  entgegne  nid)t,  baß  bie  ©ßluft  am  ÜJNorgen  fehlt.  2Bof)I  fehlt 
fie,  menn  fd)Ied)te  ©emohnljeit  unb  fortbauernb  falfcße  SebenSmeife  bie 
natürlichen  ©mpfinbungen  oeränbert  unb  oerfdjoben  haben.  2BoI)t  fehlt 
bie  ©ßluft,  menn  jeben  SIbenb  eine  Sllfoholöergiftuug  ©tatt  hat,  bie  einen 
enttitublidjen  ßuftanb  auf  ber  SNunb*  unb  SNagenfdjleimhaut  oerurfad)t, 
menn  übermäßige  ßufufjr  oon  S£abaf  bie  SNunb*  unb  SNageufdjIeimhaut 


1)  Schreiber,  Bur  unb  tpatt).  ber  Verbauung , ber.  Scuticf).  meb.  SBocfj. 

i889,  ©.  388. 


fo  reijt,  baß  währenb  ber  Nad)t  fiel;  eine  9Jiaffe  Slbfonberungen  ergeben, 
bie  beim  SNattgel  ber  ©djludbewegungen  Wäljrenb  beS  SdjtafeS  im  Sttunbe 
bleiben  nnb  einer  mibrigen  nnb  fdjäbigenbeit  $äulnif)  Der  fallen. 

keineswegs  foH  geforbert  fein,  bafj  aus  bem  erften  grüljftüd  eine 
öoEtftänbige  üppige  ätfaf^eit  werbe.  Slber  bie  arme  Seüölferung  beS 
2l)iiringer  SBalbeS,  bie  äftorgenS  eine  bide  Srob*  ober  kartoffelfuppe 
genießt,  forgt  jebenfalXS  beffer  für  ihre  körper  als  bie  ©täbter,  bie  als 
erfteS  f^rü^ftücf  eine  SEaffe  ftarfen  kaffeeS  mit  einer  Sigarre  nehmen. 

$aft  nod)  fdjlimmer  ftefjt  eS  bei  Dielen  mit  bem  3 weiten  ^rüf)5 
ft ii  cf.  Schon  f)at  ber  heutige  kulturmenfd)  Don  feinen  körpergellen  eine 
3toei=  bis  breiftiinbige  Arbeit  geforbert,  oljne  ihnen  eine  Nahrung  jugefüfjrt 
311  hoben,  nnb  oft  genug  wirb  oljne  Unterbrechung  weiter  gehaftet  bis 
Niittag.  Nur  theilweife  nimmt  man  um  10  Uljr  Borgens  baS  fo  notf)= 
wenbige  gweite  grühftücf.  Sn  bieten  gälten  ljat  man  feine  geit  ttnb 
feine  paffenbe  ©elegenljeit  baju. 

9lber  bie  golgen  *)er  langen  NahrungSentgiehung  madjen  fief)  jept 
halb  geltenb.  ©egen  elf  Uljr  ift  bie  ßeit,  in  ber  ein  großer  SEljeil  ber 
Stabtbewohner  flimmern  nnb  ©djwarjwerben  tior  ben  2lugen  befomint; 
bieS  geht  allerbingS  balb  üorüber,  aber  kopffdjmergen  unb  übergroße 
SNattigfeit  ftellen  fief)  ein. 

£aS  ©efüfjl  beS  Unbehagens  mad)t  fid)  in  fcfjlecfjter  Saune  geltenb. 
Dieijbarfeit  unb  Üfliffmuth  finb  gerabe  in  ber  geit  am  meiften  üertreten, 
in  ber  ber  öennehrte  Serfehr  mit  ÜNenfdjen  am  meiften  baS  ©egentfjeil 
forbert.  Siel  Unfreube  unb  üiel  oerföumteS  ©liid  ift  auf  foldje  üer= 
fehrte  SebenSweife  gurüdjufiihren. 

©anj  befouberS  madjeit  fid)  natiirlid)  bie  golgen  fotdjer  SebenSweife 
bei  fd)Wad)en  sJNenfd)en  geltenb.  Ueber  bie  SSerfjcittniffe  bei  kranfen 
haben  wir  fpäter  gu  berichten. 

SBieber  ift  feineSWegS  etwa  bie  gorberung  erhoben,  baf)  baS  zweite 
grüf)ftüd  an  überlabener  Xafel  gehalten  werbe.  Stber  nainentlid) 
Schwachen  ift  bringenb  anjurathen,  um  biefe  geit  bem  körper  fd)on  ein 
warmes  ©ericfjt  gujuwenben. 

$aß  Sier,  2öein  ober  fonftige  atfotjolifcfje  ©etränfe  niemals  ge= 
nommen  werben  füllen  bei  nüdfternem  9Nagen  — unb  nüchtern  ift  jeber 
Silagen,  bem  längere  3^it  feine  Nahrungsmittel  gugeführt  finb  — , fonberu 
baß  oor  beren  ©enuß  immer  erft  etwas  311  effen  ift,  erhellt  auS  bem 
SBefen  ber  Ne^mittel. 

®ie  NtittagSmahljeit  ift  in  unferen  Säubern  gewöhnlich  31t* 
gleich  bie  .fpauptmahl3eit  beS  2ageS.  Sn  Dielen  fällen  — wcuigftenS 
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waS  bie  ©tabtbewohner  betrifft,  — foü  in  ifjr  einesteils  baS  tnätjrenb 
ber  üttorgenftunben  bem  Körper  Vorenthaltene  nadjgeljolt  werben,  anberew 
tfjeit§  foü  wteber  für  ben  gangen  «Nachmittag  Vorrath  jugefüfjrt  werben. 
2Bä£)r'enb  ber  vormittägigen  §ungerjeit  aber  ift  ber  Körper  oft  fo  ermattet 
burcf)  alle  möglichen  Seiftungen,  bah  fid;  ein  ßuftanb  herauSgebilbet  hat, 
ber  bei  großer  ©d)Wäd)e  bod)  fein  ftarfeS  Hungergefühl,  fein  grofjeS 
Verlangen  n ad)  «Nahrungsaufnahme  seigt:  ©er  Körper  ift  überhungert, 
©ann  vermag  er  auch  von  einer  guten  SD^ittagSmaJjIgeit  nur  tvenig  auf« 
3unel)men. 

SBirb  aber  fdjtiehlid)  and)  ber  üNaffe  nach  genügenb  jugeführt,  bann 
wirb  ber  grobe,  auf  einmal  ^geführte  §aufe  in  feinen  @injetf)eiten  hoch 
nicf)t  fo  gut  verbaut,  als  Heinere  SSNah^eiten  bei  häufigerer  3uful)r. 

©aS  ÜNittagbrob  muh  fämmtliche  notl)wenbige  einzelne  9tahrungS= 
ftoffe  gunächft  einmal  in  votlftänbiger,  mehr  als  genügenber  ÜtNenge  ent* 
hatten.  ©iefe  9Nenge  muh  bann  in  einer  gönn  enthalten,  bie  jur 
Aufnahme  möglidift  geeignet  ift.  @S  muh  alfo  öor  Slllem  genug  ©weih, 
genug  gelt  unb  genug  ®ol)lenl)t)brate  enthalten.  ©S  müffen  genug  ©at§e 
unb  genug  Sßaffer  vertreten  fein.  ©aS  Stiles  muh  in  einer  gorm  511= 
bereitet  fein,  bah  bie  Aufnahme  auS  bem  ©arm  in  baS  innere  fdjtiehlid) 
möglidjft  erleichtert  ift.  lieber  bie  nothwenbigen  D^eige  werben  wir  fpäter 
Weiteres  hören.  VefouberS  aber  ift  bei  bem  giemlid;  maffigen  SNittageffen 
ftetS  Sldjt  31t  geben,  bah  jeber  fid)  gehörig  $eit  jum  ©ffen  nimmt,  bamit 
aud)  bie  Vorbereitung  in  bem  SNunbe  genügenb  gut  vor  fid)  gehe. 

©in  Hatbabe nbbrob  31t  nehmen  ift  für  alle  notljwenbig,  be- 
fonberS  aber  für  alte  ©djwadjen.  Stud)  biejenigen,  bie  viel  med)anifd)e 
Arbeit  31t  teiften  Ijaben,  tonnen  beSfelben  burdjauS  nid)t  entbehren. 

©aS  Stbenbeffen  muh  gleich  bem  SNittageffen  in  jeber  Ve3ietjung, 
alfo  in  9)1  affe  unb  in  gönn  beS  gugefüljrten,  mehr  als  genügenb  fein. 
©S  fott  ©iweih,  gett,  ^ohtenhpbrate,  ©al3e  unb  glüffigteiten  in  ber  ge- 
eignetften  SBeife  enthalten.  VSünfdjenSwertl)  ift,  bah  eS  auS  mehreren 
©eridjten  beftet)t,  Von  benen  eine»  warm  fein  muh-  @3  muh  mit  bem 
gehörigen  geitaufwanb  gegeffen  Werben  unb  barf  natürlich,  um  ben  ©djtaf 
nicht  3U  beeinträdjtigen , nid)t  31t  fpät  gehalten  werben,  beim  bei  vollem 
SNagen  ift  ber  ©d)laf  befannttich  unruhig  unb  wenig  tief. 

©ie  grage,  ob  eS  nid)t  swedmähig  für  nufer  Volt  wäre,  bie  Ver* 
tegung  ber  ^aitptma^Igcit  auf  bie  $eit  von  5 ober  6 Ut)r  SlbenbS  31t 
erftreben , beantwortet  fid)  nad)  Obigem  gang  von  fetbft.  ©urd)  eine 
foldje  Sage  ber  Hauptmatj^eit  wirb  bem  beS  ©agS  über  angeftrengten 
Körper  nur  nod)  länger  bie  ÜNahruugSjufuhr  vorenthalten,  unb  erft  ber 
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nod)  weit  mefjr  Ermattete  erhält  neue  Straft  gugefüljrt.  Sn  beit  Säubern, 
in  betten  — aud;  nur  tu  getuiffen  ©efeßfdjaftSfreifen  — bie  (Sitte  beS 
fpäten  IpaupteffenS  beftefjt,  werben  bie  beibeit  $rüf)ftücf Neffen  fo  reichlich 
eingenommen,  baß  eigentlich  oott  brei  Ipauptmahlgeiten  gefprocfjeu  Werben 
müßte.  derjenige,  ber  bis  früh  ‘/29  U-hr  fdjläft,  ber  bann  um  9 Ufjr 
jein  33eaffteaf  mit  oerfdjiebeneu  Eiern,  ®äfe  unb  einer  SSaffe  Kaffee,  oft 
ßfjofolabe  geniest,  ber  um  12  Ut)r  ein  bis  faft  um  ein  Utjr  bauerttbeS 
gweiteS  grühftücf  gu  fid;  nimmt,  baS  aus  einer  gangen  fRei^e  oon  ©äugen 
mit  aßen  möglichen  Neigmitteln  beftetjt,  ber  batindj  eine  geitlang  fdjläft 
unb  gubem  wäl;renb  beS  gangen  ©ageS  feine  befonbere  H’raftentfaltung, 
wenigftenS  feine  befonbere  (Entfaltung  non  Söärrne  unb  üon  mechanifdjer 
Straft  gu  leiften  fjat,  ber  fann  wofjf  bis  um  5 Ufjr  mit  bem  ÜRittagbrob 
warten,  ja  ber  fann  fid;  bann  aud;  fogar  nod;  bis  äRitternadjt  gefelU 
fdjaftficfien  Verpflichtungen  wibmen.  ©er  aber,  für  ben  nidjt  fdjwarge, 
braune  unb  Weibe  ©iener  bie  Strbeit  leiften , fottbern  ber  früh  aufftefjen 
muß  unb  bjerbe  20?üf)en  beS  ©afeinS  felbft  gu  tragen  l;at,  ber  muß  feine 
Öauptmabfgeit  möglicfjft  früljgeitig  halten.  ©arutn  ift  es  nur  gu  billigen, 
wenn  ein  ©heil  unferer  21rbeiter=23eöölferung  fdjon  früf)  um  11  Ufjr  baS 
äRittagSmaljl  einnimmt. 

äRan  bat  ben  angeblichen  Verluft,  ben  ©eutfdjlanb  burd;  bie  „un= 
richtige"  (!)  $eit  feiner  §auptmaf)lgeit  erfeibet,  auf  „SRißionen  öon 
©halern"  gefdjäßt,  „beim  wer  ÜNittagS  fpeift,  bat  ben  Nachmittag  bem 
ÜRagen  geopfert"  (Brillat- Savarin).  ©ie  ^Berechtigung  biefer  Sdjäßung 
fann  burdjauS  nicht  gugegeben  werben , benn  burch  baS  NrittagSeffen  ift 
nicht  ber  Nachmittag  bem  äRagen  geopfert.  2Bof)l  ift  ber  Körper  furg 
nach  einer  umfaffenberen  Nahrungsaufnahme  weniger  leiftungSfäßig,  aber 
erftenS  ift  er  nach  unferer  ÜCRittagSmahlgeit  nicht  weniger  leiftungSfäfjig 
als  nach  jenen  gweiten  gdüfjftücfen,  unb  gweitenS  ift  er  einige  ßeit  nach 
ber  Nahrungsaufnahme  um  fo  leiftungSfäbjiger , gutnal  Wenn  — bei 
Schwachen  unb  Weiteren  — ein  furger  (Sd;laf  ber  Ipauptmaljlgeit  gefolgt 
ift,  ober  wenn  bie  nötige  SEfjcitfnaft  baS  Vewußtfein  ber  jßflidjt  ftetS 
wach  erhält. 

g.  ©ie  Stotfjentleerung  muh  regelmäßig  erfolgen.  ES 
foß  nicht  übergangen  werben  beS  günftigett  EinfluffeS  auf  bie  ©efammri 
ernährung  gu  gebenfen,  ben  eine  regelmäßige  ®otl)entleerung  hat.  Veim 
heutigen  ftulturmenfdjen  aber  fteljt  eS  feßr  häufig  mit  ber  Ncgelmäßigfeit 
biefer  Entleerungen  fehr  fchled;t.  ©ie  Sdjulb  baran  tragen  bie  ÜNenfdjen 
gum  größten  ©heil  felbft.  Einmal  fürchten  fie  bie  fogeuannten  ltnoer* 
baulichen  Speifen  gu  fepr  unb  nehmen  gu  wenig  Eeßulofe  auf;  bann 


524 


inneren  fie  fic^  gn  wenig  ßeibeSbewegungen  (biefer  Umftanb  wirb  fpäter 
lueiter  befprodjen).  Oft  aber  nehmen  fie  fid)  nid)t  bie  ßeit  gur  ftotb* 
entteerung , fie  galten  ben  Stuhlgang  fo  lange  guritd,  wie  nur  irgenb 
möglich-  ®urd)  foTcf)e§  Verhalten  wirb  eine  (Srfdjlaffung  ber  Sarmwanb 
gefebt,  bie  mit  ber  ,ßeit  alltnählid)  einen  immer  höheren  ®rab  erreidjt 
nnb  fid;  in  ber  nngünftigften  SBeife  auf  bie  ®efammteniäl)rung  ber  gellen 
geltenb  itiadjt. 


Ute  Därme. 

SBeldjen  (Sinftufj  bie  Söärtne  auf  bie  ßebenSöuBeruttgen  ber  ßellen 
hot,  fe£)en  wir  am  unmittelbarften  an  nuferen  sßilggüd)tungen.  3m 
Stilgemeinen  ift  ein  flotteg  2BadjStl)um  nnb  bie  Vermehrung  bei  allen 
^itgen  öon  einer  beftimmten  mehr  ober  weniger  eng  begrengten  2Bärme= 
tjöfje  abhängig.  Von  nieten  Slrteit  aber  wiffen  wir,  baf;  ifjr  ©ebeitjen 
an  gang  enge  SBärmegreitgen  gebunbeit  ift.  Siedjt  augenfällig  fetjen  wir 
bieS  bei  ben  §efegellen,  beren  2llfol)ol=  unb  ®ol)lenfäureentmidelung  nur 
bei  gang  beftintmter  SBärnte  gut  üor  fid;  getjt. 

Sin  üerhältnifjmäfjig  fef)r  enge  ©rengeit  ift  and;  bag  Seben  ber 
menfdjlid)en  ßellen  gebuuben.  SSir  tjaben  als  eine  ber  ©runbbebingungen 
il)eeS  ®afeing  bag  fortmäljrenbe  annätjernbe  @leid)bleiben  ber  SBärme 
berfelbeit  auf  natje  37,2°  fennen  gelernt.  Sßirb  biefc  2Bärmel)ölje  für 
längere  2)auer  iiberf dritten,  wirb  bie  3elle  übererwärmt,  ober  abgefüt)lt, 
fo  werben  bie  SebenSoorgänge  beeiuträdjtigt  unb  hören  fdjlieBlid)  gang 
auf,  wie  oonte  bereite  befprodjett.  SSir  müffen  annetjmen,  bajj  bie  oer- 
ntutblid)  allen  SebeuSerfd;einungen  gu  ©ruube  liegenben  0rganmaffe= 
fd)Wingungen  am  beften  oon  ©tatten  geben  bei  einer  fortbauernb  gleichen 
SSärme  oon  37,2°. 

^mmerbin  hoben  wir  gefe^en,  baf3  bie  ftarfen  ßellen  einen  giemlid) 
grof3en  Spielraum  für  ihre  (Eigenwärme  hoben.  SBenit  audj  bei  ihnen  bie 
Sebengoorgättge  am  beften  bei  jener  Söärnte  ablaufen,  fo  fönneu  fie  bodj 
ein,  wenn  nur  oorübergel)eubeg  ©djwanfeit  über  uub  unter  biefen  Söärrne* 
grab,  otjite  ©djabett  gu  erleiben,  unter  einfacher  Verlangfamung  (bei  Slb= 
fühtung)  ober  Vefdjleuuigitng  (bei  Uebererwürmuug)  ihrer  ßebenSüorgättge 
ertragen.  3hre  S(bfül)lungS*  unb  UebererWärmunggbreite  unb  «SDauer  ift 
alfo  giemlid)  grofg. 

2)ie  fd)Wad)eit  3ellett  nur  oerfallen  atSbalb  ber  Srfranfung , weint 
i()re  (Eigenwärme  fid)  oon  37,2  0 abmärtg  ober  aufwärts  entfernt. 
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SBir  ^aben  aber  feftgufteHen , bafj  an  bie  Vorrichtungen,  bie  in 
nuferem  Körper  gegeben  [inb  beljufä  Erhaltung  einer  gleichmäßigen  ($igeit= 
roärme  ber  ßellen,  jo  ruie  an  biejenigen,  bie  mir  31t  biejem  Vefjufe 
fiinjtlicf)  fdjaffen,  burcf)  bie  Verfdjiebenheit  ber  SBärmeöerhältniffe  unjerer 
Umgebung  unb  ber  Sßärmeerjeugung  in  nnjerem  Körper  bisweilen  ju 
boije  Stnforberungen  gefteflt  werben,  als  bajs  e§  immer  möglich  wäre,  bie 
gleiche  Söärme  üon  37,2°  gu  bewahren;  eS  müfjen  öielmehr  öorüber* 
gebenbe  ©cßwanfungen  ber  Eigenwärme  bei  jebem  bin  itnb  wieber  eintreten, 
jo  baß  fdjwadje  ßellen  halb  ben  ®ran%iten  üerfatlen. 

©oldje  üorübergeljenbe  <5d)Wanfungen  fönnen  alfo  mir  ftarfe  fetten 
ertragen.  5llS  Ipauptmittel  gur  Hebung  ber  ßellftärfe  ha&en  roir  aber 
bie  möglich ft  ftrenge  unb  peinliche  Erfüllung  ber  ©runbbebingungen  fennen 
gelernt.  §ier  buben  wir  öon  ber  ^Weiten  berfelben  gu  fprecfjen,  non  ber 
Bewahrung  ber  ßellwärme  auf  37,2  °.  Se  üollftänbiger  biefe  Söärme 
für  gewöhnlich  ben  ßeUen  bewahrt  wirb,  befto  ftärfer  werben  fie. 
3e  weniger  alfo  ihre  UebererWärmungS*  unb  SlbtühlungSbreite  für  gewöhn* 
lieh  in  2lnfprud)  genommen  wirb,  befto  mehr  erftarfen  bie  ßellen.  (SieS 
berührt  natiirlicf)  b.ie  üorübergehenbe  — wie  wir  fehen  werben:  nott)5 
wenbige  — öftere  ßufuljr  öon  ^ältereigen  burdjauS  nicht.) 

Sie  SSärme  ber  ßellen  ift  aber  ein  Ergebniß  ber  Sftaffe  ber  in  ben 
ßellen  gebilbeten  äöärme,  ber  im  Körper  burdj  Deibung  erzeugten  SSärme 
unb  ber  äftaffe  ber  öon  ben  ßellen  abgeführten  Söärme. 

©oll  bie  SSärme  öon  37,2°  gewahrt  werben,  bann  muh  bie  Vilbung 
ber  SSärme  um  fo  geringer  fein,  je  geringer  bie  2tbful)r  ift,  unb  um  fo 
größer,  je  größer  bie  Slbfußr  ift.  Dber  aber  bie  Slbfuhr  ber  Söärme 
muß  um  fo  geringer  fein,  je  geringer  bie  Vilbung  non  SBärme  unb  bie 
'dbfufjr  muß  um  fo  größer  fein,  je  größer  bie  Vilbung. 

Unfere  SJtaßnahmen  gur  Erhaltung  ber  gleidjen  SBärme  müffen  fid) 
nach  beiben  Dichtungen  entfalten.  Stßir  müffen  bahin  ftreben,  nuferen 
Körper  in  ben  ©tanb  gu  feßen,  genau  entfpredjenb  bem  Vebürfniß  jeweils 
mehr  ober  weniger  üffiärme  gu  bilben,  unb  zweitens  genau  entfprechenb 
bem  Vebürfniß,  jeweils  mehr  ober  weniger  Söärme  abguführen. 

Sie  9ftöglid)feit,  in  beiben  §infidjten  förbernb  ober  Ijemmenb  eingu* 
wirten,  ift  unS  gegeben;  wir  haben  bie  Verpflidjtung,  nadj  beiben  Did)* 
tungen,  unfere  Dtaßnahmen  gu  treffen. 

Sie  2Öärtnebilbung  in  unferen  ßellen  ift  unter  Umftänbcu  eine  große 
unb  gerabe  bei  Vebiirfniß  eine  grof3e  lebiglid),  wie  wir  gefehen  haben,  in 
ben  ftarfen  ßellen.  2Bir  tönnen  förbernb  auf  bie  gäßigfeit,  gu  ßeiten 
beS  VebarfeS  große  Mengen  SBärme  git  bilben,  baburdj  einwirten,  baß 


526 


mir  bie  allgemeine  (Srftarfung  ber  ßetten  mit  atten  möglichen  SDtitteln  ju 
heben  fiteren. 

®ie  äöärntebilbung  in  nuferem  Körper  burd)  Reibung  aber  tonnen 
mir  ebenfalls  baburdj  umfaffenb  geftalten,  baff  mir  burd)  ftetige  2luS* 
bilbung  unferem  Körper  eine  mol)l  auSgebilbete  2ftuSfelmaffe  üerfdjaffen 
(burd)  Uebung  merben  befanntlid)  alle  SUiuSfeln,  and)  ber  ^erjmuSfel, 
geftörft)  unb  biefe  ÜDhtSfelmaffe  jebeSmal  bei  Söebarf  rechtzeitig  unb  ber 
©reffe  beS  SSärmebebürfniffeS  entfpretfjenb  in  Xl)ätig!eit  oerfefeen. 

Slucf)  auf  bie  SSer^ältniffe  ber  SBärmeabfuljr  oon  unferem  Körper 
hat  bie  allgemeine  ©rftarfung  unferer  gellen  ben  allergünftigften  (Einflufj. 
Snbem  mir  auf  unfere  bisherigen  Ausführungen  über  ben  SJÖärmeljauS* 
halt,  namentlid)  auf  (Seite  288  ff.  Ijnimeifen,  fei  hier  nur  n°eh  einmal 
heroorgel)oben,  baff  bie  oberften  Störperfd)id)ten  beS  ftarfen  Körpers  im 
Allgemeinen  einen  fd)led)ten  SBärmeleiter  bilben,  namentlid)  aber  auch 
im  Stanbe  finb,  ihr  SBärmeleitungSoermögen  mit  §ülfe  ber  oon  uns  an 
angeführter  Stelle  einzeln  befd)riebenen  fRegelungSoorridjtungen  ganj 
beträdjtlidj  §u  änbern,  je  nadh  23ebürfnifj.  SBerben  biefe  Vorrichtungen 
hoch  im  ftarfen  Körper  gut  eingeturnt  unb  gut  gefdjult  erhalten. 

Aber  bie  2ßärmeuitterfd)iebe  unferer  Umgebung  finb  ju  grop,  als 
bap  aud)  ber  ftärffte  Körper  ol)ne  meiteren  fünfilid)en  Schüfe  ihnen 
gegenüber  feine  üßärme  auf  nal)e  37,2°  erhalten  fönnte.  SBir  müffen 
immer  mit  Igitlfe  unfereS  VemuptfeinS  unb  unferer  Ueberlegung  nod) 
Vorridjtungen  treffen  gu  feinem  meiteren  Sd)ufe  unb  §mar  um  fo  f org= 
faltiger  unb  umfaffenber,  je  fd)miid)er  ber  Körper  ift. 

üühtfj  ja  bod)  ber  äJienfdj  in  ben  Xropen  biSmeilen  bei  40 0 K unb 
barüber  leben,  mährenb  er  in  ben  fßolargegenben  oft  einer  Aufjenmärme 
oon  —20°  auSgefefet  ift.  Sind)  an  ein  unb  berfelben  Stelle  ber  ©rbe 
fchmauft  bie  ßuftmärme  fd)on  je  nach  ber  XageS*  unb  Sal)reg3eü  in 
meiten  ©rengen.  ®iefe  llnterfd)iebe  mad)en  fid)  für  unferen  Körper,  mie 
für  alle  Körper  in  fortmäl)renbem  Ausgleich  ber  (Eigen*  unb  ber  Aupen* 
märme  geltenb.  Sn  unferem  Körper  mirb  ja  fortmäljrenb  Spänne  ge* 
bilbet.  ©S  hobelt  fid)  hi«  für  unfere  fünftlid&en  2ttafjnahmen  ftetS 
um  2Bärmeentgief)ung,  begm.  bereu  ^intanhaltung. 

Se  meniger  aber  ber  Körper  burch  9teubilbung  oon  SBärme,  burd) 
S3emal)ruug  berfelben  burd)  feine  §aut  unb  burd)  bie  ^hütigfeit  feiner 
nid)t  bem  SüiUen  unterfteHten  Sd)ufeüorridhtungen  fid)  felbft  ju  fdjiifeen 
üermag,  befto  ntel)r  fällt  biefer  Sd)ufe  ben  mit  Abficf)t  unb  Ueberlegung 
gu  treffenben  fünftlichen  SDiafjregeln  gu.  Alfo  je  fdjmädjer  ber  iiörper 


i|t,  befto  mef)r  (Sorgfalt  muß  auf  bie  fiinftlidjcn  $8orridjtungen  oenueitbct 
werben,  bie  getroffen  werben  föniten  uub  getroffen  werben  mitffen  jur 
©rtjaitnng  ber  Körperwärme  naf)e  auf  37,2°. 

Unfer  SSärmefinn  mit  feinen  befonberen  Snbigungen  in  ber  §aut 
uub  ben  ©djfeimhäuten,  mit  feinen  31t  üermutfjenben  eigenen  Sfterüenbaljnen 
nach  bem  ©el)irn  unb  feinen  eigenen  ®ef)irn  = (Sang tien jeden  wirb  burd) 
SBeränberungen  im  Sßärmeüerljältnif}  unfer  eg  Körpers  jur  Uufjenwärme  in 
9ieij  oerfeßt.  Surd)  itjn  erhält  nufer  Sßärmecentrum , tljeifweife  and) 
unfer  Semujjtfein  Kenntnis  Oon  ben  gröberen  SSeränberungen,  bie  in  bem 
SSärmeöerhäftnifc  nuferer  Körperoberffädje  31t  feiner  Umgebung  üor  fid) 
gehen.  SBärmeempfinbungen  001t  gewiffer  ©tärfe  au  fönnen  unfer  3öo£) 1= 
befinben  heben  ober  beeinträchtigen,  ja  fie  fönnen  als  ©djmerjen  auf* 
treten. 

Sie  UuSbifbung  biefeS  SßärmefinneS  ift  ganj  genau  wie  biejenige 
eines  jebeit  anberen  ©inneS  abhängig  oon  ber  Uebung  unb,  Wa§  unfere 
bewußten  ©mpfinbungen  betrifft,  oon  ber  Uufmerff amfeit,  mit  ber  biefe 
Uebungen  oerfolgt  werben.  Sie  ftarfen  Körper  bebiirfen  freilich  feiner 
hohen  Uusbilbung  weniger,  benn  ihnen  fcfjabet  eine  auch  beträchtliche 
ooriibergehenbe  Ubfiihlung  nicht.  Sie  weniger  ftarfen  Körper  bagegen 
fotlen  ftetS  große  Uufmerffamfeit  oerwenben  auf  bie  Uusbilbung  biefeS 
SSärmefinneS,  beffen  Uebermittelungen  als  retfjtjeitxge  SEßarnungen 
ju  bienen  üermögen  oor  ©rfäftungen.  Sei  Kinbern  ift  biefer 
©inn  meift  fet)r  wenig  entwideft,  aber  im  UH  gern  einen  bebiirfen  biefe 
feiner  auch  weniger  als  ©rwadjfene,  bie  feine  SEßangelljaftigfeit  burd) 
immer  ftärfere  ©chäbiguugen  empfinben  mitffen  — müffen  wir  ja  bod) 
annehmen,  baß  bie  finbfichen  ßeßen  im  Ußgemeinen  einen  höheren  ©tärfe* 
juftanb  befitjen,  afs  bie  $eßen  beS  (Srwadjfenen. 

6s  ftehen  uns  aber  ÜDiittef  unb  SBege  jur  Verfügung , bie  burd) 
einen  wohferjogeneit  Sßärmefinn  angejeigte  fdjäbigenbe  ober  wenigftenS 
iäftige  Ußärmejufufjr  unb  ÜEßärmeabfufjr  aufjufjeben  ober  wenigftenS  31t 
befchränfen. 

6iner  ju  großen  3ufuhr  öon  Sßärme,  bejw.  31t  ftarf  gehemmten 
SSärmeabgabe  oermögen  wir  burd)  (Erregung  oon  ßugfuft  ober  oon  s-8er* 
bunftung,  burd)  mehr  ober  weniger  falte  93äber , burd)  (SiS,  burd)  Ub* 
fegung  oon  Kleibern  ober  burd)  fonftige  §ebung  ber  SBärmeabgabe 
juoorjufommen.  SBenn  biefe  üßiafjnahmen  and)  in  ben  fäfteren  SraljreS» 
Seiten  unfchwer  in  genügenbem  Umfang  auSjuführeit  fiub,  fo  finb  bod)  in 
ber  wärmeren  SaljreSjeit  unb  in  heißeren  Säubern  unfere  (Einrichtungen 
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gur  SBerptung  511  großer  SBärmeanfammtung  in  unferem  Körper  im 
©rofsen  unb  ©angen  umftänbticfjer  auggufüpren  unb  mit  weniger  ©org* 
falt  auggcbilbet  nnb  eingerichtet  alg  bie  2ttafjregefn  gur  Verhütung 
ber  51t  großen  SBärmeabgabe.  Scheren  haben  wir  unferc  «ufmerffamfeit 
ihrer  großen  SBichtigfeit  wegen  jept  gunätft  gu  fcfjenfen.  ©ebarf  ihrer 
ja  hoch  ber  Körper  währenb  ber  allergrößten  ßeit  feineg  Sebeng. 

Unfere  fünftlichen  ©tupüorrtttungen  begehen: 

1.  in  ber  &t ei  b itn  g ; 

2.  in  ber  eigentümlichen  Einrichtung  unfereg  Sag  erg; 

3.  in  ber  SB  oh  nun  g. 

®ie  SBärmeoerhältniffe  unferer  Nahrung  haben  bereitg 
in  ber  »origen  Slbtheilung  ihre  ©efpred)ung  gefunben. 


$ic  Äleitiung. 

Bum  ber  Erhaltung  einer  gteidjtnäfjigen  SBärtne  unferer 

Betten  finb  wir  genötigt,  unfere  große  ®örperoberpte  mit  ftüpenben 
§ütten  gu  umgeben,  bie  rneift  beu  Bluec^  haben,  51t  große  3Bärme= 
abgabe  gu  oertjüten,  bie  bisweilen  aut  P ftarter  ©rwärmung  »or* 
beugen  fotten.  ßepterem  B^ecf  bienen  bie  Kleiber  in  nuferen  ©reiten 
nur  fehr  wenig,  ©inen  ©djup  9eÖen  bie  ©onnenftrahten , bereit  un= 

mittelbare  ©inwirfuttg  unfere  au  ©ebedung  gewöhnte  §aut  nicf)t 
0 ertrag  eit  faittt,  gewähren  befonberg  unfere  ©ommerhüte  unb  bie 
weiten  Umhüllungen  ber  Xropen*,  namenttit  ber  SBüftenbewoljner, 
währenb  biefe  Meibungsftüde  gugteid)  bie  SBärmeabgabe  nid)t  oiet  be* 
hinbern.  ©ei  ung  beftetjt  ber  Bmetf  ber  Reibung  oorwiegenb  barin, 
gu  große  SBärmeabgabe  gu  üerpüten,  bei  Siieberft lägen  aut  beit  Körper 
oor  Stegen,  ©djttee  uitb  §aget,  wie  aud)  anberen  ©eeinträttigungen  gu 
ftüpeit,  alfo  gu  ftarfe  Steige  oom  Körper  abguf)alten.  SDiefe  ©ebeutung 
ber  Kleiber  atg  Steigregler  wirb  fpäter  befprodjen.  S(ud)  in  fitttidjer 
unb  f t ö n h eit t i t er  ©egiehung  haben  unfere  Äteiber  gu  bienen.  5)ot 
treten  bie  tepteren  B^e^e  guriid  gegenüber  ber  ©ebeutung  atg  SBärnte- 
bewahret'. 

Sie  SBärnte  unfereg  ^örperg  ift  alfo  gu  allermeift  ein  ©rgeugitiß 
ber  Sebengthätigfeit  unferer  Bitten.  SDurd)  2Bärme=©rfparung  wirb  alfo 
an  B^ttteiftung  gefpart;  biefe  Bettteiftung  aber  ift  bag  Ergebnis  ber  Ber* 
tegung  uttb  ©erbreitnititg  001t  freifenben  Stahritnggftoffen,  nur  wenig  001t 
Körper*,  begw.  Be®ens^affe*  Sttfo  wirb  bttrdj  ©rfparung  ber  SBärttte 
aud)  an  Sörperntaffe  gefpart  unb  befonberg  an  Stahrunggmitteln.  Xhat* 
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ja  cf)  lief)  mirb  and)  ein  bief  frierenber  Körper  nicfjt  feidjt  bi  cf,  mäljrenb 
bie  üftenfcfjen , bie  immer  für  fji'tbfd)  = fjefjagüdjc  2Bärme  um  fiel)  forgen, 
feister  fett  »erben. 

28ir  fafjen,  bap  unfer  Körper  2Bärme  oerfiert:  1.  burd)  Seitung, 
2.  burd;  Strahlung  unb  3.  burcf)  SSerbunftung. 

1.  SD i e 2Bärmefeitung. 

Sie  rufjenbe  Suft  fjatten  mir  af§  einen  fd;fed;ten  2Bärmefeiter  an* 
jufprec^en,  ber  aber  burcf)  S3emegung  af§  Suftftrömung  ju  einem  guten 
3£ürmeabfüf)rmittef  mirb.  Sßoffen  mir  affo  ben  28ärmeberluft  befdjränfen, 
jo  müjjen  mir  forgen,  baß  bie  Suft,  bie  nnjeren  Körper  umgiebt,  mögfidjft 
menig  bernegt  ijt.  Sn  einem  größeren  9taum,  in  bem  fid)  SO^enfcfjen  be* 
finben,  ijt  uns  aber  nicfjt  mögfidj,  eine  gfeidjmarme,  aud)  eine  nur  menig 
beroegte  Suft  fjersufteflen.  Sft  bie  UmgebungSfitft  fälter  al§  unfer  Körper, 
bann  fteigt  bie  bon  nnferem  Körper  ermärmte  Suft  immer  nadj  oben. 
2lud)  mürben  bie  burd)  bie  H'örperbemegungen  fefbft  fcfjon  immer  auf* 
tretenben  Suftbemegungen  einem  nadten  Körper  fdjon  ju  bief  28ärme  ent? 
äietjen.  2Bir  ntüffen  un§  bor  biefen  Suftftrömungen  gunärffft  burefj  engere 
Sfbfc^fießung  unfereS  nadten  Körpers,  burd)  unfere  Kleiber  fdjü^en. 

Unfere  §auptbeffeibungsftoffe  beftefjen  au§  einer  bieffaefjen,  ber? 
fdjieben  feften  SSerfdjfingung  mef)r  ober  meniger  feiner  unb  mef)r  ober 
meniger  fanger  $afern,  ^urd)  i£)re  Staffen  bie  freie  föemegung  ber 
bon  if)nen  eingefd)f offenen  unb  bon  unferent  Körper  tfjeifroeife  ermannten 
Suftmengen  befjinbern,  affo  ben  fdjfecfjten  2Bärmefeiter : ruf)enbe  Suft 
feftfjalten. 

f^ofgenbe  Stoffe  merben  fjauptfädffid)  jur  menfdjficfjen  Reibung 
»erarbeitet  : 

Sie  28 off e befielt  aus  ben  paaren  bon  Säugetieren.  SebeS 
biefer  öaare  beftefjt  aus  einer  großen  ,3af)I  Reffen,  bie  einen  berfjäftnifj* 
mäjng  biden  runben  $aben  barfteffen.  ©ange  Sfjierfeffe  merben  51t 
ißefjen  oerarbeitet.  Sfyre  23ebeutung  ift  bem  2Bcfen  nach  für  nuferen 
Körper  biefefbe  mie  bie  ber  moffenen  ©emebe. 

Sie  Saummoffe  mirb  gebifbet  burd)  bie  §aare,  mit  benen  bie 
Saamen  umljülft  finb  bon  mehreren  Sfrten  ber  23aummo(lftaube : Goss)^- 
piurri.  Sebes  biefer  fpaare,  bejm.  $afern  [teilt  eine  einzige  fanggeftredte 
ißffanjenjetle  bar,  bie  jmifcfjen  2,  5 unb  6 cm  fang,  getrodnet  unter  bem 
SJcifrojfop  ein  flaches , meift  fcfjraubcnartig  gebreljteS  23anb  barfteflt  mit 
etmaS  bideren,  abgerunbeten  Stäubern. 

Stande,  Z ie  menfcf)li<§e  gelte. 
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$)ie  Seinfafer  ober  gladjgfafer  entflammt  ben  ©tengein  üon 
Linum  usitatissimum ; fie  ift  oollftänbig  ftielrunb  unb  burcfjfidjtig  unb 
fdjliefjt  einen  fleinen  Äaual  in  fid). 

®ie  Ipanffafer  entflammt  ber  Cannabis  sativa,  bem  gemeinen 
£>anf,  ift  ber  o origen  äfjnlid),  bod)  in  ber  9tegel  bider,  länger  unb  fchüeftt 
einen  breiten  $anal  in  fiel;. 

®ie  ©eibenfafer  ift  ber  oon  Bombyx  mori,  ber  fRaupe  beg 
©eibeufpinuerg,  aug  ber  SIbfonberung  ber  ©pinnbrüfe  gefertigte  gaben. 
®ie  ©eibenfafer  ift  bie  biinnfte  ber  bigljer  genannten,  ift  glatt,  runb  unb 
oljne  gnnenfanal. 

®ie  Sehinberung  ber  Suftbemegung  in  ber  nächften  Umgebung 
unfereg  ®örperg  burd)  bie  ©emebe  aug  biefen  gafern  ift  nic£)t  ooIL 
tommen,  fonbern  nur  tlfeilmeife.  ©o  lange  alfo  bie  Suft  ber  Umgebung 
nid)t  ebenfo  martn  unb  märmer  ift  alg  unfer  Körper,  ftreicfjt  gemöl)nlid) 
bie  burd)  ben  Körper  ertoärmte  unb  folglid)  leichtere  Suft  in  langfamem 
ßug  and)  burd)  bie  Kleiber  nad)  oben,  nxifjrenb  oon  unten  unb  außen 
anbere,  füttere  Suft  einbringt.  SDiefen  Suft^ug  fönnen  mir  nicht  mit 
itnferem  SMItefimt,  nodj  üiel  meniger  mit  nuferem  ©rudftmt  mafjrnefjmen, 
bod)  fönnen  mir  ung  ihn  leidet  gn  SDarfteüung  bringen,  aud)  feine  ©e= 
fdjmiubigfeit  meffen  *).  SDurd)  biefe  Suftftrömung  ift  tljeilmeife  bie  bjäuftge 
®älte  ber  güge  unb  Seine  bebingt  (ein  anberer  ©runb  ift  in  ber  großen 
©ntfernung  ber  güfje  üont  ^erjeit  unb  in  bem  fjierburd)  unb  burd)  bie  tiefe 
Sage  bebingten  mangelhaften  fRüdftuf)  beg  Sluteg  aug  ben  giifjen  ju 
fel)en;  ein  britter  ©runb  liegt  in  ber  meniger  biden  Sefleibuug  ber 
Seine). 

®urd)  gvt  bide  ^leiberlagen  fann  biefe  Suftbemegung  aber  aud)  fo 
fef)r  gehemmt  fein,  bajs  eine  im  Serhältnift  gur  SBärmebilbitng  im  Körper 
gu  geringe  SBärmeabfufjr  üom  Körper  erfolgt,  $u  grobe  ©rmännung 
beg  ®örperg,  Unbehagen  unb,  menn  foldje  guftänbe  anbaueru,  ©djmädjung 
finb  bann  bie  ©rgebniffe. 

®ie  ©djnelligfeit  biefeg  Suftftromeg  ift  neben  ber  ©röfje  ber  Suft* 
haltigen  ÜtRafdjen  unferer  Kleiber  nod)  abhängig  oon  ber  ©röfje  beg 
2Bärmeuuterfd)iebeg  ber  Suft  in  ber  nädjften  ÜRäl)e  unfereg  $örperg  unb 
in  ber  Slufjen*  Umgebung  nuferer  ^leibung,  britteug  aud)  ooit  bem  big* 
meilen  üon  aufjen  burdh  Suftftrömungen  auf  unfere  SUeibung  mirfenbeit 
Suftbrud,  bem  SSinb. 

diejenige  Sefleibunggart  alfo,  bie  in  größter  ®ide  bie  unferen 


1)  ©iefje  sßetteufofer,  $eitfd)r.  für  Biologie  1865,  I.  535.,  ©.  189. 
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Körper  umgebenbe  Suft  in  ihrer  freien  SBetoegung  hemmt,  ift  bie  raärtnfte. 

fjeißt  atfo : bie  bicffteit  ßleiber  — feine§meg§  bie  bidjteften  — finb 
bie  roärmften,  menn  fie  311  gleicher  ßeit  einer  bicfen  Suftfdjidjt  smifdjen 
itjren  einzelnen  gafern  Zäunte  geroäfjren.  $tm  bidften  unb  bie  breitefte 
Suftfdjicht  in  fid)  fdjliefjenb  ift  gemöhnlid)  bie  SS  olle.  ®od)  ift  bie 
iBärate  beiDafjrenbe  (Sigenbjeit  feine§meg§  an  ben  Stoff  ber  SSolle  ge« 
bnnben.  ©in  gleicf)  bide§  öauntmollen«  ober  ein  gleid)  bide§  Seinen« 
gernebe,  ba§  eben  fo  oiet  Snft  in  fid)  fdjliefjt  rnie  bie  SSolle,  bemaljrt  an 
fid)  bie  SSärme  gerabe  fo  gut.  SDiefe  ©eroebe  ftetjen  aber  in  anberer, 
halb  ju  befpredjenber  §infid)t  ber  SSolle  nad). 

®afj  in  ber  Xtjat  bie  SSerlangfamung  ber  Strömung  möglidjft 
breiter  Suftfdjicfjten  ba§  SSefentlidfje  bei  ber  SSärmeerf)altung  ift  unb  nidjt 
etma  ein  befferer  Suftabfdjlufj  (mie  er  ja  aderbing§,  menn  aud)  nur  in 
geringem  ©rabe,  burd)  eine  bidere  Sd)id)t  gegeben  ift,)  ben  SSärmeüer« 
luft  bef)inbert,  bemeift  bie  Xfjatfadje,  bafj  mir  im  SSinter  in  ©Iagef)anb* 
fd)uf)en  erheblich  an  bie  ginger  frieren  unb  biefe  §anbfd)uf)e  in  ber 
ßälte  ängftlicf)  oermeiben.  SSir  erfe|en  fie  burd)  meniger  bidjte,  aber 
bidere  §anbfd)uhe.  9?ad)  ^ettenf'ofer ')  läfjt  ©lace  = Seber  nur  ben 
35.  'Jljed  Suft  burdjtreten  tion  ber,  bie  SBafc^teber  unb  nur  ben  70. 
Siheil  ber  Suft,  bie  glanell  (meift  gans  au»  SSolle  befte§enb)  burd)- 
treten  läfjt. 

Sie  gafern  ber  $leibung§ftoffe  felbft  finb  üerhältnifsutäfjig  gute 
SSärmeleiter.  $on  all  ben  oben  angegebenen  gafernmaffen  ift  bie  fpe« 
cififcf)e  SSärme  nur  gering,  b.  h-  fie  braudjen  alle  nur  üerhältnifjmäfjig 
rnenig  SSärme,  um  auf  einen  gemiffen  ©rab  ermärmt  §u  merben  — an« 
berntf)eil§  ebenfo  rnenig  ®alte,  um  abgefü[)lt  31t  merben.  Slud)  ift  bie 
Sd)nelligfeit,  mit  ber  bie  einseinen  gafern  bie  SSärme  aufnehmen  unb 
mieber  abgeben,  alfo  bie  eigentlidje  SSärmeleitung  ber  Stoffmaffe,  eine 

IüerhältnifjmäBig  rafdje,  aber  ebenfalls  eine  für  bie  üerfdjiebenen  gafern 
rnenig  oerfd)iebene,  faft  gleiche. 

®ie  gafermaffen  ber  einseinen  $leibung§ftoffe  felbft  finb  alfo  Oer« 
hältniBmäfjig  gute  SSärmeleiter ; bie  föleiberftoffe  aber,  alfo  bie  oer« 
jdjiebenen  3U  Kleiber  oerarbeiteten  ©emebe,  finb  ber  in  ihnen  surüd« 
gehaltenen  Suft  roegen  fc£)tecf)te  SSärmeleiter. 

SSäre  alfo  smifdjen  ben  einseinen  gafern  nicht  ein  fdjledjter  SSärnte« 
leiter,  märe  sroifdjen  ihnen  nicht  in  ihrer  freien  23emegung  beeinträchtigte 
Suft  ausgebreitet,  bann  mürben  bei  gleicher  2)ide  alle  biefe  Stoffe  ual)e« 


X)  St.  a.  0.,  <5.  191. 
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gu  gletdj  fd)led)t  manu  galten:  2BolIe  ebenfo  als  Seinen,  all  @eibe;  ja, 
eine  üerfdjiebene  ®ide  ber  einzelnen  luftleeren  ©eden  tnürbe  nidjt  ein= 
mal  eine  mefentlidje  Steigerung  im  SBärmebemaljrungSüermögen  bebingen. 

Stber  nidjt  nur  in  ben  $afergemeben  unferer  Kleiber  felbft  ift  bie 
freie  23emegung  ber  Suft  befjinbert.  Unfere  Kleiber  liegen  bem  Äörper 
uic^t  feft  an.  (SS  beftel)t  in  ber  Siegel  nod)  eine,  meitn  aud)  fdjmale 
Suftfd)id)t  gmifdjen  iJjnen  unb  unferer  Dberljaut.  SDiefe  ift  aber  äfjnlid) 
ber  Suft  in  ben  Sleiberftoffen  felbft  burd)  bie  ben  Körper  umfdjliefjenbe 
Reibung  an  ftärferen  Strömungen  bel)inbert.  ©ie  ift  länger  in  ber 
9iäl)e  beS  mannen  Körpers  unb  bepljalb  gut  ermärrnt  gleid)  berfenigen 
Suft,  bie  in  ben  bem  Körper  gunädjft  liegeitben  ©d)id)ten  ber  Äleibung 
jicmlidj  rub)ig  gehalten  mirb.  Slritt  jebod)  burd)  eine  ausgiebigere  $e= 
megung  beS  Körpers  ein  Xljeil  ber  SSeüeibung  meiter  üon  ber  Körper* 
oberfläd)e  meg,  fo  fangt  ber  luftüerbünnte  Staunt  alSbalb  Suft  unb 
^mar  gunädjft  bie  fdjon  üorgemärmte  Suft  ber  SlleibungSftoffe  auf,  fo 
baf)  and)  bann  nur  allmäl)lid)  tältere  Suft  eintritt. 

2Bir  befleiben  unS  aber  meift  nidjt  nur  mit  einer  Sage  ber  ®leibungS= 
ftoffe,  fonbern  mit  mehreren,  oft  mit  einer  ganzen  Slitjaf)!.  ®ie  Söirfuitg 
einer  hoppelten  Sage  märe  nad)  ltnferem  Obigen  faft  gleid)  ber  einfachen, 
menn  in  ben  Stoffen  feine  Suft  märe  unb  biefelbeu  fo  innig  oerbunben 
mären,  baf?  aud)  gmifdjen  ifjnen  fid)  feine  Suft  befänbe.  Stad)  bem  @je= 
fagten  aber  ergiebt  fid),  bajj  bie  Sßärrnebemaljrung  um  fo  beffer  ift,  je 
nteljr  t>erfc£)iebene  ©toffe  Suft  in  fid)  unb  gmifdjen  fid)  l)aben  unb  je 
rul)iger  fie  biefelbe  fjalten. 

Unfer  Körper  ermärrnt  bie  um  if)n  bitrd)  bie  Kleiber  in  fdpnadjer 
©tromung  gehaltene  Suft  fo,  bafe  fie  unmittelbar  au  iljm  am  märmften, 
an  ber  Slufjenfeite  beS  äufjerften  ®leibungSftiideS  am  fünften  ift.  Stubner 
faitb  für  folgenbe  ©d)id)ten  folgeitbe  gafjlen1): 

gmifdjeu  SBolIenfjemb  unb  §aut  . . 32,7°  C. 

„ SSoIIenljemb  unb  Seinenljentb  29,8°  „ 

„ Seinentjemb  unb  SBefte  . . 26,3°  „ 

„ SSefte  unb  Stod  ....  22,7°  „ 

an  ber  Slujjenfeite  beS  StodeS  . . . 20,4°  „ 

Stuf  bie  fd)äblid)en  folgen  ju  biefer  <fHeiberfd)id)ten  ift  bereits  l)im 
gemiefen. 


1)  §t)ßiene,  Seipjig  1890,  ©.  60. 
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2.  Sie  SBärmeftr afjfung. 

3it  fyofge  ^er  33effeibung  wirb  bcr  Söärmenerluft  bitrd;  ©trafjfung 
fejr  jerabgefejt,  beim  bie  burdj  Strahlung  nom  Körper  abgegebene 
SBänne  muß  erft  bie  Reibung  burcfj tuärmen  jugfeidj  mit  ber  burcfj 

Seitung  abgegebenen  nitb  fann  erft  luieber  non  ber  Dberffädje  ber 

jtleibung  auSftrajlen.  Sie  (Srmärmung  ber  föleiberftoffe  aber  gejt  §anb 
in  §anb  mit  ber  (Srmärmung  ber  in  ber  Reibung  befinbfidjen  Suft, 
unb  bereu  SBärme  nimmt  genau  mie  bie  ber  ©tofffafern,  Jnie  mir  fajen, 
mit  ber  Side  ber  ftfeibung  nadj  aufjen  raf cf)  ab. 

Stubner1)  bat  gefunben,  baff  bei  14,8 0 C.  Suftmärme  bie  Saut  eiltet 

Unbeffeibeten 31,8  «C. 

bei  23effeibung  mit  SBoUjemb  bie§  an  ber  Slufjenfeite  . . . 28,5°  „ 

„ „ „ SB  off*  unb  Seinenfjemb  bie§  an  ber  Slufjenfeite  24,8°  „ 

„ „ „ S33oH=,  Seinenfj.  u.  Söefte  b.  a.  b.  „ 22,8°  „• 

„ „ „ „ „ Söefte  u.  Stod  b.  a.  b.  „ 19,4°  „ 

Sie  Sfusftrafjfung  non  einer  Dberffädje  ift  um  fo  größer,  je  mariner 
biefe  Dberffädje  ift.  Die  ift  aber  audj  um  fo  größer,  mie  mir  norne 

bereits  §u  bemerfen  fjaiten,  je  raufjer  biefe  Dberffädje  ift.  SJtan  fönnte 
aus  Seßterem  fdjfiefjen,  bafs  ber  Körper  in  ffolge  ber  raujen  23effeibung 
größeren  Söärmenerfuften  burdj  ©trafjfung  untermorfen  ift.  Sem  ift 

aber  nidjt  fo,  meif  bie  SBärme  ber  äujjerften  ®feibung§fdjidjten  gering  unb 
fofgfid)  audj  beren  SfuSftrafjfung  gering  ift. 

gür  bie  SfuSftrajfung  ift  bie  Sfrt  ber  einzelnen  $afern  nafjegu 
gfeidjgüftig.  @S  beftefjt  fein  großer  Unterfdjieb  gmifdjen  ben  einzelnen 
Sfrten  fjierbei.  Sfucj  bie  garbe  ber  Stoffe  ift  für  bie  SfuSftrafjfung  ganj 
gleichgültig. 


3.  Sie  S3er b itn ftun g. 

Ser  SSerbunftung  gegenüber  fpiefen  bie  nerfdjiebenen  93effeibung§arten 
eine  feljr  nerfcjiebene  Stoffe.  Sfffe  finb  fäfjig,  geudjtigfeit,  affo  für  uitS 
namentlich  in  $rage  fommenb:  ben  ©cjmeifj,  Stegen  unb  Söafferbampf 
ber  Stuft  in  ficj  aufjunejmen.  Sodj  ift  bie  ÜDtenge,  bie  bie  einzelnen 
Sfrten  in  ber  ßeiteinfjeit  aufnetjmen  fejr  nerfdjieben,  ebenfo  bie  SDienge, 
i bie  fie  in  ber  ßeiteinjeit  abgeben. 

Sie  Söoffe  nimmt  redjt  fdjmer  nur  ba§  SBaffer  auf,  33aitmmoffe=, 
5 ßeinem,  .öanf=  unb  ©eibengeroebe  bagegen  feidjt.  Sfffntäljfidj  aber 


J)  a.  a.  C. 
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f er  mag  SBofle  noch  einmal  fo  oiel  SBaffer  aufeunehmen  afs  bie 
Septeren. 

Sautnroolle,  Seinen,  §anf  unb  ©eibe  aber  geben  baS  Söaffer  rafdj 
in  Sampfform  mieber  ab,  fo  baB  rafcf)  eine  grofce  SRenge  SBärme  ge* 
bnnben  wirb.  SBofle  bagegen  läfet  nur  allmählich  bie  gfüffigfeit  der* 
bunften,  fo  bafs  in  ber  Zeiteinheit  derhäftniBmäBig  wenig  SBärme  auch 
ber  nahen  Äörperhaut  entzogen  wirb,  bie  Slbfüf)fung  beS  ftörperS  bei 
SBoCteumhüffung  alfo  diel  weniger  fchnetl  erfolgt. 

©aju  fommt  noch,  bajs  bei  SBaumwofle,  Seinen,  §anf  unb  ©eibe 
baS  SBaffer  bie  ßroifchenräume  ber  $afern  rafcf)  fo  doflftänbig  auSfüüt, 
baB  feine  Suft  mehr  burchbringen  fann.  Stuf  biefe  SBeife  ift  ein  faft 
doaftünbiger  SuftabfchluB  gegeben  mit  aff  feinen  bereits  besprochenen 
9?achtf)eifen. 

Sie  S3aumwolIe*,  Seinen*,  gfadjs*  unb  ©eibenfafer  toirb  auch  burch 
eingebruugene  geudjtigfeit  unelaftifch,  weich*  ©ie  ffebt  am  Körper 
unb  an  einanber  an  unb  derbrängt  affe  Suft  jwifchen  fid)  unb  bem 
Körper.  Saburch  entgehen  bem  Körper  affe  SSortheife  ber  trennenben 
Suftfrf)icf)t,  er  wirb  rafcf)  abgefiif)ft,  wäljrenb  SBoffe  efaftifch  bfeibt,  ftetS 
noch  Suft  in  fid)  unb  unter  fid)  hält  unb  baburch  einer  ju  rafd)en  Sfb* 
fühfung  dorbeugt. 


St  b h a 1 1 it  n g 5 u großer  SB  ä r m e $ u f u f)  r. 

$ür  bie  Schaffung  einer  ju  groBen  SBärme^ufuhr  don  auBen  der* 
mögen  nufere  Kleiber  benfefben  groBen  (SinffuB  afs  trennenbe  ©djicht 
geftenb  311  machen.  3»hre  bieSbegügfidje  SBirfungSweife  ift  ganj  ber  bis* 
f)er  erörterten  entfpredjenb , nur  Hegen  bie  wärmeren  ©d)id)ten  jefjt 
nach  ber  SfuBenfeite  ju.  Sod)  fommen  bie  Kleiber  afs  fofdje  @d)u£* 
dorridjtungen  gegen  SBärmepfuhr  bei  unS  weniger  in  S3etrad)t.  Sfm 
häufigften  machen  fie  ihren  GsinffuB  noch  geftenb  gegen  teucfjtcnbe  SBärme* 
ftrahfen,  namentlich  gegen  bie  ©onnenftraljlen , bereu  unmittelbare  (Sin* 
wirfung  auf  nufere  an  S3effeibuttg  gewöhnte  £aut  fd)äbigenb  wirft. 

Ueber  bie  Sfufnaf)me  biefer  feud)tenben  SBärmeftraf)Ien  fei  noch  er* 
wäf)nt,  baB  bie  Strt  beS  ©toffeS  für  bie  ©röBe  ber  2lufnaf)me  giemfidj 
gfeid)güftig  ift;  affe 'nehmen  aunäf)ernb  bie  gleiche  Stenge  auf.  Sftur  für 
bie  oerfd)iebenen  färben  beftef)t  ein  wefentfid)er  Unterfdjicb.  Sunfefe 
©toffe  nämlich  nehmen  mehr  feudjtenbe  SBärmeftrahfen  in  fid)  auf  alS 
hefte;  fdjwar^e  ©toffe  nehmen  über  uod)  einmal  fo  dief  auf  afs  weiBe 
(nach  s$ettenfofer). 
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3 u f a in  nt  en  f n f f u n g. 

2113  beseitige  Stoff,  her  für  baS  ®teibungSftüct , baS  unmittelbar 
auf  bent  Körper  getragen  mirb,  nid)t  nur  für  unfere  Vreiten  im  Sommer 
unb  SBinter  jebenfaüs  am  geeignetften  ift,  ift  bie  SBolle  anjufeljen. 
gilt  mofleneS  §emb  §u  tragen,  ift  fraglos  ber  befte  Sd)u£  für  jeben ; 
beim  audj  ber  am  meiften  Slbgebjärtete  fpart  fid)  burd)  bie  SBolle  eine 
Stetige  $raft,  bie  er  nur  burd)  maffenfjafte  3erfegung  unb  Verbrennung 
in  feinem  Körper  erfe^en  tonnte,  bie  berjenige  aber  öerfdjmenbet,  ber 
burd)  bie  Vermeibuitg  ber  2Bolle  feine  21bf)ärtung  erzielen  unb  er= 
tjalten  will. 

ift  f)ier  neben  nieten  anberen  and)  auf  bie  Stnfidft  £raube3  gu  nertneifen, 
baß  gtanell  gu  tragen  feine  Serhmdftidjung,  fonbern  ein  ©djuß  be§  $öper§  fei. 

Sn  Dteapet  fott  baä  Seinentjemö  „ba3  Seidjentfemö"  fjeifjen. 

So  mistig  eS  aud)  für  bie  ßedftärfung  ift , ben  Körper  an  üor= 
übergeljenbe  ßälteeinmirfung  ju  getnöl)nen,  fo  mistig  eS  aud)  ift,  burd) 
Uebung  bie  2SärmeregelungSoorrid)tungen  möglidjft  leiftuugSfäf)ig  §u  er= 
galten  (mir  merbeu  bei  bem  3edturnen  burd)  ^ältereize  barauf  jurüd* 
tommen),  fo  ift  eS  bod)  unflug,  bie  tünftlidjen  SNafjnahmen  ber  2Bärme= 
erf)altung  in  uufereu  Säubern  §u  fel)r  ju  befcf)ränten,  alfo  bie  Äleibung 
burd)  befjarrlidje  ©eroölfnung  auf  baS  2llIernothmenbigfte  zu  befd)ränfen. 
SBenn  aud)  burd)  foldjerlei  ©emötjnuug  gunäcfjft  fein  förperlidjer  Sd)aben 
herbeigefüljrt  mirb,  mirb  bod)  ftetS  üiel  Sßärme  ü erf d) m en b e t. 
Sie  Störpermärme  aber  ift  auf  alle  gäUe  ein  foftbareS  @ut,  baS  burd) 
9Nehraufnat)me  unb  StRe^rgerlegung  öon  Nahrungsmitteln  erfetd  merben 
muff.  Sine  SNefjraufnalfme  aber  tann  in  golge  äußerer  Verl)ältniffe  (z.  V. 
in  golge  ju  hoher  greife  ber  Nahrungsmittel)  ober  burch  befonbere  ßeü* 
Zuftänbe  (211ter  ober  ^ranfheit)  befd;ränft  fein.  @ine  fortbauernb  hohe  3ei> 
legung  bebeutet  aber  eine  fortbauernb  l)ol)e  Shätigfeit  — eine  frühzeitige 
21bnü|ung,  ein  frühzeitiges  211tern  unb  Vergehen.  Sdfmacfje  3eden  tonnen 
ja  überhaupt,  mie  mir  fahen,  nid)t  fo  oiel  2öärme  bilben.  Vei  il)nen 
namentlich  fommt  alfo  bie  2öärmeerf)altung  in  Vetrad)t  bei  allen  9Naf3= 
nahmen.  SNan  nehme  herauf  Ni'idficht,  meitn  man  nid)t  fernere 
Sd)äbigung  erleiben  mit!. 

SaS  @emid)t  ber  föleibung  beträgt  im  Surdjfdjuitt  im  Söinter  6 bis 
7 &i(o,  im  Sommer  2,5—3  ftilo.  Sie  grauenfleibung  ift  etmaS  fernerer. *) 
SBenn  ftarf  burdjnäBt,  fteigt  baS  @emid)t  fehr  erl)eblid). 


1)  2iet)e  Sßettenfofcr  a.  a.  C.,  ®.  792. 


23oit  bem  aflerwicljtigften  ©influp  auf  bie  gange  (Sntroicfetung  beS 
^örper§  ift  bie  23efdjaffenl)eit  beS  Sägers.  Xiefe  ift  uiel  mistiger,  als 
man  allgemein  glaubt.  ÜD?au  tjatte  fidj  nur  gegenwärtig,  bap  baS  Säger 
ben  britten  Xtjeit  beS  SebeitS  ben  menfdjlidjen  Körper  trägt,  öielmepr 
als  23ett  umfängt,  wäprenb  eS  ben  trauten  Körper  oft  wod)en*  unb 
monatelang  ununterbrochen  einfdjliept.  Oft  wollen  wir  auf  unferen 
Körper  einwirfen,  inbem  wir  hin  unb  wieber  ein  ©tünbdjen  in  frifdjer 
Suft  fpagieren  gehen , wir  wollen  auf  nufere  Suugen  wirten,  inbem  wir 
täglidj  gweimal  eine  23iertclftunbe  Salgwaffer  einatljmen,  wir  glauben 
fehr  nie!  für  unferen  Körper  gu  tpun,  wenn  wir  jährlich  eine  Steife  non 
einigen  2Sod)en  machen.  Um  wie  Diel  gröberen  (Sinflup  aber  müffen 
bie  SRapualjmen  haben,  bie  wir  in  23egug  auf  unfere  Sagerftätten  treffen, 
bie  bodj  ben  britten  Xljeil  unfereS  gangen  SebenS  auf  unferen  Körper 
wirten. 

X)ie  Sagerftätte,  beim  Kulturmenfchen  alfo  baS  23ett,  hat  zweierlei 
Slufgaben.  Xie  erfte  befteljt  barin,  gur  notl)wenbigen  23ewahrung  ber 
Körperwärme  auf  37,2°  mitguwirfen,  alfo  Uebererwärnutng  unb  21bfül)= 
lung  gu  üerhinbern.  .ßü^itenS  t)at  &QS  ®ett  ^en  Körper  währenb  biefer 
ßeit  oor  gu  ftarten  äußeren  Zeigen  gu  fdjiipen.  Xie  23efprechuug  biefer 
letzteren  Stufgabe  fällt  bem  nädfjfteit  Slbfdjnitt  gu. 

Sn  Slnfehung  ber  SBörmebeWaljrung  gelten  für  baS  23ett  alle  bie 
allgemeinen  Säpe,  bie  über  ben  28ärmel)auSljaIt  im  Slllgemeinen  unb 
über  bie  Kleibung  angegeben  finb.  XaS  23ett  mup  alfo  in  breiter 
@d)id)t  um  ben  Körper  bie  freie  23ewegung  ber  Suft  hemmen,  ohne  bie* 
felbe  aber  nollftänbig  aufguheben.  XuS  23ett  mup  ben  Körper  mögtidpt 
nollftänbig  umfdjliepen  unb  mup  in  allen  feinen  Xljeilen  eine  biete  $ufer* 
fdjidjt,  bie  Diel  Suft  in  fidj  hält,  um  ben  Körper  legen. 

Stber  gang  wie  bei  ben  Kleibern  barf  baS  23ett  bie  Suftbewegung 
auch  nidht  oollftänbig  hemmen,  foU  nicht  halb  eine  unerträgliche  ^)if3e  fidj 
uuferem  ©efüljle  geltenb  madhen.  @S  mup  bie  Suft  fid)  immer  in  einer 
geringen  23ewegung  audj  im  23ette  befinben.  Xiefe  erfolgt  ebenfall» 
wie  bei  ben  Kleibern  — immer  bitrd)  baS  Sluffteigen  ber  wärmeren  Suft, 
alfo  oon  unten  nadj  oben,  ©erabe  beSljalb  mup  aber  beim  2^ctt  öor* 
gügtid)  bie  Unterlage  beS  Körpers  genügeub  bid  fein.  Sie  mufj  bagu 
aud)  aus  einem  Stoff  beftel)eu,  ber  bnrd)  baS  ©ewidjt  beS  Körpers  nid)t 
alSbalb  fo  gufammengebrüdt  wirb,  bap  er  nur  wenig  Suft  cinfd)liept- 
•ftidjt  leidjt  gufammengebrüdt  werben  bie  Stopljaare,  bie  baburd)  gur  beften 
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Unterlage  tuerben.  Sllä  SDede  genügen  für  bie  wärmere  Sa^reöjeit,  wenn 
non  ben  unbebedten  Steilen  mtb  bitrcfj  bie  SItljemhtft  nur  wenig  SSärnte 
tuun  Körper  abgeführt  wirb , wollene  SDeden , für  ben  Söinter  aber  ift 
gur  äBäntteerfparung  eine  geberbede  am  ißla{}e,  bie  bie  Suftbewegung 
ftarf  Ijemmt,  bie  feinen  SDrud  aul^ubalten  Ijat  unb  wenig  SDrud  auSiibt. 

?lud)  für  ba§  33ett  ift  51t  große  SBärmeerfparung  ebenfowenig  am 
5ß(a§e  al»  für  bie  Kleibung.  ®a§  93ctt  barf  alfo  nid)t  au§  großen 
geberfjaufen  befielen,  in  benen  ber  93ewo()ner  faft  ganj  üerfcfjwinbet;  aber 
es  f)ei^t  unnötiger  SBeife  bie  foftbare  SBörme  dergeuben  unb  feinem 
Körper  §u  großen  Sßärmeerfatj  gumutben,  wenn  man  nach  eifriger  @e= 
Wöbnung  auf  harter  Unterlage  fidj  nur  mit  einem  SDiantel  bebedt.  §ier= 
burd)  ftnb  bie  Körperteilen  aud)  Wäbrenb  ber  Siadjt  gezwungen  in  f)o£)er 
^bätigfeit  §u  bleiben  unb  öon  einem  gehörigen  SluSnthen  fann 
nicht  bie  Siebe  fein,  wa§  für  fchwadje  Körper  befonber§  empfinblid) 
unb  fcfjäblicf)  ift. 


$ic  SBobnung. 

Unfere  SBohnutfg,  oon  Üble  unb  Söagner1)  „ba§  ijkiüatflima"  ge= 
nannt,  bient  un§  311  ben  tierfdjiebenften  $weden.  Sie  folX  un§  Schuß 
gewähren  oor  Stegen , Schnee  unb  ÜSSinb , bann  oor  ber  Kälte  unb  ber 
£iiße,  turnal  auch  ber  Sonnenglutf).  Sie  foll  un§  babei  aber  einen 
Slufenthalt  gewähren,  in  bem  bie  Suft  unüerborben  ift  unb  nicht  oerun* 
reinigt,  in  bem  wir  un§  mit  möglidhft  wenig  Beeinträchtigungen  bewegen 
unb  ber  oielen  ©ebraucf)§gegenftänbe,  bie  wir  3U  unferem  täglichen  Sebcn 
nötbig  haben,  leicht  habhaft  werben  unb  ihrer  un§  leidjt  bebienen  fönnen. 
Sluch  biefen  ®ebraud)3gegenftänben  foll  bie  SBohnung  ein  guter  Stuf* 
bemabrungiort  fein. 

gür  unferen  Körper,  genauer  für  unfere  ßeUen,  ift  alfo  bie  2Sof)' 
nung  eine  Umgebung,  bie  1.  ba§  ©leichbleiben  ber  Körperwärme  begiinftigt 
unb  bie  2.  bie  Sieittufuhr  regelt  — hflt  alfo  biefelbe  S3ebeutung  wie  bie 
Kleibung  unb  bas  SSett.  2öie  bei  ber  Kleibitug  unb  23ett  haben  wir 
hier  tunächft  nur  bie  Sebeutung  ber  SBofjnung  al§  ÜEßärmeregelungSöor* 
richtung  3U  betrachten. 

3>ie  ©runbtiige,  nach  benen  bie  Siegelung  ber  üESärme  nuferer  Um* 
gebung  burch  bie  28of)nungen  oor  fidj  gel)t,  finb  genau  biefelben  wie  bie 
für  bie  Kleibung  befcfjriebeneu.  ©§  han^e^  fid)  bei  beit  SCBänbeit  ber 
2Bof)nung  nur  um  fefte,  poröfe,  b.  t).:  mit  feinften  Kanälen  burdjfeßte 

1)  2UIcjemeine  SBatfjofoqte,  fieipjig  1872,  3.  93. 
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Straffen,  innerhalb  berer  fid)  ber  SO^enfd;  belegt,  tuäbjrenb  bie  Reibung 
üon  bem  üftenfdjen  ftet§  mitgetrageit  mirb.  2ludj  umfdfliefjen  bie  2Bänbe 
üiel  größere  freie  Suftmaffen  gmifdjen  fid)  imb  bem  Körper  al§  bie  Kleiber, 
mäijrenb  bie  Suftmaffen,  bie  in  ben  2Bänben  felbft  fid)  befinben,  ungleich 
üiel  gröber  fitib  alg  bie  in  ben  Sldeiberftoffen  befinblidjen. 

Sllfo  andj  bie  2öol)nung  ift  beftimmt,  eine  gemiffe  Suftmenge,  bie  in 
ben  2ßol)nräumen  um  ben  Körper  fid)  befiitbet,  in  iC;rer  freien  Semegung 
51t  beeinträchtigen,  berfelben  eine  nur  geringgrabige  unb  möglidjft  gleich- 
bleibenbe  Semegung  nnb  ©rneuerung  gu  geftatten.  Söäre  bie  Suft  üoll* 
ftänbig  ruf)ig,  bann  mürbe  biefetbe  batb  überlaben  üon  Verunreinigungen 
unb  tl)eitmeife  burd)  nufere  5ltl)mung  üerbraud)t,  fetjr  halb  ungeeignet 
fein  für  ben  Slufentfjalt  üon  ÜUtenfcben.  Um  bie  Semegung  unb  ©rneuerung 
gu  ermöglichen,  müffen  bie  SBäitbe  unferer  SBoIjnungen  für  bie  Suft  burd)* 
gängig  fein  unb  immer  ben  ©in-  unb  2lu§tritt  ber  Suft  geftatten.  2Bol)l 
erfolgt  fdjon  burd)  ^enfter  unb  Xtjiiren  in  $olge  ungenauen  Verfcf)(uffe§ 
ein  ©in*  unb  5lu§ftrömen  unb  eine  Suftbemegung  in  ben  2Bol)nräumen, 
aber  biefe  ift  fd)on  besfjalb  §u  gering,  meil  ba§  @la§  felbft  unb  (freilich 
üiel  meniger)  ba§  §0(5  für  bie  Suft  unbnrd)gäugig  finb. 

©iferne  Söänbe,  ©la§mänbe  ober  and)  poröfe  Söäube,  in  benen  bie 
§ot)Iräume  burd)  SBaffer  auSgefüüt  finb,  üerl)inbern  ben  Suftburdjtritt 
üotlftänbig,  begünftigen  aber  ben  Surdjtritt  ber  SBärme.  3m  Sßinter 
geben  fie  rafcf)  bie  ßtmmermärme  an  bie  Umgebung  ab,  fie  fiitjlen  fid) 
ftet§  falt  au.  3tn  ©ommer  bagegen  leiten  fie  bie  5lufjenmärme  rafcf) 
nach  bem  Sinnenraum,  ber  für  uu§  unleiblich  l)ei&  mirb.  3u‘)em 
nod),  baf)  eine  falte  üEöanb  immer  bie  Sluäfdjeibung  be§  in  ber  umgebenbeu 
unb  eingefd)toffenen  männeren  Suft  al§  SDampf  gelöften  2Baffer§  üeranlafü. 
Sie  Sßanb  mirb  nah-  2)ie  naffe  unb  barum  nod)  fättere  SBanb  trodnet 
folgtid)  im  Sßinter  auherorbentlid)  ferner  au§.  2)arum  ift  e§  in  ju  früh 
bezogenen  2ßol)nungen  oft  fo  fd)mer,  bie  SUiffe  ber  SBänbe  ju  befeitigen. 
ifhtr  anl)altenbe§  ftarfeg  feigen  fann  allmählich  l£>ülfe  fchatfen. 

Itnfere  Sänbe  füllen  alfo  troden  fein,  ©ie  füllen  §ahlreicf;e  fleinfte 
Väume  in  fid)  fd)lie£eu,  bie  mit  Suft  gefüllt  finb  unb  menigftenS  tl)eil* 
meife  mit  einanber  in  Verbinbuitg  ftefjen , bamit  ein  2öed)fel  ber  Suft 
jtuar  ermöglicht  ift,  ober  bod)  aud)  nur  langfam  üor  fid)  geht.  ®iefer 
2öed)fel  ber  Suft  ift  mieber  abhängig  sunädjft  üon  bem  Unterfdjieb  bc§ 
£)rud§ , unter  bem  bie  Suft  51t  beiben  ©eiten  ber  Söaitb  ftel)t.  ®iß 
männere  Suft  ift  leidfter  al§  bie  fältere,  fie  fteigt  in  bie  §öl)e,  menn 
f ältere  Suft  au  i£)re  ©teile  tritt.  Sluf  biefe  SBeife  übt  bie  ermärmte  Suft 
einen  gug  flu§  auf  öte  fältere  Suft,  bie  bem  üerminberten  SDrucf  folgt. 
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3[t  alfo  bie  SIuBentuft  an  ber  SBanb  burd)  bie  (Sonne  erwärmt, 
bann  erfolgt  eine  Suftftrömung  aug  bem  gimnter  ™ ^ $reie.  SBirb 
aber  in  ben  fixieren  Satjreggeiten  bie  Suft  in  beit  SBofjnräumen  luärmer 
atg  bie  StuBentuft,  bann  erfolgt  eine  Strömung  üon  auBen  nad)  innen, 
bie  um  fo  ftärfer  ift,  je  größer  ber  Unterfdjieb  in  ber  SBärnte.  9tur 
oertjältniBmäBig  toenig  ntib  meift  nur  üoritbergetjenb  wirft  ber  un mittet* 
bare  Srud  beg  SBinbeg  auf  ben  Suftaugtaufcf)  in  ben  auggefe£|en  dauern. 

$tn  unferett  SSotjnräumen  wirb  in  ben  fütteren  Saljreggeiten  *)urc^ 
bie  barintten  befinblidjen  -üJienfdjen  unb  burd)  unfere^eigunggüorridjtungen 
bie  Suft  ftetg  ermärmt.  Sie  guBböben  unb  Seden  ber  ßimrner 
aber  gang  befonberg  burcfygängig  für  bie  Suft.  Sarum  wirft  jebeg  be* 
wofjnte  §au§  atg  ein  grofjer  breiter  Scfjornftein , ber  oon  atten  Seiten 
Ber,  namenttid)  aucf)  aug  ben  Lettern,  bie  Suft  angietjt  unb  fie  nad)  oben 
bitrcf)  bag  Sad)  fteigen  täfjt. 

§ieraug  ergiebt  ficf)  atg  erfte  gorberung,  baB  jebeg  §au§  auf  einem 
trodenen  ©runb  ftelje,  bantit  nid)t  naffe  fetter  bie  ftetige  Duette  üon 
Äiitte  unb  geucfjtigfeit  feien. 

Sobann  müffen  bie  SBänbe  troden  fein.  Sag  §aug  barf  nidjt  gu 
neu  fein,  ßuin  gufammenfügen  foer  @teine  wirb  befannttidj  hörtet  üer* 
wenbet.  Sg  ift  bieg  eine  SJtifdjung  üon  getöfcf)tem  ®atf,  Satciumf)t)brojib, 
Ca(OH).2/  Sanb  unb  SBaffer.  Ser  getöfcfjte  Äatf  nimmt  Äotjtenbiojljb, 
C02  ang  ber  Suft  auf  unb  wirb  gu  feftem  fofjtenfaurem  ®al£,  CaC03  mtb 
SBaffer.  gubem  werben  gewötjntidj  nod)  bie  Steine  augefeudjtet,  fo  baB 
eine  große  Stenge  SBaffer  ficf)  in  ber  neugebauten  SBattb  befinbet.  Sieg 
muB  üor  bem  S3ewof)nen  gum  gröBten  Sfjeit  burdj  2$erbunftung  üon  ber 
SBanb  abgegeben  fein,  fonft  finb  bie  SBänbe  gu  gute  SBärmeteiter,  fie 
fügten  ficf)  ftetg  fatt  an  unb  finb  mit  $eud)tigfeit  aug  ber  gimmertuft 
gubem  nod)  befcfjtagen. 

Sin  tangfam  getrodneter  hörtet  ift  aber  nid)t  attein  in  gotge  beg 
maffenljaft  gebitbeten  fofjtenfauren  ®atfeg  ein  guteg  93inbemittet  ber  Sanb* 
tt)eifdjen  unter  ficf)  unb  mit  ben  Steinen,  fonbern  ift  and)  fetjr  tuftfjattig 
— alfo  ein  fdjtecfjter  SBärmeteiter  — alfo  für  bie  gwede  feiner  S3er= 
wenbung  fetjr  geeignet.  ÜJtädjft  bem  Störtet  finb  fef)r  porög:  gut  gebrannte 
Sadfteine,  weniger  bie  grobförnigen  Saubfteine,  feinförnige  nod)  weniger, 
bann  fotgt  Gement,  bann  fcf)ted)t  gebrannte  Sadfteine,  fdjtieBIid)  §otg. 
Sefjr  wenig  tufttjattig  finb  bie  fogenanuten  SHinfer. 

Um  eine  gut  * tuftfjattige  Stauer  gu  ergieten,  nutB  atfo,  je  weniger 
porög  bie  Steine  finb,  befto  met)r  hörtet  genommen  werben.  Sdjou 
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bei  feinförnigem  ©anbftein  net)me  man  biel  Mörtel,  um  ein  trocfeneS 
£mw§  511  befommen. 

9^ücf)  fei  ermähnt,  baß  bie  Tapeten  ba§  SluStrocfiten  ber  dauern 
bebeutenb  beeinträchtigen,  ähnlich  wirft  Oelanftrid). 


die  £)  ei  jung. 

Sodj  genügt  für  unfere  SBohnungen  bie  einfache  Verlangfamung  ber 
un§  umgebenben  Suft  nicht,  menn  biefe  SSohnungen  uns  ju  bauernbem 
Aufenthalt  bienen  füllen.  Söir  finben  un§  in  ihnen  nur  mohl,  wenn  bie 
tangfam  fidj  bemegenbe  Suft  jugleid)  auch  eine  bauernb  gleichmäßige 
SBärme  jmifdjen  14 0 unb  16°  9t.  geigt. 

D'iur  feiten  glüdlidjer  SBeife  fteigt  bie  SBänne  in  unferen  SBohnungen 
beträchtlich  ü&er  1 6 °*  2öir  haben  nur  feljr  unboüfommene  ober  menigfteng 
fel]r  foftfpielige  fünftlidje  Mittel  jur  §erabfefjung  ber  ^immerraärme  bei 
hoher  Slußenmärme;  beSßalb  ha^en  biefelben  borläufig  noch  wenig  93e- 
beutung.  Oefter  aber  mürbe  bie  ÜBärrne  in  $wlge  ^er  niebrigen  2lußen= 
Wärme  weit  unter  14°  finfen,  wenn  wir  nicht  unfere  fünftlidjen  §eij= 
borridjtungeu  in  dljätigfeit  treten  ließen. 

Von  biefen  finb  bie  einfachen  Oefen  au§  kacheln  unb  Vadfteinen 
ober  au§  Eifen,  theilmeife  aud)  mit  Vadfteinen,  aud)  woßl  mit  Kadjeln 
bie  berbreitetften. 

die  SBärme  mirb  in  ihnen  erjeugt  burd)  Verbrennung  bon  §olj, 
bon  Sohlen  ober  bon  dorf.  diejenigen  Oefen  finb  bie  beften,  bie  eine§= 
tljeil§  bie  Vrennftoffe  am  bollftäubigften  berbrennen  laffen  unb  anberen* 
tfjeils  am  meiften  bon  ber  erzeugten  Sßärme  burch  Leitung  an  bie  Suft 
be§  ßimnterS  abgeben  unb  am  menigften  burd)  ben  Sdjornftein  entweichen 
laffen.  die  eifernen  Oefen  geben  biel  Söärme  burd)  (Strahlung  ab,  bie 
leicßt  beläftigt.  5lud)  werben  bie  eifernen  Oefen  im  SlUgemeinen  rafd) 
mieber  falt,  mäl)renb  bie  Kachelöfen  bie  Söärme  lauge  bemaf)ren  unb  nur 
allmählich  an  bie  ßimmerluft  abgeben. 

die  Oefen  tragen  öaburd),  baß  fie  einen  dßeil  ber  .ßimmerluft 
burd)  ben  @d)ornfiein  abfül)ren,  aud)  unmittelbar  jur  Erneuerung  ber 
©tubenluft  bei. 

$ür  größere  §äufer,  in  benen  bie  Vebienung  ber  bielen  Oefen  biele 
Slrbeit^fraft  in  Slnfprud)  nehmen  mürbe,  eignet  fid)  eine  einheitliche  £>eijung, 
bon  einem  großen  Ofen  aw§,  eine  „ßentratl)eijitng"  (in  Slmerifa  aud)  biel* 
fad)  für  Heinere  2Bol)nl)äufer  angemeubet).  diefe  fann  fo  eingerichtet 
fein,  baß  burd)  ben  Ofen  Suft  erleid  mirb,  bie  burd)  Söaubfanäle  in 
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Pie  einzelnen  3immer  geleitet  wirb:  § eifeluftbci 31mg;  fie  bebarf  fet;r 
luden  SrennftoffeS.  Sinteren  fyall§  erwärmt  ber  Dfen  äöaffer,  baS  burcb 
3Röf>ren  in  bie  SSänbe  beS  §aufeS  geleitet,  nnb  nadjbem  eS  bie  SSärme 
gröjjtentbeilS  abgegeben  fjat,  tuieber  311m  Dfen  gnriicf geführt  wirb:  Söcrnn- 
w affe  v b e i 3 11  n g.  Dies  fRöbrenfpftem  fann  andj  gcfdjloffen  fein , fo 
tag  baS  SBaffer,  unter  fjöljerem  Drucf  fteljcnb , weit  über  100°  ertji^t 
werben  fann:  § ei  fjw  aff  erb  ei  31mg.  Schließlich  fann  — nnb  bieS 
bat  fid)  al§  bie  weitaus  swecfmäßigfte  gorm  bewährt  — bie  Söärme 
fo  übergeleitet  werben,  baff  ber  Dfen  Söaffer  oerbampft;  tiefer  Dampf 
oon  110 — 120°  wirb  in  Söhren  in  bie  einseinen  Söobnräume  geleitet, 
bort  burcb  einen  SBaff erbebälter  geführt,  an  welken  er  feine  Söärme  ab= 
giebt,  intern  er  fid)  wieber  31t  SBaffer  üerbidjtet.  Die  Söafferbeljälter 
bewahren  bie  Sßärme  öerbältnißmäßig  lange  nnb  erwärmen  ben  2Bobn= 
raum  lange  3eit  gleichmäßig.  DaS  auS  bem  Dampf  gebilbete  SÖaffer 
wirb  fcßließlicf;  wieber  311m  Dfen  geführt:  Dampfbeisung. 

Sei  ber  9?  i e b e r b r u cf  b a in  p f b e i 3 it  n g Opeßung  mit  Dampf  unter 
nieberem  Drucf)  beftebt  eine  Selbftregelung  oft  infofern:  SBenn  bie  üäßärme 
in  ben  ßimmern  eine  gewiffe  §öbe  überfliegen  bat,  bann  wirb  bie  Serbicfß 
tung  oon  Dampf  3U  SSaffer  befdjränft,  ber  Dampf  ftebt  alfo  unter  etwas 
höherem  Drucf.  Durch  tiefe  (Erhöhung  beS  DrudeS  wirb  burcb  eine  ein= 
fache  Sorricbtung  ber  ßuftsutritt  3U  ber  Neuerung  befdfränft.  Die  Weisung 
wirb  alfo  geminbert,  bis  bie  SBärme  in  ben  gimmern  wieber  gefunfen  ift. 

SSaffer*  unb  Dampfbeßung  haben  mit  ber  (Erneuerung  ber  Suft  in 
ben  SBobnungen  unmittelbar  nichts  311  tbun.  äRan  muh  barum  befonbere 
Sorfebrungen  treffen  für  ben  genitgenb  regen  Suftwedjfel  neben  ihnen. 


Die  Wi}t. 

(ES  ift  ein  öielfacb  burcb  bie  (Erfahrung  beftätigter  @a| , bah  bie 
ßellen  unfereS  ftörperS  bei  rußiger  SebenSweife,  einfacher  (Ernährung  unb 
bauernbem  Slufentbalt  in  gleichmäßig  warmen  Säumen  fd)wad)  werben 
unb  fd)wacb  bleiben  unb  über  fixerer  ober  Weniger  fu^er  3eit  franf= 
machenben  (Einflüffen  erliegen.  SlnbererfeitS  ift  eS  ebeufo  burdj  bie  (Er= 
fabrung  bewiefen,  baß  unter  seitweiligen  ausgiebigen  ^Bewegungen,  mannig» 
facher,  aber  immer  guter  (SrnäbrungSweife  unb  oftmaligem  unb  längerem 
Aufenthalt  im  freien  3eßen  entftebeu,  bie  alle  (Eigentbümlicbfeiten  ber 
Starte  aufweifen.  3Bir  haben  gans  entfpred;enb  nuferen  bisherigen  AuS* 
fübrungen  bei  günftigen  (SrnäbruugS*  unb  2öärmeuerl)ältniffen  bie  @d)mäd)e 
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bev  ßeden  auf  ungünstige  9iei^t»erf)ättniffe , bie  Stärfe  ber  fetten  aber 
auf  georbnele  (Sinmirfung  äufserer  9ieije  juriidjufiifjren. 

Sie  nähere  SBegrünbung  btefer  Säj$e  ift  au  mehreren  Steden  unferer 
bisherigen  SluSführungen  ju  finben.  Sie  abfidjtlid)  herbeigeführte  reget* 
mäßige  93erfe|ung  in  tjotjen  9iei^uftanb  nennt  man,  foroeit  eS  ficf)  auf 
bie  Xtjätigfeit  ber  quergeftreiften  SttuSfetn  erftredt,  „turnen".  Sludj  bie 
mit  Slbfidjt  burd)  ben  $ätterei§  Ijerbeigefiitjrte  3ufammen5^e^)un9  be* 
glatten  Reinen  §autmu§fetu  t)at  Du  Bois-Reymond  fdjon  turnen  ge* 
nannt.  @S  betjinbert  unS  nun  gar  nichts,  biefen  tarnen  „turnen"  auf 
j e b e beabfidjtigte  unb  mit  SBiden  geregelte  ©rtjötjuug  bes  9iei^uftanbe§ 
unferer  gelten  im  Stllgemeiuen  ju  übertragen. 

233ir  haben  gefunben,  baff  ade  unfere  gellen  burd)  mcd)anifdje,  burd) 
SSiirme , burd)  eleftrifdje  unb  burd)  djemifdje  Sluffenbemegungen  in  @r* 
f)öt)ung  beS  fReijguftanbeS  werfest  merben  fönnen,  baff  ein  Xljeil  unferer 
geden  bitrd)  Sid)t*,  Sdjad*,  ©erudiS*,  ®efd)madsbemegung  unb  burd) 
ffterüenbemegung  in  @rl)öl)ung  beS  ^Rei§§uftanbeS  gebradjt  merben  fann, 
baff  auf  alte  einzelnen  Stuffenbemegungen  t)in  in  $ o l g e 
gortleitung  ber  fK eijungen  (fei  es  mit  ober  ohne  ffteroen* 
teitung)  unfere  fämmtlidjen  gellen  in  t)öt)eren  ffteiyuftanb 
Oerfe|t  merben  fönnen.  S35ir  merben  alfo  im  golgenben  oon 

einem  Xurnen  bei  jeber  einzelner  Slrt  ber  Slujfenbemegung  311  fpredjen 
haben,  benn  jebe  biefcr  Slrten  oermag  ja  oermuttjtid)  bie  Drgait* 
maffefaitdjen  einer  jeben  unferer  fetten  aufs  ffteue  §u  ftärferem  Sdjmingen 
aitäufd)tagen , berntag  biefeS  @rf)öt)en  beS  fReijjuftanbes  unferer 
fämmtlidjeu  gellen  herbeijuf  ii h r e n ; aud)  oermag  bei  jeber  Slrt 
unfer  Söiden  bie  StuSbetjnung  unb  Sauer  31t  übermachen  (mcnigftenS 
müffen  mir  fo  annel)inen);  alfo  bei  jeber  Slrt  ift  bie  ^Berechtigung  gegeben, 
oon  einem  Xurnen  3U  fpredjen. 

mürbe  bereits  barauf  lhn9ebeutet , baff  ade  ben  Saf) , baff 
baS  Xurnen  auf  unfere  gellen  erziehlich  im  günfttgften  Sinne  mirfe, 

als  einen  oon  adern  Slnfang  an  feftftet)enben  ®runbfa|  betrachten, 
ber  feines  meitereit  S3emeifeS  bebürfe , atS  ein  Stjiom.  Sn  biefer 

Sinnahme  allein  aber  fönnen  mir  feinen  33emeiS  ber  fKidjtigfeit  fefjen; 
mir  haben  oerfud)t,  auch  eine  S3egrünbung  biefeS  Sa£eS  §u  geben. 

Zugleich  ergab  fid)  unS  aud)  eine  Segrünbung  bafiir , baff  bie  gnfuljr 
ftärferer  fReije  ab3umedjfeln  habe  mit  geiten  ber  gufuljr  fd)mäd)erer. 
Se^tere  feiten  giebt  bie  fftatnr  pm  Xljeil  felbft  burd)  bie  fftadjt.  ©S 
ift  aud)  hier  mieber  herooi^uljeben,  bah  bie  9^d)t  311m  Schlafen  ba  ift, 
3ur  (Srt)olung.  Sludj  bie  Erfahrung  l)at  feh°n  tängft  gelehrt , bah  bie 
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menfdjlidjen  ßelleit  bann  ant  beften  geheimen,  meint  bie  natürliche  §aupt= 
abroecfifetiing  gmifcßen  Üiuße  unb  Slßätigfeit , menn  bie  9?ad)t  gur  Siufje 
(©rßolung)  benußt  mirb.  SDaß  and;  mäßreub  beS  XageS  gmifdßen  ber 
ßoßen  Sßätigfeit  ßeiten  ber  üerminberten  SEf;ätigfeit  liegen  mitffen,  mürbe 
auch  bereits  betont. 

Sei  all  unferen  9ftaßnaßmen  gur  ©rgielung  [tarfer  ßellen  muffen 
nur  alfo  an  bem  ©riutbjaß  feftf;alten : Sieben  ben  fdjon  ermäßnten  Sr* 
näßrwtgS*  unb  SBärmeforberungen  oermag  nur  bie  nadj  einigermaßen 
regelmäßigen  ßmifcßengeiten  ber  Siuße  mieberfeßrenbe  ßufüßruug  öers 
Jcßieben  [tarier,  namentfidß  aber  aucß  feßr  [tarier  (nicßt  gu  [tarfer)  Sieige 
eine  [tarie  ßelle  5U  bilben  unb  gu  unterßalten.  SJiit  anberen  SBorten: 
„Siur  bie  öftere  Serfeßung  in  ß o ß e SE  ß ä 1 1 g f e i t , in  ßoßen 
Steigguftanb , nadj  regelmäßig  mieberf eßrenben  ßeiten 
geringgrabi  ger  Setzungen,  uiebereu  SfteigguftaitbeS,  ü er= 
mag  bie  ©tärfe  ber  gellen  ßerb  eigufüßreit  unb  gu  bemaßren." 

®amit  aber  bie  ©tärfe  in  ber  üon  uns  gegeidßneten  SSeife  itm[a[[enb 
unb  allfeitig  [ei,  bamit  bie  gelle  alfo  in  jeber  ißrer  ©rfdßeinungen  ficß 
[tarf  gu  erroei[en  Oermag,  i[t  jebe  fReigmöglidjf  eit  auSgunüßen, 
i[t  bie  ©rßößung  ber  ßelltßätigfeit  auf  jebe  ber  uns  mögfidßen 
Sfrten  regelmäßig  toieberfeßrenb  ßerbeigufüßren.  Sebe 
ber  unS  befannten  Sieigarten  i[t  alfo  üon  uns  auSgunüßen  gur 
öfter  roieberfeßrenben  Serfeßung  in  ben  ßoßen  ßeiftungS* 
guftanb,  gu  bem  geltturnen.  SDaS  gellturnen  barf  [id;  alfo  nicßt 
nur  auf  eine  2trt  ber  geltaußenberaegungen,  beg.  Äörperaußenbemegungen 
erftreden,  fonbern  muß  alle  unS  gugänglicßen  in  [idß  fcßließen. 

SSelcße  oon  ben  obengenannten  Slußenberoegungen  bie  ©rßößung  ber 
gelltßätigfeit , alfo  ben  ßößeren  Sieigguftanb  ßerbeifüßrt,  ift  gunäcßft 
einmal  gang  gleichgültig,  beim  bie  ©rßößung  ift  immer  ein  unb 
biefelbe,  mag  fie  oon  melcßer  21  r t ber  2lußenbetoegungen 
aucß  immer  ßeroorgerufen  fein:  ber  ßößere  fReigguftanb. 

Unterschiebe  geringerer  Sebeutung  merben  mir  bei  ber  Sefprecßung 
ber  eingelnen  2lrten  gu  erroäßnen  ßaben.  (ÜRur  bei  ben  ©onberreigen, 
alfo  bei  ben  SRuSfel-,  Heroen*  unb  maßrfcßeinlicß  aucß  ®rüfengeßen  äußert 
[ich  bie  Söirfung,  roie  oorne  angegeben,  in  befonberer  [form;  bie  @e= 
fammterßößung  ift  aber  aucß  ßier  entfprecßenb  ber  ©röße  beS  feiges). 

©ine  befonbere  ©teile  nimmt  unter  ben  SemegungSarten  nur  bie 
eleftrifcße  Semegung  ein.  2)iefe  ift  nänilicß  allein  als  ungeeignet  gur 
SluSfüßrung  beS  gellturnenS  angufeßen  üon  fämmtlidjen  oben  ermäßuteu 
neun  Semegungsarten.  ©S  märe  nämlicß  erftenS  feßr  umftänblicß , eine 


Steigung  fämmtlidjer  Körpergellen  täglidj  burd)  ben  eleftrifdjen  (Strom 
fjerbei  gu  führen,  itnb  gmeiteuS  märe  es  felbft  bei  guter  Kenntnis  ber 
einzelnen  Körperteile  unb  iljrer  Sage  unb  bei  genügeuber  93ef;errfcf)ung 
ber  Vebinguitgen  beS  eleftrifdjen  Stromes  unmöglid),  turnen  gleich 
mäfjig  auf  alle  gellen  ä«  erftreden,  mie  eS  bei  ben  anberen  Veein= 
fluffungen  möglid)  ift.  Sdjliefjlid)  ift  aber  nic^t  bemiefen,  bafj  eine 

foldje  eleftrifdje  Veeinfluffung , rnenn  länger  bauernb,  mirflidj  in  feiner 
§infidjt  Sdjaben  bringt.  SDarum  ift  ber  eleftrifdie  Strom  nicf)t  als 
geeignetes  SJiittel  git  bctradjten  gum  gellturnen  für  gemöfynlidje 
V e r 1)  ä 1 1 n i f f e. 

giir  aufjergemöljnlite  Verfjältniffe,  für  KraufljeitSfälle  nämlid),  fjat 
uuS  bie  ©rfaljritng  Veobadjtungeu  genug  gebracht , burd)  bie  mir  auf 
einen  oft  günftigen  ©influjj  gu  fdjlieffen  berechtigt  finb.  Ter  beträchtliche 
©influfj  auf  baS  Seben,  ben  mir  Seite  420  angugeben  hatten,  maefjf  eine 
bebeittfame  (Sinmirfung  beS  eleftrifdjen  Stromes  auf  ben  Slblauf  oon 
(Srfranfung  ber  gellen  mof)l  möglid).  (Tie  ©rfaljrung  hat  bieS  aut 
als  Tljatfadje  bemiefeu.)  33 e i fraitfen  gellen  alfo  l)aben  mir 
mof)l  Veranlaffung,  u n S feiner  oft  g u b e b i e n e n , u i d) t 
aber  bei  g e f u n b e n. 

Tie  ©inmirfungeu  ber  Slufjenbemegungen  Ijaben  mir  in  auSgebeljntem 
SJtafje  in  ber  <panb.  2Bir  oermögen  gum  grofgen  Tljeil  ihre  SBieberfeljr 
beliebig  gu  oeraulaffen  unb  it)r  SluSbleiben  gu  bemirfen.  2Bir  oermögen 
namentlid)  bie  SluSbreitung  ber  Steigung  unb  bie  Verkeilung  auf  anbere 
gellmaffeti  burd)  Vermittelung  unferer  Steroenfafer=  unb  ©angliengellen 
Ijerbeigufüljren.  2öir  haben  bie  ^flidjt  unS  unb  ben  unferer  gürforge 
Stnoertrauteu  gegenüber  biefe  (Sinmirfungen  in  gehöriger  Stärfe  unb  in 
gehöriger  Slbmedjfelung  mit  Stuljegeiten  gu  oeranlaffen. 

Sold)e  Turnübungen  unferer  gellen  ntüffen  alfo  auSgefiiljrt  merben 
burd)  folgenbe  gellaitfjenbemegungen , bie  forooljl  als  Körperinnen=  unb 
als  Körperaufjenbemegungeu  auftreten  fönnen: 

1.  bie  medjaitifdjen  Vemegungeit, 

2.  bie  SSärntebemegungen, 

3.  bie  d)emifd)en  Vemegungeit; 

fobaun  burd)  folgenbe  Korper=91uf3en=Vemegungen: 

4.  bie  Sicht-,  5.  Sdjall=,  6.  ©erucf)S=  unb  7.  ©efdjmadSbemegungen, 
fdjüeftlid)  8.  burd)  bie  Veroenbemegitngeu  in  unferen  9teroeufafer=  unb 
©angliengellen,  jene  Körper  * Sinnen  * Vemegung , bie  il)rerfeitS  natürlich 
mieber  burd)  eine  ber  fieben  genannten  VemegungSarten  heroorgerufen 
fein  muff. 
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I.  Sföturncn  burdj  mcdjnitifdjc  öclucnunfl  ober  fuvj:  2>a8  mcdjatttf^c 

gellturncn. 

Grifft  eine  medjantfdje  ^raftciujjerung  eine  unferer  geffen , fo  fann 
ficf)  biefefbe  afS  Srud  ober  gug  geftenb  machen.  Safj  biefelbe  ittnerfjafb 
einer  geroiffen  ©tärfebreite  gu  einem  fReig  ber  geffe  mirb,  ift  fcfjon  üorne 
fjerüorgefjoben.  lieberfteigt  ifjre  ©tärfe  biefe  ©reite,  bann  wirft  bie 
mecfjanifdje  Beeinffuffung  fcfjäbigenb.  2öie  biefe  fd^äbigenben  ®raft= 
äiiBernitgen  51t  nieiben  finb,  fo  finb  bie  geringgrabigeren,  reigenben 
medjanifdjen  Bewegungen  f>erbet§ufübren , ba  fie  bei  gehöriger  Unter' 
bredjnng  gugefiifjrt  nur  ben  giinftigften  ©inffufj  auSüben  fönnen. 

Srutf  unb  gug  wirfeit  aber  fraglos  nidfjt  affein  üerftärfenb  auf  bie 
üon  unS  üermutljeten  Drganmaffefcfjwingungen , wirfen  affo  nicfjt  allein 
als  fReige,  fonbern  febem  Srucf  unb  gug  folgen  au d)  Berfcfjiebungen 
unb  Umlagerungen,  bie  in  ben  fefter  üerbunbenen,  efaftifdjen  feilen 
ber  geffe,  affo  namentfidj  in  ber  Drganmaffe  oorübergefjenb  finb,  in 
ben  nicfjt  feft  üerbunbenen  Xfjeifen  ber  geffe,  a^°  namentlich  im  Smfjaft 
ber  ©rnäfjrungSräume,  aber  bauernb  bleiben.  Sfucfj  biefe  Berfcfjiebungen 
unb  Umfagerungen,  üorauSgefept,  baff  fie  nitf)t  gu  ftarf  finb,  müffeu  ftets 
oon  günftigem  ©inffufj  auf  baS  getfenfeben  fein. 

Sie  § auptb  eben  tun  g ber  medjanifdjen  Beeinffuffungen  muff  aber 
immer  in  ber  Steigung  ber  gellen  liegen,  affo  in  @rf)öf)ung  beS  Steig* 
guftanbeS. 

I.  SSir  fjaben  gunächft  biejenigen  medjcmifdjen  ^raftäufjerungen  gu 
befpredjen,  bie  inner fjafb  unfereS  Körpers  oonbeftimmten 
geffen  auSgeföft  auf  anbere  geffen  unfereS  Körpers  afS 
mecfjanifdje  Steige  gur  ©eftung  fommen. 

©S  ift  bereits  befproc^en  worben,  baff  auc^  in  bem  ruljenben  menfc^= 
lidjen  Äörper,  fo  fange  baS  Seben  währt,  bie  eingefnen  geffen  nicfjt  nur 
bauernb  unter  bem  ©inffufj  medjanifdjer  Bewegungen  ftefjen,  fonbern 
baß  auch  regelmäßige  ©cfjwanfungen  in  ber  ©tärfe  biefer  Beeinffuffungen 
oorfiegen,  bie  fefjr  wofjt  im  ©tanbe  finb,  bie  Organmaffefdjwingungen 
immer  üon  Steuern  gu  unterhalten. 

Sauernbe  mecfjanifcfje  Bewegung,  unmittelbare  um  bie  geffe  ift  burd) 
baS  ©trömen  ber  jebe  geffe  umfpüfenben  gfüffigfeit  gegeben.  ©djwan* 
fungen  biefer  Bewegungen  finb  gefept  in  ber  üoritbergefjenben  ©rfjöfjung 
ber  ©tromgefdjwinbigfeit  in  gofge  einer  jeben  Ipergfammergufammengiehung. 

Siefe  ©cfjwanfungen  in  ben  Spmpfjftrömungen  aber  finb  febenfaffS 
nur  fefjr  gering  unb  üermögett  wafjrfdjeinfidj  für  bie  geffen  nicfjt  als 
Steige  gu  bienen,  wie  fcfjon  angegeben. 

gtancfe,  Zit  merUt i)[iä)t  fttllt. 
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Slnberg  aber  ftcl)t  eg  mit  ber  ebenfallg  in  golge  ber  §ergtßätigfeit 
auftretenben  regelmäßigen  Veränberung  beg  ©rudeg,  unter 
bem  bie  fetten  fteßen.  2öir  haben  gefeßen,  mie  gerabe  in  unferen  arte= 
rieüen  ©efäßen  eine  Vorrichtung  gegeben  ift,  bie  außerorbentlid)  geeignet 
i[t,  bie  ©rßößung  beg  ©rudeg,  bie  jebe  Äammergufammengießung  fe(3t, 
rafcf)  burd)  beu  gangen  Körper  gu  alten  gellen  gu  üertßeilen.  Veträgt  ja 
bocß  gubem  aud)  bie  Slrbeitgleiftung  beg  §ergeng  bei  jeber  &ammer= 
gufammengießung  etma  0,8  $ilogrammmeter. 

Slber  aud)  bie  ©rudfdjmanfungen , bie  fid)  in  golge  ber  Sltßmung 
im  Vlute  geltenb  madjen,  müffen  [id)  im  ©rud,  unter  bem  bie  eingelnen 
gellen  ftetjen , geigen.  Unb  menn  bie  ©rßößung  bei  ber  Slugatßmung 
aud)  nicßt  alg  unmittelbarer  Steig  mirft , meil  gu  langfam  eintretenb,  [o 
öerftärft  fie  bod)  [eben  mit  bem  eingelnen  ^ulgfdjlag  in  fie  [allenben 
Steig  beg  ^ßulfeg. 

Sm  [dheinbar  ruljenben  menfchlichen  Körper  aber  [inben  mir  noch 
anbere  Sleußerungen  med)ani[d)er  $raft.  Von  biefen  finb  für  ung  hier 
bie  mid)tig[ten,  meil  fie  red)t  moßl  für  bie  ißnen  gunäd)ft  liegenben  gellen 
alg  gellenreige  bienen:  ©ie  gufantmengiehuugen  ber  SJtugfel* 
gellen  (abgefeßen  oon  benen  beg  -Jpergeng). 

©ie  gufammeugiehungen  ber  SJtugf eigellen  fönnen  auf  ißre  Stacßbar* 
gellen  burd)  ©rud  ober  gug  milden  (burd)  Steibung  bürfte  feine  Steigung 
ßerbeigefüßrt  merben,  beim  biefetbe  ift  mahrfd)einlid)  gu  gering,  ift  übrigeng 
aud)  fdjließlid)  auf  ©rud  ober  gug  gitrüdgufül)ren).  ©mcß  ©rud  ober 
gug  reigt  eine  tßätige  SJtugfelgelle  ißre  gange  Umgebung , alfo  felbft  bie 
gellen,  bie  in  ber  ©bene  ber  fogenannten  tobten  fünfte  liegen,  mögen 
biefe  Stad)bargellen  untl)ätige  SJtugfelgellen  ober  anbere  gellen  fein.  (Sine 
©inmirfung  auf  näd)ftgelegene  ebenfallg  tßätige  SJtugfelgellen  tritt  natürlich 
gang  gurüd  gegenüber  bem  ©iufluß  beg  bie  nad)barlichen  SJtugfelgellen  in 
©ßätigfeit  üerfeßenben  Steroenreigeg,  alfo  gegenüber  bem  ©onberreig  biefer 
Stad)  bar^SJtugf  elgeüen.) 

2Bir  haben  gunäd)ft  bie  Steige,  bie  oon  ben  tl)ätigen  glatten 
SJtugfelgellen  auggeßen,  gu  befpredßen. 

©ie  Vemegungen  ber  glatten  SJtugfelgellen  haben  felbftüerftänblid) 
in  nuferer  §iufidjt  ßier  meit  nid)t  bie  Vebeutung  mie  bie  §ergtßätigfeit, 
aber  bod)  finb  bie  glatten  SJtugfeln  in  ißren  med)anifd)en  $raft= 
äußerungen  nicßt  gu  itnterfdjäßen , ba  biefe  feiitegmegg  unbeträcßtlid). 
Sßre  ©tärfe,  bie  redjt  moßl  fäßig  ift,  ftarfe  Steige  auf  bie  gellen  ber 
nädjften  Umgebung  augguiiben,  fießt  man  an  ber  lebhaften  unb  auggiebigen 
Vemeguitg,  bie  unfer  SJtagenbarm  auggiuiben  oermag,  nufere  .paritblafe 
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unb  bie  bie  fjruc^t  augtreibenbe  ©ebär  mutter  (toirb  bodj  bie  Greift  einer 
gßehe  auf  9 Äitogrammmeter  beregnet.1)  Ueber  bie  ©röfie  biefeg  Einfluffeg 
giebt  ung  aud)  ein  SSergleidj  ber  gaferlättge  ber  glatten  sD?ugfetu  einen 
Einblid  mit  bent  mittleren  ©urdjnteffer  einer  gewöhnlichen  gelle.  Erftere 
beträgt  nämlidj2)  oft  0,2256  mm  unb  meljr,  ledere  aber  0,017  mm. 

lieber  bie  lj°he  Sebeutung  einer  auggiebigen  Steigung  fämmtlidjer, 
bie  Süfagen*  unb  ®arimuanb  aufbauenber  gelten,  gu  ber  alfo  nicht  allein 
bie  medjantfdje  9tngbef)nnng  burdj  bie  aufgenommenen  eifern  affen,  gu  ber 
nic^t  nur  bie  d)emifcf)e  33eeinfluffung,  fonbern  gu  ber  auch  gufammen* 
3iehung  ber  glatten  SDtetgfeln  beiträgt,  braudjt  nidjt  beg  Weiteren  gefproetjen 
gu  roerben.  Slud)  bie  rein  med)anifdjen  Eimoirfitngen  ber  äJiugfelthätigfeit 
in  ber  S)armtoanb  burdj  gug  unb  ®rud  finb  toidjtig  genug:  9J?itljiilfe  bei 
ber  Slufnahme  burdj  bie  einzelnen  gellen,  Erleidjterung  ber  Entleerung  ber 
in  ben  gelten  gebilbeteu  Säfte  aug  biefen  gelten  unb  aug  ben  ®riifen,  bie 
gortbemeguug  ber  aufgenommenen  Säfte,  Seeinfluffung  beg  Slutlaufeg,  bie 
9tei§ung  ber  Steroenenbigung  unb  baburdj  bebingter  Einfluß  auf  §erg= 
unb  Slthemthätigteit,  überhaupt  auf  ben  ganzen  Körper,  bie  Sßertljeilung 
unb  gortbemegung  ber  ®otljmaffen,  bie  SDurdjtnengung  berfelben  mit  ben 
33erbauunggfäften.  S)ieg  finb  nur  bie  Uugenfälligften  ber  Erfolge  ber 
gufammengieljung  ber  glatten  3)lugfeln  beg  9J?agen=2)arm4teinateg.  SDafj 
bie  glatten  9Jhig!eln  ber  Sufttoege  burch  ihre  gufammengieljung  bie 
glimmergellen  in  Steig  gu  oerfepen  unb  bereu  Ernährung  gu  erhöhen 
oermögen,  ift  nidjt  unmahrfdjeinlidj.  Entfpredjenb  ift  bie  SSirhtng  ber 
glatten  äftugfeln  ber  ©efchlecfjtg*  unb  §arnwerfgeuge  eine  bebeutenbe. 
®ie  Seiftungen  ber  glatten  9Jiugfeln  ber  §aut  finb  an  anberer  Stelle 
gemürbigt. 

2)ie  gellreige  in  golge  ber  Stljätigfeit  ber  glatten  9Jiugfeln  finb  um 
fo  wichtiger,  alg  fie  gewöhnlich  ftetg  bann  gefept  toerben,  toenn  bie  Er* 
höhung  ber  gelltljätigfeit  in  ber  Umgebung  ber  ÜDlugfelgeHeit  im  gntereffe 
ber  ©efammtfjeit  liegt. 

28eit  mehr  aber  üermögen  bie  willfürtidjen  ÜDiugfeln  (alfo  hier 
mit  Slugfonberung  ber  ebenfallg  quergeftreiften  SDtetgfeln  beg  ^ergeng) 
lebenbige  ftraft  auggulöfen  im  Äörper  alg  bie  glatten  9)?ugfeln.  SDie 
^hötigfeit  ber  quergeftreiften  Sftugfeln  nimmt  benit 
auch  eine  heröorra9enl)e  ©teile  ein  alg  gelle n r e i g im 

1)  ^ßofaiüon,  Hermann  2ef)tburf)  b.  tßljljf.,  Stuft.  IX,  3.  615. 

2)  3ladj  %xet),  .fjiftotogie  unb  öiftocfjemie,  Ceip^ig  1876,  3.  72  unb  302. 
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|>auSf)aIt  beS  gangen  ftörperS.  2Bir  fjaben  angegeben,  baß  bei 
einem  fräftigen  Arbeiter  wäljrenb  eines  Arbeitstages  etwa  19425600 
©rammmeter  mecfjanifdjer  Sei  [tun  g im  Stärker  Oerloren  getjen  burd) 
Reibung,  üiefmeljr  fdjliefjttd)  in  SEBärme  umgefejät  werben.  ©djon  aus 
einer  weit  Heineren  $al)l,  wie  fie  beim  9Hd)t=§anb=Arbeitenben  gegeben 
ift,  famt  man  fid)  natürlich  9iei$einljeiten  in  geniigenber  ©tärfe  unb 
galjl  gegeben  öorfteden,  für  bie  mit  bloßem  Auge  nidjt  ficbjtbaren  garten 
ßetten. 

Aud)  non  ben  quergeftreiften  SftuSfeln  gilt  fdjon  iljrer  weit  größeren 
Sänge  wegen  erft  redjt,  was  non  ben  glatten  bemerft,  baff  nämlidj  bie 
Beeinfluffung  auf  ade  and)  im  weiteren  Umfreife  liegenben  9?ad)bar'3etlen 
(nid)t  ausgenommen  bie  in  ber  ©bene  ber  fogenannten  tobten  fünfte 
liegenben  ßetten)  fid)  erftredt,  mögen  bief eiben  untfjätige  äftuSfe^etten 
ober  ßetten  anberer  Arten  fein,  mögen  biefelben  burd)  Sßmpljräume 
getrennt  fein  ober  nidjt.  ©ie  Berbidung  beS  SDZuSfelbaudjeS  £>anb  in 
§anb  mit  ber  Berfürjung  ber  ÜJttuSfelfafer  bewirft  immer  eine  ttteijung 
ber  9?ad)bar=3eIIen  burd)  ©rud  ober  3ug,  namentlid)  aud)  bann,  wenn 
burd)  bie  SÜiuS I ettt) ätigf eit  fefte  ®nod)enmaffeit  einanber  genäfjert  ober 
non  einanber  entfernt  werben. 

©ie  Beeinfluffung  rnadjt  fid)  im  Allgemeinen  fo  geltenb,  baß  in  bem 
einen  gälte  eine  üttiuSfelgruppe  burd)  ifjre  ^ufammen^iefjung  bie  Binbe= 
gewebSp,  ©efäjK  üfteroen*  unb  §autjeüen  ifjrer  Umgebung  brüdt,  in  bem 
anberen  gatte  bie  entgegenwirfenbe  ttftuSfelgruppe,  bie  Antagoniften  einen 
gitg,  eine  ^errung,  eine  ©efptung  in  benfelbeu  ©ewebStljeilen  Ijeroorrufen. 

^ebenfalls  ift  auf  biefe  Aöeife  bie  ttftöglid)feit  ba,  alle  ©Ijeile  beS 
Körpers,  febe  ßettengruppe  — üietteidjt  biejenige  ber  ©djäbelliaut,  ber 
Dfjren  unb  beS  männlid)en  ©liebes  ausgenommen  — ben  ©influft 
oon  ©rud  unb  gug  auSjufejjen,  ^u  reifen.  Aud)  bie  ^nodjenjetten 
felbft  erfahren  ©rfdjiitterungen  burd)  bie  mit  ben  SJiuSfelbewegungen 
einl)ergel)enben  mecfjanifdjen  Ärafteinfliiffe. 

5Rur  ber  gnfjalt  ber  brei  großen  SeibeSl)öI)Ien  fdjcint  gunäd^ft  oon 
biefen  Beeinfluffungen  ausgenommen  gu  fein.  ©iefe  Ausnahme  ift  aber 
burdjauS  eine  fdjeinbare;  bie  Bewegungen  ber  SBanbitngen  ber  SeibeS* 
Ijöljlen  feßen  ifjre  Beeinfluffungen  aud)  auf  fäntmttid)e  ©Ijeile  beS  gnfjalteS 
biefer  §öljlen  fort.  ©er  ©rud  innerhalb  ber  Baud)I)öf)Ie  ift  ja  ganj 
außerorbentlid)  üerfdjieben.  ©ie  BrufH  unb  OiüdenmuSfeln  oermögen 
burd)  bie  ©inatljmung  unb  AuSatljntung  bie  ©rudoerI)ä!tniffe  im  BrufH 
forb  beträdjtlid)  gu  beeinfluffen.  Aber  all  biefe  ©inwirfungeit  machen 
fid)  nid)t  nur  ober  wenigftenS  nidjt  üorwiegenb  auf  einzelne  ©f)eile  beS 
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SnßatteS  biefer  §ößteu  geltenb , fonbern  finb  ftetS  gteidjmäßig  auf  alle 
oertßeitt.  Sarin  liegt  ein  großer  @d)uß  ber  in  biefeit  £)ößten  liegenben 
Organe  üor  git  ftarfer  Veeinftuffung.  Siefe  Organe  genießen  eines  um= 
faffenberen  ScßußeS  als  bie  Slußentßeite  ber  £)öß(emoänbe  unb  bie  ©lieber, 
finb  aber  bocß  ben  gttnftigen  ined;anifd;eit  Veeinftuffungen  feirteSroegS  ootl- 
ftänbig  entgogeit. 

ShiberS  fteßt  eS  mit  ber  ©eßirmfRüdemnarfSßößle.  ©egenüber  bem 
garten  Snßatt  biefer  §ößle  ift  jebe  gröbere  medjanifdje  ®raftentfaltung 
auSgefcßtoffen  oßne  ©efäßrbung  ober  menigftenS  erßebltcße  ^Beeinträchtigung 
ber  ©efammtßeit.  Sie  ©eßirn*  unb  fRüdenmarfS§etIen  aber  fteßen  in 
fo  enger  Verbinbung  mit  bem  §ergen,  baß  bie  begrenzten  unb  üerßättniß* 
mäßig  garten  mecßanifcßeit  5?raftentfaltungen  ber  §erg=  unb  ?ltßem= 
tßätigfeit,  nämlicß  bie  Vtutbrudunterfcßiebe  als  medjanifcße  fReige  oolU 
ftänbig  geniigenb  fid;  gettenb  machen  fönnen  unb  tßatfäcßticß  auSreidjen 
bürften. 

Stber  bie  medjanifcßen  ®raftentfa(tungen  geßen  im  Körper  nicßt  neben 
einanber  ßer,  oßne  einanber  tßeitmeife  felbft  gu  beeinftuffen.  Surcß  eine 
feine  fRegelungSöorricßtung  — maßrfdjeinlicß  gum  größten  Xßeit  burdj 
Vermittelung  ber  @efüßtS  = Heroen  = gafern  in  ben  SRuSfeln  — ift  mit 
jeber  größeren  föraftentfattung  burcß  bie  SRuSfeln  aud)  eine  ©rßößung 
unb  Vermehrung  fomoßt  ber  SCt f) emt b) äti g f eit  als  ber  §ergtßätigfeit  oer= 
bunben.  Sn  $otge  biefer  Vorridjtungen  roirft  alfo  jebe  ausgiebigere 
2RuSfettßätigfeit , unb  fei  eS  aud)  nur  einer  fReiße  oon  ÜIRuSfetgellen* 
gruppen,  nicht  nur  reigenb  auf  bie  ßetten  ißrer  näd)ften  Umgebung  in 
Soige  bei  ÜIRuSfelbrudeS  unb  beS  SRuStetgugeS , fonbern  aud)  auf  bie 
£>erg*  unb  Htßemtßätigfeit,  auf  bie  Sßätigfeit  ber  ÜReroengeUen,  unb  burcß 
fie  aud)  im  Mgemeinen  auf  alle  gelten  beS  Körpers. 

Sie  Segnungen  einer  öfter  toieberfeßrenben , üorübergeßenben  er= 
ßößten  §erg=  unb  Sttßemtßätigfeit  befteßen  aber  jebenfaüS  bei  äßeitem 
nidjt  nur  in  ber  3ufüßrung  oon  ftärferen  medjanifcßen  9?  eigen  gu  allen 
fetten  beS  ÄörperS;  burcß  biefe  ©rßößung  toerben  aud)  bie  ©rnäßrungS* 
oerßältniffe  ber  fämmtlicßen  Äörpergeden  bebeutenb  geßoben.  Surd)  bie 
Grßößung  ber  ©efcßminbigfeit  beS  Kreislaufes,  bie  Vefeitigung  etroaiger 
Vtutftauungen  ober  menigftenS  ber  Verlangfamungen  ber  Strömung  mirb 
meßr  Vlut  unb  Spmpße  an  ben  3e^en  üorbeigefüßrt,  ber  SäfteauStaufd) 
gtoifcßen  3eden  unb  ßpmpße  roirb  geßoben,  eS  maubern  meßr  unb  rafdßer 
bie  StuSmurfftoffe  aus  ben  ßeden  unb  meßr  fRaßrung  in  bie 
Ser  ©aSauStaufcß  in  ben  Sungen  ift  lebßafter  unb  bie  2(uSfd)eibung 
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burcfj  bie  Vieren  gehoben.  2Bof)f  »irb  aud)  mehr  diafjrung  üerbraudjt 
in  ben  ßeden,  unb  mehr  2Iug»urfftoffe  »erben  burd)  bie  erhöhte  ßer* 
tegung  gebitbet.  Sfber  bie  ßeUtijätigfeit  »ar  bod)  oorübergeijenb  erijöfjt, 
bie  £ede  t;at  ihre  gäfjigfeit,  in  bie  @rf)ö^ung  einsutreten,  betätigt,  fie  fjat 
in  biefer  (Srfjö^nng  Stoffe  gerlegt,  bie  »öhrenb  ber  ßeit  ber  geringgrabigen 
ßeiftnng  fid;  im  Bedenfeib  — arg  nidjt  jerfegbar  — angefammeft  Ratten 
(gettj.  23.),  fie  hat  fidj  alfo  gereinigt,  fie  fjat  geturnt,  fie  hat  fid) 
geftärft;  fie  ift  ihrem  3 1 e I e , ftärfer  gu  »erben,  näher 
g er  ü dt. 

2)ie  ^ufammengierjungen  ber  »illfürlidf  be»egtid)en  Sttugfefn  er* 
ftreden  ihre  reijenben  23eeinffuffungen  namentfid)  auch  auf  bie  glatten 
äftugfefn.  2öir  fetjen  nacf)  ben  Seibegitbungen  bie  ®armbe»egung,  bie 
gange  Verbauung  beffer  nor  fiel)  gehen.  ®er  ©inffufj  ber  förperlichen 
23e»egung  auf  bie  23eförberung  beg  Stuf)fgangeg  ift  fcfjon  ben  STIten  be* 
fannt  ge»efen. 

tleberf)aupt  trat  ben  2ttten  ber  giinftige  ©influfj  ber  mecfjaniidjen  Steige  bitrd)* 
ait§  nidfjt  unbefannt.  Stad)  ißrodjotunicf ')  tnirb  fdjon  bei  ^5^iIoftratuö1  2)  „ber  28ett= 
ftreit  gttnid)en  ben  ©»nnafien  nnb  ntaffirenben  Stergten  berührt." 

®ie  Segnungen  ber  ©igenbemegungen,  beg  DJiugfef* 
turn  eng.  äöir  »erben  nod)  öfter  bie  ©rfdfeimtng  feftguftetten  haben, 
baff  int  Körper  feine  beträcf)tticf)ere  Kraftentfaftung,  alfo  feine  ftärfere 
3 ellenr  eigung  ein  eg  SH)  eile  g ber  ©efammtgellenmaffe 
nor  fid)  gehen  fann,  ofjne  b a f)  ber  Dieijguftanb  fid)  über 
n a 1) e § u alle  Körperteilen  nerbreitet  unb  t»ar  tunädjft  einmal 
in  $oIge  ^r  Neigung  ber  üfteröenteden.  2$on  festeren  nehmen  nämlich  nid;t 
nur  biejenigen  tfjeif,  bie  eine  23efd)Ieuntgung  ber  tperg*  unb  Sltfjemt^ätigfeit 
herbeiführen , fonbern  alle  üfteroenteden , alfo  aud)  ade  ©anglienjeden 
»erben  mefjr  ober  »eniger  in  bjobjen  S^eigguftanb  oerfept.  So  fel)en  »ir, 
baf)  bei  auggiebigen  raffen  unb  lebhaften  Körperbewegungen  gewöhnlich 
aud)  eine  gefteigerte  Sebfjaftigfeit  ber  ©efammtwärmebilbung,  aber  aud) 
ber  Vorgänge  beg  ®eitfeng,  beg  gül)Ieng  nnb  SBodeng  einb;ergeb)t. 

©ine  anbere  Seite  ber  Segnungen  ber  fleißigen  unb  adfeitig  ge* 
pflegten  ©igenbewegungen  liegt  in  ber  Slugbilbung  unb  Unterhaltung 
einer  f)  o f)  e n unb  f e i d)  t e tt  23  e » e g I i d)  f e i t beg  ganzen  Kör* 
perg,  fo»ie  ber  ©eftaftung  f old)  er  formen,  bie  oon  ung 
a t g f d) ö n e begeicbjnet  »erben.  2öof)f  auggebiibete  SJhtgfeln  haben 


1)  Stiaffage  in  ber  ^rauenljcitfunbe. 

2)  Stu^gabe  $aremberg,  ißari§  1858,  ©.  4,  24  unb  28. 


nümlicß  mit  ißrer  ©ntroitfelung  sugieid)  aud)  eine  üppige  ÄnocßenenU 
faituitg  5.  33.  ßerüorgerufen. 

2tnf  bie  33ebeutung  biefer  ©igenfdjaften  braudjt  ßier  nidjt  meiter 
eingegangen  31t  m erben.  @S  fei  nur  angebeutet,  baß  ber  üftenfcß  nie, 
fornie  int  33emußtfein  anberer  a(S  namentiidj  in  bem  feiner  feibft  3U  bem 
ficken  ©efiißie  beS  maßrßaftigen  9)?enfcßfeinS  gefangen  fann,  menn  ber 
träge  unb  matte  nnb  fteife  Körper  eine  ^ainmergeftalt  barbietet  an  ©teile 
beS  erßabenbften  ©ebübeS,  baS  menfdjiicße  33orfteüung  31t  faffen  üermag. 

II.  ©ine  stoeite  üleiße  medjaitifdjer  33eeinfluffuugen  ift  nidjt  üon 
unferen  eigenen  ^örpergeEen  — menigftenS  nidjt  unmittelbar  anSgeiöft. 
£ieS  fittb  bie  m e cß  antf  cfj,en  ©inmtrfungen  ber  Umgebung 
unfereS  Körpers  auf  biefen.  ©ie  finb  gans  ungemein  üerfeßieben 
fomoßl  an  .ßaßi  nlt  ©tärfe,  unb  oft  mürbe  unfer  Körper  üon  ißnen 
aud)  in  übergroßer  ©tärfe  getroffen  raerben,  menn  mir  ißn  nidjt  mit 
Sorgfalt  fdfjüßen  mürben. 

3iiie  biefe  ©inmirf  ungen  ßabeu  feibftüerftänbiicß  nießt  nur  tßren 
©infiuß  auf  bie  unmittelbar  getroffenen  feiten,  fonbern  aitcß  burcß  ein= 
fadje  SBeiterleitung  auf  eine  ttadj  ber  ©röße  ber  einmirfenben  ®raft  meift 
fieß  ricßtenbe  äftenge  ber  DZacfjbargeCten,  ja,  fie  beeinfluffen  aud)  bie  be= 
treffenben  ©nbigungen  ber  ©efiißiSnerüen  unb  burcß  biefe  unter  Unt= 
ftänben  bie  unb  Sitßemtßätigfeit,  bie  SDarmtßätigfeit  u.  f.  m.  Siudj 
fie  fönnen  aifo  ißren  ©infiuß  auf  alle  ÄörperseÜen  auSüben. 

28ir  reeßnen  üon  nuferem  ©tanbpunft  aus,  b.  ß.  üon  ben  einseinen 
föörperseiien  auSgeßenb,  ben  Snnenraum  beS  3^unb=S)Zagen=®armroßre§ 
3U  bem  Sieußeren,  311  ber  Umgebung  beS  ßörperS.  SDie  tneeßanifeßen 
Weisungen  üon  biefem  9ioßre  aus  finb  feineSmegS  unmidjtig.  ©ie  merben 
ausgeiöft  burcß  bie  eingefüßrten  ©peifen  unb  ©etränfe  unb  bie  33emegungen 
unb  Söanbungen  jenes  fö'anaieS  gegen  biefeiben.  2)iefe  medjauifeßen  Preise 
(£rucf  unb  £ug)  tragen  feßr  mefentiidj  bei  sur  Sibfonberung  ber  üerfdjiebenen 
SSerbauungSfäfte  unb  sur  33emegung  ber  Sßänbe  biefeS  banales,  aifo  sur 
33eförberung  ber  Verbauung  unb  sur  ^ortbemegung  beS  9Ioßr=3nßaiteS. 
$aßer  ber  große  SRußen,  ben  eine  befdjränfte  ßufußr  üon  ber  naßesu 
inießt  üoiiftänbig)  unüerbauiicßen  ©eliuiofe  in  ficß  fdjiießt,  bereu  Oof(= 
ftänbige  3$ermeibung  oft  feßroere  Störung  gerabe  burcß  ben  Ausfall  ber 
$armberoegung  naeß  fieß  sießt. 

SefonberS  ßerüorsußeben  ift  nodj,  baß  burcß  bie  auf  nufere  Ober* 
ßaut  ßäufig  einmirfenben  meeßanifdjen  Steige  nufere  §ornseiieu  länger 
am  fieben  bieiben  unb  ißr  SJiutterboben,  bie  gelien  beS  ÜJIafpigßifdjett 
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9iepeg,  mefjr  gur  föernteljrung  angeregt  merben,  bafj  in  gofge  beffen 
ber  Körper  ficf;  mit  einer  bicferen  §orufd)id)t  bebedt,  all  menn  biefe 
9icige  augbfeibeit. 

©§  trägt  alfo  and)  biefe  5frt  ber  ©inmirfung  gur  2fugbifbuitg  eineg 
ftarfen  ß'örperg,  einer  fjofjen  unb  teid)ten  23emegfid)feit,  fomie  ber  ©djön* 
fjeit  ber  Äörperformen  bei. 

®ie  medjanifdjeu  23eeinfluffungen  üon  aufjen  merben  fjerüorgerufen 
bnrd)  bie  öieffadjen  ntedjanifdjen  23emegungeit  in  unferer  Umgebung  unb 
burd)  bie  ©igeitbemegungen  unb  bie  ©djraere  unfereg  fö'örperg. 

©egen  fie  ade  fjaben  mir  ung  gemöt)nt  mit  grojjer  ©orgfaft  ade 
möglidjen  ©idjerfjeitgmafjregefn  su  treffen.  2ßir  umgeben  ung  ben  Xag 
über  mit  Kleibern,  bie  ben  SDrud,  bie  ^errungen  unb  bie  Reibungen, 
menn  nidjt  Ijintanfjaften,  bod)  feljr  öertfjeiten  unb  mtfbern.  2Sir  madjen 
ung  fftadjtg  ein  meidjeg  Säger  guredjf,  auf  bem  bie  ©djmere  ber  ein* 
§elnen  Äörpertfjeile  fo  öielfadj  oertljeilt  mirft,  baff  ber  einzelne  unten 
liegenbe  Xl;eit  oerfjäftnifjmäfjig  nur  menig  ®rud  auggufjaften  Ijat.  SBir 
umfdjliefjen  ung  gubem  nod)  mäljrenb  ber  größten  $eit  beg  Sageg  unb 
ber  üftadjt  — oft  faft  mäljrenb  beg  gangen  Sebeng  mit  biden  dauern 
unb  mafferbid)ten  Sädjertt,  bamit  ja  fein  SSinb  unb  fein  9fegen  unferen 
Körper  treffe.  2Bir  geben  unferen  ©ebraudjggegenftänben  bie  $orm,  bie 
am  bequemften  ift,  b.  Ij.,  bie  unferen  Körper  bei  ber  33erüf)rung  am 
menigften  brüdt  unb  reigt  unb  beim  ©ebraucf)  am  menigften  ®raftauf= 
manb  erforbert;  mir  fjaben  mofjf  abgerunbete,  momögfid)  febernbe  ©tüljfe, 
unb  9ffleg  Ijaben  mir  fo  oertljeilt  in  unferer  Umgebung,  bafj  eg  neben 
bem  möglidjft  geringen  ^raftaufmanb  ben  mügfidjft  geringen  9ieig  für 
unferen  Körper  fept. 

Stuf  biefe  SSeife  fjaben  mir  bag,  mag  itrfprüngüdj  fftotljmenbigfeit 
mar,  ben  Körper  nämlidj  nur  oor  beit  gu  ftarfen  medjanifdjen  93eein= 
ffuffungen  gu  fdjütjen,  fo  meit  geführt,  bafj  ber  Ä'örper  eiiteg  fjeutigen 
©tabtbemoljnerg  ntdjt  nur  gegen  foldje  iiberftarfen,  alfo  fdjäbigenbcn 
ßraftäufjerungen  in  meitem  Umfang  gefdjüfjt  ift,  fonbern  audj  ber 
fdjmädjeren,  afg  9?eige  gar  nidjt  genug  gu  fdjäpenbeit  ^räfteentfaftungen 
faft  bottftänbig  beraubt  ift. 

@g  ift  ja  ein  afteg  Sieb,  ber  9fuf)nt  ber  alten  $eit,  unb  e»  f°ß  ^Uer 
nidjt  angeftimmt  merben,  benn  93erfaffer  oerfennt  bie  ©djmädjeu  unb 
©djäben  ber  Sebengöerfjäfniffe  früherer  9J?enfdjengefdjfedjter  gar  nidjt. 
SXber  ebenfo  unredjt,  mie  eg  ift,  bie  fßifber  beg  SIttertfjumg  ung  ftetg 
alg  golbige  fjingufteffen , ebenfo  unredjt  ift  eg,  bie  ©egnuitgeu  raidjer 
©itten  gu  oerljcimlidjen. 
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llnfer  Körper  ift  feiner  Söefcfjaffenfjeit  gentäB  nicf;t  fäfjig,  auf  bie 
ausgiebigen  ©igenbemegungeit  nnb  bie  medjanifdjen  ^lörperanfsen  = Ü^eige 
gu  bergidjten  auf  bie  Sauer.  ©r  tituB  f i e haben.  (Sbenfo  notljiuenbig 
mie  bie  ©rftrebung  [tarier  gellen  ift,  ebenfo  nott)menbig  finb  bie  aus- 
giebigen ©igenbemegungen  nnb  bie  gurüdfe^r  gu  rauheren  Sitten.  Ur= 
fprünglid)  muBte  ber  9J?enfcf)  feine  -Rührung  in  glur  unb  2öalb  erjagen, 
ober  er  muffte  fpäter  mit  'Düifje  biefelbe  ber  ©rbe  abringen.  SaS  mar 
bie  SebenSmeife,  bei  ber  ber  Körper  in  Safjrtaufenbe  langer  ©ntroidelung 
burcf)  gang  atlinäf)licf)e  Ummanblung  mürbe,  mie  er  mürbe.  §eute,  nad) 
einem  öerljältniBmäBig  furgen  ßeitraum,  in  bem  noch  feine  Ummanblung 
beS  Körpers  öom  ©runbe  auf  üorgegangen  fein  fann,  hat  ein  groBer 
Sljeil  ber  SDtatfdjen  non  einem  fßolfter  gum  anberen  leljnenb  faum  je  baS 
in  ber  freien  Ratur  auf  bem  §alm  ober  auf  ber  giur  gefeljen,  maS  er 
ißt,  gefdjmeige  benn,  eS  gemäfjt  ober  erjagt. 

SaB  überhaupt  eine  ©emöljuung  an  biefe  neue  SebenSmeife  im 
Saufe  ber  $eit  möglid)  märe,  ift  aber  abgulehuen.  Snt  ©egentljeil,  auS 
un)eren  bisherigen  2luSfüf)rungen  ergiebt  fid)  mit  Sicherheit,  baB  bie 
menfdjlidjen  Körper  bei  ber  bisherigen  SebenSmeife  immer  fdjmäd)er 
merben  müffen,  aber  nimmermehr  fid)  gu  ihrem  $ ortheile  an  fie  ge= 
roöhnen  fönnen. 

Sn  biefe  Rüdfeljr  gu  rauheren  ©Sitten  foll  natürlich  nicht  ber  25er = 
lehr  ber  9Renfd)en  untereinanber  eingefdjloffen  fein.  Sott  biefem  hoben 
mir  hier  nicht  gu  reben.  SBir  üerurtheilen  nur  bie  überfeinerten  Sehens* 
gemohnheiten  gegenüber  ben  ^raftentfaltungen  in  ber  unbelebten  Ratur. 

9Ran  oergegenmärtige  fid)  nur  einmal  baS  Treiben  unb  Sollen  ber 
Sauernfinber  in  ber  freien  Ratur,  man  habe  Obacht,  mie  fie  mit  Suft 
bie  gröBtmögliche  ©ntfaltung  ihrer  Kräfte  herbeiführen  unb  mie  bielfach 
föraftäuBerungen  bon  auBen  babei  auf  ihren  Körper  einmirfen.  Sann 
mirb  man  [ich  nicht  munbern,  baB  jene  gebeihen  im  ©egenfa|  gu  ben 
©tabtjungenS  ober  gar  gu  ben  Stabtmäbdjen,  bie  immer  mübe  finb  unb 
ftopffdjmergen  haben  unb  feinen  junger. 

Sn  befonberS  angeorbneter  Sßeife  finben  biefe  medjanifdjen  Körper* 
5luBen  * Reige  SSermenbung  als  Knetung  — SRaffage  — im  eigentlichen 
föneten,  Klopfen,  Äneipen,  ©rfdjüttern  unb  Streichen. 


II.  taä  Seüturnen  burif)  ÜGärmcöctoCflunfl  ober  fur^:  SßnrmcjcUturncn. 

Sie  SSJärmebemegung  fann  auf  gmeierlei  ?lrt  als  Reig  unferer  ßellen 
auftreten.  Sie  fann  reigen,  menn  bie  ^cdumgebungSmärme  über  ber 
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gelleigenmärme  liegt  unb  wenn  fie  unter  ihr  liegt.  Sauadj  fönnte  man 
anne^men , bafs  eS  gur  Herbeiführung  beS  SßärmegellturnenS  einerlei 
märe,  ob  man  bie  gellen  burdj  Verbringung  in  tjötjere  Söärme  ober 
in  niebrigere  SBärme,  als  bie  gelleigenmärme  ift,  reigt.  Sem  ift  aber 
nicht  gang  fo. 

gunächft  ift  fraglos  bie  (Sittoirfung  ber  ftfilte  unb  bie  (Sinmtrfung 
ber  größeren  SBärme  auf  unfere  gellen  gang  gleich;  beibe  (Sinroirf  ungen 
beftehen  in  einer  Verfemung  ber  gellen  in  einen  höheren  fReigguftanb, 
in  einer  Steigung  nuferer  gellen.  Sie  Steigung  tritt  befonberS  bann  ein, 
menn  bie  Äälte  unb  bie  übergroße  SBärme  nicht  gu  allmählich  eintreten 
unb  menn  bie  SBärmeöerminberung  nicht  gu  geringgrabig.  SlnbererfeitS 
barf  auch  bie  Äälte  unb  bie  ^iße  nicht  gu  tjodjgrabig  fein  — fonft 
gerftören  fie. 


Sie  SBärmereige  im  engeren  Sinne. 

Stad)  jeber  geHenreijung  mirb  eine  größere  SJtenge  SBärme  öon 
nuferen  gellen  gebilbet  als  oor  ber  Neigung.  Steigt  aber  eine  märmere 
Umgebung  bie  gelle,  begro.  ben  gangen  Körper,  bann  mirb  auch  öon  ber 
männeren  Umgebung  ber  fälteren  gelle  SBärme  mitgetheilt.  (SS  muh, 
ba  feine  SBärmeabfuhr  gunächft  gegeben  ift,  eine  Ueberermärmung 
ber  gellen  halb  $ßlap  greifen.  SBir  haben  oorne  gefehen,  bah 
eine  Ueberermärmung  ber  gellen  beS  gangen  Körpers  nid)t  fo  gu  fürchten 
ift,  mie  mau  baS  bis  oor  Burgern  allgemein  getljan,  menn  fie  nicht  gu 
hodjgrabig  ift.  Sie  ©efammtheit  ber  ®örpergellen  barf  aber  jebenfallS 
fiinftlid)  nid)t  über  39°  ermärmt  merben.  (Singeine  gellgruppen  freilich 
ertragen  eine  meit  höhere  Ueberermärmung,  g.  V.  bie  gellen  beS  SJtunb* 
9Dtagen=Sarm=®anaIeS,  ber  §änbe. 

SIber  anbere  gellgruppen,  bereu  unbeeinträchtigte  Sfjätigfeit  gum 
Safein  beS  StörperS  unbebingt  nothmenbig,  ertragen  nur  eine  üerhältniß* 
mäßig  geringe  Ueberermärmung,  nicht  meil  eine  größere  biefen  gellen 
als  folcfjen  fcfjabete,  fonbern  nur  meil  eine  größere  Ueberermärmung  bie 
bem  ©angen  fo  nothtoenbige  Shätigfeit  biefer  gellen  lähmt.  (Sine  lieber* 
erraärmung  biefen  micfjtigften  gellgruppen  aber  erfolgt  ihrer  gefdjüpten 
Sage  megen  erft  bann,  menn  bie  gange  Körper*,  namentlich  bie  gange 
Vlutmaffe  in  höheren  SBärmegrab  üerfeßt  ift. 

Sluch  haben  mir  oorne  fdjon  gefehen,  baß  bie  Ueberermärmung 
b er  ßörp  erg  eilen  nicht  gu  lange  bauern  barf,  beim  unter  bem 
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ginfhiß  berfetben  gef;t  ber  Verbrauch  ber  Stoffe  in  ben  gellen  rafdjer 
tun-  fid)  al§  ber  Sr  fab  beS  Verbrauchten. 

S'aB  eine  borübergefjeitbe,  nicht  31t  große  fünftlidj  ßerbeigcfüfjrtc  Ueberertoärmung, 
atfo  ein  fünftlidj  ergeugteS  gieber  burdjaitS  nidjtS  fdjabet,  foubern  im  ©egentßeit  in 
»ieten  gälten  einen  fefjr  gönftigen  Sinfluß  auf  ben  $örper3itftanb  angilben  fann,  ba§ 
bemeifen  bie  auf  bent  ßanbe  nod)  öielfad)  im  ©ebrauch  fteßenben  Schmißbäber  bei 
jeber,  auch  ber  leidjteften  ©rfranfung.  Shtrd)  Skrljiuberung  ber  SBärmeabgabe  im 
gemannten  93ette  unb  mannen  Zimmer  uub  burd)  ©rhößung  ber  2öärmeer3eugung 
im  Körper  burd)  fReijung  ber  gellen  mit  mancherlei  heißen  Xhee’S  mirb  bie  @igen= 
roärme  beS  SörperS  gehoben  — erfahrungsgemäß  um  l'/s0  ttnb  bariiber. 

9hin  öerfirgt  ber  Körper  ja,  toie  toir  fapen,  über  fepr  umfaffenb 
roirfeitbe  SBärmeregelungSoorridjtungen,  b.  lj-  über  Vorrichtungen,  bie 
trob  beträdjtlicher  Verfchiebenheiten  in  ber  eigenen  Söärtneeräeugung  unb 
in  ber  UntgebungSmärme  bie  Sigenmärrne  beS  Körpers  nahezu  gleich  er- 
halten. 2US  ftärffte  VSärmeabfüf)rungSüorrid)tung  öom  Körper  ho^11 
nur  bie  (Srljöhung  ber  Verbunftung  fennen  gelernt  in  ^otge  @djmeif3= 
51uSbrud)eS.  Slber  oft,  luenn  ber  @d)meiß=21uSbritdj  fo  maffenfjaft  ift,  baß 
bie  burd)  feine  Verbunftung  entzogene  SBänne  gleich  bem  Uebennaß  ber 
im  Körper  gebilbeten  unb  ber  burd)  SBärmereije  jugeführten  SBärme  ift, 
ift  er  unS  ungemein  läftig. 

-Da  uns  nun  Veijmittel  gur  Verfügung  flehen,  bei  beren  dnmenbung 
feine  Uebererroärmung  brof)t,  bie  folglich  meit  loeniger  läftig  finb,  fogar 
angenehme  ©efüfjle  Ijeröorrufen  unb  bie  oiel  einfacher  ju  befd)affen  finb 
als  bie  eigentlichen  Söärmereije,  ba  anbererfeitS  beiSlnmenbung  berSBärme* 
reigmittel  oftmals  bie  Sluroenbung  beS  ^älterei^eS  üerfäumt  mirb,  alfo, 
mie  mir  fehen  merben,  bie  fo  unerläßlidje  21ngemöljnuug  an  bie  ^ältereige 
oernachläffigt  mirb,  ift  für  gern  ähnlich  oou  ber  Slnmenbung 
ber  SBärmereije  abjufeljen;  nur  in  gang  befonberen  göden, 
namentlich  in  ®ranfljeitsfällen,  auch  lü0h^  lüenn  e^ne  SlbmedjSlung  in 
ber  fReijung  hedeigefüfjrt  merben  foll,  finb  bie  SBärmerei^e  ju  oermenben, 
bann  merben  fie  oft  f e h r jmedmäßig  mit  ben  ®älterei§en  o e r = 
bunben,  um  bie  fReigung  fo  oiel  mie  möglid)  §u  erhöhen. 

-Die  Slrt  unb  SBeife,  auf  bie  bie  SBärmerei^e  gugefii^rt  merben,  ift 
recht  oerfdjieben.  (SrftenS  laffen  mir  bie  2Bärnte  nur  auf  % heile 
unferes  föörperS  mirfen,  gmeitenS  laffen  mir  fie  auf  ben  ganzen  Körper 
rnirfen. 

Vei  ber  (Sinmirfitng  ber  SBärme  auf  einzelne  SEheile  beS  Körpers  ift, 
gan$  entfprechenb  mie  mir  bei  ben  niedjanifdjen  Steigen  auSgefitljrt  hoben, 
menn  bie  (Sinmirfung  nur  groß  genug  ift,  and;  eine  Veeiufluffung 
beS  ganzen  ftörperS  gegeben.  SDeitn  aud)  burd)  eine  örtlid) 
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jugefiitjrte  Uebererroärmung  merbett  Snben  beS  SßärmeftnneS  gereift;  biefe 
fönnen  if)re  Srregung  auf  baS  gefammte  SRertoenftjftem  fortleiten;  biefeS 
famt  atle  einzelnen  Körperteilen  unmittelbar  ober  mittelbar  (burd)  ftärfere 
§ert=  unb  ßungenbemegung)  beeinfluffen. 

Sine  foldje  örtliche  Slntoenbung  feßen  tuir  in  unferem  SCRunb,  9tad)en, 
©peiferößre  unb  fragen  beim  Sinnehmen  heißen  Kaffees,  Xb)ee§,  über* 
f)aupt  heißer  ©etränfe,  namentlich  and)  heißer  ©uppen  beim  beginn  ber 
^auptmaljlteit.  ©obanit  bilben  bie  heilen  gußbäber  eine  folcße  ört* 
liehe  Slnmenbung.  ©er  örtlichen  Slnmenbung  übertuarmer  ©ämpfe,  über* 
m armer  feuchter  Ueberfchläge  unb  SSäber  rnerben  mir  bei  ber  SBehaublung 
Krauter  mieber  begegnen. 

Sine  allgemeine  Slnmenbung  beS  SBärmereijeS  mirb  burch  über* 
marine  Suft*,  ©anb=,  SJloor*,  ©ampf*  unb  SKafferbäber  erhielt. 


©ie  Kältereij e. 

©ant  anberS  unb  ungemein  northeilfjafter  aber  liegen  bie  Sßer^ältniffe 
für  bie  SSermenbitng  nieberer  SBärmegrabe  als  9teite.  §ier  ift  tugleid) 
mit  b e m 9? e i § immer  and)  eine  Sntjiehung  ber  im  9t  e 1 1 = 
t u ft a n b mel)r  erjeugten  SB  ä r nt  e gegeben;  bie  9t  e i t u r f a d)  e 
tritt  tugleid)  als  S3efeitiger  ber  oft  läftigen  Steußerung 
beS  höhere«  9teittuftanbe§:  ber  übergroßen  SB  arme  auf. 
©arum  haben  mir  in  ber  Zuführung  tion  Kältereiten  nächft  bem  meeßa* 
nifchen  ßedturnen  ben  bebeutenbften  unb  mid)tigften  §ebel  t«r  Sr* 
tießung  ftarfer  gellen  tu  fe£)en , ber  nur  beSßalb  nicht  über  baS 
med)anifd)e  gellturnen  tu  [teilen  ift,  meil  feine  Zuführung  immerhin 
nod)  mit  mannigfachen  Umftänblid)feiten  in  unferem  Kulturleben  oer* 
fnüpft  ift,  unb  meil  baS  med)anifche  gellturnen  namentlich  in  ben  Sigen* 
bemegungen  bie  fo  mertljüolle  ÜDtuSfel[tärfe  unb  leichte  53emeglid)feit 
unfereS  Körpers  hebt.  8ur  ©rtielung  fdjöner  Körperformen  mie  ge* 
funber  Körperfarbe,  mie  überhaupt  ftarfer  Körper,  betm.  [tarier  gellen 
im  Sillgemeinen  aber  tragen  bie  Kältereite  ebenfo  mächtig  bei  mie  bie 
medjanifchen  9teite. 

©aß  burd)  bie  Kältereite  immer  tugleid)  eine  gemtffe  9)?eitge  SBärme 
unferem  Körper  endogen  mirb,  baß  alfo  eine  gemiffe  ÜJtenge  oon  ber  in 
ben  gellen  auSgelöften  lebeubigen  Kraft  [tetS  oerloren  gefjt , baS  fommt 
unter  gemößnlicßen  SSerßältni[[en  als  9tad)tßeil  nid)t  in  SSetradjt,  oielmeßr 
me  ift  als  SS  ortheil.  Unter  außergemöhnlicßen  SSerljältniffen  aber, 
bei  großer  geUfcßmädjc  unb  großer  Kälte  ntad)t  obiger  SSerluft  bie  Kälte* 
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reige  ben  mechanifcf)en  Zeigen  nad)[tef)en , beim  beu  medjanifdjen  Zeigen 
fomml  ein  folc^er  9iad)theil  nidjt  gu. 

©3  fühlt  jeber,  befonberS  jeber  länger  bauernbc  ®ättereig  unfere 
oberften  ßeHenlagen  ab.  mürbe  üorne  fc^on  heroorgehoben,  bafj  im 
Allgemeinen  bie  9?eigbarfeit  mit  ber  SBärme  ber  Bede  finft*  ®die  ®ätte= 
entgie^ung  fann  bemnacfj  um  fo  meniger  at§  9ieig  mitten , je  metjr  bie 
SSärme  ber  Beden  fdjon  unter  37,2  0 fitfj  befinbet.  ergiebt  ficf) 
barauS  als  Siichtfdjnur,  bie  ®älte  nur  fo  lange  einmirfen  gu  taffen, 
als  bie  §auptmaffe  ber  Beden,  atfo  bie  Betten  beS  Körper® 
inneren  nicht  fetbft  abgefühlt  merben,  fonbern  nur  bie 
Betten  ber  oberften  ®örperfd)icf)ten.  Oie  ©utfdjeibnng  über  ben  QeiU 
punft,  in  bein  eine  Abfüllung  beS  gangen  Körpers  erfolgt,  ergiebt 
im  gefnnben  Körper  ftetS  nnfere  Gsmpfinbung  burd)  berartige 
Steigerung  beS  grol^9efü^e»  / baff  baS  ©efiitjt  beS  Unbehagens 
ijStap  greift. 

SDiefe»  ©efiiljt  beS  Unbehagens  giebt  im  Allgemeinen  bie  9Ud)tfd)nur 
in  Segug  auf  bie  paffenbe  SDauer  ber  ^ätteeinmirfung.  Sotdje  Körper, 
bereu  Betten  burd)  ben  fö'ättereig  nicht  in  beträchtliche  (Erhöhung  ihrer 
Shätigfeit  oerfept  merben  tonnen,  atfo  fdjmacfje  Beden,  empfinben  fchon 
nach  furger  unb  geringer  Äätteeinroirfung  ein  Unbehagen,  auf  beffen 
ßintreten  gu  achten  bie  ungtiidtichen  Präger  ade  SBerantaffung  haben. 
2Bie  mir  oorne  gefehen,  bitben  ficf)  ja  in  fchmadjen  Körpern  bei  ber 
^erabfefcung  ber  (Sigenmärnie  mahrfdjeinticfj  ©iftftoffe,  SrfättungSgifte 
(Oopine),  bereu  Auftreten  ficf)  als  ©rfättung  atsbatb  gu  erfennen  giebt. 
Stärfere  Beden  aber  geraden  burd)  bie  ^ättereige  in  beträd)ttid)e  @r= 
höhung  ihrer  Seiftungen,  atfo  auch  ihrer  SBärmebitbung ; fie  erteiben 
barum  nicht  fo  leicht  eine  eigene  Abfüllung  — abgefeljen  tion  ben 
Beden  ber  Oberhaut.  Stritt  aber  in  $otge  Su  großer  SBärmeentgteljung 
hoch  eine  Abfühtung  ber  gangen  Bedenmaffe,  atfo  namentlich  ber  Beden 
ber  inneren  %hei(e  beS  Körpers  auf,  bann  tritt  baS  ©efüt)t  beS  Un= 
behagens  ftarf  unb  marnenb  heröor;  bie  53itbung  ber  ©rfättungS^ 
gifte  aber  erfofgt  erft  nach  tanger  Abfühtung.  Sn  gang  ftarfen , atfo 
gang  gut  ergogenen  Beden  fdjeint  es  fetbft  bei  ftarfem  unb  langem  Ab* 
gefühltfein  nicht  gu  (Srfättungen  fommen  gu  fönnen.  üftad)  ber  2öieber= 
erroärmung  finb  berartig  günftig  ergogene  Körper  ebenfo  gefunb,  mie  fie 
oorher  maren. 

2öir  fehen  atfo  barauS,  bafj  es  oodftänbig  oerfehlt  märe,  Körpern 
mit  fchroachen  Beden  ftarfe  ftältereige  guguführen.  Solche  Körper  be* 
bürten  gum  Bedturuen  nur  fdjmadjer  ftältereigc  unb  erft  allmähtid),  menn 
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baS  Junten  eine  (Srftarfung  ßerbeigefüßrt  t;at , müffen  bie  SReije  ent* 
fprecßenb  ftärfer  tugefüßrt  werben. 

SlnberS  bagegen  bei  [tarfen  gellen.  Xie  glüdlidjen  Xräger  biefer  gellen 
bebiirfen  ftärferer  gellreite,  um  ein  ißrem  guftanb  entfprecßenbeS  gell* 
turnen  §u  errieten.  53ei  vernünftiger  3ufüb>rung,  alfo  bei  nicf)t  ju  langer 
(Sinwirfung  ber  [tarfen  fReige  erquieft  [ie  baS  be^agfiefje  ©efüßl  beS 
paffeitben  getlturnenS,  burd)  baS  bie  ©tärfe  ißrer  gellen  uoeß  nteßr 
gehoben  unb  bauernb  bewaßrt  wirb. 

©aitt  in  gleicßer  Sßeife  wie  bei  ber  gufüßrung  Pon  meeßanifeßen 
Zeigen  ßaben  wir  aud)  bei  ber  gufüßrung  Pon  biefen  Kältereiten  eine 
Söeeinftuffung  faft  aller  Körperteilen  ju  beobadjten,  wenn  ber  Kältereit 
nur  einigermaßen  ftarf  wirft.  Sn  erfter  ßinie  werben  ja  bie  permutßeteit 
©nbigungen  beS  SßärntefinneS  in  ber  £>aut  erregt,  Pon  biefen  bie  ju* 
gehörigen  üfterPenfafent  unb  ©eßirnnerpenteHeit.  $on  ba  aus  pflanjt  fieß 
bann  ber  9ieit  auf  piele  9^erPen§eClen  fort;  baS  Süßten,  SBoüen  unb 
Xenfen  wirb  reger  nadj  einem  falten  93ab  ober  einer  falten  Uebergießung. 
©obann  werben  aud)  bie  Sttßmung  unb  ber  Kreislauf  günftig  beein* 
flußt ; fie  finb  halb  uaeß  bent  furjen,  falten  23ab  ober  ber  falten  2lb* 
gießung  erßößt.  SBeiter  finb  bie  gertegungen  in  aden  gellen  beS  Körpers 
gefteigert,  bie  ©ßluft  ift  erl)öl)t. 

SSenn  aud)  bie  (Sinwirfung  beS  Kätterei^eS  auf  bie  ©efammtförper» 
oberfläeße  am  meiften  erregt,  fo  genügt  bod)  aud)  eine  ftärfere  e i t u n g 
eines  XßeileS  uuferer  Dberflädße,  um  im  ganten  Körper  einen 
ßößeren  Sfteittuftanb  fjeroorturufen.  2Bir  wiffen,  welcß  belebenben  (Sin* 
fluß  bisweilen  baS  SBaftßen  beS  ©efidjteS  mit  faltem  SSaffer  ßat.  2lucß 
Pon  beit  ©cßleimßäuten  auS  wirft  ein  foldjer  fKeit  oft  allgemein  auf  beit 
ganten  Körper,  ein  Xrunf  falten  SöafferS  erfrifeßt.  Sa  fd)on  ben  ge* 
ringen  Kältereit,  ben  baS  Sefeucßten  ber  Siber  ermatteter  Slugen  in  golge 
Pon  SSerbunftung  feßt,  nterfen  wir  bisweilen  nießt  nur  in  ben  Singen, 
fonbern  in  einer  ^ebuitg  ber  ganten  ©cßirntßätigfeit. 

SXlS  befoitbere  Segnung  eines  jebeit  KältereiteS  ift  baS  tugleid)  mit 
ißm  gegebene  Xu  men  nuferer  SBärmeregelungSPorricßtungen 
in  ißrer  ©efammtßeit  antufeßen.  Se  ßäufiger  wir  uitferett  3e^en  ^en  Kälte* 
reit  tufüßrett,  je  beffer  werben  biefe  2BärmeregeIuugSPorrid)tungeu  burd) 
Xumen  auSgebilbet,  befto  nteßr  finb  fie  im  ©taube,  bie  SBärme  unfereS 
Körpers  naße  um  37,2°  tu  erßalten. 

©obalb  aber  mit  ber  gufüßrung  Pon  Kältereiten  aueß  biejenige 
Poit  meeßanifeßen  üieiteit  Perbunben  wirb,  äitbent  fieß  and)  bie  SBerßält* 
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itiffe  für  bie  fdjmadjen  fetten.  Sßeitn  nämlich  git  gleicher  ßeit  mit  bem 
ßättereij  in  bem  fdtjnmdjen  Körper  burd;  med;auifd;e  Vemegung  (öiet- 
leicht  burd;  ausgiebige  SDZuSfetbemegung)  ein  gut  XI) eil  mefjr  Sßärme 
gebübet  mirb,  bann  fann  bie  SBärrneentgiefjung,  bann  fann  ber  ^ättereig, 
fdjon  beträcfjtticf)  ftärfer  fein,  ot;ne  bafj  bie  3etl=@igenmärme  unter  37,2° 
fäufe  unb  fo  im  fdjmadjen  Körper  Veranlaffung  gegeben  mürbe  für 
Gilbung  üon  ©rfältungSgiften. 

SBenn  atfo  aus  begrünbeter  gurcfjt  üor  ©rfättung  nicfjt  gemagt  mirb, 
beti  fjüdjftmögtidjen  Veijjuftanb  nuferer  ßetten  burd)  ftarfe  Äälteeinmirfung 
fjerbeijufiibren , bann  fönnen  bie  medjanifdjen  Veeinfluffungen  (@igen« 
bemegungen  unb  Staffage)  bie  ®älte«Veeinfluffung  fefjr  gm  ecf  mäßig  unter« 
ftiifcen.  Ser  f d;  m a d;  e Körper  mufe  bei  ®ätte  = @inmirfung 
fid)  ftarf  bem  egen  ober  bem  egt  m erben.  Vei  üorficf)  tigern  ©e= 
brauch  fönnen  atfo  auch  bei  fdjmadjen  ßetlen  unter  Veitjütfe  ber  rnectja« 
nifcf)en  Vei§e  bie  Sättereije  immer  ftärfer  jugefüfjrt  merben.  gmmer 
mehr  unb  immer  länger  fann  bie  ®äfte  einmirfen , otjne  ©rfättungen  ju 
oerurfadjen. 

Sie  3Xrt  unb  SBeife,  mie  ein  fö'ättereij  unfere  einzelnen  gelten  trifft, 
gefjt  gang  mie  bei  ben  SBärmereijen  immer  burd)  Vermittelung  nuferer 
£>aut  ober  unferer  ©djteimtjäute  unb  gmar  ber  2ttunb«  unb  ÜJRagen« 
fdjteimfjaut  ober  ber  ©cfjleimfjäute  ber  Suftroege  üor  fid;.  Stftan  fjat  fid^ 
bie  Sinjetfjeiten  babei  fo  oorguftetten,  bafj  bie  oberften  ßettfdjicfjten  ab« 
gefühlt  merben  unb  mit  itjnen  bie  in  ifjnen  tiegenben  ©nbigungen  beS 
©efüfjtS«,  beg.  Sßärme«  Sinnes.  Surd)  letztere  erfolgt  üorjugmeife  bie 
Verleitung  ber  Veigung  auf  metjr  ober  meniger  niete  ober  auf  alle 
Äörperjetten.  (Sbenfo  mie  bie  Heroen  tragen  31t  biefer  Verleitung  aber 
bie  in  unb  unter  ben  oberften  gelten  fliefjenben  @äfte  bei.  SaS  ab« 
gefügte  Vtut  unb  bie  Spmpfje  fließen  batb  mieber  burcX)  innere  Körper« 
ttjeite  unb  merben  tjier  batb  mieber  ermärmt.  @o  öermittetn  aucfj  Vtut 
unb  Spmptje  matjrfdjeintich  ben  gelten  beS  ®örper«gnnern  ben  ^ättereij, 
inbem  fie  biefen  gunädjft  etroaS  SVärme  entgiefjen. 

Sie  Stbfütjtung  ber  ©djletmtjäute  mit  itjren  reichen  Vtutgefäfjnepen 
erfotgt  im  SRunb,  ©peiferötjre  unb  Söiagen  mefenttid;  burd;  bie 
eingeführten  ©etränfe  unb  ©peifen,  meniger  burd;  bie  Suft.  gm 
©roßen  unb  ©an^en  tjaben  biefe  Stbfütjtungen  nur  in  beftimmten  gälten, 
bann  nämtid;,  menn  eine  SBärmeentjietjung  gmedtnäfjig  ift,  atfo  nament- 
lich auch  in  ÄTanftjeitSfätten  einen  günftigen  ©rfotg.  gür  gemöt;ntid;  aber 
haben  fie  feinen  günftigen  ©rfotg.  ©S  tritt  nänttich  llfld;  ber  ©infütjrung 
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einer  jebcit  falten  ©aprung,  ©raufeS  ober  ©peife  bie  ^eHreigung  ganj  in 
ben  §intergrnnb  im  ©ergleid)  ju  ber  £erabfepung  ber  SBärme  ber  tu 
oerbanenben  äftaffen  unb  ber  ©erminberung  in  ber  ©Übung  ber  ©er* 
bauungSfäfte.  $u  ©unften  ber  ©crbauuugSborgänge,  bie  an  unb  für  fiep 
SBärme  üerbraudjen,  ift  aber  eine  möglidjft  pope  Sßärme  im  ©armfanal 
ermünfept;  barum  wirfen  manne  ©peifen  günftiger  als  falte,  bie  immer 
bie  ©erbauung  bezöge™.  Kalte  ©etränfe  bagegen,  bie  oief  djemifepe 
©eitmittel  enthalten,  wie  falte  ©Seine  unb  falteS  ©ier,  finb  fepon  weit 
anberS  tu  beurteilen;  benn  bie  djemifepen  ©eitmittel  in  ipnen  unter* 
galten  tropbem  einen  ©eittuftanb  in  ben  gellen  ber  ©armmanb,  ber 
halb  genügenb  ©Särme  ft  afft.  ©ie  ©rfaprung  beftätigt  biefe  tpeoretifdjen 
©äpe  boöfommen. 

©anj  anberS  auf  ber  ©cpleimpaut  ber  Suftmege  unb  auf  ber  Ober* 
paut!  £ier  ftört  bie  Kälteenttiepung  feine  §um  Seben  mistigen  ©orgänge, 
wie  bie  ©erbauitng  im  ©arm.  §ier  fann  fie  uneingefepränft  ifjre  fegend 
reiche  ©eeinftuffuug  als  ßeüreit  für  ade  Körperteilen  geltenb  machen. 

©Sir  paben  jept  bie  $rage  511  befpreepen:  toie  löft  man  bie  Kältereite 
im  gewöpnlicpen  Seben  am  twecfmäfjigften  aus,  unb  toie  üerbinbet  man 
fie  am  twedmäpigflen  mit  ben  meepanifepen  ©eiten? 

Stuf  bem  ©Sege  burep  bie  ©cpleimpäute  ber  Suftgänge  fann  bie  Kalte 
natiirlid)  nur  burd)  bie  Sltpemluft  ben  gellen  gugefitfjrt  werben.  Slber 
burd)  bie  Dberpaut  fann  fie  entweber  burd)  bie  Suft  ober  burd)  ©Saffer 
tugefüprt  ro erben,  ©eibe  ©Sege  finb  nid)t  nur  möglicp,  fonbern  fo  tweef* 
entfpred)enb  unb  babei  berpältnifjmäfjig  fo  leid)t  burcpfüprbar,  bafj  fie 
al§  notpwenbig  beteiepnet  werben  müffen. 

SllS  falte  Suft  müffen  bie  ©eite  immer  oon  $eit  äu  3eit  unferen 
ßeHen  tugefüprt  werben.  ©S  ift  unbebingt  notpwenbig,  bafj  fid)  ber 
Sdienfdj  menigftenS  täglid)  einmal  im  ©ommer  unb  ©Sinter  ber  „frifcpen", 
b.  I).  reitenben  ober  „erfrifepettben"  Suft  auSfepe.  Sm  ©ommer  wirft 
bie  Suft  tumeift  erfrifcfjenb  burd)  bie  Kältereite,  bie  ber  Sufttug  erteugt 
burd)  ©erbunftung  oon  ^lüffigfeit  oon  ben  ©cpleimpäuten  ber  Suftwege 
unb  oon  ber  fdjweipburcpfeudjteten  §aut.  Sw  ^rüpjapr,  §erbft  unb 
©Sinter  aber  wirft  bie  Suft  erfrifcfjenb  tumeift  burd)  ben  Kältereit,  ben 
bie  unmittelbare  ©Särmeenttiepung  ber  falten  Suft  burd)  Seitung  fept  tu; 
nädjft  in  ber  §aut  unb  ben  ©djleimljäuten. 

©Sepe  ben  armen  ©ienfepen,  benen  biefe  natürlicpfte  Slrt  beS  ßellen* 
turnenS  üerfagt  ift.  Kaum  wirb  eS  ipnen  rnöglid)  fein,  biefen  SluSfatl 
burd)  anbere  üütafjnapmen  tu  bedeu.  ©ie  ©cpwäcpe  iprer  gellen  wirb 


ficf)  halb  genug  in  ÜKattigfeit  unb  ©rmitbung  unb  fdjliehlid)  in  Kranfljeit 
511  erfennen  geben,  ©litdlitfjermeife  ift  bag  ©efüljl  ber  Segnungen  ber 
fiifcf;en  Suft  fo  lebhaft,  bah  eg  big  jept  nod)  in  nieten  fidlen  mit  ÜJiadjt, 
inenn  aucf»  nur  für  furge  3cit,  bie  $effeln  burd)brod)eu  tjnt,  mit  benen 
bag  frainpfhafte  haften  unb  Gingen  unferer  Sage  bie  Strebfamften 
gumeift  in  ben  bumpfen  Stuben  fjätt.  §aben  mir  2tu§ftc^t , bah  eg  fo 
bleibt?  Ober  biirfcn  mir  gar  ^offen,  bah  eg  beffer  mirb?  @g  finb  feine 
Singeichen  für  Septereg  ba,  mofjl  für  bag  ©egentheil. 

Stuf  bie  Kältereige  ber  frifdjen  Sergluft  ift  aud)  in  erfter  Sinie  bie 
Sfjatfadje  gurüdguführen , bie  alle  Slergte  ber  böfjer  gelegenen  Orte  be= 
ftätigeu,  bah  alle  Sdjmadjen  unb  Seibenben,  bie  ihren  Söofjnort  in  ben 
Sergen  nehmen,  halb  nach  ihrer  Ueberfiebelung  anfangen,  meljr  gu  effen. 

Slber  auch  in  &en  gemolptten  2Bol)norten  fann  man  jebergeit  be= 
obadjten , bah  Seute , bie  lange  $eit  ununterbrochen  in  3immern 
gebracht  hoben,  fobalb  fie  mährenb  mehrerer  Sage  menigfteng  für  einige 
Stunben  ing  $reie  gefomnien  finb,  eine  ßunaljme  ihrer  ©fduh  fpüren 
unb  halb  eine  allgemeine  Kräftigung.  Sei  Sdjmer=Kranfen  hot  man  in 
foldjen  fällen  ftetg  ein  Sluffladern  ber  Hoffnung  gu  beobad)ten.  9Jiit 
ber  gorberung  nad)  bem  Slufentljalt  im  freien  treffen  mir  mieber  gu= 
fammen  mit  unferen  obigen  gorbentngen  nadh  ber  3urüdfehr  gu  rauheren 
Sitten. 

©leich  fegengreich  mie  bie  Kältereige  ber  Suft  mirfen  bie  Kältereige, 
bie  unferem  Körper  unb  feinen  geldo  burch  bag  Söaffer  gugeführt  merben 
fönnen  unb  gugeführt  merben  müffen.  Sag  ßelltnrnen  oermittelft  falten 
SSafferg  ift  ebenfo  nothmenbig  gur  (Srgielung  ftarfer  3e^en  d>ie  bag 
3ellturnen  mit  falter  Suft.  Sag  ift  eine  Sljatfadje,  bie,  raenu  fie  über* 
haupt  jemalg  in  bem  Semufttfein  berjenigeu,  bie  fidj  berufgmähig  mit 
ber  §ebung  oon  Kranfheiten  abgeben,  guriicfgetreten  mar,  fdjon  längft 
mieber  in  ben  Sorbergrunb  iljreg  Senfeng  getreten  ift.  @g  ift  eine  Sin* 
inaßung  gemiffer  Kreife,  biefe  (Sinfidjt  für  ficf)  allein  in  Slnfprucf)  gu 
nehmen  unb  eine  ünoerfrorenljeit,  fie  ben  berufenen  Slergten  abgufpred)en. 

Sag  falte  ÜB  aff  er  fann  in  gmnn  oon  SB  afdj  ungen,  oon 
Uebergiefjungen  unb  oon  S ä b e r n alg  9ieig  oermenbet  merben.  Sie 
falten  SBafdjungen  erftreden  fid)  immer  nur  auf  mehr  ober  meniger 
fleine  Sheile  unb  müffen  barnrn  an  Sebeutuug  ben  üftafjnahmen , bie 
bie  gange  Körperoberfläche  treffen,  nachftefjen.  Sebeitfallg  finb  fie  aber 
ben  2Bafd)ungen  mit  SBaffer  oon  Körpermävme  oorgugieljeu,  ba  biefe  gar 
nicht  alg  steige  gu  mirfen  üermögen.  Sen  häufigeren  halten  SBafdjungeit 
fteht  entgegen,  bah  fie  mit  fpiilfe  oon  Seife  grnar  ben  Schmuj}  griinblid) 

gtanrfe,  2ie  menfcf)tidjc  gelle.  36 
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beseitigen,  aber  aud)  alleg  Ipautfett  entfernen  unb  auf  biefe  Seife  bie 
$aut  etne§  ©djupcg  berauben,  auf  beffen  Sidjtigfeit  mir  fcfjon  bcr= 
fdjiebentlidj  IjinjutDeifen  Ratten. 

®er  allgemeinen  Slnmenbung  ber  falten  Säber  fteljeu  bom  gefunb* 
fjeitlidjen  unb  erlief) erifdien  ©tanbpunft  burdjaug  feine  Sebenfen  entgegen, 
int  ©egentljeil  I;at  jeber , bem  an  ber  (Srftarfung  feiner  ßelleit  gelegen, 
ben  ©ebraudj  bon  Säbern  möglidjft  gu  bermenben  unb  bet  feinen  ©dfjufc* 
befohlenen,  überhaupt  bei  betten,  att  bereit  Soljl  ifjttt  gelegen,  in  feber 
Seife  51t  begünftigen.  Sftur  barf  bie  Sä  ritte  beg  Safferg  nicht 
g u gering  feilt,  unb  bag  falte  Sab  111  tt  § nur  0 0 n f u r g e r 
® au  er  fein.  Sft  bag  Soffer  gu  falt  — unter  12°  R ober  bauert  bag 
Sab  gu  lang  — über  gehn  Minuten  — bann  ift  unter  allen  Umftänben 
eine  unnütze  Särmebergeubung  gefegt,  bie  nod)  bagu  bei 
Bellen,  bie  nicht  gang  ftarf  finb,  bon  feljr  fdjäblidjen  folgen  fein  fann. 

Seiber  toirb  aber  borläufig  ineift  nod)  nt  eit  nicht  genug  bon  nuferen 
©emeiubebertretungen  getfjan,  bainit  ein  Seber  unb  eine  Sebe  leicht  unb 
billig  gu  einem  Sabe  gelangen  fann  menigfteng  mäl)renb  ber  m ärmeren 
Saf)re§§eit.  Sin  Sinter  fönnett  bie  falten  Säbcr  immer  efjer  entbehrt 
toerbett , ba  bann  ber  Stufenthalt  im  freien  ßältereige  genug  fd)ott  fept. 
51b er  borläufig  ift  nidjt  abguleljnen,  baf)  ber  tägliche  ©enufj  eineg  falten 
Sabeg  nteift  mit  foldjen  Umftänblidjfeiten  unb  Soften  berfnüpft  ift,  bafj 
oft  felbft  bie  äufjerfte  Stotljmenbigfeit  bagfelbe  nicht  gu  fdjaffett  bermag. 
SDarunt  haben  mir  ttng  borläufig,  big  in  jebem  ©emeinroefen .für  fcbeit 
leicht  gugänglicf)  unb  nur  mit  geringen  ftoften  berfnüpft  eine  Sabe- 
gelegeuljcit  geboten  ift,  nad)  einem  (Srfap  beg  Sabeg  umgufeljen.  (Sin 
foldjer  ift  aber  borläufig  in  faft  jeber  Segieljung  genügenb  gegeben  in 
ben  falten  Slbgiefjungen. 

®ie  falten  Slbgiefjungen  finb  nicht  nur  geeignet,  bie  Säber 
gröfjtentljeilg  gu  erfepen , fie  roerben  mof)l  aud)  ftetg  neben  ben  Säbern 
ihren  Pah  bemal) reu.  Sebem,  aber  aud)  jebem  ber  menfd)lidjen  @efell= 
fd)aft  ift  eg  burd)  fie  ermöglicht,  feinem  Körper  bie  (Segnungen  beg  ®älte= 
turnettg  täglich  gufommen  gu  laffett,  unb  gmar  ermöglicht  ohne  grofje  Utn* 
ftänbe  unb  ot)ne  Sluggaben.  Slud)  ber  Slermfte  finbet  eine  Kammer,  in  ber 
er  fid)  bollftänbig  entfleiben  unb  mit  §ülfe  citteg  Üudjeg  ober  Sdjmammeg 
täglich  morgeng  unmittelbar  nad)  bem  Slufftel)en  bag  falte  Saffer  über 
fid)  herabriefeln  laffen  fann.  Ser  aber  nidjt  gang  arm,  ber  tritt  in  ein 
runbeg  Sledjgefäfj,  bag  ctma  1,2  m im  SDurchmeffer  mit  0,2  m l)ol)cn 
Sänben  umgeben  ift,  beffen  Sobeit  gubem  mit  einem  £)olggitter  belegt 
ift.  ^n  feiner  ffamtlie,  bei  feinem  unb  bei  feiner  (Singelneu  füllte  biefeg 
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einfache  ©erätße  fehlen.  (Sin  Seber  nuifs  jeben  borgen,  ©ommer  unb 
Sinter  gleid)  nad)  bein  Auffteßen,  nadjbem  §äube,  ©efidjt,  §alS  unb 
©efcßfecßStßeile,  gu  $eiten  and)  bie  Söruftbriifen  eingefeift  ftnb,  rafcf)  mit 
eines  ©ucßeS  ober  ©cßmammeS,  am  bcften  Soofaß’S  mit  faltcm 
Saffer , baS  unmittelbar  auS  ber  Safferleitung  ober  auS  bein  Söruitnen 
fommt,  beit  ganzen  Körper  überriefeln. 

g-iir  biefe  Abgießungen  ift  jebcnfaßS  ber  borgen  bie  befte  $cit, 
beim  am  borgen  ift  bie  ©ßätigfeit  ber  3e^eit  am  geringften  unb  be= 
barf  am  eßeften  ber  Anregung.  53or  bent  ©dflafengeßen  ober  im  Saufe 
bei  SfatcßmittagS  ift  eine  ioldje  Anregung  jebenfalls  nicßt  notßmenbig, 
meift  fogar  fraglos  itnguträglicß,  ba  bann  ber  ©toffroedjfel,  bie  Söärnte, 
bie  |>ergtßätigfeit  an  unb  für  fiel;  in  $o!ge  anberer  IReige  ßößer  ftnb. 

9?acß  bem  Uebergießen  — mir  fontmen  je|t  gur  $rage  nad)  ber 
gmedmäßigften  SSerbinbuitg  beS  ^älteturnenS  mit  bem  inedfanifdjen  ßed= 
turnen  unb  DJhiSfelturnen  — mirb  ber  gange  Körper  mit  einem  gang 
groben  §anbtud)  grünblicßft,  aber  eigenßänbig  (Oon  feinem  gmeiten)  ab= 
gerieben.  ©aS  §anbtud)  barf  fein  feines  ©ud),  aud)  fein  fogenannteS 
grottirßanbtud)  fein,  beim  biefe  finb  oief  gu  meid),  |>anbtücßer  finb 
notßmenbig,  mie  fie  frei(id)  nid)t  oft  meßr  im  § an  bei  git  finben  finb, 
oon  reinem  Seinen,  bie  beim  Abreiben  rotße  ©trieße  auf  ber  §aut 
ergeugen.  ÜDHt  folcßen  ©üeßern  muf3  ber  gange  Körper  an  allen  feinen 
©ßeileit  mit  großer  ©orgfalt  unb  mit  betriidjflidjem  ^räfteaufmanb  auf 
baS  ©riinblidjfte  abgerieben  merben.  AlSbalb  nad)I)er  mirb  ber  Körper 
in  bie  Äleiber  geftedt.  ©obanu  mirb  baS  erfte  ^rüßftiid  eingenommen. 
(Sine  ßalbe  ©tuitbe  im  ßöcßften  galt  ift  burd)  biefe  falten  Uebergießungen 
unb  Abreibungen  bem  Körper  ant  borgen  gemibrnet. 

©iefe  ßalbe  ©tunbe  genügt  aber  nicßt  für  beu  gangen  ©ag.  A3ärnie= 
turnen  unb  mecßanifdfeS  ©urnen  ntüffen  unfere  ßellen  aueß  mäßrenb  ber 
gmeiten  Raffte  beS  ©ageS  auSfüßreit. 

©agu  gehört  oor  Allein  ber  unbebingt  notßmenbige  täglidje  ©enuß 
ber  frifeßen  Suft.  ©egen  Abenb  muff  jeber  fo  oiel  $eit  finben,  eine  ©tuube 
im  freien  gugubriitgen ; mäßrenb  biefer  fann  gubent  nod)  ein  falteS 
53ab  genommen  merben,  ober  eS  fönneu  auf  bem  ©urnplaß  ober  ©piet= 
plaß  .ftörperbemeguttgeit  oorgeuommen  merben. 

Um  es  nod)  einmal  gufammengufaffen: 

(SS  befteßt  alfo  ber  Sertß  einer  regelmäßig  mieber  = 
leßrenbenftältejufußr  gang  fragloSbariu,  baß  bie  $äl te 
ein  ftarf er  5Reig  für  alle  ÄötpergeUen  ift  unb  bod)  gugleid) 
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bie  oft  täftige  unb  unter  Um  [tauben  fdjäblidje  Stuf)  auf  ung 
oou  Söärine  im  Körper  öerptnbert  burdj  SBärmeentgiefjung. 
®aburd)  ift  bie  Äätte  n i cf)  t nur  gur  Uebung  unb  ©rftarfung 
ber  SB  ärmer,  eg  elungSö  orridj  tun  gen,  f on  beru  alter  ftörper* 
gelten  geeignet.  $ie  Äälte,  menn  vernünftig  gugefüfjrt, 
bitbet  eiue§  nuferer  beften  ©rftarfungS*  unb  VetebungS* 
m i 1 1 e t. 


III.  SDa8  ScHturitcn  bunt)  dicmtfdjc  Setoeguttg  ober  furg:  tf)cmifcf)c  3cltturnen. 

Unfer  Körper  ift  burdj  ba§  tporn  feiner  Dbertjautgellen,  baS,  an  unb 
für  fidj  ein  djemifdj  giemlidj  untätiger  Stoff,  gemütjntid)  nod)  öon  einer 
$ettfdjid)t  übergogen  ift,  gegen  djemifdje  ©inmirfuugen  oon  aufjen  giemtid) 
gut  gefdjiipt.  Stärfere  djemifdje  ßraftentfattuugen  natürtidj  fdjäbigen  aucf) 
bie  berbe  Oberhaut. 

Stber  bie  garten  Sdjteimtjäutc  be§  fDhtnb*9J?agen*2)armfattatS  unb 
ber  Suftmege  finb  beit  djemifdjen  ^raftentfattungen  um  fo  metjr  aus» 
gefept,  at§  mit  erfleren  fämmttidje  eingefiifjrte  fftatjrung  in  Veriitjruitg 
fommt,  mit  teueren  aber  faft  fämmttidje  Verunreinigungen  ber  ein* 
geatmeten  Suft;  tote  üorue  fcfjon  angegeben,  ift  bie  auSgeattjinete  Suft 
oiet  meniger  reidj  an  allen  mügtidfen  Verunreinigungen  atS  bie  einge* 
atpmete. 

Stuf  bie  eingetnen  gelten  ber  Sdjteimtjäute  ber  Suftmege  aber  mirfeit 
bodj  berljättnifjmäfjig  nur  menige  Stoffe  megen  ber  gtimmertjärdjen,  bie 
bie  antjafteitben  Verunreinigungen  halb  mieber  entfernen.  ®ie  gelten 
ber  Stingcnbläsdjen  finb  itjrer  tiefen  Sage  megen  giemtid)  gefdjüpt. 

jDefto  metjr  aber  mirfeit  auf  bie  Sdjleintljäute  be§  9Jiunb=[D2agen* 
®armfanal§  bie  djemifdjen  (Sinftüffe.  Von  bcn  mit  ber  fftatjrung  auf* 
genommenen  Stoffen  mirfeit  djemifdj  reigenb  atte  biejenigeit  Stoffe,  bie 
mir  int  ©egeitfap  gu  ben  9iaI)ritngSfto[fett  ©eitup5  ober  Steig  ft  offe 
gu  nennen  tjabeit.  SDiefe  ©enupftoffe  merben  gteidj  ben  Dtatjruitgsftoffen 
nur  fetten  atS  djemifdj  eiufadje  Körper,  atfo  ats  reine  ©eitupftoffe  auf* 
genommen,  fonbern  gitgteidj  mit  anberen  djemifdjeit  Verbinbuitgen  fomotjt 
in  ben  „©enufjmittetn"  atS  audj  in  ben  „StatjrungSmittetn".  So  beftetjt 
g.  V.  baS  ©enufjmittet  SBeiit  aus  bcnt  Steigftoffe  Sltfotjot  unb  anberen,  mcift 
nodj  unbefannten  ftüdjtigen  Steigftoffen ')  unb  bann  auS  SBaffer.  SeptereS 
ift  aber  ein  StatjrungSftoff.  SBir  fetjeit  überhaupt,  bap  in  ben  me  ift  eit 

1)  Söonmter  angeüüid)  0cuantf)ättier  ben  eigentfjilmftcfjen  SBeingerudj  öer* 
itrincfieit  föH. 
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gäIIen©enufjftoffeunb!i)fiahrung§ftoffegemifchtfinb;  unb 
nur  je  n a d;  b c m ©orttriegen  b e § e i lt  e it  ober  b e § a n b e r e n 
f p r e cf)  e n mir  o o it  „ © e n u {3  nt  i 1 1 e I n " 0 b e r „ 91  a h r u n g 3 = 
mit  teilt".  0o  begeicfjnen  luir  ben  ©Sein,  bal  ©ier  tilg  ©enujjmittel, 
ben  ©raten  bagegeit  all  Sftahrunglmittel,  mäijrenb  ber  ©raten  bocf) 
namentlich  in  ber  Prüfte  recht  mohl  auch  ©enufh  ober  fReigftoffe  enthält. 

@1  ift  hier  tjeruorgiifjeben,  baß  bie  9lal)runglftoffe,  bie  mir  all  ©eftaitb* 
theile  unferer  üftahrunglmittel  in  ben  9Jiuub=9J£agen=©armfanal  gebracht 
haben,  meift  feinen  ober  nur  fel)r  geringen  djentifdjen  9?eig  auf  bie  gellen 
ber  Schleimhäute  unb  bie  in  ihnen  liegenben  9?eroenenbigungen  aulüben, 
©ie  ©imetfje,  bie  mir  füufflid)  gereinigt  haben,  g.  ©.  ber  gaferftoff,  oiete 
fyette  unb  üiefe  Äohleuhßbrate,  bie  0011  un§  f ünftlicf)  rein  bargeftrilt  finb, 
oermögen,  meint  fie  nicht  in  fehr  concentrirter  g-orm  finb,  unfere  gellen 
nicht  gu  reigen.  5hnen  gegenüber  fteijen  bie  eigeittlidjen  ©eigftoffe. 

2)ie  ©eben tun g ber@enuß  = ober  fReigftoffe  ift  eine  gmet= 
fache,  bie  freilich  fchliefjlicf)  ftet§  auf  einer  Erhöhung  bei  Oleigguftanbel 
ber  eiitgehten  gellen  beruht,  bie  nur  je  nach  bem  Stufbau  ber  gellen  fid) 
oerfchieben  äußert: 

1.  haben  bie  Dleigftoffe  gu  reigen  gur  Slufnahme  in  ben  9Jhtnb=9)iagen= 
©annfanal,  gur  ©erbauung  bafelbft  unb  bann  gur  Slufnahme  au!  biefent 
ftanal  in  ba!  ®örper=önnere ; 

2.  haben  bie  ©eigftoffe  jebenfall!  aud)  nad)  ber  Slufitahme  in  ba! 
Körper  innere,  mit  bem  ©äfteftrom  gu  allen  eingelneit  gellen  gelangt, 
biefe  eingeltien  gellen  nod)  gu  reigen. 

Ohne  Neigung  unfere!  @efd)tnad!=  unb  ©erud)l  finite!  mürbe  ber 
Körper  bie  Slufnahme  ber  9?ahrttug  halb  oerfagett;  ohne  (Erhöhung  ber 
Slbfonberung  ber  ©erbauuitglfäfte  mürbe  bie  ©erbauuttg  bei  21ufgenom= 
menen  leibeit,  unb  ohne  ©eigung  ber  ©armmanb  mürbe  bie  Slufuahme  in 
ba!  innere  leiben;  oljne  (Erhöhung  ber  getlthätigfeit  mürbe  halb  feine  neue 
9ial)rung  in  bie  gellen  aufgenommen.  ©ie  @enuf3=  ober  ©eigftoffe  müffen 
auch  in  unferen  91eroengelleit  un!  angenehme  ©ntpfinbungen  erregen  — 
biejenigen  Stoffe,  bie  unangenehme  Smpfinbungen  erregen,  merbeit  forg* 
faltig  gemieben,  finb  feine  ©eitußftoffe.  ©urd)  ba!  Hungergefühl  oereiut 
mit  ber  Srinnerung  an  bie  angenehmen  (Smpfinbuitgeu,  bie  bie  eingelneit 
Ofeigitoffe  erregen,  mirb  bie  (fjjluft  immer  gemedt  unb  genügcnb  lang  bi! 
gur  genügenben  SZahrunglattfnahme  unterhalten. 

©iefer  micfjtigen  Slufgaben  megen  müffen  mir  alfo  immer  für  bie 
gufuljr  folcher  ®enuß=  ober  ©cigftoffe  forgeu.  ©Bolg  mirb  audj  bi!= 
meilen  an  Neigung  burd)  (Menußftoffe  gu  üiel  gethait,  fo  bafj  unfer  91  b* 
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fdjcu  über  Müllerei  erregt  wirb,  aber  im  ©anjeit  ftepen  biefe  5Ius= 
fepreitungen  jurücf,  fowopl  au  Vebeutuug  alg  an  £äufigfeit  gegenüber 
bem  ©egeutpeil,  ber  freiruiCIigen  ober  unfreiwilligen  ©ntbeprung  ber  ®e* 
nupmittel. 

^ebenfalls  fann  bie  Vejeicpnung  ber  ©enupmtttel  al§  üppige,  über* 
flüffige  9faprunggsufäpe  nur  ber  Unfenntnip  mit  ben  SSerbjältniffen  be§ 
Körpers,  genauer:  beg  gellenlebeng  entfpringen. 

®ie  5t rt  unb  Seife  ber  ©in  wir  hing  ber  epemifepen  Veij» 
ftoffe  paben  wir  un§  aber  immer  oorgufteUen  entweber:  1.  alg  einen, 
wenn  and)  uodj  fo  geringen  Verbraud)  oon  Organmaffe,  ober  2.  eine, 
wenn  audj  noef)  fo  geringe  cpemifdje  ilmäuberuug  ber  Organmaffe  ober 
3.  Verbraud)  unb  Llmwaublung  ber  Organmaffe.  ®arum  müffen  wir 
ben  Scrtp  biefer  Veije,  wenigfteng  für  ftärfere  unb  bauernbe  ©in* 
wirfungen,  ben  medjanifdjen  Veiten  unb  ben  ^ältereisen  nadjfepeit.  hier- 
mit fod  aber  nicpt  etwa  gefagt  fein,  baff  wir  biefe  immerhin  nod)  poep* 
widrigen  Veigfioffe  audj  nur  auf  fur^e  ßeit  eutbepren  fönnten. 

©an§  in  berfetben  Seife  aber,  wie  wir  bie  ftärferen  meepanifepen 
unb  ®äIte*VeeinfIuffungen  fid;  fortfepen  fapen  oon  ben  9?erüenseIIen  in 
ber  Ipaut  unb  ben  @d)Ieimpäuten  auf  faft  bag  gefammte  Veroengewebe, 
ebenfo  fönneu  bie  djentifdjen  1Rei§e  ber  ifteroenenbigungen  in  ben  be* 
treffenben  ©djfeimpäuten  alle  ifteröensellen,  ilberpaupt  alte  Reffen  beg 
Körper?  gu  erpöpter  Xpätigfeit  anregen.  SDer  ©enup  foldjer  cpemifcpeit 
Veigftoffe  üerfept  ung  oft  in  eine  Slureguug,  bie  fid)  bei  einer  gut  be* 
fepten  SOafet  in  ßebpaftigfeit  beg  ©eifteg  unb  beg  Körpers  äupert. 

Sn  förpertid)er  93egiepiing  äupert  fid)  biefe  Uebertragung  ber  @r* 
regung  nameutlid)  and)  in  Vertiefung  ber  Sltpembewegitng  unb  Ver= 
meprung  ber  §erstpätigfcit. 

Veftept  ja  bod)  bie  $o!ge  auep  biefer  Weisung  in  einem  ftärferen 
ßerlegunggüerntögen  ber  gellen.  2fud)  nad)  jeber  dpemifepen  Veijuitg 
fiub  bie  gellen  im  ©taube,  bie  in  ipnen  angefantmeften  fepmer  gerleg= 
baren  d)emifd)en  Verbinbungen  nod)  §u  fpaften;  eine  Reinigung,  eine  ©r* 
ueuerung  her  iRaprunggaufnapme  unb  ber  Slugwurfaugfpülnng  gept  oor 
fid).  £>ie  gelle  pot  geturnt,  fie  pat  fid)  oerjüngt,  fie  pat  fiep  gefräftigt. 

Vor  einer  Stufjäplung  ber  einzelnen  ©enup*  ober  Veij* 
ftoffe  ift  oorait§sufd)icfen,  bap  wir  ung  bei  oiefen,  eben  nuferer  Un* 
fenntnip  berf eiben  wegen  mit  einer  ganj  allgemeinen  ^ennjeidjnung  be* 
guügen  müffen. 

Von  ben  tpierifdpen  5iaprunggmitteln  ift  bag  wid)tigfte  bag  gleifd). 
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3>tn  rohen  3uftanb  enthält  ba$  $feifd)  immer  eine  gange  5tngaf)f 
SReigftoffe. 

Siefe  ftnb  3 um  ei  ft  gu  finben  unter  ben  fogeitannten  (Sjtractiüftoffen, 
b.  t).  unter  benjenigen  Stoffen,  bie  in  bent  mäfferigen  3(u3gug  na  cf)  ©nt- 
fernung  ber  ©imeifce  gu  finben  fiitb.  ©§  gehören  bagu  Kreatin  unb 
Creatinin,  Xantfjin  unb  ©uanitt,  bann  ©fpfogen,  Scjdrin,  Srauben» 
guefer,  2)iifcf)fäure  unb  üiele  anbere,  namentlich  auch  @afge.  Sott  biefen 
Stoffen  mirfeit  fef;r  fiele  af§  SReigftoffe  auf  itnfere  ßeffen  im  9Runb, 
fDiagen  unb  Sann.  Sen  SBertlj  einer  gfleifdjforte  für  un§  giebt  gu= 
itächft  aflerbiug»  bie  ßartljeit  ab,  bann  aber  namentlich  auch  bie  $fn= 
mefenheit  oerfchiebener  Mengen  ber  öerfdjiebenften  SReigftoffe,  bie  ben  ben 
eingefnen  Shierarten  eigeutfjitmfichen  gfeifchgefdjmad  unb  ©erudj  herüor* 
rufen.  finb  faft  nur  bie  je  eigenthümfichen  fReigftoffe,  bie  bie  großen 
Unterfchiebe  in  beit  greifen  ber  eingefnen  gfeifdjarten  herüorrufen,  bie 
befonbers  ba§  gfeifdj  Don  feftenem  SBifb,  feftenen  Sögefn  unb  gifdjen 
fo  gefehlt  machen. 

Seim  Wochen  be§  $feifd;e§,  guntaf  meint  ba§fefbe  faft  angefe^t  mirb, 
geht  ein  guter  SSfjeif  biefer  reigenben  Stoffe  in  ba§  SBaffer  über,  ba§ 
gu  „gfeifdjörühe"  mirb,  bie  gmar  fefbft  nur  menig  sJiahntng§ftoffe  ent= 
hält,  aber  bagegen  fiel  fReigftoffe.  3m  gefönten  $feifd)  aber  finb  bie 
iftahrungSftoffe  guriicfgebfieben.  Sa§  Sinbegemebe  be§  gfeifdjeg  ift  in 
Seim  übergegangen;  ba§  $feifd)  ift,  menn  nicht  gu  feljr  gefodjt,  foder 
unb  meich,  affo  überhaupt  feicf)t  oerbaufidj,  gumaf  menn  bie  gfetfd)brü£)e 
mit  ihren  SReigftoffen  gugfeid)  genoffen  mirb. 

3urüdgehaften  merben  bie  fReigftoffe  meit  mehr  in  bem  gfeifdj, 
menn  basfefbe  gum  ®od)ett  in  Ijeiheg  SBaffer  gefegt  mirb ; bann  gerinnen 
theifroeife  bie  (Simeifjförper  unb  haften  bie  täglichen  Stoffe  im  Innern 
gurücf. 

Gbenfo  beim  Sraten.  Surd)  bie  h°hen  ^ifeegrabe  entftehen  beim 
Sraten  in  ber  Strafte  noch  meitere  Stoffe,  bie  unferen  @efdjmad§=  unb 
©eruchsfinn  auf  ba§  Slngenefjmfte  reigen. 

Son  ben  eingefnen  Stoffen  ber  SCRifdj  ift  af§  fReigmittef  gunächft 
ber  ÜRifdjgucfer  angugeben  unb  bann  bie  ÜDtifdjfafge.  2tber  and)  bie 
$ette  ber  9Rifcf)  beftefjen  gum  Sfjeif  au§  fReigftoffen , bie  mir  in  bem 
SSohfgefchmacf  ber  frifdjen  Sutter  gu  mürbigen  miffen. 

Ser  Ääfe  ift  ein  gang  heroorragenbeS  fReigmittef,  in  bem  üor  an* 
beten  bie  ffüchtigen  gettfäuren  afg  fReigftoffe  mirffam  finb.  (Gegenüber 
ber  hohen  Sebeutung  af£  fReigmittel  tritt  ber  oerhäftnifjtnäfjig  hohe  ©ejjaft 
be£  &äfe§  an  fRahrungöftoffen  gurücf. 
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Sütd)  bic  SBogeleier  t;aben  ihre  reigenben  Stoffe,  bie  uns  ben  @e- 
nujj  berf  eiben  angenehm  lmb  begehrenswert!)  madjeu.  £u  biefen  Stoffen 
gehören  wieber  Salge,  bann  bie  geringen  Mengen  ^ncfer. 

® i e p f 1 a n g 1 i d)  c n Nahrungsmittel  üerfügen  im  Allgemeinen 
über  weniger  reigenbe  Stoffe,  Sod)  giebt  eS  eine  gonge  Neifje  unter 
itjnen,  bie  eine  gang  fjerüorragenbe  Sebeutung  il)rer  Neigftoffe  wegen 
Jjaben,  fo  bic  oict  ßncfer  entl)altenben  Arten,  bie  Cbftarten,  bie  Salate 
unb  bie  ©eWürge. 

Sie  Sauienförner  ber  öerfdjiebeneu  ©etreibearten  enthalten  nur  wenige 
Neigftoffe,  biefe  borgüglidj  in  ihren  Salgen.  Nur  baS  auS  ihrem  Niehl 
gewonnene  93rob  enthält  in  ber  frifdjen  Ärufte  wotjlriec^enbe  unb  befon- 
berS  wol)lfd)inedenbe  Stoffe. 

Sie  £>ülfenfrüd)te  finb  giemlidj  reid)  an  Salgen;  fie  enthalten  etwas 
mehr  Neigmittel  als  bie  Körnerfrüchte. 

Auch  bie  Kartoffeln  finb  nid)t  arm  an  Salgen  unb  anberen  Neig- 
mittein;  fie  werben  barum  bod),  obgleich  fie  einen  berhältnifjmäfjig  nicht 
hohen  Nährwert!)  befitjen,  als  Nahrungsmittel  gefdjä^t. 

Sie  Nüben  finb  in  manchen  Wirten  burdj  ihren  ßndergeljalt  unb 
anbere  reigenbe  Stoffe  beliebte  Nahrungsmittel. 

Sie  ©emitfe  fd^Ue^en  meift  gang  eigentümliche  Neigmittel  in  ficfj, 
fie  finb  babei  befonberS  reid)  an  Salgen,  enthalten  meift  aud)  etwas 
$uder.  9Nit  Qsffig  unb  Sei  unb  oft  nod)  mel)r  ober  weniger  anberen 
Neigmitteln  gu  Salaten  angemacht,  bienen  bie  ©emi'ife  naljegu  nur  als 
Neigmittel. 

Aud)  bie  unter  bcm  ©iuflnjj  lebeuber  Nilge  entftanbenen  Neigftoffe 
beS  fauleuben  SauerfranteS  finb  l)ter  gu  erwähnen. 

Sa3  Dbft  enthält  ebenfalls  oict  $uder  unb  maunigfadje  organifdje 
Säuren.  Siefe  le^teren  oernrfadjen  ben  eigentümlichen,  bisweilen  fo 
gefdfäljteu  ©efdjmad  unb  ©erlief)  ber  eingelnen  Dbftforten. 

Sie  SdjWämme  werben  gewöhnlich  als  Nahrungsmittel  oiel  gu  l)od) 
gefdjäht;  fie  finb  oiel  mehr  gu  ben  ©enufjmitteln  iljrer  Neigftoffe  wegen 
gu  rechnen  (namentlich  bie  ©IjampignonS  unb  bie  Sriiffeln). ') 

Sie  ©ewürge  haben  il)re  S3ebeutung  nur  in  ben  in  ihnen  ent- 
haltenen Neigftoffen:  gumeift  wenig  befannte  ätl)eri|d)e  0cle  unb  fdjarfe 
Stoffe;  ihr  @el)alt  an  Näl)rftoffen  ift  bcm  223er tl)  il)rer  Neigftoffe  gegen- 
über  Oerfd)Winbenb.  233ir  entnehmen  faft  alle  ©ewiirge  bcm  ^flangenreich- 
ßu  ben  als  Neigftoffe  am  ftärffteu  wirfeitben  ©ewürgen  gehören  bie  aus 


1)  ©iet)e  ©altet,  Ardj.  f.  §tjg.  1885,  93b.  IIT,  §eft  3 u.  4,  ©. 
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beit  Sropett  ftainmenben.  ßS  ift  iiicf;t  möglidj , wie  man  I;ie  unb  ba 
toünfdfjen  f)ört,  fie  burdj  unfere  f;eimifd;en  lut  eher  511  bedrängen.  ßu 
ben  auälänbifcfjen  ©enuir§en  gehören  in  elfter  Siitie  bie  uerfdjiebeneu 
Pfeffer,  Sorbeer,  Sngwer,  ©eroürjnelfen,  bie  Banille,  bie  ßitrone, 

bie  BJhiSfatnuß.  Bon  ttnferen  einfjeimi|d§en  ©emürjen  ift  Ijeroorjuljcben: 
ber  Kümmel,  gmiebeht,  Sdjnittlaudj,  ^noblaudj,  namentlidj  Senf,  Zeitig, 
ätfeerrettig,  f>eter[ilie,  Böadj  Ijolbcrbecreit. 

Bin  bie  ©eiuiirje  reifjt  fidj  an  ber  fdjon  ermähnte  ßffig , ber  lebig= 
tief)  als  3tei§mittel  feine  Bebeutung  ijat,  in  beffen  9tei§mertlj  audj  ber 
SBertf)  ber  ßffiggurfen  i;auptfädj(id)  begrünbet  ift,  bann.  baS  ebenfalls 
fdjon  ermähnte  Del,  baS  ebenfalls  öonuiegenb  als  Bteijmittel  feine  Ber= 
wenbuug  finbet. 

Blud)  baS  $odjfal§  irt  in  fjerüorragenbem  SOiafe  3tei§mittel.  2Bir 
haben  bereits  baS  $o<hfal§  als  BtaljruugSmittel  fennen  gelernt.  So.dj 
erfuhren  mir,  ba£  eS  als  foldjeS  nur  in  geringen  Mengen  itotljwenbig. 
ßS  wirb  mcift  in  weit  größeren  Mengen  gugefii^rt.  Siefen  lleberfdjub 
an  £odjfal§  Ijaben  mir  lebiglidj  als  3iei§mittel  §u  betrauten. 

Dft  beobachten  mir  bei  öermeljrter  Äodjfal§§ufuljr , baff  bie 
ÜJienfd)en  anfangen,  mehr  §u  effen.  SieS  ift  gumeift  gurüdgufüljren 
auf  bie  gähigfeit  beS  ®odjfal§eS , unfere  gellen  dt  geeignetfter  SSeife 
§u  reigen. 

3n  Betreff  ber  §ur  Steigung  uotfjwenbigen  Mengen  ift  audj  hierbei, 
mie  überhaupt,  nicht  allein  baS  Bebürfnifg,  fonbern  audj  bie  bisherige 
©eroohnljeit,  bie  Blngewöljnung,  alfo  bie  bisher  fdjon  gugefüljrte  Bftenge 
oon  Äochfals  beftimmenb.  ge  mehr  ber  Körper  fdjon  baratt  gemöljnt 
ift,  befto  mehr  braucht  er  §u  neuer  Biegung. 

Sem  Bteigwertlj  beS  $odjfal§eS  ift  bie  Beliebtheit  ber  Salggttrfen 
(§u  beren  Bereitung  freilief)  audj  vielerlei  anbere  Bieigftoffe,  uamentlidj 
auch  ßffig,  genommen  merben)  unb  namentlich  ber  tpärtnge  §11311= 
fd)reiben.  Sie  §äringe  fpielen  in  unferem  Bolfslebeit  eine  gatt§  bebeutenbe 
Btolle  §ur  Blttregung  ber  ßßluft.  Bludj  bei  Sdjiuadjen  unb  Traufen 
finb  fie  oft  burdj  fein  anbereS  Steig  mittel  § u erfeßen.  Sludj 
ihr  beträchtlicher  Btäljrmertlj  fommt  in  grage.  Sie  merben  in  groben 
Beengen  oer§eljrt,  unb  bodj  mürbe  eine  Steigerung  iljreS  BerbraudjeS, 
namentlich  bei  Sdjmädje  unb  ftranfljeit,  uiel  Segen  ftiften.  ßS  märe 
geit,  baS  unridjtige,  aber  fo  meit  verbreitete  Borurtbeil  enblidj  §u  be= 
feitigett,  baß  ftranfe  unb  Sdjiuadje  burdjauS  uidjtS  SaitrcS  unb  nidjtS 
SalgigeS  effen  bürfen.  Selbftuerftäitblidj  gilt  bicS  nidjt  für  alle  gälte, 
aber  für  fehr  viele. 
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© e r K a f f e e. 

©er  Kaffee  (ber  Spante  fott  oon  bem  Söergtanb  Käfa  ober  Kaffa  im 
f üblichen  Slbefftnien  ftammen)  ift  einSlufgujj  ber  geröfteten  unb  jerma^enen 
grüdjte*  Söhnen  be§  Kaffeebaumes  (Coffea  Arabica).  ©ie  grudjt  beS 
KaffeebaumeS  ift  erft  grün,  bann  rotf)  unb  oiotett;  fie  enthält  je  jmei 
Kaffeebohnen,  ©er  Kaffee  ift  ats  meitere»  aufjerorbenttich  midjtiges 
djemifcheS  ^eijmittel  anjufe^en.  Son  feiner  oolfsmirthfctjafttichen  Se* 
beutung  fann  man  fid)  au§  fotgenben  ßatjten  einen  begriff  machen:  3m 
gafjre  1873  fotlen  8,491,653  Str.  lufttrodener  Kaffeebohnen  in  ben 
Raubet  getommen  fein,  im  gaffre  1881  fotlen  in  ©eutfc^tanb  2,5  Kilo 
anf  beit  Kopf  ber  Seüötferung  gefommen  fein,  ©ie  hauptfächlidjfte  Duette 
für  Sitropa  mar  früher  gaoa,  bann  Seplon,  in  ben  testen  je^n  gaf)ren 
hat  aber  bie  2tusfut)r  oon  Srafitien  fo  jugenommen,  bajt  fcfjon  tängft 
bie  §ätfte  beS  Kaff eebebarfeS  oon  borttjer  gebedt  mirb , mährenb  bie 
©üte  be§  brafitianifdjcn  Kaffees  fpnter  ^er  be§  oftinbifdjen  unb  meft- 
inbifdjeu  juriidfteht.  ©er  befte  Kaffee  fott  angebtid)  oon  ber  ©übfüfte 
Arabiens  ftammen,  in  ber  ©ha*  aber  meift  urfprünglid)  auS  bem  ©üben 
2lbeffinienS  tommen.  Uuoermifdjter  üftoffa  fott  gar  nicht  in  beit  euro= 
pätfdjen  §anbet  gelangen. 

©er  hauptfädjlid)  toirtfame  33eftanbt£)eit  beS  Kaffee»  ift  ba§  Kaffein 
(ober  Coffein),  baS  in  ben  tufttrodenen  Söhnen  oon  0,5  bis  2,2 °/0  oor= 
hanben,  fobamt  Kaffeegerbfäure,  10°/0  eimeijjartiger  Stoffe,  6—7  °/0  ßuder 
unb  50%  Settut  ofe,  12%  gelte,  10%  28  aff  er,  fdjtiefjlid)  flüchtige  Dete 
unb  Stfdje. 

Seim  Ütöften  be§  Kaffees,  ba§  {ebenfalls  nicfjt  über  Kaftanien=braun 
getrieben  merbeit  barf  (für  bie  feineren  ©orten  beftehen  befonbere  Sor* 
fchriften),  gehen  aber  in  einem  %fyil  biefer  Stoffe  Serättberungen  oor, 
namentlich  im  Simeifj,  in  ber  Settutofe  unb  im  ßuder.  — ©ie  geriebenen 
geröfteten  Sohlten  fotlen  auf  einem  gitter  erft  bem  ©ampf  beS  fiebenben 
SöafferS  etmas  auSgefept,  aufgefdjtoffeu  merben;  bann  fotlen  fie  mit 
fiebenbem,  meidjem  2Baffer  attmählidj  gaitj  iibergoffen  merben.  Stuf  biefe 
Sßeife  gelangen  bie  fReigftoffe  am  beften  in  ben  Stufgufs-  ©ie  Söhnen, 
tuftig  gelagert,  müffen  unmittelbar  oor  bem  Serbraud)  geröftet  unb  oer* 
rieben;  ber  Stufgujj  muff  fogteid)  nach  ber  ^erftettung  genoffen  merben. 

lieber  bie  Kaffeefurrogate  fietpe  bie  2'trbcit  ooit  §.  ©rittid)  *),  in  ber 
and)  meitere  Siteraturangaben  51t  fittben  fiitb. 


1)  SOtüncIjen  1889,  bei  Diieger. 
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2)er  2T)ee  ift  ein  Slufgitji  Don  fiebenbem  SQSaffer  auf  'Jfyeeblätter. 
SDtefe  ftainmen  Don  einem  in  Spina  heiinifdjen,  2 — 5 SJieter  ijotjen  (Strand) 
(Thea  Chinensis)  nnb  finb  nuferen  $irfd)blüttern  äfjnlidj.  SDurdj  bie 
Kultur  ift  ber  X^eeftrauc^  über  gang  Snbien  nnb  and)  ba§  tropifcf;e 
Stmerifa  Derbreitet. 

@3  foti  int  SBefentlidjen  brei  üerfdjiebene  Strten  be§  £f)eeftraud)e§ 
geben.  2>od)  fpielt  bei  ben  Derfcfjiebenen  Xtjeeforten  meniger  bie  2(rt  eine 
SRolle  al»  bie  £>erftellung.  Se  nadjbem  itämtid)  bie  231ätter  metjr  ober 
meniger  rafdj  getrodnet  merben,  bejw.  ben  üerfcpiebenften  9}?a^naf)inen 
untenuorfen  merben,  entfielt  ber  grüne  ober  ber  fdjmar^e  £I)ee*  SDie 
Zubereitung  ber  üerfd)iebenen  Xfjeejorten  ift  fef)r  üerfdjieben.  83alb 
werben  bie  gesammelten  Blätter  mit  Reißern,  halb  mit  meniger  fjeifsetn 
ober  faltem  SBaffer  befjanbctt,  um  auf  t)ei§en  231edjen  me£)r  ober  meniger 
aümäfjlicf)  mieber  getrodnet  gu  merben;  halb  merbett  fie  in  gußeifernen, 
bi»  §um  SRothglühen  ertjißten  ©efäfjen  fc^nett  getrodnet.  93alb  merben 
biefe  üftafjnahmen  nur  einmal  auSgefüfjrt,  halb  öfter  mieberpolt.  Oft 
aber  mirb  Schließlich  burd)  irgenb  einen  ßufat)  ein  2Bof)lgerudj  beigefügt, 
gür  bie  ©iite  be§  2d)ee§  ift  namentlich  aud)  ba§  Sllter  ber  331ätter,  be§ 
Strauches  nnb  ber  ©tanbort  beSfelben  mafjgebenb. 

2)er  roefentlidjfte  93eftanbtf)eil  be§  Xl)ee»  ift  ba§  Tlieiu,  ba§  bem 
Kaffein  gleich  fein  foll.  S§  ift  Don  0,8  big  6,2  °/0,  im  Surdjfdjnitt 
§u  2 ü/0  in  ben  £l)eeblättern  enthalten,  alfo  etma§  mehr  Dertreten  al§ 
im  Kaffee.  2)er  (§5ef)alt  an  Schein  foll  aber  nicht  mit  ber  jeweiligen 
SBerthfchä^ung  im  Raubet  übereinftimmen.  SDer  ©erbfäuregepalt  be§ 
2hee*  beträgt  gegen  10  °/0.  ©imeijjartige  «Stoffe  finb  Dorl)anben  gegen 
20 °/0  unb  ein  ätf)erifche§  ©el  big  gu  1 °/0. 

33eim  bereiten  beg  21ufguffe§  foll  bie  Slugnüßung  beg  $hee§  etmag 
beffer  fein  mie  bie  beg  Kaffees. 

S)ie  9J?enge  beg  Xheeüerbraud)e§  pat  fid)  in  ben  lebten  Zeiten  fel)r 
gehoben.  Gg  famen  1881  0,033  ®ilogr.  auf  ben  ®opf  ber  ©eüölferung 
in  Seutfchlanb ‘),  mährenb  im  Salme  1866  nod)  0,018  ®ilogr.  auf  ben 
Äopf  famen. 

SJlate  faud)  Sftatte  gefdjriebett,  foll  „marmer  Slufgufj"  ljei&en)  ift  ein 
'ilufguß,  ber  aus  ben  Slättern  ber  Ilex  Paraguaiensis  pergeftellt  mirb 
burd)  Uebergießen  mit  heilem  SB  aff  er.  SDiefe  ©lütter  füllen  ebenfalls 


1)  Siebe  Sßillaret,  23er(.  flin.  28.  1883,  S.  799. 
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Thein,  bejro.  Kaffein  enthalten,  ©er  Slufguft  wirb  burd)  ein  9lol)r  ein= 
gefogen. 

Siate  wirb  fefjr  nie!  in  ©übamerifa  genoffen,  jcpt  and)  in  §ollanb, 
Vefgien  unb  ©uglanb. 

© i e a l f o I)  o l i f d)  e n © e t r ä n f e. 

^uderlöfuugeu  werben  burd)  bie  ©fjätigfeit  ber  ^efepilje  in  2llfo£)ol= 
nnb  C02 -Söflingen  üerWanbelt.  ©ie§  ift  ber  ber  ©ntftefpmg  nuferer 
alfoljolifdjen  ©enujjmittef  im  SBefentlidjen  jn  ©ruiibe  liegenbe  Vorgang. 
SHf'otjoI  ift  offenbar,  wie  wir  fdjon  angitgeben  fjatten,  ein  9lei§ftoff.  @r 
reigt  and)  nod)  in  giemtid)  ftarfer  Verbünnung.  ©abei  aber  tieränbert 
er,  mefjr  nod;  wie  Diebe  anbere  fRei^ftoffe,  ben  ßellenaufbaii.  @r  fd)Wäd)t. 

ein  Vewei§  biefer  ©djwäcfje  ift  befonberS  bie  @rl)öl)ung  ber  Übeij- 
barfeit  an^nfeljen,  bann  bie  folgenbe  Verfettung. 

©er  9tei§  unb  bie  ©d)Wäd)ung  machen  fid)  bei  größeren  ©oben 
gettenb  burd)  ©rfjöfjung  ber  ©tidftoff -9tu§fd)eibung  unb  Verminberung 
ber  ©auerftoff-  9lufnal)ine  unb  ber  ®of)lenfäure-2(u§fd)eibuug  — gan§ 
entfpredjenb  wie  fßf)o§pl)or  unb  Slrfen.  Stud;  wirb  burd)  Stlfofjoljufufjr 
bie  Verbauung  oerjögert. ') 

Vei  ber  §erfteüuug  ber  affofjolifdjen  ©etränfe  fomtnen  aber  ßuder- 
föfungen  gur  Verwenbuug,  bie  nod)  eine  ganje  Veifje  anberer  Vei^- 
ftoffe  enthalten ; fo  enthält  ber  ©aft  ber  SSeinbeeren  neben  ßuder  nod) 
mancherlei  ©äuren  (ÜESeinfäure,  ©erbfaure  bt^Weifen),  ©alje  unb  ried)eube 
©toffe  (gewiffe  Sletljer),  bie  unberührt  bleiben  bei  beut  ©äf)ruugS- 
üorgang  unb  in  ben  SBein  mit  übergeben,  in  bem  fie  nod)  neben  bein 
2llfol)ol  al§  Veigmittef  wirfen.  9lud)  beim  Vier  wirft  feine§weg3  bie 
jicmlid)  geringe  Sllfoljolmenge  allein  als  dieij,  fonbern  ebenfo  bie 
Äof)fenfäure,  fobanu  bie  Slronta-reidjen  ©toffe  be§  tpopfenS,  ber  ,3uder, 
9Jtild)fäure  unb  ©alge. 

©anj  in  ben  Vorbergruub  tritt  bagegen  bie  Sfffofjofwirfung  bei  ben 
oerfd)iebenen  Vranntweinen,  bie  gwifdjen  40—70%  affof)oll)attig  finb. 

lieber  ba§  ©d)idfaf  be§  9llfol)ol§  im  Körper  fei  nod)  fyolgenbe» 
erwähnt:  ber  2llfof)ol  wirb  §um  größten  ©f)eif  üerbrannt  gu  ®of)feufäure 
unb  Vkffer,  nur  gang  wenig  wirb  in  ben  §arn  mit  au  § g ef  d;  i eben,  ©urd) 
bie  Suuge  biirfte  fein  §llfol)ol  auSgefdjieben  werben,  ©er  üble  ©erud) 
nad)  2lufnaf)me  großer  Mengen  alfof)ülifd)er  ©etränfe  foll  nur  üon  ben 
fd)led)ten,  namentlid)  gufelöl-Veimifdfungen  fotnmen,  bie  in  bie  9ltbem* 


1)  ©ietje  33uitge,  tpt)t)fiotog.  mit»  pattjotog.  ßtjemie,  Seipjig  1889,  &.  129. 
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luft  mit  au§gefd)ieben  werben.  £ro{j  tiefer  Verbrennung  faitn  ber  Sttfotjot 
aber  feinen  Slnfprud)  auf  einen  9täf)rftoff  ergeben,  beim  burd)  feine  ßer* 
legung  bürfte  nur  f)i3cf)ft  wenig  ©iweiß  üor  beut  ßerfatt  bewahrt  werben. 
@r  ift  oiefntefjr  ©enußftoff. 

5Daß  ber  2ttfof)ol  tätjmenb  auf  bie  ßelltfjätigfeit  im  Snnern  be§ 
Körper»  wirft  — atfo  wof)I  and)  at§  Sparmittel  angufetjen  ift  — f)at 
and;  fvi'ttf) 1 ) nacfjgewiefen.  SDiefer  fjat  wie  anbere  and)  gefunben , baff 
ber  Äofjof  bie  0=2lufnat)tne  unb  bie  C02  = 2(bgabe  fjerabgefejjt  (burd) 
2 ©r.  Aleoli.  absol.  auf  1 ®ito  Xfjier  würbe  bie  ©auerftoffaufnafjme 
um  13°  o,  bie  $ol)lenfäureabgabe  um  11  °/0  fjerabgefept).  ©iefe  Sätjntung 
geigt  fid)  atfo  aucf)  in  ber  gettabtagerung  bei  beu  ©ewot)nf)eit§trinfern.2) 

2Bat)rfd)eintid)  öoit  beu  gereiften  Heroen  be§  ©efd)made§  unb  be§ 
©efüfjt»  ber  3J?unb=,  9tad)en=,  @peiferöt)ren=  unb  nainenttid)  lagern 
©d)teimf)aut  pftangt  fid)  bie  ©rregung,  bie  ber  2ttfof)ot  feßt,  fort  auf  bie 
§ergnerüen,  bie  §ergtf)ätigfeit  fjebt  fid).  ©ie  ©rregung  muß  fid)  aud) 
bem  ßentrum  ber  Sternen  ber  gtatten  §autmu§fetn  mittljeiten.  SDiefe 
erfeßtaffen,  bie  §aut  wirb  rotfj.  fließt  meßr  Btut  in  ifjr,  unb  meßr 
2Bärme  wirb  öon  itjr  an  eine  falte  Umgebung  abgegeben.  SDafjer  bie 
ßrfd)einung,  baß  Betrunfene  fo  teid)t  erfrieren. 

üDtit  ber  §ebung  ber  §ergtt)ätigfeit  muß  aber  eine  §ebung  ber  ge= 
fammten  ^eUtJ)ätigfeit  einf)ergef)en,  atfo  aud)  eine  £wbung  ber  2öärme= 
bitbung.  SDiefe  §ebuttg  ift  aber  febenfattS  feine  beträdjttidje  unb  nur 
auf  für  ge  3 eit  befeßränft;  batb  folgt  eine  ©rfdjtaffung  at§ 
3eicfjen  einer  Säßmung,  einer  wenn  aud)  Ooriibergeßenben  Beeinträdjtigung. 
$iefe  ©rfeßtaffung  ift  um  fo  größer,  je  größer  bie  aufgenommene  SJtcnge 
war.  2>ie  3e^=®rfc^iaffung  fpiett  offenbar  aueß  bei  ber  burd)  beu  2ttfoßot 
ßerbeigefüßrte  Betäubung,  Siarcofe,  bie  oft  mit  einem  t)ot)en  ©rab  oon  Un= 
empfinbtießfeit  einßergeßt,  eine  Stoße.  Bei  fortgefeütem  Stlfoßotgenuß  fommt 
es  feßtießtieß  gu  einer  bauernben  Beeinträd)tigung  be§  3eüei^eten§. 

£iefe  Beeinträchtigung  geigt  fid)  and)  barin,  baß  bie  Printer  g.  B. 
ben  Btattern  rafeßer  anßeimfaüen  at§  Stidjttrinfer. 

®er  Sttfoßot  wirft  atfo,  wenn  bauernb  g u g e f iiß  r t , at§  ©ift, 
bagegen,  wenn  nur  üorüberget)enb  unb  in  geringen  SDtengeu  genoffen,  at§ 
oortf)eitt)afte  Anregung  — al§  Äörperreigftoff. 

2>aß  ber  ©cßaben,  ben  im  Stttgemeinen  ber  fortgefeßte  übermäßige 
Sltfoßotgenuß  bringt,  nießt  gering  ift,  geigen  f otgenbe  3aßteit. 

1)  %i\]ext.  93onn  4885,  ber.  S3erf.  Hin.  SBocf).  1886,  <5.  726. 

2)  2ief)e  aucf)  unteren  93ericf)t  über  bie  Arbeiten  ftlcntpcrerei,  (3.  505. 
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betrug  nämlid)  baS  SBerfjältniß  ber  an  2Utol)oli3muS  ©eftorbenen  gu  ber 
©efammtgal)!  ber  ©eftorbenen  in  ber  ßeit,  in  ber  bieS  SBerfjältniß  am 
größten  ift,  nämlid)  gwifdjen  bcm  40.  unb  50.  SebenSjaßr,  in  Safe!  7,8  o/0, 
für  bie  Scanner  oon  30  — 60  Sauren  betrug  baS  Nerßältniß  6,6  °/0. 
Unter  5799  ©eftorbenen  über  15  Sauren  in  ben  Sauren  1879—1886 
befanbcn  fid)  122  männlidjen  @efd)lec§te§  unb  23  weiblichen  ®efd)led)teS, 
atfo  145  SUfofjoIiften 1). 

21m  fd)äblid)ften  erweift  fid)  immer  ber  ©enuß  non  Branntwein, 
ba  in  ben  gewöhnlichen  ©orten  beleihen  ber  2llfoI)ol  feiner  Billigfeit 
wegen  ben  Printern  leidjt  in  öerberblidjen  Stengen  gttgängüd)  ift.  21.  Bär, 
©anitätSratl)  in  Berlin,  ber  unermüblidje  Bortämpfer  gegen  ben  miß* 
bräucßlidjen  211foI)olgenuß,  fdjlug  barum  öor,  baß  jeber  SErinfbranntwein, 
ber  über  40  °/0  beS  gewöhnlichen,  beS  2(etl)t)l  * 211fol)olS  enthält,  über* 
ßaupt  öom  Sßerfauf  auSguf  fließen  ift2). 

©djäblicfjer  nod)  als  ber  2fetl)t)l*2(Uol)ol  füllen  bie  fd)tueren  211fof)ole, 
ber  fßroppl*,  Butt)!*  unb  21mplalfol)ot  (bie  ^ufelöle)  fein.  @3  füllten  oon 
ißnen  nicf;t  meßr  als  £)öd)ften§  0,3  °/0  im  Xrinfbranntwein  fein.  Seiber 
ift  in  2)eutfd)lanb  nod)  teilt  beftimmteS  Berfal)ren  gur  Beftimmnng  biefer 
211fof)ole  eingefütjrt.  ©in  foIdjeS  füllte  eingefüßrt  fein,  unb  jebe  lieber* 
fdjreitung  ber  ©renge  oon  0,3  °/0  füllte  Dom  Verlauf  au3fd)ließen3). 

®aß  übrigens  and)  ein  übermäßiger  Biergennß  red)t  beträchtliche 
uitb  jebenfallS  fd)äblid)e  9Jlcngen  21ltol)ol  gufül)rt,  ergiebt  fid)  anS  ber 
folgcnbeit  ßufammenftellung,  auS  ber  erfid)tlid),  baß  berjenige,  ber  täglich 
brei  Siter  Bier  gu  fid)  nimmt,  fo  oiel  211toßol  aufnimmt  wie  berjenige, 
ber  1 /4  Siter  Branntwein  täglich  trintt. 

2)a3  Bier  ift  allerbiitgS  gubem  and)  nod)  ein  Nahrungsmittel,  aber 
ein  feßr  ttjeureS,  baS  leid)t  bttrd)  billigere  erfeßt  merben  tonnte  — ebenfo 
wie  eS  als  Neigmittel  tßeuer  ift. 

@S  enthält  211fol)ol4): 


SSinterbier  . . . 

3,21  Bol.  o/0. 

Sagerbier  .... 

3,68 

©jportbier  .... 

4,07 

Bort  er  unb  21  le  . . 

5,16 

Sftofelwein  .... 

12,06 

1)  Hßündj.  tueb.  3l'od).  1888,  ©.  666. 

2)  (sietje  Seutfd).  meb.  Üöocfjeitfcljr.,  1886,  <S.  114. 

•3)  23ergt.  «ßrof.  <SeC,  2lrb.  auS  b.  faiferl.  ©efunbf).  1888,  IV.  23b.,  ©.  109 
bi§  223. 

4)  Sielje  2>ierovbt,  Säten  unb  Tabellen,  ^ena  1888,  8.  199 — 200. 
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9f heingau=SCBeiu,  rocig 

11,45 

Sol.  «/„ 

„ „ voll) 

10,08 

ff 

^fälser  .... 

11,55 

r 

äRafaga  .... 

14,43 

fr 

3Rabeira  .... 

19,36 

ft 

^ortmein  .... 

20,10 

» 

©ofatjer  .... 

16,67 

„ 

granj.  ßhampaguer  . 

11,95 

f> 

Stpfelmein  .... 

5,35 

t> 

SBranntmein  . . . 

45,00 

ft 

Straf 

60,50 

n 

ßognaf  .... 

69,50 

r 

dhtm 

51,40 

// 

23enebiftiner  . . . 

52,00 

n 

©er  ©ab 

af. 

Nicotiaua  tabacum,  bie  ©abafSpffan^e,  flammt  au§  bem  tropifdjen 
Slinerifa,  rnirb  aber  jetd  in  fefjr  Dielen  Säubern,  namentlich  and]  in  Oftinbien 
unb  auch  in  ©eutfdjlanb  angebant.  ©ie  S3Iütfjen  finb  bla^rotf),  bie  93lätter 
Don  oerfcfjiebenen  gönnen.  ©ie  5£abaf§pflan§e  ift  einjährig,  ©er  fftame 
„©abaf"  foU  „Siaud)"  bebeuten;  ba§  SBort  Kicotiana  fott  Don  gean  üiicot 
ftammen,  ber  um  1600  ben  ©abaf  juerft  in  granfrei d)  angebaut  hoben  foU. 
©er  roidjtigfte  23eftanbtf)eil  ber  ©abaf  3p  flanke  ift  bas  üfticotin,  bas  in 
ben  ^Blättern  unb  Samen  enthalten.  @3  foU  im  getoöhnlidjen  ©abaf  $u 
7 — 8°/o,  im  fpaDanatabaf  §u  2°/0  Dorljanben  fein,  Don  ben  anberen 
im  ©abaf  ju  finbenben  üteigftoffen  fei  nur  noch  ätherifdjeS  Del  genannt. 

©ie  äftengen  bes  jährlich  üerbraudjten  ©abafe§  finb  gang  ungeheuer, 
gn  ©eutfchtanb  unb  5Jiorbamerifa  füllen  1,5  Kgr.  auf  ben  ®opf  ber 
23eüölferung  fommen.  gn  granfreidj , ©ngfanb  unb  fRufjfanb  0,5,  in 
Öollanb  2,8  Kgr. 

©iefe  djemifdjen  gellenreige  fpielen  in  nuferem  heutigen  Sebeit  eine 
ganj  ungemein  grojje  fRolle.  ©a3  fehr  grojje  23ebürfnifj  nach  ihuen  ift 
nicht  etroa  nur  auf  ©enufjfudjt  gurücfjuf ulfren , nein,  e3  beruht  auf  ber 
^iothmenbigfeit,  nufere  gelten  bei  nuferen  heutigen  gefellfdjaftlidjcn  unb 
mirthfchaftlichen  SSerhältuiffen  immer  in  einem  h°fyen  @rregung§3uftanb 
ju  halten,  ©ie  chemifdjen  gellreije  finb  biejcnigen,  bie  am  bequemften, 
am  rajdjeften  angeführt  merbeu,  bereu  gufiihruug  am  loenigften  Don 
ber  heute  fo  ungemein  foftbaren  geit  in  Slnfprud;  nimmt. 
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Seiber  ift  bem  fo,  beim  bei  ber  Zuführung  ber  anberen  9teige  wirb 
nichts  non  ber  Orgaitntaffe  feibft  tierbraucht  burd)  bie  Neigung,  fie 
finb  beffer  ais  bie  d)emifd)en  Steige,  bie  in  fold)  großen  Straffen  nicht  notf)= 
weubig  wären,  wenn  ber  Sflenfch  feinem  Körper  wieber  mehr  anbere  fRei^e, 
namentlich  mehr  mec^anifdje  unb  Äättereige,  guführen  würbe.  Sann  würbe 
ber  (Singeine  etwas  weniger  umfaffenb,  weniger  ausgiebig  in  ber  Zeiteinheit 
leben,  er  hätte  aber  mehr  Zeiteinheiten  für  baS  Seben  gu  erwarten. 

IY.  Scftturncn  burd)  SidpticlDCßung  ober  furg:  bad  ilidjtjeüturnen. 

tpaben  wir  in  nuferen  bisherigen  Betrachtungen  gefehen,  baff  jcber 
ftärfere  ffteigüorgang  in  unferem  Äörper  nicht  nur  auf  eine  beftimmte 
©nippe  üoit  Zeilen  befchränft  bleiben  fanu,  fonbern  bah  bei  jeber  ftärferen 
(Sinwirfung  bie  Neigung  jebeSmat  auf  fefjr  biele  Zeiten,  wenigftenS  auf 
fe£;r  niete  Heroen  geilen  übertragen  wirb,  bah  auf  jebe  ftarfe  Neigung  irgenb 
eines  ®örpertt)eiieS  ein  gewiffer  (SrregungSguftanb  beS  gangen  ftörperS 
folgt,  fo  gilt  biefeS  in  hertmrrageitbem  ÜDiafje  and;  bon  bem  Sidjtreig. 

9?ur  berhäitnihmähig  wenige  Zeiten  unfereS  Körpers  finb  ja  fähig, 
burd)  beit  Sidjtreig  unmittelbar  in  höheren  Üieigguftanb  berfept  gu  werben; 
aber  jcbe  (Srfjöhung  beS  DteigguftanbeS  in  biefeit  wenigen  Zeiten  ber  Üftej3= 
haut  fanu  fid)  auherorbenttid)  bieten  Zeiten  unb  gwar  auherorbentlich 
teidjt  mittheiien.  Sie  (Erhöhung  beS  ÜteigguftanbeS  theitt  fid)  babei  erft 
bieten  ©ei)irn=,  überhaupt  bieten  Sfterüengeiien  mit,  bann  beu  §ergmuS!ei= 
geilen  unb  burd)  biefe  allen  anberen  Zeiten. 

@o  ift  eS  gu  erfiären,  bah,  toie  jeber  immer  an  fid)  beobachten  fanu, 
ber  3)ienfd)  unter  bem  (Sinftufj  beS  heilen  SageStidjteS  in  jeber  feiner 
SebeitSäuherungen  erregt  ift;  ber  Blumen  ^3rad)t  unb  beS  ^itnmeiS  Biau 
unb  baS  gläugenbe  Stuge  eines  glüdlidjeit  SDienfcheit  madjen  unS  lebhaft, 
währenb  bie  Sftadjt  unS  in  beu  Sdjiaf  berfenft.  Sn  büfteren  Stuben 
bringen  wir  mübe  unb  fdjwerfätlig  unfere  Sage  hin,  aber  in  ber  freien 
iftatur  „jauchgt  ber  Bieufd)  hinauf  gunt  blauen  §immetSgett". 

Sie  ©rhöhuug  ber  Stjätigfeit  ber  gefammten  Zeilen  burd)  bie  Be* 
eittfiuffung  ber  Sidjtbewegung  hat  man  and)  burd)  ben  ^hicrnci-fucf;  be* 
wiefen.  Znft  alte  Beobachter  geben  an,  bah  bei  fonft  gang  gleichen  Be= 
bingungen  bie  Sljiere  beim  ruhigen  @i|en  int  Sunfeln  bebeutenb  weniger 
Sauerftoff  aufnehmen  unb  weniger  Stol)tenfäure  auSfcheibeit,  atS  im  feiten. 

^ßtateit  *)  hat  bie  Sauerftoffaufitahme  im  §eüett  um  16  °/0  unb  bie 
StohteufäureauSfdjeibuitg  utn  14  % t)öher  gefunben  atS  int  Suufein. 

1)  Sir«,  für  bie  gef.  fßt)i)f.  1875,  33b.  XL,  ©.  272  — 290. 
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UebrigenS  »erhält  fiel)  ba$  Sidjt  and)  beit  nieberften  Sebeinefen  gegenüber  feinet 
toegei  gang  obite  (Sinflufj.  So  bat  (Siigelmattn  itad)  Sidjteinnurfuitg  eine  ftarfe  Neigung 
nadigeluieien  bei  Pelomyxa  palustris1 2).  91rfoinga)  fott  eine  9lbnaf|tne  ber  ©iftigfeit 
öC'3  ffliiläbranbe^  itacf)  öreiftiinbiger  Sidjteinttnrfung  beobachtet  f)nt>en  (f.  auch  <3.  421). 

gi'tr  ben  menfd)ticf)en  Körper  ift  biefe  Veeinftuffung  nur  burd)  bie 
Stugen  benfbar,  fonft  nicht;  beim  bie  »erzürnten  gelten  ber  Oberhaut 
üerijinbem  maf)rfd)eintid)  bie  unmittelbare  Sidjteinmirfung  — nicht  bie 
SEBärmeemtoirfung.  Sod)  füll  nicf;t  übergangen  merben,  ba£  man  bie 
Vermehrung  ber  C02  = 2(ulfd)eibung  unb  ber  0-3tnfna§me  and)  bei  ge= 
btenbeten  gröjdjen  nadjgumeifen  im  ©tanbe  mar  nach  einer  längeren  Sin= 
tnirfung  bei  Sid)tel3). 

tOJag  atfo  eine  unmittelbare  Veeinftuffung  ber  ^örperoberftäcfje  burd) 
bal  Sicht  auch  aulgefdjtoffen  [ein,  fo  oiet  ift  fidler,  baff  bal  Sicf)t  burd) 
Vermittelung  ber  ^e^fjautgeden  fetjr  leidjt  unb  fefjr  roeit  feinen  Sinftufj 
burd)  ben  Körper  geltenb  gu  machen  oermag  unb  baff  el  ein  nnentbefjr* 
tidjel  ^ütflmittel  ift,  burct)  Sidftgettturnen  gur  Srftarfung  bei  Körper! 
beigutragen. 

©roS  ift  übrigenl  bie  Verfcfjiebenljett  ber  Veeinftuffung,  bie  bie 
Sidjtbemegung  auf  ben  Körper  aulübt,  je  nadjbem  bal  Stuge  unb  bal 
gefammte  ©eljroerfgeug,  atfo  bie  Sftefcfjaut  unb  bie  fetten,  bie  fid)  an  fie 
anfd)tiepen  bil  gu  ben  ©etjirngetten  bei  ©efjtapetel,  aulgebitbet  finb. 
Sie  Stulbitbung  bei  Stugel  ift  ungemein  berfdjieben.  SBätjrenb  ber 
Sine  burd)  forgfättige  Eingabe  ober  burd)  befonbere  ©tüdlumftänbe 
ficf)  ergogen  fjat , aud)  bie  feinften  garbenabtönungen  gu  empfinben,  bie 
Vegietjungen  ber  eingetnen  fyarben  gu  mürbigen  unb  ihr  gegenfeitigel 
Verhältnis  gu  beadjten,  ift  bal  Sluge  bei  Stnberen  ftumpf  unb  ungu= 
gängtid)  für  fotdfe  feinere  Smpfinbitngen ; bem  Seigteren  fetjtt  ein  Stjeil 
ber  2Sett  bei  Srfteren;  feinem  Körper  fehlt  ein  Sheit  ber  fo  öortfjeil* 
haften  Anregungen. 


V.  £a§  3füturnen  tmrcf)  bie  Sdjaübctocßung  ober  für j : önS  Sthaüjcflturncn. 

Sine  ähnliche  Vebeutung  für  unfer  Safein  unb  bal  Srftarfen  nuferer 
fetten,  menn  aud)  nicht  fo  umfaffenb  mte  bie  £id)tmet(eu,  haben  bie  ©djatU 
metten.  Sie  Vebeutung  ber  ©djattmetten  ift  aber  oietteidjt  nodj  meniger 
für  atte  ÜJienfd)en  bie  gleiche,  atl  biejenige  ber  Sidjtmetleu. 


1)  Sie^e  Ard).  f.  b.  gef.  1878,  93b.  XIX.,  ©.  1-7. 

2)  99er.  flügge,  bie  TOifroorganiönten,  Seipgig  1886. 

3)  Wtoleföott,  SBien.  meb.  SB.  1855,  9?r.  43,  681-689. 

Titan  de,  Zie  menfcfjliclje  gelle. 
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SBfÜjrenb  in  bem  Seben  beS  einen  — er  braucht  bcSfjafb  feines* 
weg»  Üftufifer  31t  fein  — bie  SBelt  ber  Sötte  eine  gang  f)erüorragenbe 
9iolIe  fpieft,  fiat  ber  Stnbere  nur  eine  ©mpfinbung  üott  beit  gröbfteit 
Llnterfdjiebeit  in  ber  ©tärfe  unb  ber  Sage  ber  Söne.  Sener  nerfügt  über 
ein  wofjf  auSgebilbeteS  ©efjör  — mir  fteffen  uns  affo  ttor:  bie  ßeffen 
feines  @ef)örtapeteS  ftefjen  untereinanber  unb  mit  nieten  ©efjirnaeHen  in 
teicfjt  gangbaren  üieffadjen  Serbinbungen;  baS  @ef)ör  beS  ^weiten  ift 
audf)  in  bem  Umfang  beS  ©efjörtapeteS  unb  feiner  SBerbinbungen  be* 
f cf) rauft.  (93erfaffer  fcfjreibt  bieS  lueniger  einer  befonberen  Vererbung  ju 
afS  311  affermeift  beit  äußeren  33eeittffuffungen,  namentficfj  ben  mtbeab* 
fidjtigten  in  ber  erftett  Sugenb,  affo  ber  unbewußten  ©t^iehung.  Sn 
3inciter  Sinie  fommt  bann  bie  bemühte  ©rsiehung.  ©rft  in  britter  Siuie  bürfte 
bie  Vererbung  il)re  9MIe  fpiefen.) 

Se  uadj  ber  SluSbifbung  beS  gefammten  ©efjörorgaueS  übt  baS 
<2  cf)  aff  turnen  einen  bebeutenben  ©inffuß  auf  baS  Safein  aus  ober  einen 
befd)eibenett. 

SaS  fein  gebilbete  Dfjr  tnirb  freifid)  and)  bie  niefen  9J£tßtöne  unb 
unangenehmen  ©eräufdje  fdjärfer  empfinben  afS  baS  befdjränfte;  aber  ber 
gfüdlidje  Sefiper  beS  erfteren  tnirb  nur  bie  ihm  angenehmen  Söne  auf 
fein  gait3eS  SBefett  luirfen  taffen,  toäfirenb  er  jebett  größeren  ©ittffuß  ber 
unangenehmen  Söne  auf  fid)  abfdjneibet. 

Sebenfaffs  ift  es  nur  freubig  3U  begrüben,  weint  auch  00111  ©efjör 
auS  eine  häufige  unb  umfaffettbe  Öeeinffuffuug  beS  Körpers  burd)  baS 
SBerftänbniß  fdjöner  Sötte  auSgeiibt  inerben  fattn  unb  tnirb. 

YI.  Seüturncn  burd)  ©cru^öklucouito  ober  furj:  ©crudjSjcftturnen. 

Sie  ©erudjSbeioeguug  wirft  3unäd)ft  ja  freilich  tuieber  nur  auf  baS 
©erudjStapet,  aber  — ttttb  banon  geben  fid)  bie  SBenigften  9ied)eufd)aft  — 
non  biefett  @ehtrn*©erud)S3elIett  aus  fattn  ihn  9^3  einen  mächtigen  ©in* 
ffuß  auSübett  auf  bie  gansett  SebettSerfdjeinungen.  ©S  ha>tbeft  fid)  freitief) 
3unädjft  audj  hier  um  eine  ©i^iehuitg;  aber  ttid)t  nur  bie  Sfjätigfeit  ber 
©ehtrngelfen  fann  ttadj  forgfäftiger  ©i^iehuttg  beS  ©erudjfiittteS  bttref) 
angenehme  ©eriidje  3U  ^rohmuth  angeregt  tuerbett,  and)  bie  ©ßfuft,  bie 
SföfonberuitgSnorgänge  ber  SSerbauungSfäfte  unb  fofglidj  attd)  bie  93er* 
bauuttg  unb  bie  2fufitaf)me  in  baS  Sförperittnere  — affeS  fattn  bttrdj  an* 
genehme  ©erudfSeiubrücfe  gehoben  werben. 

f$ür  ben,  ber  ben  Suft  einer  93fume,  überhaupt  bie  2Sof)fgerüd)e  ber 
iftatur  31t  genießen  geternt  fwU  enthaft  baS  Safeitt  Sfte^e,  bie  ber  in 
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tiefer  §infidfjt  llitgebilbete  tebfjaft  üeriniffett  mürbe,  meint  er  fie  ju  miir* 
bigen  üerftänbe.  — ©ans  glcid;  bietet  ba§  Sßerftäitbnijj  für  bie  SBo 
gerillte  einer  guten  ©peife  beit  oielfadjcu  ©eitufj  üoit  bent,  ben  biefetbe 
gute  ©peife  bringt  ohne  bie»  SBerftänbnijj.  2Bie  tuenig  aber  ber  @in= 
flujj  beS  ©erudjfiutteS  meift  genriirbigt  mirb,  bemeift  fdjoit  bie 
facfje,  bajj  eS  nid)t  fetten  äftenfdfen  giebt,  bie  burdj  tjäufige  Katarrhe  it;r 
©erudjSöermögen  verloren  fabelt,  bieS  aber  gar  uidjt  miffen. 

‘Die  23ebeutung  ber  unangenehmen  ©eritdje  fann  ebeitfatlS  ber  Söitte 
unb  bie  @rjief)itng  oietfad)  beeiuffitffeit,  be§m.  befdjräufeit. 

YII.  ^eüturnen  tiurrfj  ©efdjmacfs&ctoeßung  ober  fur§ : ©eftfjmatfSjeMturncn. 

2fitd)  ber  ©efdjmadSfinu  f)at  feineSmegS  nur  einen  gauj  befc^riinften 
(Jinftujj  auf  baS  Sebett  beS  äftenfdjeit.  2(ud)  ber  ©efdpnadSfimt  mitt  mobt 
auSgebitbet  fein,  fott  er  üott  unb  ganj  baju  beitragen,  fotueit  ifjrn  mögtid), 
bie  Grrftarfuitg  beS  Körpers  tierbeiäufiifjreu.  Siefe  2(u§bitbung  fann  nur 
burd)  forgfäftige  Uebuug  gefcfjefjen;  luenu  ruo£)t  auSgebitbet,  ift  ber  ®e= 
fcbntadsfinn  aber  audj  fähig,  bie  oietfadjen  Siitbrüde,  luenu  ttnangenebmer 
5trt,  511m  93eften  beS  Körpers  ein§ufd)ränfeit,  luenu  angenehmer  2trt  aber 
für  ben  Körper  gu  oermertben.  $ür  bie  Verbauung  unb  bie  Stufuabme 
bürfte  fein  anberer  ©inn  üott  gleicher  öebeutung  fein. 

gaft  nod)  ntebr  mie  bie  anberen  ©innegtuerfseuge  ift  ber  ©efdjmadS» 
finn  abhängig  Don  ber  ©rjiebung.  Sb0*^)^  giebt  eS  ÜDtenfdjen,  bereu 
©efdjtnadsfinn  berntafjeit  uitauSgebitbet  ift,  bafj  fie  faunt  ein  Unter* 
fcbeibungSüermögen  befipen  für  bie  atlergröbften  ©inbrücfe.  Sie  alte 
©djute  nannte  fotdje  93ernacf)füffigungen  mit  Vorliebe  „gute  ©rjiebuug". 
23ir  motten  auf  biefe  fog.  „gute"  (Sr^iebung  Oermten,  ebenfo  gut  mie 
mir  eine  einfeitige  StuSbitbung  unfereS  ©efdjntadSfinneS  üermeibeit.  Snt 
Sntereffe  eines  umfaffenben  ©efübtStebenS  unb  namenttidj  aber  im  Sntereffe 
unfereS  ftörperS  bQ&en  mir  ber  StuSbitbung  unfereS  ©efdjmadeS  mit 
©orgfatt  obliegen. 

Ser  ©efcbmadsfinn  in  erfter  Sinie,  aber  and;  ber  ©erudjsfitttt,  ber 
©efidjtsfinn  unb  ber  Srucf*  unb  SCßärmefinit  finb  für  bie  StitSmabl  ber 
Nahrung  ganj  ait^gegeicbnete  Sebrer,  bie  bem  ÜDtenfdjen  um  fo  bütf* 
reifer  an  bie  £mnb  geben,  je  mehr  ©orgfatt  auf  ihre  StuSbitbung  Uermenbet 
mirb.  fftur  in  ganj  befonberen  Stusnabmefätten,  genau  mie  bei  ber  Sjjtuft, 
bat  ber  Sftettfcb  bie  Stimmen  biefer  Sebrer  ju  mißachten  unb  etma  ein 
©ericbt  ju  effen,  baS  ben  ©efdjmad,  ober  baS  aUedjmerfjcug,  ober  baS 
Stuge  beteibigt,  baS  bas  Sriicfgefiibt  int  SRunbe  nod;  betcibigt,  ober  31t 
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M ober  ä«  falt  ift.  Sie  ©rünbe  für  eine  folcfje  ßttihachtung  muffen 
aber  bann  jebenfaßg  immer  üoßftänbigft  ftid;haltige,  burtfjaug  gute  fein  — 
mag  jebenfaßg  nicht  häufig  öorfommt.  Sene  natürlichen  Setjrmeifter 
müffen  für  bie  gemöhnlidjen  $äße  immer  majjgebenb  fein.  Slud;  ben 
©rgebniffen  ber  ßaboratorium=$erfud;e  gegenüber  ift  eine  gemiffe  ßuriid- 
fjaltung  mof;I  berechtigt,  menn  bie  gorberungeu  biefen  natürlichen  ßehrern 
miberfprechen.  Ser  meufd;Iid;e  Körper  ift  feine  ©lagfdjale,  unb  oft  fommt 
eine  Sßerüoßftänbigung  unfereg  2öiffen§  hinterher. 

Sluch  unfere  ©fduft  ift  jumeift  auf  bag  3uträglid;fte  gerid;tet,  auch 
in  23etug  auf  ßteitmittel. 


VIII.  2>a§  Seflturncn  burd)  'Wcrtoenktocoung  ober  fürs:  ba8  SRcrbcnjelßutnen. 

2Bir  f;aben  gefehen , bah  immer  Slnftöfse  oon  auhen  — fRei§e  jur 
$ortbauer  beg  ßebeug  ber  fetten  nothmenbig  finb.  Sn  bem  grofjen 
geßengefiige  beg  Körperg  finben  mir,  bah  aßerbingg  bie  einen  SIrten  ber 
gellen  reigettb  auf  aubere  geßenarten  mirfen  fönnen,  fo  bah  affo  bag 
ßeben  ber  einzelnen  geßen  nicht  unbebingt  auf  Anführung  oon  Körper* 
Sluhen*  Seiten  angemiefeit  ift.  Stber  aud;  oon  ben  Körper*Snnen=9teiten 
haben  mir  herOortuI;eben  gehabt,  bah  tiefe  nicht  genitgenb  finb  für  bie 
Sauer.  Körper=2Iuhen*9Zeite  müffen  ebenfaßg  ben  Körper  treffen,  unb 
berjenige  Körper,  ber  neben  guten  @rnäl;rungg=  unb  2BärmeüerI;äItniffen 
and;  unter  guter  fReiggufuhr  fte£)t,  gebeit;t  gut,  b.  !;•  er  entmidelt  fid;  gut 
unb  erhält  fid;  gut,  b.  I;.  ftarf. 

Snt  93ig(;erigen  I;aben  mir  bie  eingetnen  Slrten  ber  Körperauhenreite 
befprochen  unb  hoben  nud;  fd;oit  bie  Slrt  unb  SßJeife  befprod;en,  auf  bie 
biefe  tu  Sieben  aß  ber  einzelnen  Körperteilen  merbeit  fönnen.  2Bir  haben 
gefehen , bah  bei  biefer  Uebermittelung  bie  ÜRerüenteßen  eine  ungemein 
mid;tige  ßioße  fpielen.  Sie  grohe  93ebeutuitg  ber  ^erüenjeßen  bei  ber 
Uebertragung  ber  Körper*2luhen»9Zeite  tu  ^eßen^SIuhen^eiten  foß  I;ier 
nur  nod;  einmal  überfichtlid;  tnfammengefaht  merben. 

2öie  aug  nuferen  früheren  Slug  ein  anberfepungen  fd)ou  I;inreid;enb 
erfidjtlid;,  fann  eg  fid;  aud;  bei  ben  ÜRerüenteflen  nicht  um  eine  felbft* 
ftänbige  Sluglöfung  oon  Kraft,  bie  tn  Seiten  für  aubere  ,3eßen  merben 
fönnte,  hanbeln.  Slud;  bei  ben  SZeroenteßen  muh  eine  auglöfenbe  Kraft 
— ein  Slnftoh  oon  auhen  tngeleitet  merben.  Sil  f o all  bie  f d; e i it b a r 
eigenmächtigen  Sl n ft ö h e u n f e r e g (35 e i ft e g müffen  b u r d; 
irgenb  meldje  Kraftentfaltung,  bie  fid;  auf  bie  ©epim* 
teilen  geltenb  in ad;t,  fjerüorgerufen  fein.  Siefe  SZeite  fönnen 
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guitacfjft  au»  beut  Körper* Innern  ftammeit.  ©?  faitn  bie  £jergtf;ätigfcit 
reigenb  mirfen,  cS  fömten  au  cf;  mit  beut  93futc  beit  ©efjirngeHen  djemifdj' 
reigenbe  ©toffe  gugefitfjrt  merben. 

Sfber  ooffftänbig  genügen  biefe  Äörperiunenreige  für  bie  ©auer  fidjer 
liiefjt,  eS  inüfjen  in  genügenber  SJtenge,  ©tiirfe  itttb  mit  genügenber  Unter* 
bredjung  aud;  Steige  üott  aufjen  gugefiif;rt  merbett  — rp er = Stu fi en=9iei§ e. 

©er  SBeg,  auf  betn  biefe  ben  @ef)irn=9tüdenmarf?geffen  gugefiif;rt  merben, 
ift  gumeift  ber  burcf)  bie  Sterüenfafern.  ©urd;  fie  affo  erlfaften,  mie  mir 
gefefjen  fabelt,  uitfere  ©ef;irn=9tüdeninarf?geflen  ifjre  Sfnftöfje  üott  aufjett, 
burd;  fie  merben  gemöfjttfid;  bie  Sfnftöpe  gegeben  für  bie  oieffad;en  Stör* 
gütige  nufere?  ©eifteS;  burd;  fie  merben  aber  aud;  bie  SBeiterfeituugen 
oeranfafjt  oon  ben  ©ebirngeffen  fjinau?  in  ben  Körper  mieber  burd; 
Steroenbafjnen  gu  ben  SJcuSfefn  unb  gu  ben  ©rüfen  unb  gn  alten  Reffen 
be?  Körpers. 

©en  ©inffufj  biefer  Söeiterf  eitun  gen  auf  bie  SJtuSfefn  unb  ©riifeit, 
affo  ba?  ©um  eit  ber  SJtuSfefn  unb  ©rüfen,  f;aben  mir  jept  f'urg 
gu  befpredjen. 

©a?  SJtuSfef  turnen. 

93ei  ber  ©rörterung  ber  mecf;anifd;en  Störperinneit* Steige  f;atten  mir 
gu  beridften  oon  ben  Zeigen,  bie  bie  SJtuSf'efbemegung  burd;  ifjre  ©nt= 
faltung  oon  medjanifcfjer  Straft  auf  bie  Reffen  ifjrer  Umgebung  auSübt. 
§ier  fjaben  mir  bie  SBirfung  be?  Sterüenreige?  im  SJtuSfef  fefbft,  affo 
ben  ©inffup  be?  SJtuSfef  turnen?  auf  bie  SJtuSfefn  fefbft  gu  befpredjen. 

©S  ift  eine  burd;  bie  ©rfafjrung  füngft  fiefjer  gefteffte  ©f;atfadje,  baff 
bei  guten  fonftigen  Sterfjäftniffen  burd;  Seiftung  ausgiebiger,  nid;t  atfgu 
ftarfer  meefjanifefjer  ßraftentfaftungen  mit  gemiffen  Stuf;egeiten  nufere 
SJtuSfefgeffen  bi?  gu  einem  fjofjen  ©rab  an  Sänge,  an  ©ide  unb  an  ßafjf 
gunefjmen.  ßumeift  ift  bie?  freifiefj  itt  ben  Sugenbfaf;ren  ber  gaff.  Sfber 
aud;  im  fpäteren  Sffter,  überhaupt  mäfjrenb  be?  gangen  SebenS,  f;at  ba? 
©urnen  ben  giinftigften  ©inffufj  auf  ben  ,3uftanb  ber  SJtuSfefn. 

lieber  bie  Sebeutung  einer  gut  auSgebifbeten  SJtuSfefntaffe  ift  fjer* 
oorgufjeben: 

©ut  auSgebifbete  SJtuSfefn  oermögeu  oief  med;anifd;e  Straft  gu  ent= 
faften.  SBenn  bie  ©röfje  ber  gefeifteten  ®raft  fjeute  aud;  nid;t  tuefjr  ba? 
oornefjmfidj  ben  SfuSfcfjfag  ©ebenbe  im  Stampf  um’?  ©afeitt  ift,  fo  bfeibt 
bie  gäfjigfeit,  eine  grobe  SJtaffe  tned;anifd;er  Straft  gu  feiften , ftet?  eine 
Unterftüfjung  in  biefem.  ©dfott  ba?  23emuf3tfeiit,  über  eine  grofge  Straft 
gu  oerfitgen,  fjebt  ben  SJteufcfjen. 
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©em  äftugfetfräftigcn  wirb  jcbc  Bewegung  leicht.  (£r  fd)teppt  nicpt 
ntübe  unter  Snftrengung  feinen  matten  Körper,  fonbern  eg  ift  ipm  gerabeju 
eine  ßuft,  feine  Äraft  51t  erproben. 

©ie  mopf  auggebitbeten  9Jhigfetm  affen  tragen  and)  i£;rerfeit§  baju 
bei,  bern  Körper  jene  föpönen  gönnen  ju  berteipen,  bie  bem  ©räger  bie 
Urfadpen  ebelen  ©elbftgefüpteg,  bem  ©efcpauer  aber  ein  SEßopIgefatten  finb. 

Sine  grobe  Sflugfetmaffe  üermag  nie!  Sßärme  §u  entmidetn  burd) 
Reibung,  ©ie  oermag  and;  bie  mecpanifcpen  53eeinft uff ungen  auf  bie 
9?adjbarzetten  unb  auf  ade  Äörpergelten,  non  benen  mir  oorne  gefprocpen, 
nie!  ausgiebiger  unb  fegengreicper  au^uübeu  atg  eine  geringe. 

©djtiefttid)  fenuen  mir  feinen  5Beg,  auf  bem  bie  Äoplenppbrate  unb 
bag  gett,  atfo  ma£;rfd;eintid;  überhaupt  bie  fdpmerft  jerteglkpen  ©toffe, 
gleich  gut  gefpatten  mürben  afg  gerabe  burd)  bie  Sftugfettpätigfeit  in  ben 
9J?ugfetzetten. 

© a g ©rüfen turne n. 

2Iud)  bie  ©rüfen  bebürfen,  follen  fie  nicfjt  entarten,  fonbern  ipre 
bem  gangen  Körper  notpwenbige  ©pätigfeit  gut  feiften,  ber  in  beftimmten 
ßeiten  wieberfeprenben  9Jerbenretge.  ©0  entartet  g.  53.  bie  Unterfiefer* 
©peicpetbriife  (G-lancl.  submaxi  11.)  nach  ©urdptrennung  beg  ©eficptguerben 
(Facialis),  nacpbem  fie  eine  fur^e  geit  fang  ben  parafptifdjen  ©peidjet 
abgefonbert  pat. 

©ie  ©rüfengelten  ber  @efcpted)tgbrüfen  entarten  fdjtieptidj  auch,  Nenn 
fein  ©efdjtedjtgreig  ihnen  gugefüprt  mirb.  @g  ift  befannt,  bafj  bei  grauen 
bie  monatliche  Reinigung  früher  aufhört,  wenn  fein  ©efdjtedjtggenufj  aug= 
gelöft  mirb,  baf)  bei  Männern  in  fotdjen  gälten  bie^oben  frühzeitig  entarten. 

Umgefeprt  aber  entmicfefn  auch  ©efd^ledptgbrüfen  umfaffenb  ipre 
©pätigfeit  unb  löfen  h^uf^9  ftard  ©efcpfedjtgtrieb  unb  ©efdjtedptg* 
gemtfj  aug,  wenn  ihnen  mehrfad)  ©efdpfedptgreig  gugefüprt  mirb  unb  wenn 
fie  in  gotge  beffen  häufig  mit  53tut  überlaben  werben. 

3u  oiet  ffteiggufupr  fcpabet,  wie  bei  alten  fetten,  auch  f)en  ^ngfef- 
unb  ©rüfengetten. 

© a g ©urnen  ber  Heroen  gellen  f e I b ft. 

Slber  and)  bag  in  beftimmter  Sfbwedpfefung  mit  9iupe  mieberfeprenbe 
53erfcpen  ber  9ierbengeden  fetbft  in  pöperen  9Xeigguftanb , bag  ja  mcift 
burcp  Sfterbenfeitung  peroorgerufen  ift,  ift  pier  §11  befpredjcn.  @g  panbett 
fid)  pier  fomopt  um  bie  9forbengetfen  ber  9ierbenfafern,  atg  ber  Serben* 
fnoten,  beg.  beg  ©epirng  unb  SRücfenmarfeg.  ©benfogut  wie  atte  anberen 


gellen  bebitrfeit  and)  biefe  Nerbengellen  gu  ihrer  ©rljaltung  unb  ©rftarfung 
beS  gellturnenS  in  erftev  Stuie  burdj  ihren  ©onbcrreig. 

@S  fomntt  f)ier  gunädjft  bie  ©efamintfjeit  eines  Sieben  ber  einzelnen 
©inneStverfgeuge  in  ginge,  gür  jebe  berfelben  ift  bie  gitfuljr  beS  ©onber= 
reigeS , mie  vorne  fdjott  bemerft,  in  gehöriger  ©tärfe,  Menge  unb  2(b= 
roedjfelung  nothmenbig.  Sie  gehörige  Xfjätigieit  biefer  ©inneStverfgeuge 
bilbet  ja  bod)  bie  ©ntnbbebingung  all  unfereS  ©mpfinbenS  unb  all  unfereS 
©rfenttenS.  Dfjne  fie  unb  bie  burdb  fie  vermittelte  Erfahrung  ift  ja  feine 
SluSbilbung  nuferer  ©ehirngellen,  feine  ©eifteSentmidelung  burd)  Nerven* 
turnen  benfbar. 

SaS  Nerventurnen  ber  ©ehirngellen  aber  ift  für  ben  Menfdjen  von 
ßöd)fter  Söebeutung.  Söir  vermeifen  auf  unfere  bieSbegüglicfjen  SluSfüfj* 
rangen  im  1.  Xf)eil,  inSbefonbere  ©eite  185  ff. 

(Sntfdjeibet  bod)  bie  ©üte  ber  ©ehirngedenleiftungen  in  erfter  ßinie 
in  unferen  uerividelteu  Serfjältniffen  bie  grage,  ob  unb  in  melier  Söeife 
ben  ©runbforberungen  ber  einzelnen  gellen,  baS  ift  beS  gangen  Körpers, 
genügt  toirb. 

SXucf)  hier  fcfjabet  erfahrungsgemäß  gu  viel  Neiggufußr. 

Dtufjc  unt)  Sdjtaf. 

Stuf  baS  mal)rfd)einlid)e  SBefen  ber  ©rmübung  unb  beS  ©djlafeS 
unb  auf  bie  Nothmenbigfeit  ber  Slbro  ed)felung  ber  Xßätigfeit  unb  Nuhe 
ift  im  erften  Slbfcßnitt  beS  ©enaueren  eingegangen. 

Sie  oorne  angegebene  ©rffärung  bietet  nur  bie  tfjeoretifcfje  23egrün= 
bung  öon  längft  allgemein  anerfannten  ©äpen. 

Sebe  Seiftung  beS  Körpers  bebarf  ber  öfter  mieberfeßrenben  Unter- 
brecpung  burcf)  graifcfjengeiten  ber  Nulje  gunädjft  toäfjrenb  ber  Nacf)t 
burd)  ben  ©djlaf,  aber  auch  mäljrenb  beS  SageS  burd)  fürgere  gtvifdjeu* 
geiten  beS  geringen  NeigguftanbeS.  gumeift  tverben  git  folgen  Nuljegeiten 
mährenb  beS  SageS  bie  ber  Nahrungsaufnahme  unmittelbar  folgenben 
geiten  oerroenbet. 

Man  foll  nach  bem  (Sffen  jebenfallS  alle  ftärferen  Setoegungen 
meiben.  Man  hat  für  ipunbe  burd)  ben  Sßerfudf)  feftgeftellt '),  baß  burd) 
Seroegung  unmittelbar  nach  ber  Nahrungsaufnahme  bie  Magenüerbauuug 
öerlangfamt  unb  oergögert  mirb.  ©rft  fünf  ©tunben  uad)  ber  NahrungS* 
aufnahme,  nadjbem  gu  gmei  ©tunben  23emcgitng  nod)  brei  ©tunben  Nul)e 
hingugefommen  roaren,  mar  bie  SSerbauung  in  vollem  ©ang. 


1)  dot)n,  Seutfd).  2Ircf).  für  ftin.  SCReb.  1888,  33anb  XU  II,  ©.  239—280. 
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(Sin  ©djfaf  nach  bem  TOtageffen  ift  für  bte  Sitgenb  fein  Bebiirfnih, 
barnnt  für  biefe  gu  nteiben  — fo  lange  fie  gefunb  ift.  Sfeftere  fieute 
unb  namentlich  ©djWadje  nnb  Stranfe  foüten  ifjn  aber  nicht  nteiben, 
fonbern  als  Qoli  ihrem  Körper  §af)Ien,  ber  ifjnen  benfefben  banfbar  be* 
Ud)ncn  wirb. 

Sfber  and)  in  fürgeren  Slbfdjnitten,  afS  burdj  bie  äftafjläeiten  gegeben 
finb,  gewährt  ber  Arbeiter,  ber  Söegwanberer,  ber  ©efefjrte  währenb  beS 
EageS  feinem  Körper  fur§e  Ütaft. 

Eie  §auptrnhejeit  fällt  alfo  in  bie  Stacht,  bie  ßeit  beS  ©djfafenS. 
lieber  bie  notf)tt>enbige  Eauer  beS  ©djfafeS  fann  man  fefjr  tterfd^iebene 
Angaben  finben.  Eie  ßefjrer  ^ulbigen  oft  bem  ©runbfap,  namentlich 
biejenigen  ber  höheren  ©djiden,  bah  fteben,  ja  fedjS  ©tunben  ©djfafeS 
reichlich  genug  feien.  Eiefe  Behauptung,  bie  in  bem  befannten  fateinifdjen 
BerS  fehr  früh  fdjoit  jebem  ©djiifer  eingeprägt  wirb,  bebarf  jebenfaffS 
ber  ©infdjränfung.  gür  ben  Sefjrer  mögen  fieben  ©tunben  ©djfafeS 
genug  fein,  ber  ©djüfer  bebarf  ihrer  wenigftenS  acht.  9ftan  hüte  fich 
überhaupt,  ben  91  e r o e n 3 e fl e it  ber  j u g e n b I i dj e n ßörper 
3 u o i e I 9t  e i 3 3 u 3 u f it  h r e n unb  3 u wenig  © r h 0 f u n g 3 u 
gönnen,  fie  alfo  namentlich  31t  fange  unb  3U  angeftrengt  geiftig  arbeiten 
3U  taffen.  „Eer  gefuttbe  (Srmacfjfene  weih,  bah  tägliche  achtftünbige 
2frbeit  feine  Sraft  3iendidj  erfcfjöpft,  unb  001t  nuferen  Sänbern  oerfangen 
wir,  bah  fie  länger  afS  bie  gfeidje  geit  aufnterffam  befcfjäftigt  finb."1) 

SfnbererfeitS  ift  bamit  aber  fidjer  nidjt  gefagt,  bah  man  ben  Säubern, 
namentfid)  ben  älteren,  ein  gau3  geringes  ÜDtofj  öon  Seiftung  immer  nur 
3umuthen  bürfe.  SSenn  man  manche  ber  heutigen  Siferer  hört,  fönnte 
eS  fd)eineit,  afS  ob  man  oou  ben  Säubern  faft  gar  nichts  forbern  bürfe, 
afS  ob  biefe  faft  gar  nichts  31t  fernen  braudjten,  weif  fie  nid)t  im  ©taube 
feien,  eine  and)  nur  einigermaheu  gröbere  üfftenge  31t  fernen,  ohne  babei 
fdjicf,  hir3fid)tig  unb  fd)minbfiidjtig  3U  werben. 

f^inber  bebürfen  im  Sfffgemeinen  mehr  ©djfaf  afS  ©rwadjfene. 
©äugfinge  fdjfafeu  ben  gröhten  SEtjeif  ihrer  $eit.  ©reife  brauchen  wicbcr 
mehr  ©djfaf.  @ie  fdfjfafen  öfter,  aber  füttere  geit. 

§ufefanb  forbert  für  ben  ©efunben  adjt  ©tunben  ©djfaf.  5frbeitenbe 
unb  im  freien  ficf)  aufhaftenbe  SOZenfchen  brauchen  mehr  ©djfaf  afS 
fofdje,  bie  ifjr  fieben  in  ©tuben  subringen.  ©djwadje  9>?enfdjen  bebürfen 
mefjr  ©djfaf  afS  ftarfe.  Traufe  haben  fehr  üief  ©djfaf  nothwenbig. 

Eie  @djfaf3eit  unb  baS  ©djfafbebitrfnih  ift  aber  bodj  audj  bei  ftarfcn 


1)  Dr.  Sßelman,  S)ireftor  ber  ©rafenberger  ^rrenanftalt,  lieber  Sferöofität. 


Körpern  je  nach  ber  ©eniofjn^cit  jienilicfj  üerfdjiebeu , entfpredfenb  ber 
SJerfd^iebenfjeit  ber  gangen  SebenStocife.  Sßäljrenb  in  manchen  ^amifieit 
ein  emfigei,  fjaftigeä  Treiben  and;  ftetS  halb  ben  Sd;Iaf  oerfd;cud;t,  ift 
in  anberen  bie  Orägf;eit  eine  ftetige  ^örberuug  be§  Schlafes ; ltnb  Oräg= 
beit  unb  Sd;Iaffud;t  pflansen  fid;  burd;  ©emöhnmtg  üon  ben  ©Itern  auf 
bie  Äinber  fort,  äftait  fprid;t  bann  §ur  eigenen  S3erut)igitng  baüon,  baß 
fiep  bie  gettleibigfeit,  bie  bie  Sd;Iaffudjt  bebiitge,  oererbe. 

„Oer  neibifd;e  Sd;laf  meigert  biSmeilen  trop  aller  görberung  bie 
9iuf)e  einem  Völlig,  mährenb  ber  Sd;iffSjunge  üon  Söogen  umbrauft  im 
Siaftforb  fcfjtäft"  (Spafefpeare). 

©rope  Sorgfalt  bebarf  baS  Bett,  ba  ber  DJJenfd),  toie  ermähnt, 
ben  britten  ^£f)eÜ  feines  SebenS  barinnen  jubringt.  ©§  fei  nicht  gu  fjart 
unb  nicht  311  meid;.  Sei  31t  hartem  Säger  ift  suüiel  med;anifd;er  fReis 
gefept  burd;  ben  Orucf  beS  Körpers  auf  nur  menige  fünfte  unb  burd; 
ben  3U8  her  nicht  unterftüpten  Xtjeite  auf  bie  unterftüpten ; bei  3U 
meichem  Säger  aber  entmö^nt  fid;  ber  Körper  be§  OrucfeS  unb  be§  3u3e» 
ber  einseinen  eigenen  ^örpertpeile  auf  bie  anberen  311  fetjr.  Oie  $eftig= 
feit  bei  $örpergefügeS  mirb  3U  menig  in  Stnfprud)  genommen  im  3U 
meichen  Bett.  Sn  Septerem  ift  ber  Körper  and;  immer  fel;r  marm;  in 
bie  marme  Umgebung  giebt  er  oiel  $eud)tigfeit  ab.  Ourdj  biefe  feudjte 
marme  Umgebung  mirb  bie  §ornfd)id;t  ber  Oberhaut  3U  meicf) , ber 
Körper  mirb  3U  empfinblid;. 

Oie  §t;pitofe. 

OaS  fünftliche  5luSfcf)alten  gemiffer  größerer  ©ehirnseftenmaffen  ooit 
ber  Weisung  (roahrfcheinlid;  baburd;,  bap  bie  fReise  auf  fünften  Sahnen 
fo  abgeleitet  merben,  bah  bie  §auptmaffe  ber  ©ehirnsetten  nicht  in  erhöhte 
Opätigfeit  tritt;  nur  bie  Stimme  be§  §ppnotifeur§  oermag  fie  in  tpeiU 
meife  erhöhte  Opätigfeit  su  oerfepen)  burd)  bie  §t;pnofe  ift  j ebenfalls 
eine  fiir  ben  3uftanb  biefer  ©ehirnsellen  nidjt  gleidjgiiltige  §anblung. 
©3  ift  fepr  mahrfcpeinlid;,  bap  bie  grope  3ah*  öoit  Schriftftelleru  9ted;t 
hat,  bie  behauptet,  bap  bie  §t;pnofe  unb  3m ar  jebe  §i;pnofe  ein  beein= 
träcptigenber  ©ingriff  ift.  Ob  ber  SortI;eil,  ber  auf  anberer  Seite  burd; 
biefelbe  gemonnen  merben  fann,  fo  grop  ift,  bap  er  biefe  Beeinträchtigung 
rechtfertigt,  mögen  bie  Siebte  entfd;eiben,  bie  bafitr  bie  Serantmortung 
tragen. 

Sicher  hat  man  bie  £eiftung§fäf;igfeit  fämmtlid;er  ©ehirngellen  unb 
bie  ©angbarfeit  il;rer  BerbiubungSmege,  bie  beibc  fo  ungemein  not!;* 
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menbig,  bie  gnr  uidjt  genug  §u  förbern  ftnb,  jo  mcnig  31t  beinträcfjtigen, 
lute  nur  trgenb  inögtid).  Unb  biejc  SeiftungSfä^igfeit  ittib  ©angbarfett 
mirb  burd)  bie  §t)pnoje  tjödjjt  maljrjdjeinlid)  beeinträchtigt  unb  gmar 
mal)rjdjcinlid)  baburd),  bafs  nähere,  aber  eben  audj  einfachere  SBege  immer 
gangbarer  gemacht  inerben  burd)  ben  ßujtaub  be§  junädjjt  freilich  nur 
geitroeife  „ ej:p erim enteil  erzeugten  23löbfinn§". 

2Bie  midjtig  jur  §ebung  ber  ßellftärfe  all  bie  einzelnen  jReijarten 
jiub,  lehrt  folgenbe  ©rmägitug: 

9ll§  ein  geilen  ber  ßelljdjmädjc  hatten  mir  bie  23ilbung  oou  $ett 
in  ben  ßcUcn  angujeljen.  ©ie  ©rfahrung  lehrt , bajj  jebe  ber  einzelnen 
jfieijarten  bei  geniigenber  ßuju^r  bie  23ilbung  öon  gett  Ijintanplt. 
1.  med;anifcf;e  9?eige:  ©urnen,  oiel  förperlidjeS  Arbeiten,  2.  Sßärme*, 
bejm.  Äältereije:  üiel  Stufenthalt  im  freien  in  heilen  unb  falten  ©agen, 
3.  chemifche  Steife:  ©er  ©enufj  üieler  ftarfer  jfteijmittef:  Kaffee,  ©hee, 
©abaf,  §äring  u.  j.  m.  Slud)  lebhafte  ©inmirfung  non  Sicht , ©djall, 
©erucfj  unb  ©ejdjmad,  nameutlid)  and)  oiel  jfteröenbemegung,  öiel  geijtige 
Arbeit  jiub  ber  gettentmidelung  ungünjtig. 


3Ulgcnmn*0  über  (Erjfelpmg. 

2Bäf)renb  bie  bie  ©injelljeiten  einer  Vernunft = gemäßen  ©rgieljung 
unjerer  gellen  betreffenben  ^auptfäfce  bereits  bei  ber  33ejpredjung  ber 
einzelnen  Slbtljeilungen  gegeben  finb,  haben  mir  nodj  (SinigeS  Ijeroor» 
§uheben  über  bie  geeignetste  gujammenfajjung  biejer  §auptfä|e  ber  ©r* 
näfjrung,  ber  SSärme  unb  ber  9iei§ung. 

Sft  e§  ja  bod),  mie  jd)on  herüorgel)oben,  unjere  fefte  Ueberjeuguug, 
bajj  e§  nicht  gelingt,  burd)  einjeitige  (Sorgfalt  bie  gellen  äur  ©tärfe 
ju  erjiefjcn,  menigjten§  nicht  31t  ber  alljeitigen  «Starte , bie  uns  allein 
53ebürjnif.  9lur  baburd),  bajj  jeber  ber  b r ei  §auptge* 
fichtSpuntte  ber  ©r§ief)ung  mit  gleicher  Eingebung  unb 
Siebe  gepflegt  mirb,  fönuen  mir  unjer  giel  erreid)en. 

2Bol)l  jeljen  mir  bie  SBelt  al§  eine  grofje  SBerfftatt  an,  in  bie  fein 
jauler  Slrbeiter  paft,  aber  mir  betrachten  jie  and)  zugleich  al§  einen  ge* 
maltigen  Stempel  ber  jjjreube  unb  beS  @litdc§.  3Bcr  in  biejer  SBcrfjtatt 
jrettbig  arbeitet  unb  gitgleid)  in  unb  mit  ber  Strbeit  bie  überreichen  @eg* 
nuugen  bc§  ©afeinS  genieft,  ber  ocrftcl)t  51t  leben,  ©in  jolc^er  oerftel)t 
nameutlid)  and)  jür  längere  ©au er  ba§  jd)öne  ©ajein  511  genießen. 
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SDie  für  imfcrcit  Körper,  alfo  and)  für  uufereu  ©eift  giinftigfte  S$er* 
einigung  ber  ©rniihrung , Sßcirme  mib  Steife  jeigt  fid)  gimädjft  einmal 
in  ber  paffenbcn  ©in  th  eil  ung  ber  ßeit.  9)tan  M 
licf)ft  ftreng  an  bie  non  tpufelanb  l)  gegebene  fef)r  gute  ©intljeilung  beS 
SageS:  5(cf)t  ©tunben  ber  Slrbeit,  ad)t  ©tunben  ber  Stuf)?,  ad^t  ©tunben 
ber  ©rnäfjrnng,  ber  ©cfellfdjaft,  ber  Slufheiterung  unb  ber  förderlichen 
^Bewegung. 

ÜDtan  änbere  an  btefer  ©intfjeilung,  namentlich  bei  Stinbern  nnb  ©reifen 
nichts.  Sei  ©djwädjlidjen  nnb  Äronfen  aber  mufj  eine  Slenberung  nur 
in  bem  Sinne  üorgenommen  werben,  bah  non  ber  StrbeitSjeit  genommen 
unb  ber  ©djlafgeit  gugefitgt  wirb. 

I.  21  cf)  t ©tnnben  gehören  ber  Sir  beit! 

Slrbeit  ift  bie  ©runblage  alles  ©rfoIgeS.  Sn  ber  Sljat  ifi  noch 
nie  ctmaS  ©rofjeS  erreicht  morben  ohne  bie  ernftefte  Slrbeit.  Slnberer- 
feitS  führt  aber  entfte  Slrbeit  auch  gewöhnlich  gu  ©rfolg  nnb  gwat  gu 
bem  ©rfolg,  beffen  fid)  ber  ©rwerber  erfreut.  2Xrbeit  ift  alfo  auch  9es 
folgt  non  greube.  Sa,  eS  giebt  feine  wahre,  reine  greitbe,  bie  nidjt  auf 
baS  Sewu^tfein  gegrünbet  ift,  feine  Slrbeit  geleiftet  gu  haben,  ßu  biefer 
Slrbeit  finb  ad)t  ©tunben  burd)auS  nid)t  gu  nief,  fo  lange  ber  SStenfd) 
gefunb  ift.  SlnbererfeitS  aber  ift  biefe  $eit  auch  wicht  51t  furg,  beim 
acht  ©tunben  ernfter  Slrbeit  nerbraudjen  bie  SeiftungSfühigfeit  eines 
3)Xenfcf)en  für  einen  Sag  öollftiinbig,  fei  er  ein  tpanbarbeiter  ober  Zünftler 
ober  fonft  etwas. 

II.  Sl  ch  t ©tunben  gehören  ber  91  it  h e ! 

Sie  Stacht  jebenfaltS  gehört  bem  @d)faf.  ©S  ift  in  feinem  gatte  gut, 
bie  Stacht  bem  ©d)lafe  gu  entziehen,  fetbft  bann  nid)t,  wenn  bafür  ber 
Sag  ber  ©rholung  gegönnt  wirb;  benn  ein  ©cf)laf  wäl)renb  beS  SageS  ift 
nie  oon  bemfetben  Söertf),  wie  ein  foldjer  währeitb  ber  9tad;t,  ba  wühreitb 
beS  SageS  nie  fo  umfaffenb  alle  Steife  abgehalten  werben  tonnen  bom 
Äörper,  als  währenb  ber  Stadjt. 

Serjenige,  ber  bie  3eit  beS  SageS  gut  angeweubet,  ber  freut  fid) 
auf  bie  $dt  beS  ©dflafenS.  ©r  giebt  fid)  mit  ber  ©eelenrul)e,  bie  nur 
baS  ©efühl  ber  erfüllten  Pflicht  bringt,  bem  wohlthuenbeit  ©d)laf  f)in 
unb  erroacht  froh  unb  frifch  gu  neuem  Shuu  unb  rühmt  mit  ©aitd)o 


1)  Stnmerf.  in  ftant  „33on  ber  Wadjt  be§  ©emütfjeS",  ©.  29. 
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Sßaitfa  ben  SJcann,  „ber  bie  Ijübfdje  ©adje  erfunben  fjat,  bie  mau  ©djlaf 
nennt " 

3m  Sdjlafe  rutjen  bie  Seibenfchaften,  ba§  oft  wüfte  ©etooge  ber 
Safeingtöne  löft  ficf;  auf,  unb  nur  non  fernher  Hingen  noch  reife  Slfforbe, 
bis  ^rieben  unb  Nufje  ben  entfdjlummerten  SNenfcfjen  umfangen.  Ser 
Sommer  unb  bie  Sorgen  meinen  oon  bem  Säger,  ba§  mit  bem  er* 
wad)enben  Sag  ber  ©eftärfte  mit  frifdjem  Nhttfje  üerläfjt  gu  neuem 
SBagen. 

93iau  befinbet  fid)  oft  in  einem  großen  Srrt^um,  inbem  man  meint, 
bafj  berjenige,  ber  nicht  förperlid)  aber  geiftig  arbeitet,  meniger  gu  fddafen 
brauche  al§  ber  ^anbarbeiter.  Sa§  Seiden,  ba§  Spredjen,  ba§  Sorgen, 
ba§  ©efellfd)aft§leben,  in  bem  jeber  ÜNu§fel  jeben  Slugenblicf  bereit  gur 
Sfjätigfeit  ober  in  Sljätigfeit  fein  mufj,  in  bem  bem  ©eifte  in  jeber 
53egief)ung  nie!,  bisweilen  feljr  oiel  gugemuthet  wirb,  bebingt  grofje  5ln* 
fpannung  unb  erzeugt  grofje  SOZiibigfeit,  alfo  großes  Sdjlafbebürfnif). 

III.  Sicht  S tun  ben  gehören  ber  ©rnätjrung,  ©efellfcfjaft, 

51  it f h e i t e r it n g unb  förderlichen  53 e m e g u n g ! 

Namentlich  ift  gu  betonen,  bap  man  fid)  gum  ©ffen  $eit  nehme. 

SaS  (äffen  barf  nicht  als  eine  luftige  Unterbrechung  ber  Slrbeit  angefehen 
werben,  wie  baS  f)eut  3U  Sage  3um  ©djaben  beS  Körpers  unb  ©eifteS 
häufig  gefdjieljt,  fonbern  man  genieße  Wäfjrenb  beS  ©ffenS.  Sind)  baS 
einfad) ft e 9Naf)I  fann  mit  wenig  Slufwaitb  unb  wenig  DNulje  fd)inadf)aft 
hergerichtet  fein,  gumal  wenn  eine  finge  Slbwedjfelung  ber  mit  ber  Nah- 
rung angeführten  Neigmittel  ftetS  bie  (äßluft  erhält.  Sabei  gebe  man 
forgfam  5ld)t  wäfjrenb  beS  ©ffenS  auf  bie  cingelnen  Neige,  mau  gebe  fid) 
ihnen  fpu,  man  genieße  fie.  ÜNait  bilbe  auf  foldje  SBeife  gugleid)  fein  @e* 
fdjntadS*  unb  ©erudjSmerfgeug  umfaffenb  aus.  Ser  ©enufj  ber  Speifen  | : 
unb  ©etränfe  burd)  ben  ©efdjinad  unb  ©erudj  hat  großen  (äinfluß  auf 
bie  ©rnährung  ber  eingelnen  gellen.  Sie  Speifen  werben  länger  burd)*  j 
faut  unb  beffer  mit  Speidjel  uutermifdjt;  eS  wirb  mehr  Speidjel,  über*  j 
fjaupt  mehr  NerbauungSfäfte  werben  abgefonbert;  ber  angeregte  Körper 
nimmt  bie  beffer  üerbauten  ÜNaffen  leidster  auf,  unb  beffere  unb  gröbere 
Ncaffen  ©rnährungSmittel  werben  burd)  rafdjere  §ergfd)läge  ben  eingelnen 
gellen  gugefül)rt;  bereu  SluSWurfftoffe  werben  beffer  befeitigt. 

„Sie  Setitfdjinederei  ift  nur  oon  unbulbfameit  NIoralprebigern  mit 
ber  grefferei  unb  Unmäpigfeit  oerwedjfelt  worben  (jagt  33riI(at*Saoariu, 
überfept  oon  Karl  Nogt),  bie,  burd)  übermäßigen  ©ifer  betrogen,  ba 
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2Iu3fcbreitungen  finben  modteu,  mo  nur  moblöerftanbener  ©cuufj  ftattfanb ; 
benn  man  fod  bie  ©cbci&e  ber  ©djöpfung  nicfjt  mit  ^üjjen  treten." 

$ur  Anregung,  atfo  gur  tjöfjeren  Steigung  nuferer  einseinen  ßcden, 
gur  Vermehrung  ber  9ia^rung§aufna()me  burd)  biefelben,  furg  gu  i£;rer 
©rjtarfung  bebiene  man  fidj  and;  mäbrenb  ber  9L)?aI;Iseit  fdjon  ber  vielerlei 
deinen  Ä?un(t griffe , bie  fo  ungemein  giinftig  mirfen  auf  ben  ganzen 
Körper,  bamit  berfelbe  erftett§  genügenb  9taf)rung  aufnetjme,  bann  ba§ 
Slufgenommene  gut  oerbaue  unb  ba§  Verbaute  nodftänbig  in  fein  inneres 
bcförbere.  $11  biefeu  deinen  <piitf§ mittein  gehört  größte  ©auberfeit  in 
ber  3u^ere^tun9  un^  foim  Sluftragen,  bamit  nidjt  allein  ber  ©erudj  unb 
©efcbmad,  fonbern  ancf)  ba$  ©efidjt  burd)  angenehme  ©inbriide  in  f)öf)ere 
2I)ätigfeit  öerfe^t,  gefeffelt  merbe:  9Jtan  effe  in  froher  ©efedfdjaft.  ®ie 
üafet,  fürs  bie  gange  Umgebung  ber  ©ffenbeu  fei  tjübfdj  gugeridjtet,  nid)t 
in  büfteren , bunfeln  Räumen,  fonbern  in  freunblicf)en  gelten  gimmern. 
2Iud)  bal  Ob1'  treffe  nur  ©rfreutidje§.  ©er  obenermähnte  ©djriftjteder 
fagt:  „3m  2ltterthum  gierte  man  beim  ©aftmafft  Vedjer  unb  ©efäfe  mit 
Vtumen,  befranste  bie  ©elfte,  fpeifte  unter  freiem  §immel  in  ©arten  unb 
fpainen  mitten  unter  allen  Söunbern  ber  Statur."  Vitbeu  bodj  ad  biefe 
©ingelbeiten  bie  feinen  fjammerfchläge  auf  bie  garten  ©aitdjen  nuferer 
3ed*Crgan=9Jtaffen,  bie  bie  herrlidjen  SIfforbe  heroorrufen,  bie  mir  ge- 
funbe*,  gtücflicbe»  ©afeiit  nennen. 

2Bie  bie  gange  ©rgietjung,  ift  alfo  aud)  ba§  üernünftige  ©ffen 
eine  Sun  ft,  bie  ebenfo  erlernt  fein  mid  mie  biejenige,  ©ffen  gu  bereiten. 
©»  fod  nicht  geleugnet  merben,  baff  in  mandjen  gamdien  unb  in  mandjen 
Greifen  bie  pflege  biefer  Äunft  gu  rneit  getrieben  mirb ; aber  aubererfeit§ 
mu§  beroorgeboben  merben,  baff  in  Dielen  gamiden  biefe  $ünft  gang 
oernacf)Iäffigt  mirb  unb  baß  felbft  Don  benjenigeit,  bie  ihre  Vebeutung 
fennen,  bie  pflege  in  ben  adermeifteu  ffiiden  einfeitig  betrieben  mirb. 
©adje  ber  ftugen  tpauSfrau  oorgüglicf)  ift  e§,  mit  meuig  Stufmaub  ba§  ©ffen 
ftets  gu  einem  gamiüenfeft  gu  madjen  unb  bie  kräftigen  nicht  nur  fräftig 
gu  erhalten  burd)  Vemahrutig  ihrer  ©fjluft,  fonbern  audj  bei  ben  ©djmädj* 
lieben  bie  ©fjtuft  ftet§  gu  roeden,  fo  baff  aud)  Don  jenen  Körpern  nodj 
Nahrung  aufgenommen,  Derbaut  unb  übergefiibrt  mirb,  bie  bei  einfeitiger 
Veljanblung  troB  größter  SJtiifje  unb  Stoffen  nidjt  effen  lönneu  unb 
fcbmäcber  unb  fd)toädjer  merben. 

21  ber  biefe  britten  acht  ©tunben  be§  ©age§  gehören  nicht  nur  ber 
©rnäbrung,  fie  gehören  auch  ber  ©efedfefjaft  unb  Aufheiterung  unb  ber 
förperlicheu  Veroegung  bei  folgen , bereu  53efd;äftigung  eine  genitgenbe 
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förderliche  Setuegung  nicht  mit  fid)  bringt;  fie  gehören  überhaupt  ber 
förderlichen  pflege  im  engeren  (Sinne. 

£)ic  t)icranf  bezüglichen  Einzelheiten  finb  bei  unfereit  bisherigen 
Sefprechungen  fdjon  ermähnt.  E§  erübrigt  hier  nod)  einen  ©lief  auf 
unfer  ©efellfd)aft§leben,  auf  nufer  Surn*  unb  Sabemefen, 
auf  nufere  Gelegenheiten,  un§  im  freien  zu  tummeln,  zu 
merfen. 

Sa§  ©efellfdhaftäleben  hat  fid),  man  muh  ba§  leiber  feftftellen, 
bei  un§  nod)  nidft  in  ber  gemiinfdjten  Sßeife  entmicfelt.  ES  foll  eine 
angenehme  Erholung  burdj  leichtere  Anregung  bieten  für  alle  Ermadffenen. 
Sie§  ift  aber  felbftoerftänblid)  nur  bann  möglich,  tnenn  bie  an  ber  ®e= 
feDfcfjaft  Xheilnehmenben  fid)  ooHftäubig.  frei  fühlen.  Sazu  gehört  aber 
SOr?enfd)enfenntniB , unb  bazu  gehören  folcEje  formen,  bie  menigftens  bie 
SInberen  nid)t  beeinträchtigen.  Sn  ber  gälfigfeit,  bie  SJJenfdjeit  unb  ihr 
Seben  zu  begreifen,  unb  befonberS  in  ben  gefellfd)aftlid)eu  gönnen  beftel)t 
nod)  mancher  Ausfall.  Sielen  grauen  unb  üielen  Männern  finb  fold)e 
gormen  nicht  zu  eigen;  fie  müffen  fid)  immer  zu  forgfam  bemachen. 
SaS  ift  baS  Unbehagen,  ber  grnang,  ber  ihnen  namentlich  ben  Serfefjr 
mit  bem  anberen  Gefdjledfte  zu  einer  Saft  macht.  Sarurn  halten  fid)  bie 
äftäuner  allein  unb  bie  grauen  allein,  beim  im  Serfehr  mit  ihren  gleid) 
formlofen  GefcfjledjtSgenoffen  braunen  fie  fid)  feinen  ßrnaitg  aufzulegen. 
Sah  auf  foldhe  SSeife  ber  gefellfdjaftlidje  Serfepr  ber  beiben  @efd)led)ter 
feine  angenehme  Erholung  bietet,  lehrt  bie  tägliche  93eobad)tung;  bah  eine 
gegenfeitige  gormgebitng  aus  fold)em  Serfel)r  entfpränge,  ift  ebenfomenig 
ber  galt. 

Aud)  ber  Anregung  fann  non  foldjeit  OefelIfd;aften  uid)t  oiel 
fommen,  menigftenS  nid)t  befonberS  guter.  Ser  Erfolg  aber,  ber  burdj 
fold)e  GefeUfchaften,  bie  bei  ben  Scannern  menigftens  zumeift  täglid)  in 
beit  Kneipen  red)t  lange  bauern,  entftel)t,  ift  eine  Entfrembung  ber  gamilien* 
augehörigen.  Sie  grau  hflt  felbftoerftänblid)  fein  Sntereffe  an  ihrem 
£>auS,  menn  ber  SWann  eS  ihr  nicht  mertljooll  erfd)einen  läht.  Sie 
Kinber  machfen  fid)  felbft  ober  Sienftboten  überlaffen  auf. 

Aber  nicht  zu  unterfdjäfjen  ift  ber  förperlid)e  Schabe,  ben  baS 
Kneipenleben  mit  fid)  bringt:  SaS  in  Unmengen  genoffene  Sier,  ber 
in  Straffen  genoffene  Sabaf,  ber  in  ben  nieberen  engen  SßirthSfjäufern 
in  Staffen  eingeathmete  Staub  unb  9?audj,  überhaupt  ber  Aufenthalt 
in  ber  fd)led)ten  Sitft,  bie  fd)lcd)te  Körperhaltung  babei,  baS  üiele  Sprechen, 
all  bicS  üerurfacf)t  einen  Sdjmädje*  unb  KranfheitSzuftanb,  ber  fid)  beutlid) 
genug  an  ber  üftitbigfeit , bem  Kopffcfjmerz,  bem  fd)lcd)ten  Gcfdpnad  im 
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SDhtnbe,  beut  mibermärtigeit  ©erudj  au3  beut  SDhtitbe  uitb  bent  Unbehagen 
gu  erfennen  giebt. 

Tie  Sftögtichfeit  für  beit  $D?ettftf)eit,  fid)  Tag§  über  bort  aufgitf)atten, 
mo  er  eigentlid)  f;ingef;ört , nämtich  in  ber  frifdjen  Saft,  wirb  immer 
mefjr  befdjränft,  je  mefjr  SJU'itfdjeit  unfer  (Suropa  bebötfern,  je  mefjr  fid) 
biefelbeit  in  großen  ©täbten  gufantmeugieheit.  Söäre  e§  möglich,  einem 
Sehen  tägtid)  einen  Stufenthatt  non  fecf)3  ©tuiiben  im  freien  gu  ber* 
fcfjaffen  nnb  mährenb  feiner  übrigen  ßeit  eine  gefnnbe  2So|nung,  bann 
miiren  bie  non  un§  geforberten  täglidjen  Slbgiebwtgen  nnb  Turnübungen 
nicf)t  unbebingt  nothmeitbig.  Seiber  aber  müffen  mir  in  biefen  fünft* 

licfjen  9J?af3naf)men  nuferen  notfjbürftigen  (§rfat$  für  §erumtummeln  in 
ber  freien  üftatur  feljeit. 

@3  fotl  nidjt  übergangen  merben,  anerfennenb  ^ernorprjeben,  baff 
befonber»  in  beit  festen  Satiren  niete  äufjerft  banfen§mertf)e  Söeftrebunge'n 
aud)  burd)  Traten  fid)  51t  erfennen  gaben  unb  fdjott  fefjr  nie!  (Srfotg  auf* 
gumeifen  ^aben.  Stamenttid)  beginnt  bie  alte  Stnfidjt,  baff  bie  ©dfute 
nur  unb  atteiit  für  bie  geiftige  StuSbilbung  gu  forgen  habe,  allmählich 
ber  entfdjieben  richtigeren  gu  meidjett,  bafj  bie  Stufgabe  ber  @d)ute  fid) 
auch  auf  öie  förperlicfje  StuSbitbung  ber  Sugettb  erftredt.  @§  mufj  bie§ 
für  alle  ©cf)utanftatten , für  Knaben  unb  für  SJttibdjen,  für  33otf§= 
feinten , für  ©tjmttafieit  unb  Tödjterfd)uten  gur  allgemeinen  (Rettung 
gelangen. 

Um  aber  fcf)on  ber  Sugeitb  einen,  wenn  and)  norüb ergeh enb eit  Slufent* 
fjatt  in  ber  freien  Suft  tägtid)  gu  gemäl)ren,  fotleit  mit  beit  Turnübungen 
(Spiele  nerbunbett  merben,  bie,  toenn  irgettb  möglich,  im  freien  abguhalten 
finb.  „3iir  Turnfunft  gehören  — fehr  mefenttid)  bie  Turnfpiele.  @ie 
fchtießen  fid)  genau  an  bie  Turnübungen  unb  bitben  mit  ihnen  gufammen 
eine  große  Stingetfette"  (Sahn).  ift  hierbei  mit  befonberer  Stnerfennung 
auf  bie  Verfügung  be§  um  ba§  ©emeinmohl  bocf)berbienten  ehematigeit 
pxeuBifcfjen  ÄuttusminifterS  0.  @of)ter  hingumeifeit  born  27.  Dftober  1882, 
bie  ben  preußifdjen  ©djiitbermattungen  eine  entfdjiebeitere  pflege  be§ 
Sugenbfpiete§  neben  betn  Turnen  an’3  §erg  legt. 

@3  fottte  bott  jebent  ©dritter  unb  jeber  ©d)itterin  mettigftenS  tägtid) 
eine  i)atbe  ©tunbe  geturnt  unb  eine  fjatbe  ©tuitbe  gefpielt  merben 
mo  immer  mögtid)  im  freien  ober  bei  ungünftigem  SSetter  iit  einer  ftaub* 
freien  geräumigen  Turnhatte,  ©tütftid)  biejenigeit,  bie  betn  Spielen,  beut 
Springen  uttb  Gingen,  bettt  Sftarfchirett,  beut  ©d)tittfd)uhtaufen  itod)  meit 
mehr  $eit  tägtid)  mibmen  föttnett. 


28ic  fteljt  eS  aber  mit  ber  Hu  rn  er  ei  im  2111g  e mein  eit  bei  unS 
in  Heutfdjtaub,  abgefeljcn  üon  ben  Sdjulen? 

9iacf)  ber  SBoCtS^tung  üom  Satire  1885  fjatte  Heutfd)lanb  naf)e 
an  47  äftillionen  Beroofjner.  33 on  biefen  [tauben  in  bem  Sitter  üom  15. 
bi§  §nnt  70.  SebenSjaljre  etwa  30  ÜDßillionen. 

Bon  biefen  wieber  lebten  etwa  61  °/0  in  Keinen  Stabten  unter 
2000  (Sinwofjuer  unb  auf  bem  Saube.  Bon  biefen  f;at  ber  allergrößte 
Hf)eil  ifjreS  häufigen  SlufentljalteS  im  freien,  überhaupt  iljrer  33e= 
fcfjäftigung  wegen  beS  HurnenS  nicf)t  gang  unbebingt  nötfjig.  Bon  ben 
§wötf  Millionen,  bie  in  größeren  Stabten  leben,  füllen  bie  §äl[te  ber 
SDtänner,  alfo  brei  9Jiitlionen,  burdj  iljre  Befähigung  noch  leiblid)  genügenb 
förperlidje  Bewegung  fjabeti.  Bon  ben  übrigen  brei  Öcitlionen  DJidunern 
neunten  bie  Solbaten  üon  natjeju  einer  fjalben  SDüllion  eine  Sonber= 
ftellung  ein.  — gljre  ganj  üorgüglidje  (Sr^ietjung  bilbet  baS  ©lüd  unb 
bie  Hoffnung  unfereS  BolfeS.  — Uebrig  bleiben  zweieinhalb  Millionen,  bie 
[ebenfalls  beS  HurnenS  fefjr  benötigt  finb.  21ber  im  gal)re  1885  waren 
nodj  nicht  300  000  als  Turner  üergeidfnet.  SBäfjrenb  im  galjre  1864 
bie  beutfdfe  Hurnerfdjaft  nur  168  000  t)Jiann  betrug,  zählte  fie  im  gaffre 
1888  in  4046  Vereinen  351  000  SKaun.1) 

Hemnad)  entbehren  heute  nod)  fieser  wenigftenS  jwei  ÜUftllionen 
SJlänner  unb  wenigftenS  fed)S  ÜDßiltionen  grauen  bei  unS  beS  ihnen  fo 
ungemein  notfjwenbigen  HurnenS  üollftänbig. 

Seiber  fommt  baju  nod)  in  Betradjt,  bajj  bie  Hurnüereine  bort  [ich 
ber  größten  Hfjeilnafpne  31t  erfreuen  haben , wo  bie  Hurnerei  nicht  fo 
brittgenbeS  allgemeines  Bebürfnifi  ift,  baS  ift:  in  ben  Heineren  Stabten; 
baS  Hürnen  in  ben  größeren  Stabten  fteljt  troß  mandjer  rufjmenS* 
weither  (Einzelheiten  nodj  feljr  jurüd  im  Berfjältnifj  jum  Bebürfniß. 
HaS  Hürnen  ber  grauen  unb  guitgfraueu  liegt,  fobalb  bie  Sdjuljaljre 
üorbei,  bis  jetjt  troß  aller  woljlgem  einten  Slufforberungen  in  Höort  unb 
Schrift  üollftänbig  barnieber. 

Hafj  baS  ljöf)ere  Sllter  beS  HurnenS  nicht  bebitrfe,  ift  fdjon  oft 
genügenb  juriidgewiefen  worben.  @S  foll  audj  l)ier  betont  werben,  baf3 
ber  ©imuitrf  „bagu  bin  ich  3U  alt",  mx  ^er  Bequemlidjfeit  entfpringt, 
bafs  bie  Bewegungen  für  jebeS  Sllter  unb  für  jebe  ®örperbefd)affenljeit 
(bebrofflidje  ®ran!fjeitSäuftänbe  felbftüerftänblid)  immer  ausgenommen) 
paffeitb  eingerichtet  werben  fönnen  unb  müffen. 

Sefjen  wir  unS  bod)  einmal  bie  tpeiinftätten  ber  Hurnerei  etwas 


1)  Seftseituna  für  ba§  VII.  öeutfdje  Satntfeft.  II.  ©.  4. 
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genauer  an,  in  beneu  bie  tOieufdjen,  bie  HagS  über  in  ber  (Stube  ftecfen 
mußten,  beS  SlbenbS  ber  pflege  ipreS  Körpers  obliegen  füllen.  Serfaffer 
biefeS  pat  eine  gange  Steipe  fefjr  geräumiger  unb  reinlicher  Hurnpatlen 
bereit»  gefepen;  aber  nod)  biel  zahlreicher  waren  biejenigen,  bie  als  enge 
galten  nur  für  wenige  üftenfcpen  fftaum  gewährten.  Her  Staub  beS  gangen 
HageS  liegt  oft  auf  ben  ©ercitpen.  SiSweilen  rauben  aud)  nod)  alte  Del* 
lampen,  unb  in  bielen  gälten  liegen  bie  fallen  eine  halbe  Stunbe  üom 
iOiittelpunft  ber  Stabt  entfernt  in  einem  SBinfel  einer  Sorftabt.  Hie 
gacpleute  werben  beftätigen,  bap  biefe  Sdjilberung  für  oielc  gälte  ben 
“Xhatfachen  entfprid)t. 

Unter  folgen  Serpältniffen  braucht  man  fid)  nicht  311  wunbern,  bap 
bie  Humfacpe  immer  nod)  bei  Söeitem  nidjt  im  Serpättnip  gum  Se* 
biirfnip  9lnpänger  gewinnt,  unb  bap  baS  Sorurtpeil  gewiffer  Greife,  bap 
baS  Hürnen  etwas  Unfeines  fei,  nur  gang  alltnäplicp  gurüdtritt. 

So  löblich  aud)  ba§  Vorgehen  ber  Sepörben  in  Segug  auf  baS 
Hürnen  ber  fcpulpflicptigen  gugenb,  fo  map  bocp  pier  auSgefprocpeit 
werben,  bap  bie  Hurnerei  ber  nicht  mepr  Schulpflichtigen  bon  ben  Se* 
pörben  nicpt  genügenb  unterftüpt  wirb.  (SS  ift  nicpt  recht , bie  tpülfe 
bon  ben  Vereinen  allein  abgu  warten.  H)iefe  Vereine  müffen  weit  um* 
faffenber  unterftüpt  werben,  als  baS  biSper  gefcpap,  unb  fdjlieplicp  barf 
ipnen  nicpt  ein  entlegener  SEöinfel  gum  Sau  einer  biirftigen  §eimftätte 
nocp  bagu  für  bieleS  ©elb  überlaffen  werben,  gn  bie  äftitte  ber 
Stäbte  gepören  freunblidpe  unb  grope  unb  reinlid)  g ep alten e 
fallen  gur  ©rgiepung  eines  ftarfen  ©efcplecpteS  unb  namentlicp  [tarier 
SRütter. 

gn  Setreff  ber  Säber  liegen  bie  Serpättniffe  borläufig  nocp  nidjt 
gerabe  biel  günftiger.  Sßo  überpaupt  Sabeanftalten  beftepen,  liegen  bie= 
felben  gewöpnlicp  weit  bom  SJtittelpnnlt  ber  Stabt,  fo  bap  ipr  Sefucp, 
ber  überpaupt  meift  nur  im  Sommer  möglicp,  immer  einen  gangen  palben 
Hag  in  Stnfpracp  nimmt.  Hann  finb  biefe  Stnftalten  meift  fo  tpeuer, 
bap  fie  nur  bon  ben  wenigen  Serinögenben  unb  bon  biefen  nidjt  einmal 
päufig  benüpt  werben  fönnen. 

Hie  gröperen  Sabeorte  fönnen  für  bie  StUgemeinpeit  faitm  in  Se* 
tracpt  fommen,  ba  ipr  ©enup  nur  einem  geringen  Hpeile  beS  SolfeS  unb 
felbft  biefem  nur  in  ben  Sommermonaten  gugänglicp. 

Dr.  fiaffar,  ber  berbiente,  eifrige  Sorfämpfer  für  baS  öffentlidje 
Sabewefen,  giebt  an,  bap  in  Heutfcplanb  auf  30  000  äftettfcpen  noch 
nicpt  eine  Sabeanftatt  fommt  unb  bap  bie  fö'often  eines  SabcS  biel  gu 

brande,  Zit  menftfjlicfie  $elle.  • 38 
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ßoße  finb.  @r  fagt,  baß  ©eutfcßlanb  anftatt  etma  1000  Babeanftalten 
bereit  45000  befreit  miiffe.  ©r  forbert  für  jebeit  ©eutfcßen  möcßentlid) 
ein  Bab.  $ür  ge^tt  Pfennige  füllte  ein  tuarmeS  unb  falteS  Braufebab 
mit  Seife  unb  §anbtud)  in  einzelner  ßelle  geliefert  tuerben.  >)  Sinb 
folcfjertei  ©inricßtungen  mariner  S3äber  and)  junäcßft  für  BeinigungS* 
gmede  beftimmt,  fo  fann  in  ißnen  bod)  meift  baS  SSaffer  in  beliebiger 
Sßärnie  gugefüßrt  rnerben,  fo  baß  fie  and)  entfprecßenb  unferen  21uS* 
füßrwtgen  gur  nmfaffenben,  regelmäßigen  ßufußr  oon  fiältereijen  benußt 
rnerben  fönnen. 

©S  t)at  fid)  in  bcn  lebten  Stoßren  in  Sadjen  beS  BabemefenS  an 
dielen  Orten  eine  rege  ©ßätigfeit  entmidelt.  So  ift  Berlin  ooran- 
gegangen  mit  ber  ©rricßtung  oon  brei  BuIfS=Babeanftalten.  ©ie  beiben 
juleßt  ©rbauten  finb  betrieben  in  ber  beutfcfjen  33au§eitung.1  2)  Sn  jeber 
oon  biefen  fönnen  täglidj  840  SBannen*  unb  1500  Braufebäber  ge= 
nommen  rnerben.  ©er  ^reis  für  ein  Braufebab  2.  klaffe  mit  ^anbtnd) 
unb  einem  Stiid  Seife  beträgt  nur  10  $f. 

Slucß  ©Iberfelb  ßat  eine  großartige  ftäbtifdje  Babeanftalt  errichtet, 
in  ber  troß  aller  SluSftattung  bte  Söabepreife  feßr  niebrige  finb;  gmeimal 
in  ber  Söodje  SlbenbS  beträgt  ber  ^jßreiS  für  ein  Bab  nur  10  $f.3) 

©bertfo  l)at  Offenbad)  eine  Sluftalt  gebaut,  in  ber  bie  greife  eben* 
fall§  fo  niebrige  finb.4) 

2tud)  SOtagbeburg  ift  nad)gefolgt  (Bereinigung  mit  ©eSinfeftionS* 
anftalt)5),  §afle  unb  anbere. 

Sefjr  erfreulich  ift  eS  aud),  baß  man  in  neuefter  $eit  beginnt,  bei 
Schulneubauten  auf  bie  ©rricßtung  oou  Scßulbäbern  gu  feßen.  Scßul* 
bäber  fiub  guerft  im  Saßre  1884  in  ©öttingen  entftanben,  fpäter  in 
Nürnberg,  in  Sittenburg,  in  Coburg,  in  SLTiüitcfjen  unb  anberen  Stäbten. 

Uebergangen  f oll  ßier  nidjt  rnerben,  baß  ber  beutfdje  Brauerbunb 
einen  SßreiS  auSfeßte  für  ein  gut  eingericßteteS,  billiges  Slrbeiter^Braufe* 
bab.  ©eit  ^SreiS  erßielten  31t  gleichen  ©ßeilen  bie  Herren  Börner  & ©0., 
Berlin  S.W.,  Bernburgerftraße  14  für  ißr  Dr.  Saffar’fcßeS  Arbeiter* 
Braufebab  unb  bie  beutfcße  Sute=Spiunerei  gu  Steißen  für  ißre  21rbeiter= 
Braufebabeanftalt. 

1)  «Rebe  gehalten  auf  ber  61.  «Raturf.=S5erf.  in  ®öln,  SageM.  ber  61.  SSerf. 
SSeutfdher  «Jlaturf.  unb  Slergte.  Köln  1889,  II.  2tf>tf).,  ©.  17  30. 

2)  1888,  Sir.  32,  <3.  195. 

3)  ©iel)e  3)eutfcf)e  Söaugeitung  1888,  9Zr.  60,  ©.  345. 

4)  ©telje  ®eutfcf)e  SBaujeitung  1888,  «Jtr.  3,  ©.  15. 

5)  Seutfdje  33au,5eitung  1889,  ©.  77. 
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Slud;  in  ÜDiiutdjen  §at  mau  bereits  mehrere  SSoIfSbraufebäber  in 
bev  ©tabt  errichtet. 

2(11  biefe  Einridjtuitgen,  bie  freilich  noch  nie!  §u  Dereingelt  finb,  finb 
auf  ba§  greubigfte  511  begrüben,  bilben  fie  bod)  einerfettS  fdjon  fetjr 
anfehnlicfje  21nfänge  einer  umfaffenberen  Slufnafjme  beS  23abemefen§,  unb 
betueifen  fie  anbererfeits,  bafs  bie  Erfenntniß  be§  SöebitrfniffeS  fid)  immer 
mehr  93at)n  bricfjt. 

SD  a§  ©fielen  im  freien  ift  namentlich  für  Ermadjfene  al§ 
regelmäßige  Hebung  bei  un3  faft  gar  nicht  eingeführt.  Sn  ben  meiften 
größeren  ©täbten  giebt  e§  feinen  Drt,  au  beut  ficf)  ein  Ermadjfener  ober 
eine  Ermadjfene  erlauben  biirfte,  fiel)  einmal  gehörig  au^utotlen.  Sft 
bodj  an  Dielen  Orten  nicht  einmal  ein  ©pielplaß  für  bie  ©djuljugenb 
ober  für  bie  flehten  föinber.  Sn  Hamburg  hat  fid)  ein  herein  Dor 
mehreren  Salden  gebilbet,  ber  einen  größeren  s$laß  ermorben  unb  hübfdj 
hergerichtet  hol'  auf  bem  fid)  alle  Samilienmitglieber  ber  23etheiligten 
frei  im  Spiel  ergehen  fönnen,  tuenn  immer  ba§  üffietter  e§  erlaubt.  2Iudj 
in  Berlin  füllen  gmei  berartige  Unternehmungen  beftehen.  Seiber  finb 
folcfje  ißläße  aber  nur  für  bie  begüterten  zugänglich.  Smmerhin  finb 
biefe  beifpiele  fehr  nadjahmenSmertfj;  e§  märe  fehr  §u  münfchen,  baß 
folcfje  beranftaltungen  auch  w nn bereu  ©täbten  getroffen  mürben.  gär 
bie  meniger  bemittelten  freilich  mirb  immer  bie  ©emeinbe  zu  forgen  hüben. 

Se  größer  im  2(Ugemeinen  bie  ©täbte  merben,  befto  größer  mirb  ba§ 
bebürfniß  nach  ^einiftätten  für  bie  SDurner,  für  ba§  babemefen  unb  für 
bie  Spiele,  benn  befto  mehr  finb  bie  bemoljner  bem  häufigen  berfeljr  mit 
ber  freien  batur  unb  allen  ihren  belebenben  unb  ftärfenben  2öunber= 
reifen  entzogen,  befto  mehr  haben  bie  befjörben  aber  auch  bie  "ißflidjt,  fär- 
ben Erfaß  be»  natürlidjen  Sebent  zu  forgen  burcf)  Errichtung  Don  großen 
jdjönen  Sturnhallen,  bäbern  unb  ©pielpläßen,  bie  leidjt  unb  allen  §u= 
gänglicß  finb,  benn  „ba§  foftbarfte  Kapital  ber  Staaten  unb  ber  ©efell= 
fcfjaft  finb  immer  bie  9J£enfd)en  felbft". 

bei  foldjer  Sorberung  aber  hört  man  förmlich  fd;on  bie  entgegnenbe 
Srage:  Sffiofjer  aber  bas  ©elb  nehmen?  SDem  entgegen  bann  man  fragen: 
rooher  fommen  benn  bie  SJZißionen,  bie  au§gegeben  merben,  um  eine 
Seier  abzuhalten,  bie  in  gmei  Stagen  Dorüber,  moher  fommen  benn  bie 
Dielen  Staufenbe,  bie  man  in  einer  ©tunbe  mit  einem  Seuermerf  in  bie 
Suft  jagt  ? Sßiirbe  man  bie  heilige  Erinnerung  au  nuferen  hehren  gelben- 
faifer  nicht  in  feinem  großen  bolfe  Diel  lebenbiger  erhalten,  menu  man 
an  ©teile  eines  ehernen  SDenfmals  eine  3Bilhelm§halle  in  bcrliu  errichten 
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mollte,  in  bei*  biefeS  Solf  bauernb  bie  Segnungen  feinet  öerfiärten 
fiaifer«  genießen  fönnte!?  Söiirbe  ber  große  Sönig  Submig  nicht  mefjr 
geefjrt  burd)  einen  Submiggban  in  9ftiind)en,  in  bem  fic^  fein  Solf  ftetg 
oon  feuern  bie  ©efunbheit  ftäf;lt,  alg  burcß  eine  freier,  bie  halb  fc^on 
oergeffett ! ? 

©old)e  Ratten  erriete  man  inmitten  ber  Stäbte,  man  baue  fie 
au§  51t  Solfgtempeln  unb  eröffne  fie  nicht  nur  Surnoereinen,  fonbern 
Seb  ermann,  fo  baß  ade  täglich  in  ifjnen  ißrer  förderlichen  unb  geiftigen 
©ntmidelung  obliegen  fönnen  in  Surn=  unb  Spielräumen,  auf  Surn=  unb 
Spielplätzen  unb  in  fdjönen  Säbern.  9flan  ttjeile  biefe  Sempel  in  gmei 
Abteilungen  gteidf  groß  für  beibe  ©efdjlecfjter. 

S)ie  SBänbe  biefer  fallen  feien  gegiert  mit  ben  fraftoollen  unb  er= 
fjabenen  ©eftalten  unferer  beutfdjen  Sichtung  unb  ©efcßichte  unb  mit 
Sinnfprüdjen  unferer  Sidjter  unb  Senfer,  bie  bag  §erg  beg  SS olfeS 
angeßen  unb  ihm  ftetS  bag  Semußtfein  feineg  Söertßeg  unb  feiner  ©röße 
madj  haften.  §ierßer,  einem  Seben  unb  jeben  Sageg  fkßtbar,  gehören 
bie  ©eftalten,  bie  in  einem  jeben  Seutfdjen  immer  bag  lebhafte  unb 
fegenbringenbe  Semußtfein  mad)  halten,  Üftitglieb  gu  fein  eineg  gemaltigen 
Solfeg  oon  erhabener  S ergangen!)  eit,  ruhmreid)er  ©egenmart  unb  hoff' 
nunggOoClfter  ßufunft. 

Sou  ben  üielen  guten  Sorbilbern,  bie  ung  bie  nüchternen  9?ömer 
gegeben,  füllte  bag  nicht  bag  am  menigften  geadjtete  fein,  in  bem  fie  ung 
geigen,  meldje  Sebeutung  fold)erlei  öffentliche  große  Saumerfe  für  bag 
Solfgmoßl  haben.  @g  gab  im  alten  9fom  22  marme  unb  856  falte 
öffentliche  Säber  unb  880  ^ßriüatbäber.  Sn  ben  größeren  biefer  Säber, 
bereit  Fracht  jeber  Sefdjreibung  fpottete,  maren  ©pmnafien,  b.  ß.  Sunt* 
fdjulen,  Unterhaltunggräume,  Sheater,  Afabemien,  in  benen  bie  Sidjter 
ihre  Söerfe  oortrugen,  mit  ben  großen  unb  foftbaren  Saberäumen  oer= 
bttnben.  Sie  fallen  maren  nicht  leer  oon  Sefudjern,  fonbern  eine  große 
ßaßl  erholunggbebürftiger  Üttenfcßen  tummelte  ficfj  ftetg  in  ihnen.  Aug= 
fd)reitungen  famen  erft  in  ber  fpäteren  Äaifergeit  oor.  9?odj  Ipabrian 
erließ  bie  ftrengften  ©efeße.  SSäßrenb  ber  ßeiten  ber  römifcßen  ©röße 
fpiegelte  fit  in  biefeit  „Sßermen"  nur  ber  nüchterne  ©eift  ber  flar  bie 
Sebürfniffe  einer  großen  Stabt  unb  eineg  großen  Solfeg  erfennenben 
Körner  mieber.  ©g  ift  nicht  maßr,  baß  ber  große  Äaifer  Situg  (79  big 
81  it.  ©ßr.),  ben  man  amor  et  deliciae  generis  humani  genannt,  feinem 
Solfe  in  feinen  prad)toollen  Sl)ermen  einen  Sempel  ber  Ucppigfeit  bauen 
mollte.  ©r  mollte  bag  Semußtfein  ber  ©rßabenßeit  in  feinem  Solfe 
macßljalten  unb  mollte  in  jebern  ben  Stolg  näßren,  ber  nur  in  einem 
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ftarfen  unb  gefuiibeit  Körper  jur  fdjönften  Ghitmicfetung  gelangen  fanit. 
®arunt  erbaute  er  jene  Ratten,  in  bcnen  bie  Körper  geftärft,  bie  ©eifter 
erhoben  unb  bie  SRörner  tüchtig  ermatten  mürben  ju  großen  Saaten. 

©ilt  bad)  für  ein  ®oIf  non  foldjen  Käufern,  wa§  ©djiller  fagt, 
allgemein: 

Steine  ©röße  ift  nur, 

©rößer  511  machen  bief)  fctbft. 


2lnfyang  5es  IV.  Cfyeiles. 

fiünftliepc  gefferfinrfung. 

Sieben  ber  non  unS  beS  Stngepenberen  befproepeuen  gellerftarfung,  bie  baburep 
perbeigefiiprt  toirb,  baß  ben  ©runbbebingungen  gattj  befonberS  gut  ftetS  entfproepen 
wirb,  baß  bie  ©rnäprung  fortloäprenb  gut,  bie  SQ3armeberf)äItniffe  bie  beften  unb  bie 
jReisgufupr  immer  genau  geregelt  ttnrb,  giebt  eS  feilte  anbere  allgemeine  gell= 
erftarfung.  gür  befonbere  gälle  aber  fann  boep  oon  einer  befonberett,  tion  einer 
einseitigen,  öon  einer  fünft  fiepen  gellerftarfung  gefproepen  rnerben. 

SSir  Baben  fepon  §u  ertoapnen  geBabt,  baß  bei  bauernber  gufupr  getoiffer 
epemifeper  Stoffe,  bann  affo,  trenn  bie  gelle  ftetS  burepfeptoemmt  »irb  oon  einer,  trenn 
aucB  feptoaepen  Söfung  biefer  Stoffe,  3.  93.  SUfopoI,  SEabaf,  SJiorppinm,  Sublimat, 
2frfenif  unb  oieler  anberer,  bie  gellmaffe  in  einen  guftanb  übergefüprt  toirb  (offenbar 
bnrcB  eine  tpemifepe  93eeinfluffung  ber  bie  gelle  aufbauenbeu  tBemifcBen  Körper),  in 
bem  fie  toeniger  einer  fcBäbigenben  ©intoirfung  biefer  sugefiiprten  Stoffe  auSgefeßt  ift. 

93on  biefen  leßtereu  guftanben  fönnen  toir  im  Slllgemeinen  getoiß  uicBt  als 
oon  Stärfeguftänben  fpreepen,  fonbern  toaprfepeinlicp  immer  oon  Scptoäcpesuftiinben 
— bei  2Ufopol  unb  2abaf  unb  äRorppiunt  liegt  nacptoeiSbar  ein  Septoäcpe3uftanb  üor. 
2fber  angeficptS  ber  oernieptenben  SBirfung,  bie  eine  getoiffe  SJlorpBiumjufuBr  auf 
oon  SDiorppium  nicBt  oorper  beeinflußte  unb  üeränberte  gellen  auSübt,  ift  ber  burip 
SJiorppium  bereits  oeränberie  geHsuftanb  boep  als  ein  guftanb  ber  geringeren  gu= 
gänglicpfeit  für  ben  f^eirib  — für  neues  SKorppium  — alfo  als  ein  Stärfeguftanb 
ju  betraepten. 

gn  beftimmter  foinfiept  fann  alfo  auep  oon  folcpen  guftanben  afS  oon  (oft 
fünftlicp  erjeugten)  Stärf ejuftanben  gefproefjen  toerben. 

23ir  pätten  unS  pier  niept  in  eine  93etracptung  über  biefe  einfeitige  ©rftarfung, 
bie  00m  ganzen  gellleben  auS  betraeptet  boep  eine  Scptüäcpnng  barfteflt,  eingelaffen, 
wenn  niept  — toaßrfcßeinlicp  — genau  entfpreepenbe  SSerpältniffe  oorlägen  gegenüber 
©iften,  gegen  bereu  gufupr  toir  unS  niept  immer  fcpüßcn  fönnen,  nätnlicp  gegenüber 
ben  ©iften  beftimmter  unferer  Scpmaroper. 

2flle  Scpmaroperfranfpeiten  peilen  allein  baburep,  baß  ber  erft  sugängtidpe 
ftörper  alfmäplicp  311  einem  fcplecpten  Siäprboben  für  bie  eingebrungenen  Scpntaroper 
toirb,  baß  ber  .ftörper  eine  Unjugänglicpfeit,  eine  Siecpfreipeit  gegen  bie  ©inbring» 
finge  ertoirbt  (93ucpner).  Siefe  Siecpfreipeit  bauert  aber  mcift  niept  lange  geit. 
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Schon  fängft  ift  bie  ©eobadjtung  gemalt,  baf?  bie  SOiafern  beit  befallenen 
Törper  geiDöfjnlicf;  unzugänglich  für  eine  neue  ©tafernerfranfung  inanen.  £öcf)ft 
»uoI)rfcf)einli(f»  berufen  ja  bie  SJtafern  auf  ber  ©inwanberuug  eines  un§  nod)  un= 
befannten  Sebcwcfenö.  ©entäf)  unferer  auf  ©eite  323  bargelegten  Sluffaffuitg  berul)t 
alfo  biefe  Unzugänglichfeit  für  eine  grocitc  Sltafernerfranfung  tuafjrfc^einltd^  barauf, 
baff  bie  Törperzellen  mäprenb  bcr  ©tafernerfranfung,  alfo  etwa  acfjt  Jage  lang,  un= 
unterbrochen  Jag  unb  Stacht  unter  bem  ©influfj  beS  SJtaferngifteS  (beö  bon  bem 
bermutheten  SJtafernlebeWefen  erzeugten  ©ifteS  unb  jwar  beS  ©ifteö  einer  gewaltig 
groben,  aus  ungemein  biel  Sinjeltuefen  befteljenben  Steinzudjt  im  ganzen  mettfdjlichen 
Törper)  ftefjen ; burdj  bie§  ©ift  werben  fic  in  einen  Buftaub  übergeführt,  ber  oft 
mährcnb  beö  ganzen  SebenS  anbaiternb  fidj  baburch  äußert,  bah  bie  gellen  gegen 
biefcS  ©ift  faft  unzugänglich,  bon  ihm  nicht  gefchmächt  werben,  ihrerfeit#  aber  in 
boller  ©tärfe  unb  SJtaffe  ihre  ben  SJtafernlebeWefen  giftigen  2luSfd)eibungöftoffe  immer 
herborbringen  fönnen  unb  baburdh  leicht  Sieger  bleiben,  epe  eine  neue  5lllgemein= 
©rfranfung  beS  TörperS  folgen  fann.  So  faitn  ber  Körper  zum  zweiten  fötale  alfo 
nicpt  an  ben  SJiafern  erfranfen. 

Jicfe  Iteberführung  in  einen  guftanb  ber  Unzugänglichfett  für  eine  zweite  ©r= 
franfuug  berfelben  SIrt  finben  wir  mehr  ober  weniger  bolfftänbig  auch  bei  einigen 
anberen  Trautheiten,  fo  z-  33.  bei  Scharlach,  ©potera,  gelbem  lieber,  bei  ben  ©lattern 
unb  bei  ben  Tuppodcn. 

©ei  ben  Tuppocfen  pat  nian  (bekanntlich  zuerft  Sb.  Renner)  bie  Erfahrung 
gemacht,  bah  ber  boit  ihnen  in  bem  ergriffenen  Törper  gefchaffette  Buftanb  nicpt  nur 
für  eine  Steipe  bon  gapren  eine  Unzugänglichfeit  für  eine  zweite  ©rfranfung  au 
Tuppoden  bebiitgt,  fonbern  auch  für  eine  ©rfranfung  an  ben  ©lottern.  Jer  ber= 
heerenben  SBirfung  beS  ©latterngifteS  wegen  unb  feiner  Unzugänglidjfeit  auf  anbere 
Söeife  wegen,  gab  biefe  ©eobacptung  ©eranlaffung  zut  allgemeinen  (Einführung  ber 
Tuhpodeu=gmpfung  al-§  ©djuh  gegen  bie  ©lottern. 

(Stach  ©rofeffor  g.  ü.  Siiemeßer  foll  eS  eine  ftatiftifdh  feftgeftellte  Jhatfache  fein, 
bah  in  ©uropa  int  hörigen  gaprpunbert  ein  8ehntel  ber  fötenfcpen  an  ©öden  ftarb, 
ein  aubereö  Zehntel  würbe  bott  ihnen  cntftellt.  ©iöweilcn  follett  burcp  bie  Seuche 
ganze  Sänbcrftriche  entbölfert  worben  fein.  Jagegen  ftarben  in  ben  gapren  1871 — 1875 
in  ©apern  bon  100000  Sebenben  an  ©öden  nur  37,5. *)  @S  wäre  gewiß  Unrecht, 
aus!  biefeu  Bahlen  allein  bie  SBirfung  ber  Scpufeimpfung  erfennen  zu  wollen,  aber 
ebenfo  Unrecht  Wäre  eS,  ben  alleinigen  ©in flu h einer  befferen  ©rnährung,  gröberen 
Steinlicpfeit  u.  f.  W.  pcrauSzufucpen.  ©5er  an  bie  SBirfung  ber  Tuppodenimpfung  als 
Schuh  gegen  bie  ©lottern  nicht  glaubt,  ber  lefe  bie  ©eridjte  ber  Stfrifareifenben  unb 
höre  bie  ©eobacptungen,  bie  bie  Slerzte  ©üb=2tmerifaö  an  ben  Siegern  gemacht  haben. 
Uebereinftimmenb  fann  man  ba  erfahren,  bah  bie  ©eimpften  berfchont  blieben,  währenb 
unter  ben  Sticptgeimpfien  bie  Seuche  entfeplid)  Wüthete.  — Jab  bie  Tuppoden  nur 
abgefcfjwädfite  ©lottern  finb,  hat  SDtebicinalratp  gif  eher  in  TarlSrupe  enbgültig  bewiefen. 
©r  impfte  mit  SJtenfd)enbfatteru  T'iipe,  bon  biefen  immer  wieber  Tüpe,  bis  er  fcplicb* 
lief)  baS  abgefchwächte  ©ift  ber  Tuppoden  erhielt.1 2) 

Jic  gegen  bie  ©lottern  mit  ben  Tuppodeu  gemachten  günftigen  ©rfahrungen 

1)  Olbenborff,  SDtorbibitätS*  u.  SJtort.'Stat.  ©ul.  3ieal=@itci)fl.,  Stuft.  I,  ©b.  IX, 

©.  282. 

2)  SMucf).  nteb.  SBodfcnfdjr.  1890,  ©.  735—737. 
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ermunterten  immer  roieber  gut*  Slttffttchung  entfpredjenber  SJtittet  gegen  bie  anbereit 
Srfranfungen.  gumaf  bie  in  neitefter  geit  erweiterte  Äenntitifj  bcr  ScbcuSbebiugungcn 
ber  Spattpitge  gab  uielfadj  ?lntah  gur  3Bieberaufnaf)me  biefer  Uuterfud)ungen.  gür 
beit  Stenfchen  tjat  man  leiber  bis  jeht  nod)  rtic^t  üiel  weitere  günftige  ©rgebniffe 
erfjaften,  wobt  aber  finb  bei  Sibierett  fcfjoit  niete  Seobacfftungen  über  fiinftlic^e  gett* 
erftarfung  gemacht. 

Seoor  fher  in  eine  furge  Ueberfidjt  ber  babei  hauptfädjtid)  in  grage  fommenben 
©eficfjtSpunfte  eingetreten  wirb,  fei  auch  hier  gewarnt  nor  einer  unbebingten  95eratC= 
gemeinerung  irgenb  einer  gefunbenen  Sf^atfad^e.  ©S  fei  nocb  einmal  berüorgeboben,  bah 
bie  Ütrt  unb  SSeife  beS  gn=Segiefjung*Streten3  non  fraufmadjenbett  Sebewefen  uitb  Äörper* 
gelten  bei  ben  nerfdfiebenen  Kranfheiten  gewiß  ebenfn  öcrfdjicben  ift  wie  bie  eingetnen 
Ärauffjeiten  fetbft.  ©rftenS  finb  bie  gelten  ber  eingetnen  Körper,  befottberS  ber  SCfjiere 
unb  9Kenfd§en,  nie  gang  gleidj.  Sann  gWeitenS  ift  eS  nicht  möglich,  bah  bon  beit 
nerfchiebenen  belebten  geinben  auch  nur  gwei  auf  ebenbiefetbe  SBeife  ben  Stampf  mit 
ben  Sörpergetten  aiiSfedjten  fottten.  gebe  9(rt  muh  ihre  befonberen  ©ift  * Stoffe  er* 
geugen,  bie  ftetS  auf  eigene  Steife  ihre  ©inftüffe  auf  bie  gelte  geltenb  machen. 

Stetten  wir  unfere  gelten  gegen  eine  ©inwirfung  biefer  ©ifte,  gegen  ein  ©in* 
bringen  unb  SBudjern  ihrer  ©rgeuger  frühen,  fo  ift  fragtet  baS  ©rfte  immer,  bah 
wir  bie  allgemeine,  Don  uns  befchriebeite  gettftärtung  mögtichft  umfaffenb  I)erbei= 
guführen  fuchen. 

©egeniiber  benjenigen  föranfheitSurfadjen  aber,  gegen  bie  nufere  gelten  unter 
befonberen  Umftänben  auch  bei  befter  natürlicher  ©tarfung  nicht  fräftig  genug  finb 
(g.  'S.  wenn  burd)  gufatt  eine  gröbere  Stenge  einer  !ptf§art  mit  einer  entfpred)enb 
großen  Stenge  it)reS  ©ifteS  in  baö  gnnere  unfereS  Körpers  gelangt),  föitnen  wir 
Don  fotgenben  gwei  ©eficfjtSpunften  auSgchen: 

I.  Stroh  alter  Uebereinftimmung  ber  eingetnen  Sörper  mit  eiitanber  finbet  man 
hoch  immer  fteine  ltnterfcf)iebe.  ©o tdje  machen  fich  namentlich  gettenb  in  bem  Ser* 
hatten  ben  Stranffieitterregern  gegenüber.  Sian  bemerft  g.  S.  bah  bei  einer  S)ipf)* 
theritilepibemie,  beren  2(ttgemeincf)arafter  ein  fefir  bösartiger  ift,  eingetne  Äittber 
hoch  nur  auffattenb  leicht  erfranfen,  wäfjrenb  einige  troh  gegebener  StnftedungS* 
bebingungen  gar  nicht  erfranfen.  ©benfo  beftetjt  bei  anbereu  ©pibemien  oft  faft  feine 
anbere  Siögtichfeit,  ben  ©runb  ber  Serfdfiebenheit  wo  anberS  gtt  fuchen  atS  in  ben 
eingetnen  Sörpern.  Sei  ben  Staufen  hat  man  fchon  tängft  bie  Seobachtung  gemacht, 
bah  bie  getbmäufe  ben  Stuberfetftäbd)en  üiet  gugängticher  finb  atS  bie  ©auStnäufe  tt.  f.  w. 
SK  an  fucht  ben  Sebing  ungen  nachgugehen,  unter  benen  bie  nicht  gtt* 
gängtidfen  Sinber  aufgewachfen,  unt  burd)  eilte  Sergfeichuitg  biejenigen  Sc* 
bingungen  (fei  eS  ber  Nahrung  ober  ber  Sterine  ober  ber  ftieige)  herauSgufiitben,  bie 
bie  ftörpergetten  fo  gebitbet  haben,  bah  he  für  bie  in  grage  fomtiteiibe  Äranft)eit  1111= 
gugängtid).  Sturd)  Serwenbung  biefer  Sebingungett  gur  ©rgiehung  alter  Stiuber  fud)t 
man  eine  Ungugängtichfeit  ber  öortiegeitbcn  Äranfheit  gegenüber  gtt  erreichen. 

Stroh  alter  ©orgfatt  ift  auf  biefem  Stege  nod)  nid)t  oict  erreicht.  SCßir  wiffeit 
nod)  nicht,  worin  es  gegrünbet  ift,  bah  bie  iit  Käufern  fid)  nufhattenben  Siäufe  beit 
Stuberfe£ftäbcf)en  weniger  gugängtid)  finb  atS  bie,  bie  fich  auf  ben  getbern  aufhatten. 

II.  Sin  gweiterSteg  wirb  bei  ber  3d)uhtntpfuug  eingefdjtageit.  Stau  oerfudjt 
ben  ftörpergetten  ©toffe  guguführen,  bie  bie  Äörpergetten  fo  umättbern,  bah  biefe 
burd)  baS  ©ift  gewiffer  Äranfheitöerreger  nicht  mehr  gefdjäbigt  werben.  Obgteid)  audt 
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auf  biefem  Siege,  abgefepen  öon  ber  ®uppoden=gmpfung  bcn  Slattern  gegenüber,  noeß 
feine  tu  eiteren,  für  baS  praftifdje  Sebcu  mießtigen  ©rgebniffe  erlangt  mürben,  fo  follen 
ßier  bod)  bie  Siege  in  .ftitqc  angegeben  Serben,  auf  benen  es  gelungen  ift,  bei 
gieren  burd)  Sdjupimpfung  gemiffen  ftraufpeiten  gegenüber  Ui^ugänglicßfeit,  Sied)* 
fteißeit  31t  erjeugen.  ©S  ift  bereits  eine  gan^e  SInsaßl  bou  «erfaßten  angegeben: 

1.  fDlan  Iäf}t  einen  ober  mehrere  eßemifeße,  uießt  burd)  lebenbe  Bellen  gebilbete 
Stoffe  auf  bie  Sürße^eHen  eimoirfeu.  Stuf  biefe  «Seife  ßat  Seßrbtg1 2)  TOeerfcßmeincßen 
burd)  S>afferftofffuperoj:ßb  unsugänglid)  gcmad)t  gegen  Sipßtßerie,  ftitafato  tanineßen 
bitrd)  gobtrid)Iorib  gegen  Starrframpf. 

2.  9Jtau  fefet  bie  Störpergellen  Stoffen  auS,  bie  bou  fremben  Sebemefen  aufjerßalb 
beS  fförperS  gebilbet  toorben  finb. 

Siefe  Stoffe  fönnen  bent  Körper  einüerleibt  toerben,  inbenx  bie  gange  SReinsucßt, 
in  ber  bie  ^i^e  botper  burd)  Iteberermärmung  getöbtet  lonrben,  eingefprißt  roirb. 
So  erzeugte  (5.  gränfei4)  Unsugänglidjfeit  gegen  Sipßtßerie  bei  SRecrfcßmeincßen 
burd)  ©infprißung  einer  fReinsudjt  bou  Sipßtßerieftäbdjen,  bie  eine  Stunbe  lang  auf 
65 — 70°  erpißt  mar,  ober  inbern  man  bie  mirffamen  Stoffe  auS  biefen  fReinjüdjtnngen 
erft  rein  barftedt  unb  biefe  bann  eiufprißt  (bieS  mürbe  bereits  bon  ©.  Srnnfin3) 
für  beu  SJiiljbranb  in  ber  pßgienifeßen  Stuft  alt  bei  «rofeffor  $od)  in  Serliu  unter* 
nommen). 

Sepriug  (a.  a.  0.)  I)at  and)  eine  Unsugaitglicßfeit  gegenüber  SipßtperitiS  bei 
■äReerfdjmeincßen  babnrd)  erjeugt,  bafs  er  IJfeinjüdjtungcn  beS  SipptßeritiSftäbcßenS  erft 
mit  gobtridjlorib  in  berfd)iebencr  Stärfe  beßaubelte  nnb  bann  einfprißte. 

3.  9Ran  fefet  bie  ^örpergetlen  Stoffen  auS,  bie  bon  fremben  Sebemefen  im 
Äörper  felbft  gebilbet  merben,  atfo  mau  berimpft  lebenbe  geinbe  in  beu  Körper;  bieS 
tonnen  frentbe  Sebemefen  fein,  bie  mit  ber  Äraufßeit,  gegen  bie  Sied)freil)eit  gefeßaffen 
merben  fotl,  junäc^ft  nicßtS  31t  tßun  paben.  Siefc  fönnen  ciufad)  in  fReinsiicßtungen 
cingefprißt  merben  (fo  mitl  «amlomSfi  Spiere  uuempfängfid)  gegen  3Ril3branb  gemadft 
paben  baburep,  baß  er  ipnen  fReiusüdftungen  beS  grieblänber’fcßeu  SungenentsünbuugS* 
ftäbd)enS  beibraepte).  Ober  eS  fautt  biefelbe  SIrt  ber  Sebemefen  fein,  bie  auep  bie 
pintan3upaltenbe  ^raufpeit  perborruft,  nur  müffeit  biefe  Sebemefen  erft  abge* 
fcpmädpt  fein,  lieber  bie  berfd)iebeuen  Siege,  auf  benen  bie  5Ibfd)mäd)ung  erreießt 
merben  fann,  fiepe  S.  429. 

Sin  biefe  Sceinfluffuugen  fann  man  natürlid)  in  ber  oerfepiebenften  Sleife  ber* 
änberu.  9Ran  fann  bie  betreffenben  Stoffe  suerft  nur  in  ganj  geringer  Stenge,  fpäter 
fteigenb  3itfüpren,  man  fann  fie  in  ber  berfdjiebenften  Sicßtigfeit  31t  ben  berfepiebenften 
Beiten  unb  an  ben  berfepiebenften  $örperftedeu  einberleiben. 

gm  SKIgemeinen  barf  man  annepmen,  baf3  bie  Untänberung  nuferer  Bcdcn 
um  fo  lebpafter  erfolgt,  in  je  pöpereu  9Iei33uftanb  bie  Beden  burd)  bie  gmpfung 
berfeßt  merben,  b.  p.  je  pöpereS  gieber  naep  ber  gmpfung  ciutritt.  ®ieS  pat  beim 
aueß  ©amaleia1)  für  ben  Stil3branb  burd)  ben  Serfud)  beftätigt;  er  fanb  uärnlid), 


1)  Seutfd).  mcb.  Söocp.  1890,  S.  1145—1148. 

2)  Serl.  flin.  Siodj.  1890,  Sr.  49. 

3)  The  Brit.  Med.  Journ.  1889,  SIbtp.  II,  S.  810—811  (Cct.  12.). 

4)  An.  de  l’inst.  Past.  1888,  S.  517 — 551. 
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baß  eine  ©djupimpfung  nur  bann  Erfolg  Ijat,  lucttu  cö  jur  Gilbung  eiltet  E3mpf* 
fiebert  fontmt,  wenn  bie  Körperwärme  um  3°  fteigt. 

2)lit  welcher  SSorfidfjt  in  jebent  fyallc  bei  beu  Impfungen  oorgegangcn  werben 
mufe,  beweift  ein  SSorFomntnifj  in  SRitfjlanb.  ®ort  würben  nämlidj  bei  einer  ©d)uf}= 
impfung  ber  ©cpafe  gegen  fibirifdje  s$eft  innerhalb  jwölf  ©tuiiben  4400  (Schafe 
burcf)  bie  Impfung  in  fyolge  eineö  Qrrtpum§  getöbtet  ')•  2(ud)  anbere  33orfommniffe 
erntafinen  jur  SSorfidjt,  in  benen  nidjt  Sdjafc,  fonbern  SJienfcpen  ben  tljeoretifcf)en 
Erwägungen  511m  Opfer  fielen. 


1)  ©iepe  ÜÜtündf.  meb.  SBod).  1888,  ©.  666. 


V.  OjeiL 

pie  l^einficßßett. 


I.  ^tUgenmncs  ütrn*  bie  ttetnlirljlu'it. 

3)?it  beit  bisherigen  StuSeinanberfefjungen  ttnfereS  zweiten  23ucheS 
fönnten  bie  ©runbzüge  ber  ,3etlgefunbheitSpftege,  b.  i.  ber  unmittelbaren 
ober  ber  näheren  ©efunbtjeitSpftege  ober,  wie  man  fie  wohl  auch  be- 
zeichnen fann:  ber  fubjeftiöen  §t)giene,  foweit  fie  bie  gefunbe  geilt 
betrifft,  als  abgefcf;boffett  betrachtet  werben.  Stile  SlJiafjnahmen  beS 
gewöhnlich  als  „©efuitbheitStehre"  behaubeiten  ©ebieteS  (b.  i.  im  2Befent= 
liehen  baS  ©ebiet  ber  entfernteren  ©efunbljeitSlehre,  ber  objeltiöen  $pgiene, 
über  baS  eine  ftattlidje  Sleitje  ausgezeichneter  Sehrbücher  üortiegt,)  haben 
nämlich  in  biefeit  ©runbforberungen  beS  ßettentebenS,  bie  wir  zufammen= 
Ziiftetten  oerfudjten,  ihren  testen  Urfprung;  alte  taffen  fie  fidj  auf  nufere 
©runbforberungen  ber  ©rnährung,  ber  SGBärme  unb  ber  Sieize  §urücf= 
führen.  $on  biefeit  ©runbforberungen  beS  gettentebenS  aus  allein  er- 
fcheinen  atl  jene  äftahnahmen  unter  einem  einheitlichen  ©eficfjtSpunft, 
Währenb  man  |e|t  bie  einzelnen  Stbfchnitte  ber  ©efunbheitStehre  in  wittfür? 
lieber  unb  alfo  auch  in  oerfdfiebenfter  Stneinanberreihung  in  beit  Sehr- 
büchern  oorfinbet,  ohne  bah  ein  innerer  ßufammenhang  gegeben  würbe. 

©in  ©ebiet  aber  muh  noch  hier  feine  3$efprecf>ung  fittben,  erftenS 
weit  eS  feitteS  StbgefchtoffenfeinS  wegen  in  ber  SEtm*  eine  befonbere  @in= 
reihung  oerbient,  zweitens  weit  bie  bisherigen  Sehebücher  ber  ©efunb* 
heitspftege  bemfetben  nidht  bie  ihm  gebüt)renbe  S3ebeutung  beigelegt , cS 
nicht  gefonbert  befprochen  haben  unb  fchtiefjlich'  weit  eS  tpatfä^tidh  mehr 
Zur  näheren  ©efunbheitSpftege  gehört,  als  zur  entfernteren. 

@S  tjaubett  über  bie  Sieintidjfeit. 


G03 


$ebe  fReiulidjfeit  faim  nacf;  nuferen  bisherigen  ShtSführungen  nur 
baburdj  fegenSreich  wirfen,  baß  fie  feine  $ef)Ier  unb  feine  SRangelljaftig* 
feit  in  ber  (Srfüdung  ber  ©runbbebingitngen  nuferer  gellen  juläßt  ober 
begiinftigt,  wäßrenb  gcrabe  in  bent  Iperoorrnfen  ober  in  ber  33egünftiguug 
foldjer  fyefjler  ober  9Rangelf)aftigfeiten  ber  ©djaben  ber  Unreinlicfjfeit 
befteljt.  2Rit  ben  ®ranfl)eit§=  unb  ©djwädjeurfadjen  (©.  258  ff.)  ift  alfo 
auch  bie  SReinlidjfeit , bejw.  llnreinlidjfeit  fdjou  erfebigt,  unb  e§  fönnte 
fdjeinen,  als  ob  eine  weitere  Söefprecfjung  nur  ÜEBieberfjofungen  bringen 
fönnte.  SDod)  werben  nicht  2Bieberf)oIungen,  fonbern  oiefmefjr  weitere 
2üi»füf)rungen  ber  bisher  gegebenen  83efpredjitngeu  folgen,  bie  fonft  faum 
nocf)  irgenbwo  jufammengeftedt  fein  biirften  unb  bod)  ihrer  SBidjtigfeit 
wegen,  ber  großen  SluSbehnung  ihres  (SinfCuffeS  wegen  einer  iiberfidjt* 
liehen  gufammenftedung  bebürfen. 

®ie  llnreinlidjfeit  farm  fdjaben  bitrdj  Umgehung  jeber  ber  brei 
©runbforberungen. 

1.  ©ie  fann  fdjaben  baburdj,  baß  fie  fehlerhafte  dieije  feßt:  Un* 
reinlidjfeit  bringt  oft  bie  fdjäbigenbfteit  fR  ei  jungen  unferer 
fRiecfj  = unb  ©efcßmadSnerüen  Ijerüor  unb  unterhält  fie,  fie  bringt 
aber  auch  oerfdjiebenartigfteu  fehlerhaften  chemifdjen  fRei  = 
jungen  unferer  einzelnen  gellen  heroor  burdj  eine  Steiße  oon  reijenben 
gedgiften. 

2.  Unreinlichfeit  fann  fdjaben  baburdj , baß  fie  fehlerhafte 
ISärmeoerhältniffe  feßt : Ungeniigenbe  fReinfid)feit  mit  $Iüfftgf  eiten, 
namentlich  bei  Äinbern,  fann  burch  SSerbunftung  oon  ber  §aut  unb  ben 
ftleibern  ju  fdjäb  ließen  ©törungen  ber  äöärmeüerljättniffe  ber  gellen  führen. 

3.  Unreinlich  feit  fann  ju  fehlerhafter  (Srnäljrung  unferer 
gellen  führen,  jur  gufuhr  oon  gellgiften  (bie,  wie  üorne  bemerft,  jugleidj 
auch  gellreije  fein  fönnen). 

Xie  ©injelljeiten  biefer  Slbtheilungen  fönnen  ihrer  großen  9Rannig= 
faltigfeit  wegen  nicht  alle  gefonbert  aufgeführt  werben.  9'ludj  bebarf  e§ 
einer  folcßen  Slufjäljlung  nicht,  beim  bie  weiften  ©injelfäde  finb  aus 
unferem  93orhergel)enben  leicht  ju  beurtheilen  unb  ju  oermeiben.  ßin= 
gehenb  muß  nur  bie  gufuljr  oon  gell  giften  befprodjeu  Werben, 
bie  in  $olge  oon  Unrein licfjfeit  auftritt. 

SSerljältnißmäßig  uufdjwer  finb  meift  bie  einfachen  chemifdjen  ©ifU 
ftoffe  ber  unbelebten  Statur  burch  Steinlidjfeit  ju  Oermeiben. 

©ie  werben  jumeift,  in  gelöfter  gorm  in  nuferen  Körper  gelangt, 
in  biefem  einfach  üertfjeilt  unb  oerbünnt.  SDarum  mitffen  fie,  fodeit 
fie  fchäblich  wirfen,  meift en§  in  einer  SRaffe  jugefüßrt  werben,  bie 
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nuferen  ©innen  Icidfjt  zugänglich  ift  nnb  barnnt  unfdjwer  üermiebeit 
werben  fann. 

2Beit  gefährlicher  aber  finb  biejentgen  ©ifte,  bie  burd)  unferc  fleincn 
ticlcötcn  $ciubc  gebilbct  werben;  finb  biefe  Heilten  geinbe  nuferer  un* 
mittelbaren  Beobachtung  bod)  nid)t  zugänglich-  Sind)  bitben  fie  il)re  ®ift* 
ftoffe  erft  in  Heinen  ÜUiengen,  fo  baff  ifjre  ©djäbigung  ännädjft  oft  gar 
nidjt  bemerft  wirb;  bann  aber,  wenn  einmal  in  unferen  Körper  ein* 
gebrungen,  erzeugen  fie  itjre  ®ifte  entfpredjenb  ihrer  oft  maffenhaften 
Vermehrung  rafd)  in  umfaffenbcr  SD?  enge.  ^icfc  flehten  $cinbc  fo  Diel  wie 
nur  immer  miiglirfj  uoit  uttferem  ftürper  ab  julj  alten,  ift  l)ol)c  Aufgabe  ber 
9tcinlid)fcit,  bie  bafür  ju  forgen  hat,  baff  alle  bie  franfl)eitgerregenben 
Heinen  Sebewefen  in  unferer  nächften  Umgebung  nicht  haften  bleiben  uub 
in  biefer  nächften  Umgebung  unferer  gellen  feinen  ihrer  ©ntwicfelung 
giinftigen  Vährbobcn  finben. 

Stber  feine§Weg§  nur  bie  al§  ^ranfheitgerreger  gewöhnlich  auf* 
gewählten  Slrten  beeinträchtigen  unferen  Körper,  fonbern  alle  bie  nieberen 
Sebewefen  überhaupt  wirfen  fdjäbigenb,  wenn  fie  in  ber  Vähe  unferer 
gellen  fid)  anfiebeln  unb  oermehren.  ®aitz  abgefehen  üon  ber  Volle,  bie  bie 
eigentlichen  ®ranfl)eitgerreger  fpielen,  halte  man  fid)  bod)  ftetg  gegenwärtig, 
bah  feei  jcbcut  gerfe|uitg§üorgang,  ber  burd)  jene  Sebe* 
w e f e n 1) e r o o r g e r u f e it  wirb,  a 1 f o a u d)  bei  j e b e r $ ä u 1 n i ff , 
bei  jeber  Verwefung,  bei  jeber  Verjauchung,  bet  jeber 
® ä h r u n g a u d)  außerhalb  u n f e r e § ® ö r p e r § fid)  g e r f a 1 1 § * 
ftoffe  bilben,  bie  §u  unferen  gellen  gelangt,  biefe  im 
höd)ften©rabe  zu  b e it  a d)  t h e i 1 i g e n i nt  © t a n b e finb  (©.  400). 

Vber  bie  nieberen  Sebewefen  ftören  unfere  gellen  nid)t  nur,  fte  oer* 
itid)ten  fie  fd)lief3lid)  and).  @ie  bred)en  oft  fd)on  ein  in  ben  Körper 
Währenb  be§  Sebeng.  Vad)  beut  %obe  aber  fällt  ihnen  jeber  Körper 
anheim,  ©ie  oerurfadjen  überhaupt  bie  gerlegung  faft  aller  ber  l)äher 
Zufammengefetjten  d)emifd)en  Verbinbungen;  unb  wo  fief)  folcfje  befinben, 
gebeihen  uub  Wttd)ern  and)  namentlich  bie  ©paltpilge. 

Vor  bem  ©iitflufj  biefer  flehten  lebenbeit  feinte,  ooit  beiten  bie 
©paltpilge  nur  einen  £I)eil  augmad)en,  unfere  gellen  gu  bewahren,  ift 
Zuitädjft  bie  l)ot)e  Aufgabe  ber  (Sr§iehung  unferer  gellen  §ur  ©tärfe,  bann 
bie  Aufgabe  ber  Veinlidjfeit. 

®§  ift  alfo  @ad)e  ber  Veinlidjfeit,  alle  biefe  fleinen  $eiube  fo 
grünblid)  wie  immer  ntöglid)  ooit  uitferent  Körper  ferne  zu  halten, 
namentlich  aber  ihr  ©ebenen  unb  ihr  2Bitd)ern  auf  ober  um  unferen 
Körper  §u  oerhinbern.  2Bir  müffeit  alfo  nantcntlid)  aud)  alle  gerfepititgö* 
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Vorgänge  bitrcfj  niebere  Sebemefen  üt  ber  Umgebung  unferer  ßeßen,  ja  jebe 
üRöglidjfeit  folc^er  ßerfe^ungen  auf  bag  ©orgfältigfte  abguhaften  fudjeit. 

(93 on  ben  normalen  ßerfe^ungen  in  nuferem  Darm  fann  natürlich 
hier  nicf)t  bie  iRebe  fein;  fie  gehören  uotlpueubig  gur  SSerbauung  unb 
mürben  in  ihrer  Sebentung  an  anberem  Orte  fdjon  gemitrbigt.) 

SSäre  eg  ber  größten  fReiitlidjfeit  möglich,  bie  flehten  geinbe  gang 
oott  nuferem  Körper  ferne  gu  {(alten,  bann  brauchten  mir  ifjrermegen 
feine  ßellerftarfung  anguftreben.  SSäre  eg  möglich,  eine  allgemeine  3ell* 
erftarfung  fo  unuitterbrodjen  unb  oollftänbig  bitrd;gnfüf)ren,  bah  fein  geinb 
in  bag  ©efiige  unfereg  $örperg  einbringen  fönnte,  bann  mürbe  mol)l  aud) 
bie  Oieinlidjfeit  nidjt  eine  foldj  Ijeröorragenbe  Sebeutung 

@1  ift  eine  gemaltige  9Rad)t,  bie  bie  SRenfdjen  fid)  ermorben  hoben 
im  Saufe  ber  3e^h  gnm  größten  Dljeil  ofjne  flare  93orftelluug , nur  ge* 
leitet  burcf)  ihre  befdjräitften  ©inne  unb  burcf)  bie  oft  trügerifdje  @r* 
fafjrung : bie  IReinlicfjfeit*  Sange,  e£)e  ®od)  bie  f|3ilge  reingugiic^ten  unb 
fennen  gu  lernen  ung  lehrte,  muhten  befonberg  bie  fingen  -fpaugfrauen 
ben  28ertf)  ber  9ieinlid)feit  gu  mürbigeit  für  bie  (Srgieljnng  ber  füinber 
roie  für  bag  Seben  Silier  überhaupt.  (Srft  in  ben  lebten  fahren 
gelangte  man  gu  einer  üorläufig  genügenben  (Srflärung  ifjreg  SBefeng  unb 
ihrer  93ebeutung  unb  gu  einer  genügenben  S3egrünbung  ihrer  eingelnen 
SRahnahmen.  Der  93  e griff  ber  IR  ei  nli  cf)  feit  ift  in  ben  leisten 
Safjren  nie!  fdjärfer,  oiel  flarer  gemorben.  9Ran  f)at  ei's 
fannt,  bah  bie  fReinlicpfeit  befonberg  midjtig,  ja  bah  fie  bie  ei g ent* 
I i cf) e Seb engfrage  ift  bei  Stübern,  namentlich  bei  f'l einen 
Äinbern.  gr°f)en  §ergeng  fann  man  fiel)  ber  Hoffnung  hingeben,  bah 
ihre  93ebeutung  immer  allgemeiner  unb  nmfaffettber  gemitrbigt,  ihr  ©egen 
in  immer  meiteren  Greifen  befannt,  ihre  Durchführung  beghalb  immer 
ftrenger,  bah  bie  SJiittel  ihrer  Slugführung  aber  immer  noch  üerbeffert  unb 
immer  noch  vereinfacht  merben.  Sft  eg  ja  bod)  ber  Sieinlidjfeit  fo  häufig 
gu  verbauten,  bah  ebenfo  gut  in  armen  mie  in  reichen  Familien  fämtnt* 
liehe  SLRitglieber  gefunb  fittb,  mährenb  in  anberen  gamilien  bie  ßinber 
fterben  unb  bie  Gltern  frattfen.  Die  fReiulicf)feit  läht  tiefe  SBunben  heilen 
unb  bemahrt  bie  SSölfer  oor  ben  ©eudjen.  Die  fReinlidjfeit  ift  bie  h^fjre 
9Racf)t,  bie  bie  ©efunbljeit  bemahrt  unb  mit  il;r  bie  greube,  bie  bag 
SSohlgefalXen  erhält  an  fief)  unb  an  ber  SBclt.  Sie  allein  madjt  ben 
3Renfchen  frei  unb  nimmt  ihm  bag  britefenbe  ®efüf)l  beg  @id)=fd)ämen* 
müffeng.  Die  iReinlidjfeit  macht  bie  SBohnuttg  gum  traulichen  Dcmpel 
unb  macht  bie  S-Renfcfjen  fich  gegenfeitig  lieben,  ©ie  erhält  ben  SRenfdjen 
gefunb  am  ftörper  unb  am  ®eifte. 
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fjöfjer  bie  ffteinfidjfeit  eines  23offe§,  befto  fjöfjer  ftetjt  biefeg,  befto 
gefünber , befto  froher  fiitb  bie  ©einen,  ©ie  beförbert  aud)  ben  2Bof)L 
ftanb.  3f)rer  Segnungen  fönnen  jubem  and)  bie  Kermften  tfjeiffjaftig 
werben,  beim  frifdje  Suft,  SBaffer  uub  Seife  fann  fid)  jeher  befefjaffen, 
unb  feiner  fann  Unreinlidjfeit  mit  Sfrmutf)  entfcfjufbigeit. 

©ie  2öege,  auf  bie  bie  Keinen  Sebewefen  unferen  Reffen  fdjaben 
fönnen,  finb  in  ifjreit  Jpauptgruppen  fofgeube: 

I. a.  © ä nt  m t f i d)  e f leine  Sebewefen  fdjetben  Stoffe  au§,  bie, 
lucnn  in  getoiffer  üftaffe  gu  unferen  Reffen  gelangt,  biefe  fdjäbigen,  feien 
e§  ©afe  ober  glüffigfeiten.  ©ie  ©cfjäbigung  fann,  wenn  bie  (Sinwirfung 
nur  fange  genug  bauert,  redjt  Woljf  audj  bie  gefunbe  unüerfe|te  §aut 
ober  ©djfeimfjaut  eines  ftarfen  Körpers  treffen,  fann  aber  aud)  bon  einer 
üffiunbe  ait§  fid)  geftenb  machen. 

b.  ©ämmtfidje  ffeine  Sebewefen  finb  im  ©taube,  bie  DMjrung 
nuferer  Reffen  31t  jerftören. 

II.  a.  ©ie  franfntadjenben  Slrten  ber  ffeinen  Sebewefen,  alf 0 
ber  engere  Kreis,  ber  fid)  nur  burd)  befonbere  ©iftigfeit  auS^eidwet,  bie  (fog. 
patfjogenen,  beffer:)  patfjopfjoren  Sfrteit  fönnen  fd)aben,  inbem  bie  einzelnen 
Keime  am  Orte  ifjrer  Üftteberfaffung  auf  bem  Körper  im  ©djmupe  febenS= 
fäfjig  bleiben , bei  irgenb  einer  33erfe|ung  unb  ©d)tuäd)ung  beS  Körper* 
gewebeS  aber  in  baS  Körpergefüge  gefangen  unb  in  SSudjerung  treten  ober 
in  baS  Körpergemebe  fjinein warfen.  Sfudj  fönnen  bie  Keime  fd)ou  im  ©cfpnufce 
bie  23ebingungen  il;reS  ©ebeifjeitS  finben  unb  in  SBermefjrmtg  treten. 

b.  ©ie  fr  aufm  ad)  eit  beit  Keime  gefangen  burd)  Unreinficfffeit  au 
nufere  §äube  unb  001t  biefeit  an  nufere  ©peifen  ober  an  bie  ©fj*  unb 
©rinfgerätf)fd)aften,  öon  biefen  an  bie  Sippen,  in  ben  SDZunb,  Sftagen  uub 
©arm.  §8011  fjier  aus  fönnen  fie  fd)Wad)e  Reffen  fd)äbigen,  ja  fic  fönnen, 
wenn  in  gang  befonberer  DJienge  gugefüjjrt,  wafjrfcfjeinficf)  aud)  bie  ftärfften 
Körper  beeinträd)tigen. 

c.  ©iefranfmadjen ben  Keime  fönnen  in  nuferer  Umgebung  ein- 
getrodnet  burd)  nufere  Körperbewegungen  ober  anbere  23ewegungSoorgcinge 
§u  ©taub  oerrieben  werben,  in  unfere  Sltfjemfuft  gefangen  unb  mit  biefer 
in  fftafe,  fRadjen,  Suftröfjren  uub  Sungen  fommen,  bort  einen  güuftigen 
üftäljrboben  finben,  fid)  bort  anfiebefn  unb  üon  bort  auS  ifjre  unf)eifooffe 
Söirfung  geftenb  mad)en. 

Sfffe  KranfljeitSerreger  fönnen  auf  jebent  biefer  brei  235ege  in  uitfer 
Körperinnereg  gefangen. 

Ob  eine  ©d)äbiguitg  in  ben  einzelnen  Raffen  eintritt,  f)iingt  gunädjft 
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einmal  t»oit  bein  ©tärfejuftanb  ber  ^örperäetten  ab,  bamt  f)ängt  eS  ab 
oon  bem  ©rabe  bei*  ©iftigfeit  ber  geiube,  00n  ^er  ^ert9e  ^ e”ls 
mirfenben  ©ifteS  unb  oon  ber  geit  ber  ©inmirhmg. 

9(ngeficf)t§  biefer  tuelfadjen  unb  großen  ©efafjren,  angefichtS  ferner 
ber  großen  Verbreitung  ber  fteinen  Sebemefen  um  uns,  ift  eS  Stufgabe 
ber  fReintid^feit,  unferen  Körper  unb  unfere  ®örperumgebung  fo  üiet  rnie 
immer  mögtid;  frei  oon  biefen  $einben  §u  Ratten.  Stilen,  maS  f o I cf; e 
geiitbe  enthalten  fann,  ift  auf  baS  Sorgfältig  fte  aus 
u n f e r e r Umgebung  5 u b e f e i t i g e it , e b e n f 0 m i e St  ft  e S , m a S 
b a I © e b e i f)  e n ber  $ e i n b e i n u n f e r e r Umgebung  b e f ö r = 
bern  fann. 

Sie  ©runbbebtngungen  für  baS  Seben  ber  fteinen  Söefen  finb  biefetben 
rcie  bie  unferer fetten,  nur  mef entlief;  ermeitert:  beftimmte  SCBärme*,  beftimmte 
Neij=  unb  beftimmte  @rnäf)rung§üerf)ältniffe.  Sie  SBärrne  tonnen  mir  in 
nuferer  Umgebung  nicht  31t  Ungunften  unferer  geinbe  änbern,  beim  mir 
mürben  jugteid)  aitcf;  unferen  gellen  fdjaben.  Vertagungen  giebt  eS  in 
unferer  Umgebung  gernijg  aud)  genügenb  für  bie  geringen  Neijanfpriidje  ber 
fteinen  Sßefen.  St  ber  burcf)  bie  forgfättigfte  ©ntjief)ung 
ihrer  Nahrung  o er  mögen  mir  ihnen  beigufommen. 

Seiber  finb  in  unmittelbarer  Sftäfje  unfereS  Körpers  bie  NahrungS= 
üer^ättniffe  für  bie  fteinen  $einbe  oietfaef;  fet;r  günftige.  ©S  fdjeibet  ber 
Sörper  fortmäljrenb  im  ®otf),  im  §arn,  im  ©djmeifj,  im  Schleim,  im 
©peidjet,  bann  aud;  in  ber  ÜDUtd;  unb  anberen  Stbfonberungen  (Stoffe 
aus,  bie  jum  Sfjeit  fefjr  gute  Näljrftoffe  für  unfere  $einbe  bitben  ober 
fefjr  batb  liefern;  aud;  ift  ja  bei  ber  fortmäfjrenben  SSafferüerbunftung 
oon  unferem  Körper  immer  bie  ihnen  nötige  geudjtigfeit  gegeben. 

Unfere  ®teiber  unb  unfere  2öot;nungen  finb  gubem  fefjr  geeignet,  bie 
StuSfcf;eibungSftoffe  unfereS  Körpers  gut  511  bemafjren,  ja  fie  geben  biS= 
roeiten  in  ihrem  eigenen  Veftanb  Nahrung  für  unfere  ^etnbe. 

Stucf;  bie  <£>auStI;iere  tiefem  burdj  bie  StuSfdjeibung  it;rer  Körper 
oietfaef  ausgiebige  Nahrung  für  jene  Sebemefen. 

Stud;  mit  unferer  Nahrung  ift  bie  größte  ©orgfatt  §u  beobachten, 
benn  aud;  unferen  geinben  ift  fie  befte  Nahrung.  Vei  ber  guridjtung  unb 
Stufbemat;rung  unferer  Nahrungsmittel  ift  ja  teiber  fo  oft  unb  fo  oietfad; 
Verantafjung  gegeben  jur  Verbreitung  fteiner  St;eite,  bie  aber  oottftänbig 
auSreichen  für  bie  ©ntmirfetung  grojjer  Stengen  fteiner  f^einbe. 

Sie  oft  geringen  Nat;rungSanfprüd;e  ber  nieberen  SCöefen,  namenttid; 
auch  bie  Xhatfache,  baß  ihre  Vermehrung  fd;on  einen  t;ot;en  ©rab  erreicht 
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laben  muff,  wenn  gäutnifj*  ober  RerwefungSerfdjeinungen  erft  unferen 
unbewaffneten  ©innen  bemerfbar  finb,  madjen  bie  forgfältigfte  Ueber= 
wadjung  aller  biefer  SSerf)äftniffe  jur  ftrengen  ißftidjt. 


A.  $ic  SBcfcitiflung  bei*  butd)  bic  nicbcrftcn  ycüctocfcn  jcrfctjltttjcn  Stoffe 
nuö  ber  9?ül)c  unfercö  ftörperö. 

®ie  ©toffe,  bie  in  SSaffer  geföft  in  bie  Umgebung  unfereS  ftörperS 
gelangen,  fönnen  unfdjwer  entfernt  werben  baburd),  baff  man  burdj 
weiteren  2Baffer§ufa^  nodj  biinnere  Söfungen  bereitet,  bie  burdj  reines 
SB  aff  er  fd;tie^Iicf)  abgefpült  werben  fönnen.  Sind)  wenn  biefe  ©toffe 
unter  bem  gutritt  oon  Suft  eingetrodnet  finb  ju  feften  SUiaffen,  fann 
man  burd)  warmes  ober  Ejei^eS  SBaffer  meift  leidjt  wieber  eine  Söfung 
erzeugen,  jumat  wenn  man  burd)  Reiben  n.  f.  w.  bie  Söfung  beförbert. 

AnberS  berljalten  fid;  bie  gette.  @ie  finb  für  2Baffer  nidjt  gu= 
gänglidj.  ©ie  bertroefnen  nidjt,  fonbern  geben  gerabe  ben  aitberen  ein= 
getrodneten  SRaffen,  fowie  allen  möglichen  ftaubförmigen  Unreinlidjfeiten, 
unter  ibjnen  aud)  ben  fleinften  SebeWefen,  ©efegen|eit,  feft  Ijaften  ju 
bleiben,  ©erabe  bie  gette  finb  in  nuferer  nädjften  Umgebung  aber  auc| 
feEjr  nietfad)  nertreten  in  golge  ber  AuSfdjeibung  unferer  Xatgbrüfen. 
©ie  überjieljen  bie  §aut  uub  bringen  in  bie  Kleiber  unb  bie  ©ebraudjS* 
gegenftänbe  ein  unb  geben  an  unb  in  biefeit  fe|r  nielfad)  ©elegen|eit 
gur  An|äufung  non  ©djmu|. 

gur  SSefeitigung  biefeS  mit  gelten  gemifdjten  @c|mu|eS  müffen  bie 
©eifen  oermenbet  werben. 

®er  ®ebrauc|  ber  ©eifen  gur  Reinigung  ift  fdjon  ein  fe|r  alter. 
Rad)  Sendeten  ber  alten  Römer  füllen  unfere  Altborberen  ©eife  au§ 
giegentalg  unb  §olgafd£je  fjergefteflt  unb  als  Reinigungsmittel  nerwenbet 
|aben.  Siebig  l)  fie|t  bie  ©eife  als  SRaffftab  für  ben  2Bo|tftanb  unb 
bie  Kultur  ber  ©taaten  au.  Sie  ©eifen  finb  bie  fettfauren  ©alge  ber 
Alfatimetalle.  Sie  feften  unb  garten,  bie  tafeifen  finb  im  Allgemeinen 
bie  Ratronfalge,  bie  weiten  ©djmierfeifen  bie  Äalifalge.  Siefe  ©eifen 
töfen  fid)  in  wenig  Sßaffer  ol)ne  gerfefcung;  bei  nielem  Söaffer  aber  3er* 
falten  fie  t|eilweife  in  fanreS,  fettfaureS  Alfati,  baS  unlöSlid)  ift,  unb  in 
bafifdj=fettfaureS  Atfali,  baS  fid)  löft.  ©ine  ©eifentöfung  befifet  baS  Ser* 
mögen  gett  unter  33ilbitng  einer  ©mulfion  aufguneljmen.  And)  wirft  bei 


1)  8m  XI.  cfjemifdjen  «rief,  Ausgabe  1865,  Seipjig  u.  $eibefberg  bei  «Unter, 
©.  97. 
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bei*  Reinigung  bcr  Umftanb  mit,  baß  bie  Seifentöfnng  alfatifcf;  recigirt 
unb  alle  '2l)eile  eiltet  ©egenftanbeS  leidjt  beliefet. 

@o  oerinag  ber  ©ebrauch  oon  Sßaffer,  namentlich  oon  heißem  SSaffer 
unb  Seife  oicl  gur  Reinlichkeit. 

Summet1)  fommt  fcfjoit  im  3at)re  1885  burcf)  feine  Ituterfudjungen  gu  beut 
Schluß,  „baß  man  auf  bie  natürlichen  $e?infeftion?mtttet,  wenn  man  fo  fagen  barf, 
auf  warme?  SBaffer,  Seife  unb  dürfte  ein  größere?  ©cwicht  melicidjt  (egen  unb  bie 
'Jlnwenbung  ber  eigentlichen  Stnirifeptica  erft  in  gweiter  Siuie  E>eriicffi(f»tigen  Wirb." 

©in  ungemein  mertljüolIeS,  midjtigeS  allgemeines  ®örper=ReinigungS= 
mittel  beftefjt  in  b e m Babe,  namentlich  bem  marmeu  Babe,  bem  eine 
gehörige  ©infeifung  beS  gangen  Körpers  oorfjergefit.  SDocf)  bitrfen  ber- 
artige  manne  Bottöäber  mit  üorjjergehenber  allgemeiner  ©infeifung  nicht 
gu  häufig  in  Stnmenbung  gezogen  merben,  [icher  nicht  jeben  SEag.  Selb  ft 
oon  folgen  Slrbeitent,  bie  unfaubere  Befdjäftigung  haben,  füllten  biefe 
Biiber  nicht  gu  oft  oermenbet  merben,  beim  erftenS  mirft  bie  äßärme  nicht 
als  giinftiger  3eHenreig  unb  gmeitenS  mirb  burdj  Seife  unb  marmeS 
SBaffer  ber  §aut  gugleich  mit  ber  Unreinlidjfeit  auch  aß  ber  £muttalg 
entfernt,  ber,  mie  mir  fahen,  bod;  and)  als  Schuß  bient. 

@S  muß  hier  nuf  nufere  früheren  SluSführungen  über  bie  Bäber* 
frage  oermiefen  merben  (S.  593  ff).  ©S  foHen  hier  nur  bie  Begebungen 
begrüßt  merben,  bie  allenthalben  fidj  geltenb  madjen,  um  and)  beit  un= 
bemittelten  Arbeiter  ber  Sßofjlthnt  biefeS  Reinigungsmittels  theilhaftig 
merben  gu  taffen. 

SllS  Unreinlidjfeit  mirb  im  Stilgemeinen  ber  Staub  gang  fraglos 
gu  allermeift  otel  gu  menig  gemürbigt.  ©S  finb  fcßon  üielfadje  Unter* 
fuchungeu  über  ben  Staub  angeftellt  morben  unb  immer  finb  fehr  titele 
Äeime  barinnen  gefunben  morben,  unter  benen  fid)  and)  ftets  trau!* 
machettbe  föeime  fanben.  ®ie  Bebeutung  beS  StaubeS  ift  aber  gerabe 
beShalb  fo  groß,  meil  er  ber  oberflächlichen  Beobachtung  entgogen,  oft 
gang  überfehen  mirb,  gum  f£f)eß  auch  mit  unbemaffnetem  Stuge  gar  nicht 
gefepen  merben  fann,  meil  er  alfo  oft,  ohne  baß  mir  feine  ©inmirfung 
überfehen  fönnen,  feinen  fdjäbigenben  ©influß  geltenb  macht. 

©ine  öauptauelle  beS  StaubeS  in  unferer  Umgebung  bilbet  im 
Sommer  baS  Slufmirbeln  oon  eingetrodneten  unb  fein  »erteilten  Boben* 
beftanbtheilen  oon  ben  Straßen  unb  flößen.  SDiefe  Bobenttjeildjeu  merben 
burd)  unfere  $üße  unb  Kleiber  in  nufere  SBoljnung  mitgenommen  unb 
hier  burcß  bie  Beroegungen  mieber  tiertfjeilt.  3m  SBinter  bitbet  eine 

1)  2eutfcf)e  meb.  SBodjenfchr.  1885,  ©.  370. 

Stande,  Z\e  menftfili tf>e  ftetlt. 
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^muptqueüe  beS  ©taubes  bic  Neigung  bcr  Sßoljnräume,  burd)  bie  eine 
grofje  Sftenge  feiner  &ol)letl)eildjen  um  uns  verbreitet  wirb. 

lieber  beit  ungemein  fjoljen  ^eimgefjalt  ber  oberften  ©djidjten  beS 
ErbbobenS  fantt  man  fid)  leidet  burd)  jeben  Verfucf)  überzeugen.  SDiefe 
$eime  finb  aud)  tljeiltueife  in  bem  uon  bein  Voben  ftammenben  ©taub 
31t  finben.  ®ie  Ä o t; I et f; ei t d; en  aber  bilben  als  jumeift  ungenügenb  5er* 
legte  ißflansentljeildjen  unter  bcftimmten  Umftänben  aud)  nodj  geniigenb 
91aljrung  für  Keine  Sebetuefen. 

SBeiter  fall  nodj  auf  eine  fefjr  tuidjtige  Duelle  beS  ©taubes  auf* 
nterffam  gemadjt  tuerben,  bie  meift  öoüftänbig  itberfefjen  Wirb.  ES  ift 
bieS  ber  SEabafSraudj,  beffen  Veftanbtljeite  fid)  in  ©taubform  allentljalben 
auf  unfere  ©ebraudjSgegenftäube  unb  au  nuferen  Sßänben  nieberlaffen. 
Sludj  fie  beftefjen  ja  jum  Xljeil  aus  ungenügenb  üerbrannten  fpflanjen* 
tljeileu,  bie  burd)  bie  bei  ber  Verbrennung  entftetjenben  Eafe  mit  in  bie 
Suft  geriffelt  tuerben.  @ie  bilben  ebenfalls  vielfach  ben  SluSgangSpunft 
weiterer  Verunreinigungen  burd)  fleinfte  Sebetuefen. 

Stnbere  Duellen  beS  ©taubes  bilben  unfere  Kleiber,  Vetten  u.  f.  tu. ; 
auf  fie  tuerben  tuir  fpäter  guritdfommen.  Sillen  ift  bie  größte  Sldjtfam* 
feit  31t  tuibmett,  unb  ber  ©taub  ftetS  auf  baS  ©orgfältigfte  3U  entfernen. 

SllS  juuerläffigeS  Prüfung Smittel  für  bie  Sfteinlidjfeit  eines  9Jienfd)en 
ift  bie  Slntuef  enljeit,  b e § tu.  Slbtuefenfieit  ber  fliegen  in 
feiner  SEBoljnung  tuäfjrenb  ber  tuärmeren  SafireSjeiten  aujufeljen.  ®ie 
fliegen  finben  nur  ba  Slafjrung,  tuo  Unreinlidjfeit  befielt.  SDort,  tuo 
9teinlid)feit  3U  §aufe  ift,  fönnen  fliegen  nidjt  geheimen.  Sie  fliegen 
finb  aber  aud)  itjrerfeitS  tuieber  Urfadjen  ber  Unreinlidjfeit  burd)  iljre 
Entleerungen  unb  burc§  ifjre  tobten  Körper.  Sind)  enthält  ber  fliegen* 
tot!)  oft  franftnadjenbe  Äeime,  tuie  nad)getuiefen  würbe.1) 

®a§  aud)  bie  Slutucfenljeit  ober  Slbtuefenljeit  anberer  Snfeften  als 
®enn§eid)en  ber  ffteinlidifeit  bient,  brand)t  nid)t  erft  ertuäfjut  31t  tuerben. 
9?ie  f) alten  fid)  biefe  Xl^iere , felbft  tuenn  fie  einmal  burd)  ^ufall  bafjitt 
gelangen,  bort  auf,  tuo  Veinlidjleit  31t  §aufe  ift. 


1)  9?acf)  ipofmann,  KorrefponbensbL  ber  ärättidjcn  ®rei§*  unb  S3ejirf§üeretne  int 
Slöitigretcf)  ©adjfen,  1888,  9lr.  12,  130-133;  ©.  Slteffi,  ber.  ®eutfdb-  meb. 

SBocbeu^r.  1889,  ©.  933. 
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H.  Dicinlidjfcit  in  58c$ufl  auf  alle  mit  ficimen  buvdjfefjtcn  Stoffe  in  unfern 

Umgebuno. 

Slber,  wie  fefjon  angebeittet,  i[t  e§  and;  bet  bet  pcinlidjfteit  (Sauber* 
feit  mit  nuferen  SluSwurfftoffeu  ttitb  nuferer  Nahrung,  mit  nuferen  Haus* 
tfjieren  tt.  f.  tu.,  bei  beut  eifrigften  ©ebraud)  non  SBaffer  unb  Seife  nicf)t 
möglich,  bie  uot()Weitbige  9Wnlid)feit  immer  eiugu^alten.  ©er  ©runb 
hierfür  liegt  tfjeilmeife  in  ber  Unfauberfeit  ber  ÜOtttntenfdjeit,  namentlid) 
ber  Sinber,  aber  bisweilen  bodj  and)  in  ben  biirftigen  Verhältniffen  oieler 
gantilien,  bereit  Slngeljörige  biefelbeit  Kleiber,  biefelbe  SBäfdje  lange  tragen, 
biefelbe  Vettwäfdje  lange  benü|ert  muffen. 

©fjeilmeife  bilbet  and)  ben  ©ruitb  ber  Unreinlidjfeit  bie  Vefdjrünft* 
fjeit  unferer  Sinne,  bie  nur  mefjr  ober  meniger  grobe  Verunreinigungen 
ju  fe^eit,  ju  füllen  ober  gar  31t  ried)en  unb  31t  fdjmedett  oermögen. 

©arunt  finb  alle  Sftafjnaljmen,  bie  eine  Vermehrung  ber  in  nufere 
Umgebung  gelangten  gnulnifj*  unb  ®ranfl)eit§feime  f)tntan3uh alten  Oer* 
mögen,  wol)l  3U  beachten,  311m  ©Ijeil  fortbauernb  au§3ufül)ren,  311111  ©hed 
aber  in  befonberen  gälten  ansuwenben. 

Sine  Vermehrung  ber  Meinte  toirb  unmöglich  gemacht  unb  ihre  Ver* 
nidjtung  roirb  auf  folgenben  SBegen  erreicht : 

1.  Silles,  was  Meinte  enthält,  nutf)  fo  üiel  toie  mög* 
lieh  au§  ber  Umgebung  unfereS  SörperS  entfernt  toerben. 

2.  © i e Seime  nt  ü f f e n nt  ö g 1 i cf)  ft  r a f d)  tt  11  f d)  ä b 1 i d)  ge* 
macht  werben: 

a.  freier  £ u f t a tt s t a u f d)  muh  b a § SB a f f e r ihnen  ent* 
g i e h e n.  Sille  ©ebraucf)!§gegenftänbe , alle  Sleiber  unb  SBohnungen 
miiffen  möglichft  troden  fein.  Sluch  muh  unter  Umftänben  ber  Sauerftoff 
ber  Suft  bie  Verbrennung  ber  neugebilbeten  ßerfallSftoffe  möglichft  ooll* 
ftänbig  burchfüfjren.  ©ie§  wirb  erreicht  burd)  möglidjft  umfaffenbe  Qu* 
leitung  frifcher  Suft. 

b.  burd)  Herbeiführung  ungünftiger  SBärmeoerhält* 

niffe:  — Sälte. 

c.  burch  feimserftörenbe  ober  wenigftenS  eutwicfelungS* 
hemmenbe  chemifche  Stoffe,  burd)  bie  fog.  ©eSinfeftionSmittel. 

1 . S1 1 1 e s , was  Seime  enthält,  muh  f 0 üiel  wie  nt ö g I i d) 
au§  ber  Umgebung  unfereS  Sörper§  entfernt  werben. 

©§  fönnen  felbftüerftänblid)  nicht  alle  hierher  gehörigen  Möglich* 
feiten  aufgeführt  werben,  nur  golgenbeS  foll  Erwähnung  finbeit : Unfer 

39* 
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®otf)  enthält  im  bittet  in  einem  Milligramm  381  000  ßeime.  E§  finben 
firf)  ©chmanfungen  gtüifc^en  2,304000  unb  25000  keimen  in  einem  Mi* 
gramm  ')•  SDabci  mürben  nur  bie  gegärt,  bie  auf  nuferen  feften  Stähr* 
höben  aufgegangen  finb.  Sßie  ermähnt  (©.  426)  aber  gehen  bei  Sßeitem 
nicht  alte  Äeime  auf  biefen  9täf)rböben  auf.  ^ebenfalls  ift  alfo  bie  ßal)! 
ber  Äeime  eine  feljr  groBe.  SD  er  ®oth  mufe  auf  ba§  ©orgfältigfte  nn* 
mittelbar  nach  jeber  Entleerung  befeitigt  merben,  unb  jmar  grünblich  unb 
bauernb  befeitigt  merben. 

sJJian  hui  überhaupt  mit  faulenben  Sachen  jebc  93erühruug  fo  tiiel 
mie  immer  möglich  8«  nteiben.  Man  barf  alfo  auch  nicht  auf  ober  gar 
in  einem  feuchten  «oben  mopnen,  ber  bi§  an  bie  Oberfläche  burepfefct 
ift  mit  oermefenben  thierifchen  StbfaUftoffen  unb  Seichen,  gür  bie  gröfjt* 
mögliche  Äeimfreiheit  ber  uns  umgebenben  Suft  hot  man  baburdj  gu 
forgen,  ba|  man  fo  oiel  mie  möglich  ben  ftetigen  Zutritt  möglidhft  reiner 
Suft  begünftigt.  Man  hot  beobachtet,  bah  bie  Suft  ber  Sßohnungen  einen 
meit  höheren  ^Silägehalt  hot,  al§  bie  Slujjenluft,  bah  bie  Suft  ber  ©täbte 
meit  reicljer  ift  an  keimen  als  biejenige,  bie  über  Steifer  unb  ©emäffer 
geftrichen  ift. 


2.  SDie  Meinte  unferer  Umgebung  müffeu  möglich  ft  rafdj 
u n f cfj  ä b 1 i dj  g e m a cp  t m e r b e n. 
a)  SDurd)  93 eg  ünftigung  ber  Sßaffertierbunftung. 

Stile  ©egenftänbe  unferer  Umgebung  mitffen  immer  möglidhft  troefen 
geholten  merben,  beim  ohne  ^eueptigfeit  giebt  e§  fein  Seben  ber  ?ßil§e 
unb  fein  2Bad)3tf)um  berfelbcn.  Mit  bem  S£rodfenf)alten  muB  aber  natür* 
lid)  auch  bie  gröBte  Steinlicpfeit  in  anberer  §infid)t  eiuhergehen,  benn 
burch  bie  93emegungeu  ber  Menfdjen  unb  ihrer  Umgebung  merben  ja  bie 
eingetroefneten  Maffen  oielfad)  ju  ©taub  tierrieben  unb  in  ber  Suft  al§ 
©taub  tiertheilt.  @o  tiiel  al§  immer  möglich,  muB  nlfo  bie  Umgebung 
fo  geftaltet  merben,  baB  fie  jmar  trodeit  ift,  baB  aber  hoch  feine  ftaub* 
förmige  Stblöfuug  oon  iljr  au§  ftattfinben  fanit,  baB  eine  öfter  tuieber* 
holte  gritnblicpfte  Steinigung  unb  bie  nacpfolgenbe  rafepe  StuStrocfnung 
möglkp.  Eine  foldje  StuStrocfnung  mirb  immer  am  einfachften  baburd) 
bemirft,  baB  eine  lebhaftere  93emegung  ber  Suft  bef  cf)afft  mirb.  Sn 
SBopuungen  unb  überhaupt  Käufern  läßt  man  ba§  am  einfachften  baburch 
beforgeu,  baB  man  ber  burch  Menfcpen  unb  ihre  Haushaltungen 


1)  ©ucfSborf,  2(rd)it>  f.  ötigtette,  1886,  93b.  IV,  <5.  354 — 396. 


erwärmten  Suft  freien  §(63119  itacf;  oben,  ber  füfjleren  Slujjenluft  aber 
freien  gutritt  geftattet. 

3lud;  nufere  Nahrungsmittel  finb  bierbet  am  beften  gefid;ert,  beim 
eS  ift  eine  allgemein  belannte  Sl;atfad;e,  baji  bie  Nahrungsmittel  im 
getrodneten  guftanb  fidj  weit  länger  halten,  als  im  feuchten. 

tiefer  freie  Suftgutritt  nimmt  aber  nidjt  nur  bie  $eud;tigfeit  auf 
unb  fü^rt  fie  fort,  fonfeern  er  beförbert  aud)  burd;  feinen  ©auerftoff, 
namentlich  aber  aud;  burd)  ben  ftetS  norhanbeiten  Dgongeljalt  bie  rafdje 
unb  ooüftänbige  Verbrennung  ber  gerfaKftoffe  bei  allen  bereits  ein* 
getretenen  g-äulnifj*  unb  VerwefungSnorgängen.  Sie  ©nbbilbungen  bei 
einer  gerleguitg  burd;  ©paltpilge  mit  genügeitbent  ©auerftoffgutritt,  alfo  bei 
einer  Verwefung  finb  beftänbigere  unb  weit  itnfd;äblid;ere  Verbinbungen 
im  ©rofjen  unb  ©äugen  als  bei  einer  gäulniff  mit  bcfd;ränftem  Sauer* 
ftoffgutritt.  Unter  allen  Umftänben  f;emmt  ber  freie  Suftgutritt  bie  fßitg* 
bilbung  fehl'  umfaffenb. 

b)  S ur  d;  Herbeiführung  u ngünftiger  2Ö ä r m e 0 e r l; ä 1 1 * 
niffe  fann  bei  SBeitem  nid;t  fo  umfaffenb  eingewirft  werben,  als  burd; 
bie  eben  betriebenen  SNafjnahmen,  ba  bie  äöärmegrengen,  non  benen 
an  eine  Vernichtung  ber  ®eime,  ja  felbft  eine  3BachStl;umShemmung  gefegt 
wirb,  fehr  l;ohrt  begw.  fel;r  tiefe  finb. 

immerhin  liegt  in  ben  h°hen  unb  ^efen  SSärmegraben  ein  fel;r 
ficher  wirfenbeS,  2öad)Sthuni*hemmenbeS,  begw.  feimtöbtenbeS  Mittel,  fo 
baß  feine  Slnwenbung  in  nieten  fällen  nid;t  nur  gmedinäffig,  fonbern 
auch  notljwenbig  ift. 

Sie  $älte  ift  ein  für  uns  unentbehrliches  ÜNittel,  unter  gewiffen 
Umftänben  bie  ©ntwidelung  ber  ®eime  l;intangul;alten.  Sie  fö'eime  gu 
tobten,  nermögen  wir  mit  ben  unS  leid;t  gugänglid;en  ®ältegraben  meift 
nicht.  2Bir  wiffen,  bag  eine  grofje  Neifje  non  ©paltptlgen  nod;  bei  gang 
niebrigen  Söärmegraben  gu  wachfen  nermag,  baf;  fid;  namentlich  ©poren 
lange  geit  im  ©ife  lebensfähig  erhalten.  Slber  hemmenb  auf  bie  ©nt* 
midelung  aller  unferer  fleinen  geinbe  wirten  bie  nieberen  SBärmegrabe, 
namentlich  alfo  auch  hemmenb  auf  Säutuifjnorgänge.  ©0  Wenbet 
jebe  Hausfrau  gu  einer  Slufbewahrung  ber  SNild;,  beS  $leifd;eS,  ber  ©ier, 
ber  Vutter,  furg  aller  Nahrung  unb  ©etränfe  bie  Seilte  an.  ©ie  be* 
wahrt  bie  Nahrungsmittel  im  ©ommer  im  Heller  ober  ftellt  fie  in  falteS 
SBaffer  ober  in  ben  @iSfd;ranf.  §lud;  ber  ßl;irurg  nerfttd;t  bisweilen 
burch  einen  ©iSbeutel  bie  ^ilgwud;erungen  im  Sörper  gu  befdjränfen. 

Sie  Hifee.  §lucf;  bie  höheren  SBärmcgrabe  werben  nielfad;  gur 
Vernichtung  ber  Seime  angeweubet.  Surd;  bie  ©iebcl;il3e  werben  niele 
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unferer  Meinen  $einbe  gerftört.  ©efodjte  ©peifen  finb  aucf)  aus  biefent 
©runbe  (neben  ben  oortte  angegebenen  ©rünben  ber  letzteren  Serbau* 
lidffeit)  ben  ungefod^ten  öietfac^  öorgugietjen.  Namentlich  in  ßeiten 
einer  SolfSfeudje  foll  man  nichts  UngefodjteS  genießen, 
u a nt  e n 1 1 i d)  f o II  bann  b a § 2B  a f f e r and)  ft e t S e r ft  g e f o d) t 
fein  f u r j t>  o r b e m © e n u ß. 

©cf) oit  fängft,  beüor  man  bie  ^if§e  genauer  fennen  lernte,  mußte 
man,  baff  bie  Nahrungsmittel,  menn  einmal  ober  nodf  beffer,  menn 
mehrere  Niale  gefodft  unb  oerfdfloffen,  ber  $äutniß  längere  geit  rniber* 
ftanben,  als  menn  fie  nicht  gelocht  mürben.  Sie  IgauSf  rauen  haben  fdjon 
fängft  ihre  ÜNild)  abgefodjt,  beöor  fie  aufbemahrt  mirb.  3eßt  fiubet  bie 
©iebeßiße  allenthalben,  mo  eS  fidh  um  längere  Slufbemahrung  ber  Nahrungs- 
mittel fjanbelt,  bie  auSgebehntefte  Slttmenbung. 

Sfber  and)  meniger  h°^e  SBärmegrabe  merbett  in  oiefett  hätten,  in 
benen  bie  fonftigen  SBirfungen  ber  ©iebehiße  öerntteben  merbett  foüen, 
fdjon  oielfadf  gur  ßerftöruitg  ber  Meinte  öermenbet.  Sodj  barf  hierzu 
ttad)  unferen  früheren  Angaben  (ebenfalls  feine  geringere  SBärme  als  72°, 
um  gang  ficfjer  51t  gehen  als  75°  angemenbet  merbett.  2lud)  biefe  barf 
nicht  nur  üoriibergehenb,  fonbern  muß  länger  bauernb  gur  ©ittmirfutig 
fomnten.  ©elbft  bann  aber  miffen  mir,  bafs  bie  Sauerformen  ber  fßilge 
nod)  nidjt  gelobtet  merben.  Um  ihnen  beigufomnten,  muff  man  fie  bei 
nieberer  Sßärnte  auSfeinten  laffen.  Sann  läßt  man  abermals  mehrere 
©titnben  lang  bie  Söärnte  Pott  75°  mirfett.  SieS  Verfahren  mirb  mehrere 
9Nale  mieberljolt,  unb  fo  merben  fdylie^lid)  alle  Meinte  gerftört.  ÜINan  nennt 
biefeS  Norgefjeit  baS  Verfahren  ber  uitterbrodjetien  ^eimtobtung,  ber 
„fraftionirten  ©terilifatiou". 

2lud)  §ur  ^erftorttng  etma  in  bie  ©ebraudfSgegenftänbe:  Setten, 
Kleiber,  SSäfdfe  u.  f.  m.  gelangter  Meinte,  uamentlidj  ber  ®ranfheitS= 
feiine  üermertljet  man  höhere  Sßärmegrabe  in  Kammern  mit  überl)ißtem 
Sampf,  in  ben  „ SeSinfeftionSapparateu''.  9Nan  ha*  äuerft  öielfache 
Serfudje  gemadjt  mit  trocfener  heiler  Sitft,  bann  ebettfo  mit  feudjter 
heißer  Suft,  mit  SBafferbantpf.  DNatt  ift  $u  beut  ©rgebniß  gefommcit 1), 
baß  bie  trodene  heiße  Stift  erft  bei  meit  höheren  SBärmegraben  fäntmt= 
liehe  Meinte  §u  tobten  üermag  als  ber  Sampf,  namentlid;  ber  ftrömenbe 
Sampf.  Seßterer  foll  rafdj  bie  Äeimhäute,  namentlich  bie  ©porenljäute 
burdjbringen,  bie  $orperdjen  aufquellen  madjeit  unb  fo  bie  Meinte  tobten. 

Srocfette  heiße  Suft  feiftet  erft  bei  160°  baSfelbe  als  Sampf  001t 


1)  e.  (Sssmnrd)  in  33er(iit,  geitfdjr.  f.  $t)g.  1888,  33b.  IV,  ©.  197—206. 
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100°.  SBcinne  non  160°  aber  wirft  nacf;tf)eilig  auf  bie  gu  reinigenben 
©egeitftäitbe. 

lieber  beit  SDantpf  giebt  (5.  o.  (Slmard)  an,  baß  ftrömenber  ®cimpf 
(nicht  etiua  raf)enber),  wenn  er  nur  100°  fjeifj  ift,  weit  beffer  wirft,  all 
wenn  er  etwa  120°.  (Srft  wenn  er  150°  heiß  wirb,  fall  er  wieber  bal= 
felbe  leiften,  all  wenn  er  100°  ift.  Slnbere  gelangten  ju  entgegengefe|ten 
©rgebniffen.  9?atf)  Sioßrbed1)  löfen  fiel)  biefe  fd)  einbaren  SBiberfpriidje 
baburcfj,  baß  el  in  ber  betreffenben  $rage  nid)t  allein  auf  beit  Sßärme* 
grab  bei  SDampfel  anfommt,  fonbern  ebenfo  aud)  auf  bie  Sättigung 
b elfeiben.  Stad)  IHofjrbedi  teiftet  Sßafferbampf  befto  inebjr , je  rnetjr  er 
gefättigt  ift  ltnb  je  t)ei§er  er  ift  (f.  (jierjit  aitcf)  S.  423). 

Sefjr  gute  SeStnfefttonoapparate  ticfert  §euneberg  (93ertin,  Stör.  Stictfcfjet  & 
Öenneberg).  Stucf)  SBubenberg  in  Sortmunb  fjat  einen  guten  Stpparat  gebaut,  ber 
500  Sltarf  foftet  — mit  ©ampfenttmcffer  1200  SDtarf.  (gilt  neuer  ®e§infeftor  wirb 
üon  ©ruber  befonber»  empfoljten.2) 

giir  üiele  ©egenftänbe  aber,  bie  mit  bösartigen  ®ranf£)eitSfeimen 
burchfeudjt  für  bie  SJtenfcfjen  nicht  ineljr  t»on  Stinten  fein  fönnen,  ift  bal 
Vefte  unb  ©rünbticfjfte  bie  Verbrennung  burd)  geuer.  ®iel  gilt  namentlich 
auch  Tür  bereu  ©efährlidjfeit  oft  größer  ift,  all  ein  für 

bie  Sanbwirthfdjaft  ober  für  bie  Snbuftrie  nod)  gu  er§ielenber  üftutgen. 

c)  2>ie  Verwenbung  ber  f eimtöbtenben  djeittifdjen  SOHttel. 

®ie  Verwenbung  ber  feimtöbtenben  djemifcfjen  drittel  fann  immer 
nur  eine  befdjränffe  fein,  bie  aber  barum  gewiß  in  öielen  fallen  hoch 
unbebingt  nothwenbig  ift.  SDie  Vefdjränfung  für  ißre  SlnWenbuitg  er= 
giebt  fich  gunäcßft  baraul,  baß  alle  biefe  Sftittel  mehr  ober  weniger  foft= 
fpielig  finb,  alfo  für  einen  ©ebraud)  im  ©roßen  nicht  geeignet  firtb.  Sille 
finb  fie  gubem,  unb  man  fann  faft  fagen  in  gerabem  Ver  = 
ßaltniß  ißrer  SBirffamfeit  auf  bie^eime,  ebenfo  gut  aud) 
©ifte  für  unfere  ß eilen.  Vor  Slllem  beließt  fid)  bal  aud)  auf 
bal  beftwirffame  unter  ißnen,  auf  bal  Sublimat. 

„Sublimat  ift3)  bal  einzige  tion  allen  befannten  SDeSinfeftioitS= 
mittein,  welche!  bie  für  bie  ©elinfeftionSfraft  fo  Überaul  widjtige  ©igen= 
fdjaft  befißt,  oßne  baß  eine  befonbere  Vorbereitung  ber  Dbjefte  burd) 

1)  Jeutfcf).  meb.  53od)enfcf)r.  1889,  ©.  1027 — 1028. 

2)  ©efunbfjettsingenieur  1888,  9h\  9,  ber.  SMurf).  meb.  SBodjenfcfjr.  1888, 
2.  524 — 525. 

3)  #u  biefem  Sdjtufj  fommt  ftod)  burd)  feine  Unterfucfjungen , TOitttjeitungeu 
au§  bem  faifert.  ©efunbfjeitesamt,  1.  93b.,  2.  277. 
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Befeuchtung  u.  f.  m.  erforberltd)  märe,  fcfjon  burd)  eine  einmalige  Slppli* 
fation  einer  fefjr  oerbiinnten  (1 : 1000)  Söfuttg  unb  in  wenigen  Minuten 
alle,  aud)  bie  miberftaubSfäl)igfteu  Meinte  ber  9J?ifro  Organismen  51t  tobten. 
Selbft  bei  einer  Berbiinnung  oon  1 : 5000  mürbe  meiftenS  itod)  eine  ein= 
malige  Slnfeudjtuug  genügen." 

Bei  beit  Uuterfudjungen  &'od)’S  mürben  bie  feljr  miberftanbsfäf)igen 
SDHlgbraubfporen  bei  einer  Söfttug  üoit  1:20000  fd)ou  nad)  gehn  Minuten 
getöbtet. 

2lnnt.:  ©ubthuattöbingen  oeränbern  ficf»,  bem  £icf)te  au^gefefet,  giemtid)  halb,  unb 
jwar  fcfjtägt  fiel)  (Sublimat  ttieber.  S)ie  Söfungcu  werben  atfo  weniger  wirfiam. 
9)ticf)aett3 ’)  giebt  an,  baft  unter  bem  (Sinflufj  oon  getbem  Sidjte  btes  nur  fef)r  wenig 
üor  fidj,  ginge.  „2lnt  beften  Werben  ficE)  batjer  jur  2tufbeWaf)rung  bunfetgetbe  (getb= 
braune)  g-tafdjen  eignen,  Weiche  jebodb  nod)  bentlid)  ben  $>nf)alt  erlernten  tagen." 

Bon  ber  (Sarbolfäure  fanb  fö'od),  „bafs  1 gr.  reiner  Earbolfäure  im 
(Staube  ift , in  850  ccm.  üftährlöfung  bie  ©ntmicfelung  oon  SCRilgbranb^ 
baciUen  ooüftänbig  gu  ü er  hüten".  * 

Sie  SJJtilgbranbfporen  mürben  oon  5 °/0  Sarbolfäure  erft  nad)  einem 
Sage  gerftört. 

9?ad)  1 Sag  fd)on  gerftörte  bie  9J^il§branbfporen : 
frifd)  bereitetes  ©hlormaffer, 

Brom  (2  °/0  in  SEBaffer), 

Sobmaffer, 

5 °/0  übermanganfaureS  $ali, 

1 % DSmiumfäure. 

2 °/0  Salgfäure  gerftörte  biefe  Sporen  erft  nad)  10  tägiger  @in= 
mirfung , Serpentinöl  gerftörte  fie  oollftänbig  erft  nad)  5 Sagen , 1 °/0 
Strfeni!  gerftörte  fie  nach  10  Sagen,  5%  @ifend)lorib  geigte  erft  nad) 
6 Sagen  oollftänbige  Bernid)tung,  5°/0  (S^IorJalf  nach  5 Sagen,  ©hinin 
(1  0/0  mit  Salgfäure  in  SBSaffer)  geigte  Bernid)tnng  nad)  10  Sagen. 

©efättigte  Borfäurelöfnng  geigte  eine  @ntmidelungSl)emmung  erft 
nach  6 Sagen. 

1 o/o  Sd)mefelfäure  geigte  eine  SöadjSthumShemmung  erft  nad) 
10  Sagen. 

©htorfalciumlöfung  (conceütrirte)  mar  itod)  ttad)  40  Sagen  oon  gar 
feinem  Qsinflufj  auf  baS  2Bad)Stf)um. 

5 % ©hlorfalf  bagegen  geigte  fdjon  ttad)  einem  Sag  ein  oergögerteS 
2öad)Sthum,  nad)  5 Sagen  aber  eine  oöllige  gerftörung. 

SCöährenb  110  Sagen  geigte  fid)  gang  entgegen  ber  heute  nod)  oiel= 


1)  ßeitfdjr.  f.  1888,  23b.  IV,  3.  395 — 397. 


617 


fncf)  geltenben  Slnfcpauung  unn  feinem  ©inftup  auf  bie  9Jiip$braub= 
fpurett  abfoluter  91 1 f o t) o I. 

9(ud)  beftillirte»  SBaffer  geigte  itad)  90  Sagen  nud)  feinen  (Siiiftnfj 
auf  bie  ©puren. 

3Iucp  in  ©Kpcerin  Rieften  fid)  bie  ©puren  110  Sage  üotlftänbig 
entroicfelungSfäpig. 

©pforafurm  gerftürte  fie  in  100  Sagen  niept. 

Ütud)  5 °/0  Smbfalium  mar  in  80  Sagen  nud)  nun  feinem  ©inftup. 

©benfomenig : 

Simuniaf  nad)  10  Sagen, 

cunc.  föu  cfj  f a I g ln  jung  nad)  40  Sagen, 

4 °/0  SUann  nad)  12  Sagen, 

5 °/0  cplurfaureS  £tati  nad)  6 Sagen, 

5 g°/0  23ora£nacp  15  Sagen, 

5 °/„  ©ffigfäure  nad)  5 Sagen, 

2 u/0  $alifeife  nad)  12  Sagen, 

5°/0  Sannin  naep  10  Sagen, 

5 °/0  Spprnnt  (in  Sllfnpnt)  nad)  15  Sagen, 

5°/0  ©atieptfäure  (in  Sllfopnl)  nad)  15  Sagen, 

2 °/0  ©alicplfäure  (in  Del)  nad)  80  Sagen. 

•Dtitsbranbfporen  fönnen  übrigens,  tnie  ©.  b.  ©Smard)1)  nadjgemiefeit  fjat,  nidjt 
at§  Dollftänbtg  gleichmäßig  miberftanbSfäpig  angefe^en  merbert.  Sind)  in  ißrer  3öiber= 
ftanbSfäßigfeit  giebt  eS  Sdjmanhtngen. 

Sa§  fatpeterfaure  ©über,  ber  §n(tenftein,  ift  nad)  ben  Unterfucpungen 
nun  @.  Serufc^ 2)  ein  fräftigere§  Stntifepticum  at§  bie  ßarbntfäure. 

Sa3  3obtrid)lurib  ift  bei  SBeitem  fräftiger  fpurentübtenb  at§  bie 
©arbntfäure,  „e§  fiept  unter  ben  gebräud)tid)en  Se§infeftiun§mittetn  bem 
©ublimat  am  näcpften.  Süfungen  üun  1 : 1000  finb  im  ©tanbe,  miber= 
ftanbsfäpige  23acittenfpnren  in  furjer  $eit  gu  tobten.  (Süfungen  in  Sttfuput 
unb  Del  finb  unmirffarn)".3) 

SSum  ©ubtimat  ergab  fiep  aber  batb,  bap  bie  SBirffamfeit  beleihen 
in  roäfferiger  Süfung  bei  ©egenmart  uutt  ©imeip  eine  fepr  befd;ränfte  ift 
burd)  bie  23itbung  nun  Duedfilberalbuminat.  33nn  Saplace4)  mürbe  feft- 

1)  üeitiepr.  für  öpg.  1888,  33b.  V,  (2.  67-72. 

2)  ^Beiträge  jur  patt).  2tnat.  u.  jur  allgem.  fßatß.  öon  (£.  $icgter  1890,  33b.  VII, 
©.  69—81. 

3)  Stiebet,  Arbeiten  anS  bem  faifertidjen  ©efunbtjeitSamt  1887,  33b.  II,  ©.  466 
bis  483. 

4)  Xeutjd>e  meb.  3Üodjett)d)r.  1887,  <3.  866—867. 
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geftellt,  bafj  bie  Sluroefenljeit  einer  geringen  SDlenge  Saljföure  genügt, 
biefe  ^Beeinträchtigung  ber  Sublimatroirfung  aufguljeben.  51ud)  löft  fiel) 
bal  Sublimat  in  ber  ferneren  $liiffigfeit  erheblich  beffer,  all  in  reinem 
SESaffer.  ©erfelbe  (Srfolg  mürbe  erhielt  burd)  einen  ßufaf)  00n  SBein- 
fäure.  Saplace  empfiehlt  barum  eine  Söfung  uon 

1 gr.  (Sublimat, 

5 gr.  Sßeinfäure, 

1000  gr.  Sßaffer 

für  dfirurgifdje  ßmeefe. 

(£.  Dxotter  üerfudjte  burd)  eine  ßufammenftedung  üerftfjiebener  ^ilj= 
gifte  bod)  je  in  geringer  9Jieitge  bie  burd)  bie  einzelnen  ißiljgifte  gegebene 
^Beeinträchtigung  unferel  ®örperl  möglid)ft  §u  befdfränfen.  @r  legte  ber 
61.  fJlaturforfdfer*  unb  Slerjteöerfammlung  $u  Äölu  juerft  feine  ßufammen- 
fe|ung  üor.  £>auad)  tarnen  auf  1 Siter  SBaffer: ') 

Sublimat  0,05  (=  1:20  000), 
baju  (£ljlornatrium  0,25, 

Acicl.  carbol.  2,0, 

Zinc.  chlorati  unb 
Zinc.  sulfocarbol.  aa  5,0, 

Acid.  boric.  3,0, 

Acid.  salicylic.  0,6, 

Tbymoli  0,1, 

Acid.  citric.  0,1. 

Sn  einem  fpäteren  Sßortrag  teilte  Siebter  mit1 2),  ba§  er  folgenbe 
3ufammenfepitng  all  §ur  antifeptifdfen  SBirfung  für  gemöfjnlidje  f$älle 
oollftänbig  aulreidjenb  befunben  habe : 

Ziuc.  chlor., 

Zinc.  sulfocarbol.  aa  50,0, 

Chlornatr.  0,25, 

Acid.  bor.  3,0, 

Acid.  salicyl.  0,6, 

Tbymoli  0,1, 

Acid.  citr.  0,1 

in  Sßaftillen;  eine  Sßaftitte  auf  ‘/4  Siter  SSaffer. 

1)  2)er  Vortrag  mürbe  oeröffentlidjt  im  ©entrnlbf.  f.  ©fjirurgie  1888,  3abr9-  XV, 
9h\  40,  @.  729—734. 

2)  ©tjnäfolog.  &efeüfd>.  511  mitten,  26.  Cftober  1888.  <5icf>e  off.  $rotof. 
Sttiuidj.  meb.  SEßodjenfdjr.  1889,  ©.  265. 
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„9iur  auSna^mSlueife  feien  §ur  SDeSinfeftion  fauliger,  fdjmerfeptifdjer 
SEBunben  jtüei  ifkftilleu  auf  */4  Siter  Söaffer  311  empfehlen." 

SDie  bafteriofogifte  llnterfudjung  ergab  eilte  ftiirfere  antifeptifefje 
Äraft  als  1 °/00  Sublimat,  mäfjrenb  ber  große  Sßortfjeil  biefer  ßufammen* 
feßung  bariit  befteljt,  baß  Sublimat  itnb  ©arbol  gii^lid)  festen. 

lieber  baS  ©reolitt  fiitb  bie  Slngabett  feljr  auSeinaubergeljenb.  SDaS= 
felbe  feßeint  — unb  eS  rnirb  bieS  üon  einer  Dhtsafjl  Uuterfiidjern  be= 
ftätigt,  feßr  roedßfelnb  31t  fein  in  feiner  .gufammenfepitng,  audj  menn  eS 
au§  bemfelben  ©cfdjäft  besogeit  mirb.  dasjenige,  mit  bem  SBerfaffer 
Itnterfudjungen  anftettte,  mar  fefjr  ungenügeitb  in  feiner  Söirfung.  2lud) 
über  bie  ©iftigleit  beS  ©reolinS  unferem  Körper  gegenüber  lauten  bie 
Eingaben  feljr  menig  itbereinftimmenb.  ©S  biirfte  jebenfatlS  nidjt  31t  ben 
für  unferen  Körper  gan3  unfdjulbigen  Stoffen  gehören. 

2(lS  feßr  billig,  atfo  für  SDeSinfeltion  größerer  Waffen  ober  Zäunte 
geeignet,  mürbe  üon  Saplace1)  bie  rolje  Sd)mefel=©arbolfäure  ifjrer  ßoßen 
SSirffamfeit  megeit  empfofjlen.  SDiefelbe  befteßt  auS  gleichen  SDljeilen 
rofjer  Scbmefelfäure  unb  roßer  25  % ©arbolfäure.  DJian  fdjüttelt  bie 
SJlifcfjung  gut,  erljitjt  fie  unb  läßt  fie  mieber  erfatten.  SDie  fdjmarse 
fprupäfjnlidje  Stoffe  löft  fiefj  leidjt  im  Söaffer,  4 °/0  Söfitng  tobtet  9)iil3= 
branbfporen  innerhalb  48  Stunbeu. 

Dieben  biefeit  bisher  ermähnten  giebt  eS  nod)  eine  gause  Dieitje  üon 
Stoffen,  bie  als  feimtöbtenb  empfohlen  morben  finb  unb  fidj  audj  als 
foldfe  meljr  ober  meniger  bemäljrt  Ijaben.  (SS  fanit  aber  f)ier  in  biefen 
©rünb3Ügen  nidjt  ber  Ort  fein,  auf  all  bie  midjtigen  ©rgebniffe  ber 
großenteils  feljr  fleißigen  Slrbeiten  ein3ugel)en.  Sn  ber  Söirfitng  auf  bie 
$U3e  finb  bie  üon  unS  aufge3äljlten  bie  fjerüorragenbften  Stoffe. 

2llS  (Sigentfjümlidjfeit  füll  nod)  ermüfjnt  merben,  baß  man  aut 
üom  ftaffee  unb  üom  SDabafSraud)  SDeSinfel'tionSfraft,  menn  audj  in  ge= 
ringem  ©rabe  nad)3umeifen  üermodjte.  83om  Kaffee  §etgte  bieS  Igeim2 3), 
Dom  ÜabafSraudj  Sßincenso  SDaffinari :)).  SDer  SDabafSraud)  üersögert 
bei  einigen  franfmacljenben  Dlrten  bie  ©rttmidelung,  bei  aitberen  Ijebt  er 
fie  üollftänbig  auf.  SDie  beSinficireitbe  Sraft  beS  SDabafSraudjeS  fomntt 
aber  fraglos  nur  bem  frifdj  entftanbenen  9iaud)  31t.  ©S  mürbe  bei  ben 
ißerfucfjen  audj  nur  frifdjer  Siaudj  üerroenbet.  Sßenn  erft  gemiffe  Stoffe 


1)  Seutfcfje  meb.  SSocfJenicfjr.,  16.  3rebr.  1888,  ©.  121. 

2)  Wlüncfj.  meb.  SSocfjenfcfjr.  1887,  ©.  293—295.  ©iefjc  ljierju  audj  Silberig, 
Beiter,  tut  £tjg.  1889,  53b.  VII,  ©.  241—258. 

3)  Kentralbf.  f.  53aft.  1888,  53b.  IV,  ©.  449—453. 
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»erflogen  finb,  bann  fonunt  für  uns  lebiglicß  bie  üeruureinigenbe  SBirfung 
beS  jnmeift  aus  nngenügenb  oerbrannten  feften  Speilcpen  beftepenben 
StaucpeS  in  ©etradjt,  üon  ber  wir  oben  fpradjen. 


II.  (SBiu^'lljcitcn  bei*  lU'inlirljhrit. 

3)iefer  Slbfdpuitt  ^erfaßt  in  öier  §aupttpcile: 

A.  St ein! i cf) feit  ber  einzelnen  ftörpergegenben, 

B.  Stein  lidpfeit  bei  ber  ©eburt, 

C.  Steinticpfcit  in  Vegug  auf  bie  Staprung, 

D.  Steinlicpf  eit  in  Vejug  auf  bie  Umgebung. 

A.  9tcinlid)fcit  ber  einzelnen  ftörpcrgcgcnticn. 

Sitte  Steinlicpfeit  pat  aulgugepen  oon  unferem  eigenen  Körper.  Opne 
feine  forgfältigfte  oft  unb  regelmäßig  wieberpolte  Steinigung  ift  überhaupt 
feine  Steinlicpfeit  benfbar,  aud)  feine  Steinlicpfeit  ber  Umgebung,  bringt 
ja  bodj  nur  ber  tpierifdpe,  alfo  aud)  ber  menfcplicpe  Körper  bie  gefäpr- 
licpften  Verunreinigungen,  wie  mir  gefepen  paben,  peroor.  Slud)  ift  ber 
©inn  für  Steinlicpfeit  feinem  aujuerjiepen,  wenn  biefer  ©inn  nid)t  am 
eigenen  Körper  §uerft  groß  gezogen  wirb.  3)ie  Reibung,  bie  SBopnung, 
alte  ©ebraudjSgegenftäube  mcrbcu  nie  in  Steinlid)  feit  bemal) rt  werben, 
Wenn  bie  Steinlicpfeit  nid)t  oorper  ftreuge  ftetS  gewährt  wirb  am  eigenen 
Körper.  SDie  ©rgiepung  beS  VerftänbniffeS  unb  beS  SöebürfniffeS  ber 
©lücf  bringenben  (Sauberfeit  oon  friipefter  Sugenb  auf  ift  eine  ber  aßer- 
mid)tigften  unb  banfbarften  Slufgaben. 

1.  Steinlicpfeit  ber  Slfter=  unb  ©efdjledjtSgcgenb. 

Sn  ber  2lfter=  unb  ©efcptecptSgegenb  bilbet  bie  SlnWefenpeit  ber 
§aare  für  baS  Raffen  §erfepuugSfäpiger  ober  bereits  in  gerfepung  be* 
griffener  (Stoffe  ftetS  fepr  günftige  ©elegenpeit.  fyür  baS  ©ebeipen  ber 
fleinen  ßebemefen  ift  bie  in  golge  Körperbaues  unb  ber  Kleibung 
an  biefen  ©egenben  meift  beftepenbe  größere  Söärine  fepr  geeignet,  gumal 
ba  eS  pier  aud)  nie  an  ber  nötpigen  ^eueptigfeit  feplt,  fd)on  burdp  bie 
Xpätigfeit  ber  gaplreicp  pier  befinblid)en  ©epfoeißbrüfen.  SlnbererfeitS 
aber  ift  bie  Unreinlicpfeit  an  biefen  Körpertpeilen  beSmegen  fepr  nad)- 
tpeilig,  weil  burd)  bie  Steibungen  ber  Kleiber,  bann  burd)  baS  Stneinanber- 
reiben  ber  ©djenfel  teid)t  mitnbe  ©teilen  entftepen,  bereu  Verunreinigung 


naße  liegt.  Sind)  auf  anberen  SBcgen  fommcn  ait  bicfen  ©ßei(en  leidet 
Serrounbungen  tun-,  bie  immer  bie  größte  Steinttcßfeit  erforbern. 

2((S  eine  ftetige  Srutftättc  großer  Mengen  Spa(tpi(gc  ßaben  mir 
gunäcßft  beit  $otß  fennen  gelernt.  ©r  enthält  immer  eine  große  Stetige 
(Stoffe,  bie  bie  im  ©arme  eingeleitete  gäuhiiß  aueß  außerhalb  meiter  311 
unterhalten  oermögen,  ©ine  §aitptforge  für  jeben  muß  barum  bie  grünb= 
ließe  mtb  rafcße  ©efeitigung  ber  gangen  entleerten  Äotßmaffe  aus  ber 
9?äße  beS  SJtenfcßen  fein,  ©ie  forgfättige  Säuberung  ber  Slfterfpalte 
nacß  jeber  ®otßent(eerung  ift  bie  erfte  ^fließt  eines  Sieben.  ©S  gilt  baS 
für  jebeS  ScbcnSalter. 

2(ucß  ber  § am  enthält  niete  Stoffe,  bie  eines  ausgiebigen  fauligen 
3erfaflS  fäfjig  finb;  freilich  ift  ber  frifeße  ^arn  fogar  feimtöbtenb,  mie 
oorue  angegeben,  boeß  feßminbet  biefe  ©igenfeßaft  feßon  menige  Stunben 
nach  ber  ©ntleerung  auS  bem  Körper,  fo  baß  halb  ber  §arn,  mie  befannt, 
gang  umfaffenber  ^öoloiß  üerfäKt.  SIttentfjat 6en  broßt  rafcße  gäutniß, 
roenit  §arn,  unb  fei  cS  nur  in  geringen  Strengen,  fieß  eine  ßeitlang  in  ber 
Umgebung  ltnfereS  Körpers  aufßält.  ©benfo  ift  ber  Scßmeiß  bureß 
feine  gaßlreicßen  letdßt  gerfeßließen  Stoffe  ber  gäulniß  feßr  gugänglicß. 
Sn  ber  2tfterfpa(te  („©ircumanatbrüfen")  unb  au  ben  äußeren  @efcßlecßts= 
tßeiten  befinben  fieß  gaßlreicße  Scßmeißbrüfen.  Scßließttcß  tragen  aueß 
bie  Stbfonberuugen  ber  ©algbritfen  bei  gur  ©rnäßrung  ber  ißttge. 

SBenn  aueß  ber  ©alg  felbft,  mie  man  naeßgemiefen  ßaben  mitt,  meniger 
ber  ßerfeßung  bureß  ^ßitge  auSgefeßt  ift,  fo  trägt  er  boeß  gunt  ©ebeißen 
berfelben  bei  babureß,  baß  er  ade  mögtießen  Verunreinigungen  feftßätt. 
Stucß  ift  gu  erroäßnen,  baß  ber  ©a(g  boeß  aueß  neben  bem  feßmer  ger= 
teg ließen  gett  noeß  ^ettfäuren  unb  ©imeißförper  entßätt,  rnelcß  (eßtere 
ben  tilgen  leießt  gugänglicß  finb.  ©iefe  Slbfonberungen  merben  bureß 
bie  ©atgbrüfen  ber  Vorßaut  unb  ber  ©ießel,  fomie  ber  f (einen  Scßam= 
tippen  in  ausgiebiger  SCRaffe  geliefert. 

Sn  ber  Stfterfpatte  unb  ber  ©efcßlecßtSgegenb  finb  ®otß  unb  §arn, 
Scßmeiß  unb  ©a(g  namentlicß  für  gang  Meine  Äinber  gefäßrtieß,  bie  ja  oft 
Sara  (affen,  atfo  oft  in  roarmer  Stäffe  -liegen,  in  ber  rafcß  eine  faulige 
ßerfeßung  eintritt,  melcße  fieß  nießt  allein  in  beit  SBinbeln,  fonbern  aueß  in 
ber  2(fterfpa(te  oerbreitet.  Sei  foteßer  Sfäulniß  bitben  fieß  äßenbe  Stoffe. 
2(uS  ber  Steiße  ber  Säuren  ßat  man  ©ffigfäure,  Sutterfäure,  Valeriau= 
fäure,  9J?i(cßfäure,  0ja(fäure,  Sernfteinfäurc  u.  f.  m.  naeßgemiefen.  ©ie 
ftinber  merben  ba(b  munb.  ©ie  SBunbeit  ißrerfeitS  fonbern  mieber  ger= 
feßungSfäßige  Waffen  ab.  So  breitet  fieß  bie  gäuhtiß  rafcß  aus.  ©ie 
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hinter  fdjreien  immer,  fabelt  gieber,  fommen  herunter  unb  ge£;en  audj 
häufig  ju  ©runbe.  ©ie  Äranfyeit  tutrb  ftjpljilitifdjer  ober  fcropljulöfer 
SluSfchlag  genannt,  mäfjrenb  man  einfach  non  SSernad^Iäffigung,  oon  Un* 
fauberfeit  fpredjen  füllte. 

gür  bie  gan$  Keinen  Äinber  ift  e§  unbebingt  notfjmenbig,  baß 
nadj  jeber  ^ot£)entteerung  bie  Slfterfpalte  forgfältigft  gereinigt  mirb. 
®ciß  bie  Unterlagen  fofort  nadj  jebem  ©enäffen  burcß  trodene  unb  frifcf) 
auSgeroafdjcne  erfeßt  »erben  mitffen,  ift  felbftoerftänblid).  2Ran  beadjte 
aber,  baff  bie  §aut  üieler  Keiner  Sinber  außerorbcntlid)  empfinblich  gegen 
SB  aff  er  unb  Seife  ift  — ja  felbft  bisweilen  gegen  gette.  SDann  mirb 
man  forgfältigft  mit  trodenen  »eidjen  Säppdjen  am  beften  bie  ftotljmaffe 
befeittgen  unb  bann  einen  fßuber  auftragen. 

Slber  audj  im  fpäteren  Sitter  ift  ber  in  unferen  ©reiten  übliche  ©e= 
Brauch  üon  Rapier  eine  feljr  ungenügenbe  Sttaßnaljme  gur  ^Reinigung  bes 
SlfterS.  Sn  Snbien  ift  eS  längft  allgemeine  ©emopnljeit,  na  cf)  jeber  &otf)5 
entleerung  bie  Slftergegenb  mit  SBaffer  abjitmafdjen,  ja  bie  Snbierinnen 
»afcßen  fidj  nadj  jebem  Iparnlaffen. 

$ür  ba§  »eibltdje  ©efdjledjt  fommen  nodj  bie  Stbfonberungen  ber 
©efdjledjtStljeile  feßr  in  $rage.  Sieben  bem  $ett  i*er  Keinen  Sdjam* 
tippen  bilbet  ber  Schleim  ber  Sdjeibe,  oft  mit  Eiter  untermifdjt,  unb 
namentlidj  ba§  ©lut  unb  bie  ©emebSfeßen  bei  ber  monatlichen  ^Reinigung 
außerorbentlidj  günftige  ©elegeutjeit  für  baS  ©intreten  unb  bie  gortbauer 
oon  gäulniß  am  Körper  unb  in  beffen  ÜRäße.  SBäljrenb  gerabe  in  biefer 
©ejieljung  bie  allergrößte  fReinlidjfeit  notljmenbig  ift  für  baS  SBoljl  bes 
SBeibeS  felbft  unb  feiner  Umgebung,  ift  teiber  bie  bei  uns  iiblidje  Ergießung 
beS  meiblidjeu  ©efdjledjteS  feljr  fjöufig  mit  Sorgfalt  barauf  gerietet,  bie 
ber  fReintidjfeit  am  meiften  bebürftige  Stelle  be§  meiblidjen  Körpers 
al§  einen  Ort  angufeßen,  bem  burcßauS  feine  ©eadjtung  gugemenbet 
»erben  barf,  au  ben,  in  »eldjer  ©egießung  audj  immer,  gu  benfen,  fdjon 
Uuredjt  ift.  ßubem  »irb  audj  nodj  baS  alte,  bumme  SRärdjen  mit  Sorg* 
falt  gepflegt,  baß  »äßrenb  ber  monatlichen  Sieiitigung  feine  fitnftlidje 
^Reinigung  üorgenommen  unb  feinenfatlS  bie  SBäfcße  »äljrenb  ber  ©lutung 
erneuert  »erben  biirfe. 

So  fommt  eS,  baß  bei  ben  Europäerinnen  „bas  ÜReft  ber  Siebe  in 
eine  mepljitifdje  Eloafe"  oft  nmgemanbelt  ift.1) 

UebrigenS  üben  foldjerlei  faulenbe  SRaffen  auf  §aut  unb  Sdjlcint' 


1)  $id)  gtanbc,  biefc  SSejcic^nung  bet  93tautegaj3a  getefen  31t  haben. 
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f)äute  ftet§  einen  Veiz  aus.  Vietfadj  ift  fjierburd;  Verattfaffung  §ur 
©etbftbefriebigung  gegeben. 

Unter  ben  vielerlei  Wirten  Spaltpilzen,  bie  in  ber  ©djeibe  ber  ge= 
fuitben  grau  511  finben  finb  (fic  finb  ju  finben  bis  zum  inneren  SOZntter- 
ntunb),  f;at  man  fdjon  oft  Vertreter  ber  eigentlichen  £ranffjeitSerreger 
gefunben,  bodj  fanb  fie  SBinter  im  abgefdjmädjten  guftanb. *) 

Stitd)  bie  SDMnner  fdjenfen  bietfad)  ber  Veiulidjfeit  ihrer  äußeren 
©efdjledjtsttjeite  51t  menig  «Sorgfalt,  SDte  fettige  Slbfonberung  ber  inneren 
SUortjaut  unb  be§  ©idjelgntnbeS  fammett  fid),  menn  fie  nicht  häufig  meg= 
gemafcfjen  mirb,  atS  fcf)mupig  = tu  eisgraue  äftaffe  an,  bie  halb  in  gäutnifj 
übergeht,  bie  and),  mie  SEommafoli1  2)  nacfjgeroiefen  fjat,  unter  ben  bieten 
(Spaltpilzen  ftetS  eitererregenbe  enthält.  Sludj  tjier  mirb  burd)  bie 
faulenben  SJiaffen  oietfad)  fRei^nng  gefept,  bie  oft  genug  bie  Verantaffung 
jur  ©elbftbefriebigung  fein  bürfte. 

2)  er  Veridjterftatter  obiger  Veröffentlichung  ginger  in  2Bien  fteilt 
auf,  bap  bem  meinen  ©djanfer  gar  fein  befonbereS  eigenes  ©ift  zu  ©runbe 
liege,  bafj  er  nur  bie  golge  fei  „irritirenben  ©iterS,  refp.  (ppogener,  beffer :) 
ppopfjorer  Organismen".  Söenn  biefe  Slnnaljme  gingerS  ben  Hfjatfacpen 
entfpricfjt,  bann  fann  ein  meiner  ©djanfer  entftefjen  erftenS  baburcf),  bap 
fich  bei  ©inmirfung  einer  ©ematt  (j.  33.  beim  Veifdjlaf)  eine  Stelle  bon 
SecfzeHen  entblößt  ober  einreifjt,  biefe  einfache  ©rofion  ober  ber  9Ufj 
burclj  bie  eigenen  ©itererreger  zum  ©djanfer  mirb , ofjne  bafj  bie  Sin- 
ftedung  bon  bem  ©enoffen  ausgegangen  ift.  graeitenS  fönnen  freilich  bie 
©itererreger  and)  bon  bem  ©enoffen  in  ben  9Up  übertragen,  bezrn.  über* 
impft  merben. 

Sn  alten  gälten  aber  märe  nadj  ginger  ber  meidje  ©djanfer  nur 
ber  Slusbrucf  einer  Unreinlid) feit , bie  zur  gäulmfj  unb  and)  zu  üppiger 
SSudjerung  ber  ©itererreger  unb  baburcfj  zur  leichteren  Vergiftung  jebeS 
fteinen  tpautriffeS  führt. 

Sine  tiorjügitdje  Iteberficfp  über  ben  ©tanh  ber  $rage  be!  meinen  ©djanfer! 
f»at  übrigen!  23enber  im  Sentrafblatt  für  23afteriotog.,  1888,  23b.  III,  @.  10,  52 
unb  81  geliefert,  auf  ben  biejenigen  öermiefen  feien,  bie  fid)  meiter  hierüber  unter* 
ridjten  motten. 

9iocf)  fei  fjerborgefjoben,  bafj  and)  ber  männtidje  ©ame  als  Ver* 
unreinigung  fefjr  zu  fürchten  ift.  ©eine  d)emifd)e  gufammenfepung  aus 
meift  fefjr  tjocf)  zufammengefepten  Verbinbungen,  aus  ©imeifjförpcnt 

1)  ßeitfärift  f.  Seb.  u.  QJijn.,  1888,  23b.  XIV,  G.  443—488. 

2)  Sentratbt.  f.  93afteriotog.,  1889,  23b.  V,  ©.  254  ber.  au!  bem  Giornale  ital. 
delle  mal.  ven.  e della  pelle  1888,  II  bon  Ringer,  28ien. 
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unterhält  unter  Umftänben  eine  fef)r  lebhafte  ifäutnif}.  Stuch  ifjm  ift  in 
biefer  Vejiehung  forgfättige  ©eadjtung  §u  fcf;cnfen. 

9tuS  atlebem  gefjt  ^erüor,  bafs  bie  SIfterfpatte  unb  bie  ©efdjtechtS* 
tt)eite  in  Vegug  auf  ifteintichfeit  einer  ganj  befonberen  (Sorgfalt  in  jebetn 
SebenSatter  bebürfen,  bafj  bie  @rjie£)ung  bie  9iücf[icf)tnat)me  auf  bie  ©itt* 
fidjfeit  feinen  gattS  fo  falfcf;  betreiben  barf,  bafs  fie  biefe  ^örpertfjeife  ber 
Veadjtung  ootlftänbig  ent§ief)t.  Sitrdj  bie  Sernadjtöffigung  biefer  Körper* 
tfjeite  in  Vejug  auf  Veintidjfeit  wirb  ja  bie  ©ittlid)feit  erft  recf)t  be- 
einträchtigt. 

Sind)  bei  (Srwadjfenen  mufs  täglich  bie  Stfterfpatte  unb  bie  ©efdjtedhtS* 
gegenb  mit  Seife  unb  Sßaffer  grünblich  gereinigt  tu  erben.  Vei  empfinb= 
lieber  §aitt  muh  baruadj  ettoa§  reines,  nicht  reijenbeS  unb  nicht  leicht 
gerfepliche§  gett  aufgetragen  tuerbeu. 

2.  Sie  Std)  fei  höhten. 

Sine  befonbere  Beachtung  üerbienen  fobann  bie  Stdjfett)öhten.  3n 
ihren  Sßanbitngen  finbett  fid)  jatjlreich  Satgbrüfen  unb  namentlich  Schweift 
brüfen.  93eibe  Slrten  Sritfen  fonbern  ja  bei  ben  uerfchiebenen  Sftcnfdjeu 
wie  allgemein  am  Körper  fo  aud)  hier  fehr  uerfchiebene  Mengen  ab,  auch 
bei  fonft  gleicher  StrbeitSteiftung  beS  Körpers. 

Vei  ben  äftenfdjen  aber,  bei  benen  biefe  Srüfen  uiet  abfonbern, 
bebitrfen  bie  Stcfjfethöhten  befonberS  in  ber  wärmeren  SahreS^eit  einer 
öfter  wieberfehrenben  grünblicfjen  Reinigung  mit  warmem  SSaffer  unb 
Seife,  bei  entpfinblidjer  £aut  mit  nadhfotgenber  Stuftragung  eines  reinen, 
nidjt  reigenben  unb  nicht  teidjt  jerfepuugSfähigen  ffetteS. 

3.  Sie  Weiblichen  Vru  ft  brüfen. 

Sie  Vruftbritfen  tragen  ebenfalls  um  bie  2öar§e  h^nnt  jatjtreidje 
Satg-  unb  SdjWeihbritfen.  Stud)  fie  ntüffen  beim  Sßeibe  unb  §war  be= 
fottberS  in  ber  3eü  beS  ©efdjtedjtStebenS  täglich  mit  nicht  §u  fdjarfer 
Seife  abgewafdjen  werben. 

Ser  größten  Sorgfalt  aber  bebitrfen  biefe  Srüfen  jur  ßeit  ber  3J2itchs 
abfonberung  unb  bcS  SrinfenS  beS  ®inbeS.  Saun  inimtid)  fommt  eine 
Verunreinigung  mit  ÜUtitd)  fehr  teidjt  üor,  fei  eS,  baff  baS  ®inb  währenb 
beS  SaugenS  bie  Srüfe  befdjmupt,  ober  fei  eS,  bafj  bitrd)  ben  üiei^  beS 
SaugenS  an  ber  einen  Srüfe  bie  anbere  Srüfe  fcfjou  in  ftarfe  SJiitdjab* 
fonberung  tritt,  ober  fei  eS,  bafj  überhaupt  mehr  ÜDiitd)  abgefonbert  wirb, 
ats  baS  ®inb  braucht. 
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®ie  ÜJUId)  aber  ift  alg  üerunreinigettber  ©toff  fcf;r  51t  fürcfjtert. 
3f)i’  ®iroeibs  mit  ßucfergeljalt  macht  fie  fc^ort  fnrge  ßeit  nad)  ber  @nt= 
leerung  311  einem  befonberg  guten  fftährbobcn  für  bie  ^Sitge.  Sft  eg 
fdjoit  int  Sntereffe  beg  Äinbeg,  baf^  bie  Sruftbriife  nicfjt  burcf;  fautenbe 
ÜWildjmaffen  oerunreinigt  fei,  fo  ift  eg  noch  öielmehr  im  Sntereffe  ber 
sD?utter.  m bie  häufigen  nnb  fo  ungemein  fd)mergf)aften  (Sutjünbungen 
ber  SDriife  nad)  bem  SSotfjenbett  fönnen  burcf)  forgfamfte  Dteinlidjfeit 
fraglog  oermieben  werben,  benit  fie  entfielen  in  $o!ge  oon  SBeiterwudjern 
ber  (Sntjünbunggerreger  oon  auben  burd)  bie  9Md)=  unb  St)mp^gäuge. 
9^acf)  Summ l 2)  bilben  bie  (Singanggpforten  meift,  aber  nid^t  immer,  giffuren, 
alfo  (Sinriffe,  ©Haltungen  ber  Sruftwat$e.  „ 933ir  haben  in  ben  Säfionen 
ber  Sruftwarje  grobe  ^ßilgbepotg  üor  ung,  oon  welchen  aug  jebergeit 
eine  SSeiterüerbreitung  ber  Snfeftiongträger  erfolgen  fann."  -) 

2Iud)  anbere  häufige  (Srfranfungen  ber  Sruftbriifen,  bie  auf  @in= 
wanberung  frember  Sebewefen  gurücfjuführen  wir  ade  Seranlaffung  haben, 
finb  jebenfaUg  burd)  ftrenge  fReintichfeit  31t  öermeiben. 

4.  SD ie  ^ übe. 

£ie  gäbe  bilben  oft  bie  Seranlaffung  grober  Unreinlichfeit.  3f)re 
©aut  trägt  befanntlich  fehr  maffenhaft  ©djweibbrüfen.  ©ft  ftehen  biefe 
Prüfen  wahrf cheinlich  in  $o!ge  beg  9i:ei§eg , ben  ber  faulenbe  @d)Weib 
auf  bie  ©aut  augübt,  in  befonberer  Sthätigfeit.  SDer  @d)Weib,  ben  biefe 
Prüfen  abfonbern,  fann  aber  burd)  bag  mit  gett  unb  ©d)uhwid)fe  be- 
fdjmierte  Seber  unferer  fef)r  wafferbicf)ten  ©chuhe  nur  fehr  fpärlidj  Oer* 
bunften.  -Der  gub  ift  meift  oon  ©djweib  umgeben.  Sei  ber  Sßärme 
aber,  bie  sugfeid)  in  unferen  ©tiefein  befteljt,  tritt  ber  faulige  gerfad 
beg  ©chweibeg  halb  ein.  @g  bilben  ficfj  ad  bie  ftinfenben  unb  ö^enben 
gäulnibüerbinbungen , bie  bie  ©aut  beg  gubeg  fo  regelt,  bab  ihre 
ßeden  in  maffenhafte  Sermef)rung  treten.  SDie  oberften  3e^en  bleiben 
in  f5°f9e  ber  $eud)tigfeit  meid),  nehmen  an  ber  gäulnib  SEf)eiI  unb 
werben  rafch  abgeftoben,  um  in  ben  ©trümpfen  mit  anberen  Unreinlid)* 
feiten  3ugleich  mit  ben  serfefjlidjen  ©cfjtoeibbeftanbtheilen  weiter  31t  faulen 
unb  bie  unfauberfte  SERaffe  31t  bilben.  ©ft  wirb  burd)  bie  Siebungen, 
bie  biefe  faulenben  Sflaffen  auf  bie  ©aut  ber  gäbe  augitben,  biefe  ©aut 
fo  wunb,  bab  ber  Setroffene  unfähig  ift,  3U  gehen. 


1)  SSotfmann,  Sammtung  fdrt.  SSortrage  sJtr.  282;  ©t)itäf.  9tr.  79,  <3.  2045 
bi§  2066. 

2)  93umm  a.  a.  C.,  ©.  2052. 

?taiufe,  Xi e meni(f)[ic$e  geile. 
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3»  biefcit  SBerfjältniffen  allein  liegt  oft  bie  oollftänbige  Unfähigfeit 
mancher  9ttenfdjen  begrünbet,  Sftärfdje  oon  nur  einiger  3tu§bef)nung 
auSgufüljren. 

§iilfe  gegen  biefeS,  niete  SDtenfdjen  ungemein  quälenbe  ßeiben  gu 
finben,  ift  nidjt  fo  fdjtoer.  ®ie  SdjWeihabfonberung,  bie  oft  burdj  einen 
niete  Saljre  lange  wäljrenben  Üieig  unterhalten  worben  ift,  fann  man 
nur  allmählich  mieber  befdjränfen  unb  gwar  baburcf),  bah  man  ben  9iei§ 
be§  faulenben  SdjweiheS  befeitigt. 

®al  faulen  aber  öermag  man  wohl  hüitanguhalten.  3)ie  natür- 
lidjfte  unb  einfadjfte  2lrt  unb  Sßeife  beftänbe  barin,  bafs  man  ben  fidj 
bilbenben  Schweifs  immer  nad)  ber  Silbung  gleich  nerbunften  liehe.  ©ie§ 
gefd)äl)e  bei  ber  Sßärme  ber  §aut  rafdj,  wenn  man  bie  $erbunftung 
nicht  burdj  SdjuljWerf  oerhinbern  mürbe.  2)a§  Sdjuljmerf  aber  fönneit 
mir  felbftoerftänblid;  nicht  entbehren,  ©arum  bleibt  e§  jebenfatls  für 
bie  Seute,  bie  niet  gehen  unb  arbeiten  ntüffen,  ein  frommer  Sßunfdj,  bie 
SSerbunftung  nicht  befchränfen  gu  müffen.  ©eben  ja  bodj  auch  bie  burdj* 
brochenen  ©djulje  nidjt  geniigenb  (Gelegenheit  gur  SBerbunftung,  mährenb 
fie  beit  ©intritt  ber  ^eudjtigfeit  oon  aufjen  geftatten.  ©£  bleibt  aber  eine 
gweite  SUtöglidjfeit,  $lbljütfe  gu  befdjaffen,  bie  befteljt  in  betn  ^intanlj  alten 
ber  fauligen  ßerfejjung  be§  SdjweiheS.  23ei  unferen  heutigen  §ülf§mittetn 
ift  bie§  nidjt  fdjtuer,  benn  alle  pilgtöbtenben  Mittel  oerhinbern  ben  ©intritt 
ber  gäulnih-  So  ftnb  audj  fdjou  eine  gange  9tn§af)l  ber  „Slntifeptica", 
ber  fäulnihmibrigen  ÜDlittel  als  „Mittel  gegen  ben  guhfcfjweih",  follte 
gunädjft  heilen:  „gegen  bie  ßerfepung  be§  gnhfdjweiheS",  gegen  bie  23romi* 
brofiS  *)  empfohlen  worben.  ÜBon  ihnen  fei  nur  ba§  ©alictjlfäurepulüer  Ijier 
genannt,  baS  in  allen  möglichen  ßufammenfepungen,  aber  audj  rein  gum 
©inftreuen  in  bie  (Strümpfe  empfoljlen  wirb.  @§  bewährt  fidj  au§gegeidjitet. 
SDie  nädjfte  ÜBirfung  ift  bie,  bah  bie  gellen  ber  Oberhaut  gwar  guuädjft 
noch  ebenfo  maffenljaft  gebilbet  werben;  bie  oberften  Sdjicfjten  aber  faulen 
nidjt  mehr,  fie  bleiben  gwar  immer  weidj,  aber  werben  nidjt  mehr  auf* 
gelöft,  ihre  krümmer  falten  nidjt  meljr  ab,  fonbern  bie  gellen  bleiben 
feft  aueinanber  haften  unb  bilben  weidje  bide  §äute,  bie  fidj  oon  geit 
gu  geit  ablöfeu.  SDie  Strümpfe  bleiben  gwar  feudjt,  werben  aber  nidjt 
meljr  oon  ber  biden  unfauberen  ÜDtaffe  burdjfept;  ber  wiberwärtige  ©erudj 
ift  gefdjwuitben.  SDie  SBudjerungen  ber  §aitt  bauern  uodj  eine  geit  fort, 
ebenfo  bie  SdjWeihabfonberung,  bodj  läht  beibeS  allmätjtidj  nad;. 

3n  ber  preuhifdjen  2Irmee  ift  in  jüngfter  geit  bie  33eljanblung  ber 


1)  o ßQÜjfAog,  ber  65eftauf  uitb  ö Idgätg,  ber  Sdpueifj. 
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an  ©chweifjfüfjen  Scibenben  mit  5 °/0  Efjromfäure  eingeführt  worben. 
®ie  §iihe  werben  ein  ober  mehrere  üftale  je  uad)  Söebiirfnifs  gepiitfelt. 
SDer  ©rfolg  foll  ein  fef)r  befriebigenber  feilt.1) 

Vei  ben  feiber  oft  fo  bürftigen  9ieinlidjfeit§oerf)iiItniffen  ber  güfje 
finb  bie  ^ufjmunbett  nnb  §war  and;  bie  atlerfleinften  mit  befonberer 
Sorgfalt  51t  befjanbetn.  Soldjerlei  fteine  gufjwuuben  werben  aber  bei 
nuferem  ineift  fef;r  nngitnftig  gebauten  Sd)itl)Werf  oft  gefegt,  ©ie  gan§ 
alltäglichen  Verunftaltungen  ber  ^üfje 2)  gehen  nicht  einher  ohne  häufige, 
wenn  and;  fteine  Verwunbungen : Unfrei  ben,  Qnnwadjfen  ber  SZägel  nnb 
bergleidjett. 


5.  SD  ie  §ättbe. 

S)ie  §änbe  führen  in  ihrer  §aut,  namentlid)  ber  ber  §ol)lhanb, 
eine  große  gahl  ©djmeifjbrüfen , bereit  Slu§füf)rung§gättge  eben  nod) 
mit  bloßem  Singe  fidjtbar  finb.  Von  ben  franft;aften  Sdjweifihänben 
haben  wir  hier  nicht  gu  oerhanbeltt;  aber  ba  bie  SDrüfcit  in  großen 
üüiaffen  bei  jebem  oorhanbett  finb,  ift  bie  Smitettflädje  ber  §änbe  faft 
eines  Sehen  immer  in  geringem  ©rabe  feucht  and)  bei  ganj  geringfügiger 
Slbfonberuttg  ber  ©ritfett,  wenn  wir  an  anberen  Stellen  be§  Körpers, 
wo  bie  SDrüfett  nid)t  fo  gehäuft  finb,  nod)  nid;t§  oon  geudjtigfeit  fül)len 
fönnen.  2)iefe§  faft  ununterbrochen  beftehenbe  geudjtfeitt  ber  Snnen= 
hanbfläche  hat  eine  bauernbe  SDurd)feud)tung  ber  betreffenben  §ornfd)id)t 
§ur  §olge.  SDiefe  bleibt  Weid).  SDas  SLaftgefüf;!  ber  §äitbe  ift  hiedurch 
erweitert. 

Slber  iu  golge  biefer  $eud)tigfeit  bleiben  auch  möglichen  Ver= 
unreinigungen  ber  ©egenftänbe,  mit  benen  unfere  §önbe  in  Berührung 
fommen,  unb  ber  Suft  an  ben  §äitben  haften,  unter  ihnen  aud)  bie  fo 
fehr  ju  fürchtenbeu  lebeuben  Seime. 

Sin  bas  (Eintreten  in  eine  Vermehrung  auf  ber  §aut  ber  §äube  fann 
ja  für  gemöf)nlid)  nicht  gebad)t  werben  fdjon  be§  oielfad)en  ©ebraud)e§ 
ber  §änbe  wegen,  burd)  ben  bie  Verunreinigungen  öielfadje  Verf d)iebung eit 
unb  (Erneuerungen  erleiben. 

Slnbers  ift  betn  aber  unter  betn  freien  Vattbe  ber  Vägel.  §ier 
fammelt  fich  ber  Schmuß  an  unb  bleibt  in  feud)ter  Söärme  oft  lange 
ungeftört  liegen.  SBenn  auch  hier  bie  Vermehrung  ber  Seime  burd) 
23ad)Sthum  unb  Steilung  feine  beträchtlid;e  ift,  fo  ift  bod)  bie  3al)I, 


1)  %eut]d)e  mititärä^tt.  .3eit)d)r.  1889,  9tr.  5,  ©.  199 — 205. 

2)  Sief)e  Sliibinger,  lieber  ttullfiirticfie  SSerunftaltungcn  <3.  36—42. 
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bie  fid)  allmählich  t;ier  anfammelt,  meift  eine  feljr  fyofye.  ©§  mürbe 
fdjoit  auf  ©eite  428  ermähnt,  bafs  Sttittmann  *)  84  ffteingüchtungen, 
barunter  78  oerfdjiebene  Strten,  au§  bem  9?agelfcf)muk  oerfc^iebener 
Sftenfdjen  gewonnen  hat,  bie  rottje,  grüne,  braune,  gelbe/ blaue  Farben 
geigten.  Unter  ihnen  finb  fraglos  aucf;  oiete  ber  eigentlichen  ÄranffjeitS- 
erreger  gu  finben. 

Unter  folgen  Umftänben  ift  es  öerftänbtich , bah  bie  $änbe,  insbe* 
foubere  bie  ginger,  als  Xräger  aller  möglichen  Unreinlichfeit  gu  fürchten 
finb.  2Bir  werben  fehen,  bah  bie  ginger  eben  biefer  Sßerhäftniffe  wegen 
gumal  für  SBunben  gefährlich  finb,  wenn  fie  nicht  gang  befonberS  unmittel* 
bar  oor  bem  Gebrauch  gereinigt  werben.  2ßir  finben  bie  atte  ißolfs* 
anficht,  bah  bie  ginger  „füchtig"  feien,  OoIIauf  gerechtfertigt.  ©S  ift 
felbftoerftänbtich , bah  nur  bie  größte  ^einfichfeit,  ber  ffeihige  ©ebraucp 
warmen  2BafferS  unb  ©eife  bie  ©auberfeit  unterhalten  fann,  bie  gu 
unferer  gröhtmöglidjen  ©idjerung  führt,  ©inb  ja  hoch  bie  §änbe  bie 
beften  unb  meift  gebrauchten  Sßerfgeuge,  öermittelft  berer  wir  bie  23e= 
bingungen  für  nufere  ©efammtgeUenmaffe  geftalten  gu  unferen  ©unften 
ober  Ungunften. 


6.  ®ie  §aare. 

Sie  §aare  ber  behaarten  Kopfhaut  bieten  bielfad)  SSeranlaffung 
gur  Unreintichfeit.  Sind)  ber  behaarte  ^opftljeil  hat  feine  ©chweihbrüfeit, 
unb  febeS  §aar  hat  feine  Xalgbritfe.  ßubern  ftohen  ficf),  wie  allenthalben 
oou  ber  Oberhaut,  auch  ö°n  ber  §aut  beS  Kopfes  bie  oberften  gellen* 
Sagen  ftetS  ab.  2Iud)  öon  ben  paaren  löfen  fid)  immer  feine  ©cfjüppdjen 
ab.  SSermifchung  biefer  SJiaffen  mit  ©taub  aus  ber  Suft  ift  allent* 
halben  gegeben. 

©inb  bie  §aare,  wie  oft  bei  bem  männlichen  ©efd)Ied)t,  furg  gehalten, 
fo  oermag  bie  geudjtigfeit  genügenb  gu  üerbunften,  unb  eine  faulige, 
gerfepuug,  eine  Slnfiebelung  oon  ©paftpifgen  ift  nur  feiten  möglich,  wenn 
nur  einigermahen  für  bie  Söefeitigung  ber  gerfepungSfähigen  Waffen 
geforgt  wirb.  SSerben  aber  bie  §aate,  wie  bei  bem  weiblichen  ©efd)Iedjt 
unb  oft  bei  ben  SUnbern,  lange  getragen,  werben  fie  gubem  noch  mit  bem 
oft  gweifelhaften  gett  fleihig  eingefdjmiert,  bann  wirb  ber  behaarte  $opf* 
tl)eil  gu  einer  $J3f!egeftätte  Heiner  Sebewefen,  bereit  SebenSthätigfeit  fich  an 
einem  wiberwärtigen  ©erud)  unb  einem  fortwährenben  gudrcig  fnnbtfjut. 

®ah  aud)  f)ier  nur  ber  ffeihige  ©ebraud)  üoit  warmem  Söaffer  unb 

1)  93ird).  Strfy  1888,  33b.  113,  $cft  1,  ©.  203—208. 
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(Seife,  foroie  öon  reinlichen  dämmen  unb  reinlichen  dürften  banernb 
§ülfe  getoäf)rt,  öerftetjt  ficf)  öon  fetbft. 


7.  S)ie  § ant  bei  ©efidjtel. 

5Die  öon  un!  immer  oljne  83ebedung  gehaltene  §ant  bei  ©efidjte! 
unb  bei  tpatfe!  bebarf  einer  befonberen  23eriidfidjtigung. 

2>ie  ©efidjtlfjaut,  namentlidj  ber  9iafenritc!en,  trägt  eine  reidjtidje 
A^afjt  großer  £atgbrüfen.  SDurd)  ihre  SThötigfeit  öürb  bie  §aitt  immer 
mit  einem  biden  Uebergug  öon  gett  üerfehen.  SJiefer  Uebergng  bietet 
gemühntid)  gegen  bie  Sonnenftrahlen,  fomie  gegen  Söinb  unb  SBetter  ben 
ßetten  ber  §aut  einen  geniigenben  Sdjup.  SBirb  aber  btefer  Schuß  ber 
§aut  burch  SBaffer  unb  Seife  größtentheil!  genommen  ober  toirb  über- 
haupt 31t  meuig  gett  abgefonbert,  bann  toirb  bie  §aut  nad)  längerer 
ßintüirfung  ber  Sonnenftrahlen  ober  fdjarfen  SSinbe!  ober  9tegenl  roth, 
etroal  gefchtnollen  unb  fcljmet^haft.  SDiefer  .ßuftanb,  ben  Seute,  bie  ben 
größten  Slheit  ihrer  Beit  im  ßintmer  jubringen,  nach  jebem  längeren 
Aufenthalt  im  freien  3U  erteiben  haben,  geht  geiööl)ntidj  halb  öorüber. 

SSirb  bie  |>aut  aber  in  2tu3nabmefälten  biefe3  ©djußegi  gait§  beraubt  1111b  toirfen 
jene  Sdjäbfidjfeiten  längere  $eit  ein,  bann  get)t  bie  folgenbe  Veetnträcbtigung  niefjt 
fo  ba(b  borüber.  SBirb  nämtidj  bei  befonberS  gro[3en  2(uftrengungen , »nie  beim  23e= 
fteigett  Verge,  mit  bem  in  Stlaffen  abgefonberten  ©djtoeifj  ber  £atg  botlftänbig 

bon  ber  §aut  entfernt,  bann  brennen  bie  ©onnenftrapten  unmittelbar  auf  bie  burdj 
ben  CSc^roeiB  gequollenen  feilen  ber  Dberljaut.  Studj  bie  oon  ben  ©djneefetbern 
jurüdgetoorfenen  ©trabten  treffen  bie  gelten  unüermittett.  2Iuf  biefe  Söeife  wirb  oft 
bie  ausgebepntefte  Verbrennung  be3  gtueiten  @rabe§  berborgerufen , fo  baff  alte  bon 
Kleibern  frei  tiegenben  'Ztyile  in  ben  nadjften  Sagen  fidj  mit  Vtafen  bebeden. 

Stiebt  ein  ©djneefdjteier  f)tfft  hier,  benn  ein  fotdjer  toirb  bei  ben  oft  übergroßen 
Stnftrengungen  biet  gu  täftig  entpfunben,  toeif  er  bie  SBärmeabgabe  bebiubert,  fonbern 
nur  oft  roieberbottes  Sinfdjmieren  mit  ©Ipcerin,  Vafetiu  ober  irgenb  einem  anberett 
niept  reijenben  gett. 

£iefe  burch  bie  Satgbrüfen  auf  ber  ©efid)t!haut  unterhaltene  $ett= 
flicht  giebt  anbererfeitl  natürlich  üietfad)  SSerantaffung  311m  §aften  alter 
mögtichen  Staubtljeitchen,  atfo  and)  alter  möglichen  Meinte,  ift  alfo  eine 
ftetige  Serantaffung  311  Unreintid)feiten.  immerhin  hat  matt  fidj  ber 
üftothmenbigfeit  bei  Zettel  megen  einel  3U  häufigen  (Gebrauche!  ber  Seife, 
bie  ja  attel  $ett  befeitigt,  311  enthatten,  ja  bei  einigermaßen  empfinbtidjer 
Saut  hat  man  ficf)  auf  ein  Sßafdjen  mit  faltem  Söaffer  unb  ein  folgenbe! 
Abreiben  mit  trodenem  2ud)  5U  befdjränfen. 

©ebr  biefe  Sftenfcben  finb  im  ©efiept,  aber  audj  am  .'patä,  auf  ber  Vruft,  bcu 
©ebuftern  unb  namentlidj  bem  tRiidcn  geplagt  mit  ber  Stnötdjenfledjtc,  ber  akne 
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vulgaris.1)  ättati  führt  biefe  5£algbriifen = ©rfranfung  ber  fjaut  getoöhnlid)  auf  eine 
„Unrcinlidjfeit  beS  931ute§"  juriicf.  ift  ja  feine  ftrage,  baß  eine  fehlerhafte  3u= 
fammenfefcung  ber  freifenben  ©äftcmaffen  eine  Knötdjenfledjte  beranlaffen  fann,  mie 
bie  ülfne  nad)  Qob«  unb  ©rombergiftungen,  üielleidjt  and)  bie  Knötdjenflechte  förperlicf) 
feTjr  fjeruntergefomntener  9ftenfd)en2)  bemeift.  $a&  aber  bie  gemöhnliche  Knötchen* 
fledjte  allein  auf  einer  fehlerhaften  Sufammenfefcung  ber  ©äftemaffe  beruht,  ift  nid)t 
beroiefen.  SKan  fann  bei  ifjr  in  bem  Inhalte  aller  entjünbeten  Saig» 
brüfen  ©paltpitje  nad)iueifen,  aber  aud)  in  bem  Inhalt  üicler  noch 
n i cf) t nadjtoeiShar  entjünbeter,  aber  ftarf  angefüllter  Prüfen. 
9?amentlid)  finben  fid)  auch  oft  Spaltpilze  in  bem  Inhalt  ber  nicht  burcf)  einen  fic^t= 
baren  Söliteffer  berfdjloffenen,  fleinen,  gefdjmellten  Salgbriifen,  bie  als  fefte,  rnnbe 
Knötdjen  in  ber  §aut  51t  füllen  finb.3)  SSerf.  hat  üerfud)t,  biefe  ^ifje  ju  jü^ten, 
bod)  gelang  eS  nicht  ein  einheitliches  33ilb  ju  gewinnen,  auch  fonnte  mit  feiner  ber 
aus  bem  Inhalt  ber  gefd)tt>ellten  Srüfen  gezüchteten  ©iljarten  eine  ©ntjünbung  ber 
Xatgbrüfen  auf  bem  2lrm  erzeugt  tuerben.  21ud)  baS  (Sinreiben  ber  Srüfenntaffe  felbft 
blieb  ohne  betoeifenbe  ©rgebniffe. 

S-olgenbe  ©ehanblung  fjat  fid)  bem  SSerfaffer  als  bie  befte  bcmäfjrt:  SSermeiben 
jegtichen  ©ebraudjeS  bon  Seife,  bei  ftarfer  ©ntmidelung  beS  Hebels  auch  SBermeibung 
beS  SBafferS.  3)aS  ©efidjt  mirb  bann  täglich  nur  einmal  mit  einem  gettläppd)eu 
burdjfnetet  — maffirt.  9ftait  bermeibe  jebeS  ju  ftarfe  SluSbrüden;  fobiel  mie  immer 
möglich  „SReifenlaffen"  jebeS  einzelnen  Knötd)enS.  ©röfjte  9tein(id)fcit  mit  bem  CSiter 
ber  Knötchen.  Ser  ©iter  muf)  abSbalb  forgfältig  bon  ber  §aut  entfernt  toerben. 

8.  S a g 0 f)  r. 

Sötrb  bag  Ofjrenfcfjmafg  in  gehöriger  Söfenge  abgefonbert,  fo  bebarf 
bag  Dfjr  feiner  befonberen  Reinigung  beg  ©eprgongeS  — mofjt  bie 
äußere  äJiünbung  beg  ©elförgangeg.  Sag  Otjrenfdjntalj  ift  ein  fdjledjter 
ÜRäJjrboben  für  gäufni^erreger.  @g  gefjt  bei  gefunben  Seuten  feine 
ftinfenben  ßerfefjungen  ein,  eg  ift  barunt  nur  fo  meit  ju  entfernen,  atg 
man  mit  bem  Suche  001t  aitfjen  abtupfen  fann.  $8or  bem  ©ebraud)  ber 
Ofjrentöffet  unb  bergtetdjen  SBerfgeuge  ift  auf  bag  Sringenbfte  gu  marnen, 
namentlich  aber  §u  marnen  bei  fleinen  Äinbent.  3m  frühen  $inbegafter 
ift  nämlich  ^er  äußere  ©eljörgang  nod)  nidft  fo  lang  mie  fpäter ; bag 
Srommetfelt  liegt  atfo  ber  Oberfläche  nätjer  bei  fleinen  Äinbern  mie  im 
fpäteren  Elfter.  Ser  fnödjerne  Sfjeit  beg  änderen  ©efjörgangeg  entmiefeft 
fid)  erft  in  ben  erften  Seben§jafjren.  (Sine  SSerfepung  beg  Srommeffelfg 
ift  atfo  bei  fleinen  Äinbern  befonberg  teidjt  tjerbeigefiifjrt. 


1)  i]  axfxe  ober  n «xvij,  bie  ©pipe. 

2)  Akne  kachecticorum  oon  xax.65  unb  h baS  ©erholten,  bie  Körper» 
befchaffenfjeit. 

3)  Molluscum  atheromatosum  Kaposi.  Molluscum  foll  mit  /uahxxog,  meid), 
Zufammenfjängen,  n «tfifp«,  1)  ad-aga,  ber  ©rei,  alfo:  ©efd)tou(ft  oon  meid)em  ©rei. 
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Oftmals  lieft  man  bte  Eingabe,  baß  baS  gefitnbe  Trommelfell  boit  einer  feinen 
Ceffnung  ober  einer  feinen  ©patte  burcßfeßt  fei.  fßrofeffor  Tübinger  in  SJltindjett 
gab  anf  eine  bieSbe5ügtidße  Anfrage  fotgenbe  SluSfuitft,  für  bic  ßierntit  bcfonberer 
Tauf  auSgefprocßett  fei: 

9?acß  forgfättigen  lltiterfucßungen  fanb  ftcß  int  gefmtbeii  Trommelfell  feine  mit 
Spitßel  auSgefleibete  Oeffnung.  ©§  ift  Icirßt,  bttrcß  baS  unburcßbrocßene  gefunbe 
Trommelfell  an  bett  biuinften  ©teilen  eine  ©cßmctnSborfte  bitrcßguarbeiten.  2Benn 
©injelne  TabafSraucß  311111  äußeren  ©eßörgaug  bon  ber  ■JJhtnbßößle  auS  ßerauStreiben 
fönnen,  fo  berußt  baS  auf  Deffnungen,  bie  in  fyofge  früherer  Zerreißungen  unb  fpätcrer 
unboHfommener  SSerfdßtießung  suriicfgeblieben  fiuö. 

Sn  golge  ber  fiebrigen  58efcfjaffenl)eit  beS  ö^renfc^ntalgeS , jumeift 
aber  aucfj  in  $olge  be§  eigentfjümlidjen  58aue§  be§  äußeren  ©ef)örgange§ 
haften  grembförper  leidet  öor  betn  Trommelfell,  fo:  ÜEßattepfröpfe,  ©amen- 
förner,  Snfeften  tuie  fliegen/  ^lö^e,  SBaitjen,  Ohrwürmer,  audj  (Srbfen, 
Sonnen,  perlen,  knöpfe,  bann  alle  möglichen  ©toffe,  bie  gegen  3af)n= 
fdjmergen  Reifen  füllen,  3.  58.  .ßwiebelftücfe,  ©pedpfröpfe  u.  f.  m. 

Tiefe  Körper  fönnen  burcl)  Tntd,  namentlich  wenn  fie  quellen, 
bie  Söänbe  be§  ®ef)örgange§  fo  reifen,  baß  bie  gelten  beleihen  in 
5ßermef)rung  treten,  baff  bie  Abfonberung  ber  D^renf^maljbrüfen  einen 
für  ^Silge  giinftigen  üftährboben  bilbet.  Tann  ift  bie  ©elegenfjeit  3m* 
Anfiebelung  ber  auch  £)ier  üorfjanbenen  gäulniß=  unb  ^ranfljeitgfeime 
gegeben,  unb  ber  ©eljörgang  toirb  3 um  ©iß  non  fßilsmudjerungen,  bie 
bie  ©efunbljeit  auf  öielfacfje  Söeife  bebroljen. 

©0  f)at  5ßeßolb  im  ä^tlicfjen  herein  SRündjenS  im  Saßre  1890 
berichtet,  baß  er  je  unter  65  Dfjrenfranfen  einen  $att  üon  5ßil3einWanberung 
fanb,  in  2/5  ber  gälle  mar  ber  fjSilsbefunb  ein  3ufälliger,  aber  in  3/5 
gingen  (Snf3Ünbung§erfdjeinungen  mit  etnljer. 

©iebemann  l)  ßat  mit  ben  neueften  Unter  f ud)  un  g § mittein  bie  ©djimmeU 
pil3erfranfungen  be§  Oßre§  unterfingt.  (Sr  fanb,  baß  unter  fämmtlidjen 
biefer  Äranfßeit§fälle  auf  eine  SBudjerung  be§  (nnfcßnlbigften)  Asperg. 
fiimig.  Fres.  44,44  °/0,  be§  Asperg.  niger  19,44  °/0  fomrnen.  Außer 
biefen  fanb  er  nod)  eine  Au3al)l  anberer  @d)immelpil3e.  Ter  mucor 
ramosus  bilbet  im  äußeren  ©eßörgattg  bräunliche  häutige,  ferner  fjeilenbe 
Auflagerungen. 2) 

Sft  burcß  einen  berartigen  9iei3  ober  au§  fonft  einer  Urfadje  (nantent= 
ließ  nach  abgelaufenen  ©nt3Ünbungen)  bie  Abfonberung  be§  Dßren* 
fcßmal3e§  oermefjrt,  bann  entftefjt  oft  unter  tljeilmeifer  ©inbidung  ein 
fefter  pfropf,  ber  ben  äußeren  ©eßörgang  mehr  ober  weniger  berfcfjließeu 


1)  Tie  ©cßimmetmßcofen  beS  tnenfeßließen  DßrcS.  SBieSbaben  bei  93ergmattu  1889. 

2)  iRuffifcß,  ber.  (Sentralbl.  f.  «oft.  1889,  53b.  V,  ©.  388. 
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unb  gur  Staubljeit  führen  fann.  SDa  folcfje  pfropfe  meift  nur  feßr  fangfam 
fidj  entluicfetn , fügen  bie  betroffenen  fidj  oft  in  bie  gang  aüntäßlid) 
gunetjmenbe  Xaubßeit,  allen  nur  erbenflidjeit  Urfadien  bie  Veraitfaffung 
gufdjiebcub.  Stuf  10  0ßreitfeibenbe  fommt  ungefähr  einer,  beffen  ftranf* 
fein  burd)  einen  fofdjen  SSfi'Opf  ßeruorgerufen,  meift  feidjt  befeitigt 
roerbeu  tarnt. 

Stettcrcn  Sütgaben  gufolge  fann  ein  fotdjev  ©djmalgpfropf  aber  aitcf)  nod)  gu 
aitberen  ©rfcßeiuuugeu  führen.  Ser  Derbere  ST^eif  fann  eingetroefnet  fein,  mälfrenb 
bitrd)  ba3  fortmäßrenö  nengebifbete  ©djmatg  ber  gange  @aitg  auSgcfüßt  luirb. 

Seßt  aber  fann  bie  ©djmatgncnbübnng  gu  einem  Srucf  auf  ba§  Srommeffeü 
fiifjren.  ©3  treten  ©dpuergeu  auf,  ©djttnnbet,  ©aufen,  9Ingftgefüf)l,  ©cfjmeifjausbrudj, 
Df)nmad)ren,  furg:  fönnett  bie  Meniere'schen  Äranf^eit^erfdjeinungen  anftreten, 

jene?  Don  ben  Dfirenärgten  fo  fefjr  gefürstete  ÄranfljeitSbitb , ba3  burd)  ©törungen 
im  Sabprintf)  berborgerufcit  fein  foff. 

9tudj  queflenbe  fgrembförper  foßen  biefc  Srfdfeinnngen  I)eröorgurufen  im 
©tanbe  fein. 

93agin3ft)  in  Berlin  aber  beftreitet  bie  SDtöglidffeit  ber  ©ntftebung  biefer  Sr= 
franfunglerfdjeinungen  auf  biefe  Söeife.  6r  beraubtet,  bafj  bie  Meniere’sche  @r= 
franfung  nur  bann  fid)  geige,  menn  bai  ©etjirn  an  ben  @ntgiinbung§erfcf)einungen 
tfjeifnimmt. 

Seuten,  bie  an  übermäßiger  ©eßmafgabfonberung  leiben , ift  immer 
non  S^t  gu  Seit  üoit  einem  SXrgt  unter  großer  (Sorgfalt  unb  unter  ber 
Seitung  be§  0ßrettfpiegef§  ber  äußere  ©eßörgang  gu  reinigen. 

Sn  ben  ©eßörgang  ift  überhaupt  nid)t§  gu  fteefen,  aueß  feine  SBatte* 
fügelcßen,  beim  and;  biefe  geben  nur  gur  Verunreinigung  unb  gu  aitberen 
tlnguträgtidjfeiten  Verantaffnng.  ©egen  bie  ©intuirfung  ber  ßäfte  fittb 
fie  bei  gefunben  Dßren  nie  am  ‘ipfaße,  beim  jebe§  0ßr  muß  fo  ergogen, 
uiefmeßr  itt  ber  Söeife  niefjt  üergogen  luerben , baß  e§  feines  befonbereit 
©cßuße§  gegen  fö'äfte  bebarf.  S)a§  0ßr  liegt  and)  bei  Stinbern  fo  tief, 
baß  e§  unter  getuößnlicßen  Verßäftniffen  burdjauS  feines  befonbereit 
@cßuße§  bebarf.  SDurdj  SSattepfröpfe  aber  luerben  bie  ©etuebe  an  eine 
bauernbe  SBärtne  getuößnt,  unb  jebe  (Entfernung  ber  Söatte  ober  jebeS 
©inbringen  falten  Söaff erS  beim  Sßafcßeit  ober  Vaben  feßt  bann  ©rfranf* 
ungen.  Sind;  bie  0ßrenffappen  an  ben  ßopfbebeefungen  fittb  uollftänbig 
itberflüfftg  unb  beförbern  nur  bie  SöiberftanbSunfäßigfeit  be§  Körpers. 

Sft  aber  ein  ^rembförper  bod)  in  ben  äußeren  ©efjörgattg  gelangt, 
fo  ift  feine  Vefeitigung  nie  oßne  bie  geeignetften  Snftrumente  unb  nur 
naeß  fießerer  ©rfeitntniß  feiner  Sage  mit  bem  Oßrenfpiegel  gu  untern  eßmen. 
2)a3  Seßtere  gilt  namentlich  and)  öon  jebem  SXuSfprißeu,  beim  and;  burd; 
ben  Sßafferftraßf,  ber  ungeeignet  gerießtet  ift,  fann  ber  grembförper  tiefer 
in  ba§  0ßr  getrieben  luerben.  Sfudj  ßatte  man  fidj  ftetS  gegenmärtig, 
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baß  warmei  SBaffer,  bai  bie  ^rembförper  nidjt  entfernt  bat,  biefelben 
unter  Umftänben  (5.  93.  Voßiten  1111b  ©rbfen)  gur  Duettung  bringen  fanu. 

©i  werben  immer  nodj  fefjr  niete  Verlegungen  bei  Oßrei  ßeroor= 
gerufen  bnrrf;  ungefeßiefte  Verfudje,  bai  Oßrenfdjmatg,  ober  grembförper 
511  befeitigen.  ©i  ift  fcßon  eine  gange  Steiße  oon  gätten  oeröffenttidjt, 
in  beneit  Verteßungen  gefegt  würben,  bie  ben  £ob  ßerbeifiißrten.  ©ie 
Sompßräume  bei  inneren  Dßrei  fteßen  nämtidj  in  inniger  Verbiubuitg 
mit  benen  bei  ©eßinti 1),  itnb  ©ntgünbungeu  bei  Dßrei  breiten  fid)  barum 
leicht  auf  bie  ©cßirnßäute  unb  bai  ©eßint  aui. 

80  ift  fcßon  beobad)tet  worben,  baß  nidjt  allein  bie  f5r embf 5 r p) er 
burd)  bai  Srommetfett  ßinbitrdj  in  bai  SJtittetoßr  geftoßen  würben,  fon= 
bern,  baß  audj  bie  ©eßövfnödjetdjcn  ati  „grembförper"  entfernt  würben. 
93ei  einem  töbttieß  auigeßeuben  berartigen  $att  fanben  fid;  feine  ©eßör= 
fnöcfjelcfjen  meßr,  aber  and)  feine  grembförper  bei  ber  ©röffnung. 

S3efanntlicf;  faun  man  burdj  ©djtießen  bei  SJtunbei  unb  ber  Stafe 
bei  ßeftiger  Sluiatßmenbeweguug  Suft  aui  bem  9tafen=Stadjen=9taum  burd^ 
bie  ©uftaeßifeße  Stößre  in  bie  ^Saufenl;öl;le  übertreten  macßen.  hierbei 
fönnen  aber  offenbar  teießt  ©djteimtßeitdjen  mit  in  bai  Dßr  geriffelt 
werben,  bie  alte  mögtidjen  $raufßeitierreger  mitfüßren  fönnen.  2)arum 
bat  man  biefen  Verfließ  gu  untertaffen,  gumat  aber  gu  untertaffen  gu 
ßeiten  einei  frifc^en  ober  ebronifdjen  fö'atarrßei.  Studj  bai  übermäßige 
unb  gu  ßäufige  ©djnäugen  ift  aui  biefem  ©runbe  mögticfjft  gu  Oermeibett. 

9.  © a i 2t  u g e. 

©benfowenig  wie  bai  gefunbe  Dßr  bebarf  bai  gefunbe  Singe  einer 
befonberen  Steinigung.  ©i  fönnte  fügtieß  0011  einer  eingebenberen  23e= 
fpreeßung  hier  abgefeben  werben.  Stber  bodfj  liegen  audj  im  gefunben 
2tuge  mandjertei  Unreintidjfeiten  oor,  bie  unter  befonberen  Umftänben, 
g.  V.  bei  großer  (Scßwädje  ber  fetten  ober  nadj  Verletzungen,  gu  8djäb= 
ließfeiten  werben  fönnen.  Slucß  finb  in  mannen  Verunreinigungen  ©e= 
faßten  gegeben,  bie  oermieben  werben  fönnen  unb  müffen,  unb  beßßatb 
ßier  eine  23efprecßuug  oertaugen. 

S)er  Vinbeßautfacf,  ber  bem  freien  ßutritt  ber  Suft  fo  auigefeßt  ift, 
ber  gubem  mit  ber  Stafenßößte  in  Verbiubung  fteßt,  entßätt,  wie  oon 
oomeßetein  gu  oerntutßen,  immer  eine  Slngaßl  ^Sitge.  S)ie  ilnterfudjungen 
©ugen  $id’i2)  ßaben  biei  beftätigt.  gid  gitdjtcte  eine  gange  2tngaßt 

1)  iRübinger,  2i&ungs6er.  b.  ©ejeüfcf).  f.  TOorpf).  11.  ißljpf.,  SJtündjen  1887, 
$öb.  III,  .öeft  3,  2.  131—133. 

2)  lieber  STCifroorgantSmcit  im  Gonjutictioatjart.  SBieSbabeit  1887. 
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$üget<f)en  imb  befonberS  ©täbdjen  in  9?einjud)t.  @ie  finb1)  ein* 
jutljeilen  in  foldje  Slrten,  bie  feine  ficfjtbaren  ©cf)äblid)feiten  felgen,  unb 
in  folcfje  SIrten,  bie  $ranfl)  eiten  erzeugen,  ©rftere  fönneu  ficf),  in  ben 
Söinbeljautfad  gelangt,  cntmcber  1.  oermefjren  ober  2.  nidjt  öermeljren. 
^ebenfalls  aber  fönnen  fie  gemölptlid)  feine  eigcntlidje  Sfranffjeit  erzeugen. 
3.  Slnbere  bagegen  fönnen  ©rfranfüngen  fjerüorrufen  auf  ber  bigfjer 
gefunben  S3iitbel}aut  je  nacfj  bem  ©tärfejnjtanb  ber  SinbefjautjeUen  ober 
ber  9JZaffe  iljrer  gufuljr  ober  nadj  if;rem  @iftigfeit§grabe.  4.  Slnbere 
fönnen  fid)  nur  bann  anfiebeln,  toenn  irgettb  eine  SSerfe^ung  ber  23inbe= 
fjaut  ober  ber  §ornf)aitt  üorfiegt.  $u  Setjteren  gfaubt  ^id  mofjt  mit 
fHec^t  ba§  Xuberfelftäbdjen  jälflen  gu  muffen. 

2(ud)  Sofpt  SBeefS 2)  l)at  bie§  bejtätigt.  Siefer  fanb  aud)  fjäufig  ben 
Stapkylok.  (pyogenes  beffer:)  pyophorus  — mafmfdjeinlicf)  ift  ber  aureus 
gemeint  — unb  gmar  bei  185  Unterfudfjten  brei^efpunal. 

©egen  all’  biefe  ©efaljren  giebt  e§  feine  befonbere  SSorfdjriften  ber 
Sieinlidjfeit.  28ir  fönnen  ba§  Sfuge  nidjt  täglidj  mehrere  Skale  mit  feint* 
töbtenber  ^litffigfeit  au§mafd)ett,  um  bie  $eime  üon  ber  93iubef)aut  ju 
entfernen.  Sft  bod)  gu  oermutfjen,  baff  and)  bie  Sfjränenflüffigfeit  ebenfo 
mie  bie  anbereu  ^örperfliiffigfeiten  eine  feimtöbtenbe  Straft  befind  Seiber 
finb  barüber  nodj  feine  Uitterfudjungen  angeftellt;  menigftenä  finb  fie 
mir  nic£)t  gugänglidj.  ©§  gelten  fjier  nur  bie  allgemeinen  Regeln.  ©3 
barf  ba§  Sluge  felbft  nicfjt  berüfjrt  merben;  attfjerbem  inufj  ficf)  jeber  in 
möglidjft  reiner  Suft  aufljalten. 

SSofjl  aber  fjabeu  mir  bei  unferen  Operationen  an  ben  Slugen  auf 
ba§  ©orgfältigfte  fo  meit  mie  immer  möglid)  bie  föeitne  gu  befeitigen 
unb  abgufjalten. 

®efonber§  giftig  für  bie  Slugeubiubefjaut  finb  jebeufall3  eine  Slngafjl 
3ßilgarten  ber  ©cpeibe.  Sie  halb  n a ber  ©eburt  an  ben  Slugen 
ber  Sieugeborenen  leiber  nod;  fo  lyiufig  auftretenbeu  eitrigen  93inbel)aut= 
entgünbungen  finb  eingutfjeifen  itacf)  Slljlfelb 3)  in:  1.  SBlennorrfjöen,  au§= 
gegeidpiet  bitrd)  ba§  SSorfjanbenfein  oon  Srtpperfügelcfjen,  Sieifjer  fdjen 
©ouofoffeit,  2.  (Siternbe  Äatarrfje.  Sripperfiigeldjeit  fehlen.  Safiir 
finb  gaf)Ireid)e  ftäbdjenförmige  ©paltpilge  gu  fiubeit.  3.  Seidjte  23inbel)aut- 
entgünbungen , ,,fatarrf)alifcf)e  Neigungen",  ©inbefjaut  gerötfjet,  Slbfonbe* 
rung  fepr  gering. 


1)  2t.  a.  0.,  ©.  66. 

2)  SBortrag,  ber.  Kentratbtatt  f.  23afi.  1888,  23b.  III,  ©.  639. 

3)  .geitfdjr.  f.  ©eburtSfjilfe  u.  ©tjnäfologie  1888,  23b.  XIV,  §ft.  2,  ©.435—442. 
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Vielfach  fcfjon  hat  man  Verfudje  gemalt,  biefeu  (Sntjüubungen,  üon 
beiten  im  SJurdjfdjnitt  etwa  10  °/0  ber  geflammten  Erblinbungäfälle  I;er= 
rühren,  entgegensutreten.  2ftan  Ijat  öerfcfjiebeue  Söfuugen  (Arg.  nitr., 
Sublimat,  Vormaffer)  in  bie  Slugen  geträufelt  unmittelbar  nadj  ber  @e= 
bitrt  — immer  offne  ben  gemünfdjteu  CSrf otg  31t  erreichen. 

Sn  neuefter  ßeit  ift  mau  ganj  non  folgen  Einträufelungen  ab  ge- 
fommen,  ja,  3lf)lfelb  l)  giebt  an,  bafj  fidj  in  ber  SJiarbitrger  Entbinbung§= 
anftalt  fjerauSgeftedt  ^at,  bafs  ohne  Einträufelungen  tueniger  Slugener* 
franfungen  üorgefommen  finb,  al§  bei  Einträufelungen. 

$oru2) nimmt  an,  bag  bieSlnftedung  nur  außerhalb  ber  toeiblicfien 
©efc^becf)t»tf;eibe  31t  ©taube  fommt.  Er  hat  fef)r  jufriebenftedenbe  Er= 
gebniffe  ohne  befonbere  ber  ©eburt  oorljergehenbe  Vehanblung  ber  tt>eib= 
liefen  ©efdjledjtatheile  auf  ©runb  ber  SDitrcf)fü^rung  ber  peinlich  ften 
Veinlidjfeit,  mit  ber  aud)  Sl^lfelb 3)  feine  glän^enben  Erfolge  erhielte. 

Vei  unb  nach  ber  ©eburt  finb  jebenfatl§  bie  Slugen  be§  ®inbe§ 
befonberS  311  beobachten ; man  ^iite  fiel),  Scheibenfdjleim  in  biefelben  31t 
bringen  bei  Unterftüpung  be§  2>urd)tritte§  be§  finblidjen  Stopfe!  unb 
Körpers.  Sogleich  nach  ber  ©eburt  muffen  — nicht  im  Vollbab  — ba! 
©eficht  unb  bie  Slugenliber  be§  ®inbe§  forgfältigft  mit  fteriler  SBatte  unb 
reinem  SSaffer  gereinigt  tn erben,  unb  man  roirb  oor  ben  läftigen  unb  — 
wenn  nicht  mit  befouberer  Sorgfalt  behanbelt  — gefährlichen  Singen* 
entjiinbungen  0 er f (hont  bleiben. 

2a3  feltene  SSortommen  oon  gilgtäufen  (Pediculus  pubis)  an  ben  SCugettttrintpern 
beutet  ftet»  auf  gang  befonbere  Unreinlidjfeit  be§  gangen  Slienfdjen,  fetbft  tuenn  biefe 
SJlenfdjen  t^eitoeife  „an§  ber  befferen  (SefeHfdjaft  flammen."4) 

10.  SDie  Naf  e. 

Sin  ben  feuchten  Söänben  ber  Nafenf)öhle  ftreicht  ber  größte  Xl)eil 
ber  eingeathmeten  Suft  oorbei;  e§  ift  natürlich,  bah  fi<h  großer  SEheil 
ber  in  ber  Suft  fdiwebenben  Unreinlichfeiten  an  ben  Nafenroänben  nieber* 
fdjlägt.  hierbei  befinben  fich  auch  fiele  Vertreter  ber  berfdjiebenften 
ißiljarten,  bie  in  bem  Schleim  ber  Nafentoänbe  gum  guten  9ftät)V* 
hoben  finben  unb  in  Vermehrung  treten.  SDie  Schleimhaut  ber  9^afeu= 
höhle  fraie  biejenige  aller  ihrer  Nebenhöhlen)  ift  b i!  3um  Vegimt  be! 

1)  9tm  angef.  Crt. 

2)  Xageblatt  ber  00.  SSerfammlung  bcutfdjer  Sßaturforfdjer  unb  Stcrgte  in  3ötcS= 
haben  1887,  S.  301. 

3)  ftorn  bat  auch  nur  0,3%  Srfranhmgen  an  eitriger  9(ugenbinbef)ant=(Sntgünbung. 

4)  iHofenmeger,  äftüticf).  meb.  SBocbenfdjr.  1886,  ©.  145. 
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fnorpefigen  Sljeifeä  ber  9^afe  mit  ^thnmergeHen  bebedt.  Surdj  bie  Shötig* 
feit  biefer  gellen  wirb  bie  Unreinlich  feit  immer  nadj  bem  9tafeneingang  ju 
bewegt,  an  bem  fie  fd;tie^üd;  angefammeft,  af§  tfjcifweife  getrocfnete  ÜDtaffe 
31t  finben  ift.  Siefe  natürliche  Steinigung  gefd;ieht  aber  nie  fo  rafdj, 
bah  man  nicht  ftets  in  jebent  ©d>feimtheifd)en  an§  ber  inneren  9tafe  eine 
mehr  ober  weniger  grojje  Sfnsafjf  Meinte  nachweifen  fönnte. 

Sie  Steinigung  ber  Stafe  mit  £üffe  be§  ©d;nnpftud;e§  fottte  eigentlich 
nicht  itothwenbig  fein.  Sfber  e§  giebt  bei  un§  nur  wenig  SJtenfdjen,  bie 
nicht  wenigften§  seitweife  an  einer  Oermehrten  Sfbfouberung  be§  9tafen* 
fd)feime§  litten.  mag  ba§  au  beit  häufigen  Sdjfeimhautentsünbungen, 
tljeifä  auch  an  ^en  fielen  eingeathmeten  Unreinlichfeiten  liegen,  bie  feiber 
einen  bauernb  erhöhten  Stei^uftaitb  ber  Sdjfeimhaut  bebingen.  Stuf  bie 
©efafjreit,  bie  bie  Safdjentüdjer  burdj  ©introcfnen  (in  beit  warmen  Safdjen) 
nnb  folgenbeg  gerftäitben  pifshaftiger  SJtaffen  für  ben  eigenen  Präger, 
fowie  für  Sfitbere  in  fidj  bergen,  hat  ßornet  aufmerffam  gemacht.  2Sir 
Werben  fpäter  barauf  jurüdfommeit. 

$rembförper  gefangen  nicht  fetten,  gnrnaf  bei  Ambern,  in  bie  Stafen- 
höhfen,  fo  23of)nen,  (Srbfen,  Knopfe,  ^apierfiigefdjen,  önfeften  u.  f.  w. 
SJteift  werben  biefefben  burch  Stiefen  herau§beförbert,  oft  aber  ift  ihre 
fiinftfidje  (Sntfernung  nothwenbig.  Söenn  irgenb  möglich,  foffeit  fie  bann 
üorne  herau§gegogen  werben  uub  nicht  nadj  hinten  in  ben  9tafen=Stadjen* 
Staunt  geflohen  werben,  Sobb  *)  f)at  barauf  aufmerffam  gemadjt,  bah 
bie  Sntfernung  meift  auf  fofgenbe  Slrt  gelingt:  Sn  baS  freie  9tafen= 
focfj  wirb  mit  einem  Sdjfaudj , an  bem  fidj  ein  ofiüenförmigeä  Sfnfag- 
ftüd  befinbet,  mit  bem  üötunb  Suft  eingebfafen.  Ser  SJtunb  be§  Söe= 
haubeUen  muh  natürlich  gefdjfoffen  fein,  güfjrt  bieg  fogtod)  äum 
ßief,  fo  faitn  man  ba§  3 weite  9tafenfod)  mit  beut  Ringer  sufjaften,  um 
norerft,  wäfjreub  mau  bfäft,  eine  mögfichft  grohe  Spannung  ber  Suft 
311  erliefen;  faßt  man  bann  pföplid)  ba§  §weite  9taienfoch  frei,  bann 
wirb  meift  ber  $rembförpcr  mit  ber  heröorftüt'3enben  Suft  fjerau§= 
gefchteubcrt. 

Sie  grembförper  fönnen  aber  auch  tfjeifweife  ober  gan3  wäfjrenb 
langer  ßeit  in  ber  9tafe  liegen  bleiben.  Sann  oerurfadjen  fie  oft  eiternbe, 
ftinfenbe  (Sntsüubungen.  Siefe  werben  oft  9)?ouate  fang,  ja  Safjie  fang 
mit  affen  mögfidjen  „sufammensiefjenben"  SJtittefn  befjaitbeft,  bi3  üieffeicfjt 
3ufätlig  einmal  ber  grembförper  31t  Sage  tritt,  ober  ber  ©runb  erfannt, 
ttnb  ba§  Seibeit  rafdj  füitftlidj  gehoben  wirb. 


1)  The  Lancet  3.  9toD.  1888,  ber.  ®entfcf).  meb.  Sßocfjenfdjv.  1889,  ©.  19. 
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11.  2 er  V ad)  eit  rau  nt,  ber  $ef;lfopf  unb  bie  Suftrö^ren. 

9iadjbetn  bie  eingeatfjmete  Suft  junt  größten  2f;eif  burcf;  beit  9?nfen= 
raunt,  sunt  geringeren  burcf;  bie  Sftunbfjöfjte  getreten  ift,  gelaugt  fie  in 
beit  Vadjenraunt , beit  5M;Ifopf  unb  bie  Suftröfjren.  (ÜRur  fefjr  tuenig 
fommt  itt  bett  SKagen).  2BaS  fie  ttoef;  au  fefteit  ©taubtfjeifcfjen  iticf;t  an 
bie  Üftafentuättbe  abgegeben,  baS  giebt  fie  faft  uoflftättbig  an  bie  Sßättbe 
ber  übrigen  Sufttuege  ab.  9htr  gang  tuenig  bleibt  nicf;t  an  biefett  SBättben 
fjaften,  fonbern  gef;t  mit  ber  auSgeatfjmeten  Suft  tuieber  aus  bent  Körper. 
SDiefe  geringen  fÜiettgen  uon  Verunreinigung,  bie  mit  ber  9ftfjemfuft  biefe 
&örperfjöf;fen  tuieber  üerfaffen,  ftammen  niefjt  uon  bem  Körper,  beim  beim 
geir»öf)nficf>eu  SluSatfjmen  finbet  uon  bett  feinsten  gfädjen  feine  Slbföfung, 
be§tü.  SoSreifjung  irgenb  tuefcfjer  (Stäubcfjen  ober  ^ßil§e  ftatt. 

Stuf  biefe  Söeife  tragen,  tuie  bereits  uorne  angegeben,  bie  Sfftenfdjen 
fefbft  §ur  Reinigung  ber  Suft  bei.  SDurdj  bie  Sftfjmung  tuirb  immer  ein 
2fjeif  bet  utttgebenben  Suft  ftaub=  unb  pifjfrei  gemalt.  3m  einem 
iRaum,  in  bem  fief;  uiefe  ÜRenfdjen  befinben,  muffte  affo  bie  Suft  immer 
reinfidjer  tuerben,  tuenn  biefe  äRenfdjett  nicfjt  anbererfeitS  unUerfjäftnifj* 
mäßig  mefjr  Suftuerunreinigungen  burcf;  ifjre  Vetuegungen  erzeugten,  afS 
ifjre  Sufttuege  befeitigen. 

2ie  ©cfjfeimfjaut  beS  ßelfffopfS  (mit  2fuSnaf;me  ber  tuafjrett  Stimme 
bänber)  unb  biejenige  ber  Suftröfjren  bis  in  bie  feinften  Verneigungen 
ift  bebeeft  mit  gfimtnerseffen.  2urd)  bie  2fjätigfeit  bief er  Reffen  tuerben 
bie  Verunreinigungen  immer  nad;  bem  Vacfjen  ju  in  ben  9Runb*äRagem 
2armfanaf  gebracht.  3ünmerf;in  aber  ift  ffar,  tuefd;e  ©efafjr  biefe  ©itt= 
ricfjtung  beS  ÄörperS,  bieS  ^ifjfifter,  in  fidj  fdjfiefft. *)  2ie  uiefen  Suft= 
röfjren-  unb  namentfiefj  SungemSrfranfungett  finb  fid;er  gum  groffett  2fjeif 
auf  biefe  ungüuftigen  ©inridjtungen  gurüdgitfüpren,  beim  bie  fcf)it^enbert 
ßeflen  gefjen  burdj  öfter  tuieberfel)renbe©d;feimf)autentsüttbungensu  Verfuft. 

©rößere  ^rembförper  gefangen  mit  ber  Sltfjemfuft  giemfid;  f;äufig 
in  ben  Äefjffopf  unb  bie  Suftröfjren  aucfj  beim  Verfd;fuden.  Sie  tuerben 
meift  burcf)  fräftige  ^uftenftöße  tuieber  entfernt. 

12.  2) er  ÜRunb. 

2er  ÜJiunb  ift  fefjr  päufig  in  gofge  uon  Unreinfidjfeitett  ber  S(uS= 
gangSpunft  großer  Veeinträcfjtigungen  beS  ganseit  Körpers.  ÜRatt  tuirb 

1)  SSergt.  f)ier^u  3.  295,  bann  auch  Ann.  de  l’inst.  Past.  1888,  93b.  II,  .^cft  4, 
3.  181—187. 


638 


bie§  erftärticf)  finben,  wenn  man  bic  Verhättniffe  be§  SOJuitbeS  näher 
in’S  Stuge  fafjt.  Vetradjten  mir  äunädjft  bie  räumlichen  ^ßer^ältniffe. 

SDie  §ül)le  be§  SRunbeS  ift  burd)  bie  hereinrageuben  ber 

beibett  ^ieferfnocfjen  nnb  ber  in  biefen  fi|enben  ßäfine  gu  einem  oiet 
gebuchteten  Raume  geworben,  beffen  Reinhaltung  fe^r  erfchtuert  ift.  Ver- 
unreinigungen finb  aber  immer  genügenb  burd)  bie  aufgenommenen 
©etränfe  unb  baS  Äauen  ber  ©peifeu  gegeben.  Von  ©peifeu  nnb 
©etränfen  bleibt  ftets  ein  Xheil  gwifdjen  ben  ßöffnen  hängen.  ©tücflicher 
SBeife  ift  in  ber  maffenljaften  2lbfonberung  be§  ©peidjets  nnb  beS  ÜRunb* 
fdjteiineS  ftetS  eine  ©pütborridftung  ba,  fo  bah  bie  ©peiferefte  weiter 
aufgemeidjt,  toSgeloft  unb  bann  in  ben  Riagen  geführt  werben. 

SDiefe  ReinigungSborridftung  ift  aber  nicht  genügenb.  ©S  bleiben 
immer  noch  ©peiferefte  §urüd.  ©iefe  b erfaßen  rafdj  ber  gäutnih-  Suttner 
finben  fid)  nämlich  im  Rhtnbe  biete  gäulnifjfeime,  bie  in  ber  $eudjtigfeit 
be§  RiunbeS  bei  genügenber  Ratjrung  unb  bei  37  0 SBärme  fid)  nicht 
nur  lebensfähig  erhalten,  fonbern  §nm  Stheit  mcnigftenS  fich  ju  groben 
Rtaffeu  bermehren. 

Unter  biefen  Meinten  hat  man  aud)  im  Riuttbe  gang  gefunber  Rienfdhen 
fdjon  fehr  bietfad)  fotdje  gefnnben,  bie  $u  ben  eigentlichen  ÄranfheitS* 
erregern  gehören.  Seidjt  ift  ba§  gotbgetbe  eitererregenbe  Sraubenfügetdjen 
nadjguweifen , auch  baS  toeihe  eitererregenbe  Xraubenfügetdjen  würbe 
gefnnben,  unb  in  bieten  hätten  baS  ^ränfeffdje  SDoppetfügeldjen  ber 
Sungenent^iinbung.1) 

Sie  ^äutuifsumfeüungen  gelten  namentlich  währenb  ber  Rachtruhe, 
Wenn  bie  ©peidfelabfonberung  barniebertiegt,  wenn  feine  aufgenommenen 
©etränfe  ben  ÜRunb  burchfpüten,  fehr  lebhaft  bor  fid).  3ft  ja  bod)  51t 
bermuthen,  bah  ebenfo  wie  baS  Vtut,  ber  §arn  unb  bie  Riitd)  nad)* 
gewiefenermahen  feimtöbtenbe  ©igenfdjaften  befi^en , and)  ber  ©peidjel 
biefetbe  ©igentt)ümtid)feit  trägt  im  ganj  frifd)en  guftanbe.  Seiber  liegen 
hierüber  nod)  feine  Unterfudfungen  bor.  (©cf)on  oben  würbe  bemerft, 
bah  and)  bie  Stt)ränenftüffigfeit,  foweit  bem  Verfaffer  befannt,  nid)t  nad) 
biefer  tpinfidjt  geprüft  worben  ift.) 

Von  bem  ßuftanb,  in  bem  fid)  and)  ein  reinlicher  Riunb  befinbet, 
fann  man  fid)  eine  Vorftettung  machen,  wenn  man  bon  ber  ©d)teimhaut, 
fei  e§  bon  ber  .Quuge  ober  ber  Snnenfeite  einer  Vade,  ein  fteineS  Tröpfchen 


1)  63  foH  nid)t  untertaffen  werben  auf  bie  forgfäftige  bie3be3ügtid)e  Arbeit 
33ignat’3  aufmerffam  51t  madjen.  Recherches  sur  les  microorganismes  de  la  bouclie. 
Areh.  de  phys.  norm,  et  path  1886.  Ser.  111.  33b.  VIII.  ©.  825 — 391. 
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gtiiffigfeit  abftreift  mtb  bicS  auf  feinen  Steimgetjatt  uitterfudjt.  9Jiatt 
mirb  ftetS  eine  grofje  SUienge  Meinte  finben  ber  üerfdfjtebenfien  Strten  — 
am  meiften  freitid)  in  bem  Sntjatt  eines  f)ot)ten  ßaljneS.  ©ietje  hierüber 
bie  übcrfidjtlidjen  Angaben  9JMHer’S. l) 

©in  teiber  nod;  nie!  31t  allgemein  oerbreiteterSrrtfjum  ift  bie  Stnnatjme, 
baß  ber  ©peidjet  ein  fef;r  smedntäßigeS  Heilmittel  fei  für  frifdje  SBunbeu, 
StuSfdfjtäge  n.  bergt.  Sn  jebem  menfdt)ticf)en  ©peilet,  ber  bem  SJiunbf 
entnommen,  befinben  fid)  Unmaffen  üon  ^äutnifjerregern.  $ragtoS  W 
burd)  feine  Stnmenbung  bei  offenen  SSunben  fdjoit  fetjr  oiet  Untjeit  an= 
gerietet  morben.  SDafj  troß  beS  fauligen  guftanbeS,  in  bem  fid)  ber 
©peidjet  eines  jebeit  ÜJienfdtjen  metjr  ober  toeniger  befinbet,  niete  SBunben 
unb  HautauSfdjtäge  nad)  feiner  SSermenbung  geteilt  finb,  täfjt  nur  bie 
SBiberftanbSfäfjigfeit  ber  ntenfdjlidjen  federt,  bejto.  bie  ©röße  ber  Kräfte, 
bie  in  beit  einzelnen  ßetten  gur  ©ettung  fotumen  unb  Sßiebertjerftetlung 
fjerbeifiifjren,  bemunbern.  @S  ift  fjofje  $dit,  bafj  biefe  ©efäfjrtidfjfeit  beS 
©peicfjets  attgemein  befannt  merbe. 

SDamit  ift  natürtidj  nicf)t  jurüdgemiefen,  bafj  ber  ©peidjet  ermattenben 
Stugen  burcf)  SSefeudjten  ber  Siber  fef)r  motjt  tfjut.  ©iefe  SSirfung  aber 
beruht  natürlich  tebigticf)  in  bem  burd)  SSerbunftung  beS  @peid)etS  auf= 
tretenben  Äättereig. 

©S  biirfte  faum  nötfjig  fein,  3U  ermätjnen,  bafj  baS  gemofjntjeitS* 
gemäße  StuSfpuden  beS  ©peid)etS  atS  grofje  Unfitte  auf  baS  ©trengfte 
3U  öerurtfjeiten  ift.  SBirb  ja  bod)  baburd)  bem  Körper  ein  notfjmenbiger 
SßerbauungSfaft  entzogen;  aud)  ift  ber  auSgefpudte  ©peidjet  atS  §er= 
feßungSfäljige  Unreintidjfeit  in  Ijofjem  ©rabe  aujufe^en. 

Um  bie  2ßud)  er  ungen  ber  Meinte  — bie  gäutniß  — ni cf) t überljanb 
neunten  3U  taffen,  ift  jeber  SJhtnb  ber  forgfättigften  fünfttidjen  9tein= 
fjattung  fetjr  bebürftig,  namenttid)  aber  bebitrftig  beS  StbenbS  oor  bem 
^ubettegefjen  unb  beS  Borgens  nad)  bem  Stuf  fielen.  SDie  SSernactjläffigung 
biefeS  SSebürfniffeS  beftraft  ber  Körper  unnac£)ficf)tticf)  unb  ftreng. 

gunädjft  fjat  fotc^e  SSernacfjtäffigung  fd)ted)te  folgen  für  beit  Präger 
in  feiner  ©igenfcfjaft  atS  ©efetlfdjaftSmenfdj.  ©r  fann  itid)t  baS  über 
SttteS  betjagtidje  ©efiitjt  ber  ©auberfeit  unb  peintid)ften  Sieintidjfeit  tjabeit, 
baS  allein  fd)on  beit  Sttenfdjen  frof)  unb  gufrieben  ftimmen  tarnt,  ©r 
wirb  fid)  aber  aucfj  fd)euen,  einem  gmeiten  unmittetbar  gegenüber  31t 
treten  unb  frei  mit  jenem  31t  rebeit  aus  gurdjt,  bafj  feine  5Rad)täff%feit 
aud)  öon  Stnberen  bemerft  merbe.  Sft  er  fid)  bod)  beS  übten  ©erudjeS, 


1)  Sie  ttJtifroorganismen  ber  SRunbf)öt)fe.  fieipjig  bei  Sljieme.  1889.  ©.  48—76. 
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bcn  er  auSatpmet,  rnopt  betoufet.  Slud)  fennt  er  ba§  fcptecpte  24u§je6)en 
feiner  ßapnreipe  fefjr  mofjl.  Sotdje  ,3urücfpattungen  tragen  niept  §ur 
Rebling  be§  freien  9$erfepr§  mit  ber  ©efettfepaft  bei. 

Ser  äftenfd)  ift  unb  bleibt  aber  ein  ©cfetlfcpaftsmefen,  ba§  auf  ben 
Umgang  mit  Stnberen  angemiefeit  ebenfo  ruofjt  oon  ben  Stnberen  9tüdfid)ten 
51t  ermatten,  at§  biefeit  fRiicfficpten  gu  polten  pat.  Sdfon  ans  fRüdficpt  auf 
bie  ©efettfdjaft  ift  atfo  jebe  fRadjtäffigfeit  mit  ber  fDüinbpöpte  ftreng  gu 
oermeiben.  Sft  e§  ja  bod)  eine  fdjtimme  ©mpfeptung,  menn  mau  einen 
SRenfdjen  oor  fid)  pat,  in  beffeu  Sttpembereid)  man  fitf)  ba§  Sttpmen  der* 
fagen  unb  faft  erftideu  muff,  $ü  bem  ©enuff  ber  geiftigen  ©efettfdjaft 
eine§  fotdfen  SRenfdjett  fann  man  nie  gelangen. 

Saff  bie  Seute,  bie  einen  übten  ©eruep  auS  iprem  ÜDJunbe  oerbreiten, 
benf eiben  niept  fetbft  rieten,  ift  nidjt  mapr.  Unfer  fRiedjmerfgeug  gemöpnt 
fid)  gmar  an  alle  mögtidjen  ©eritdje,  fo  baff  eS  non  benfetben  niept  mepr 
erregt  mirb,  menn  fie  in  gleicher  Starte  auftreten  unb  uuunterbrocpeu 
einmirfen.  Sie  ©eritdje  aus  bem  SRunbe  aber  gelangen  in  bie  SRafe 
nur  bei  geöffnetem  SRuube,  unb  audj  bann  nur  nad)  bem  StuSatpmen, 
niept  nad)  bem  ©irtatpmen.  ©S  medffett  and)  bie  Starte  be§  ©erucpeS. 
Stein,  eS  riecht  ein  Seber,  menn  bie  gäutnifj  in  feinem  tDhtnbe  iiberpanb 
nimmt,  menn  er  überhaupt  rieten  fann.  Sie  $äpigfeit  311  rieten  paben 
freitid)  niept  gang  menig  SJtenfcpen  in  ftarfer  unb  gaplreidjer 

Scpteimpautentgünbungen  ber  9iafe  gurn  größeren  ober  geringeren  Speit 
eingebüfft.  ©cingtid)  31t  fßertufte  gegangen  ift  fie  aber  boep  nur  bei 
menigeu.  Sie  Steuerungen,  baff  ber  Söetreffenbe  ben  oon  ipnt  oerbreiteten 
©erud)  niept  riedje,  ift  gu  attermeift  eine  Lebensart,  mit  ber  nur  bie 
Sieberfidpfeit  entfeputbigt  merben  fott.  Sft  ber  ©eruep  aber  nur  gering, 
bann  fann  er  erfaunt  merben  burd)  peftigeS  fpaudfen  in  bie  bor  SOZunb 
unb  9^afe  gepatteuen  popten  £>änbe  mit  nadffotgenbem  ©ingiepen  ber  Snft 
burd)  bie  Stafe.  Slud)  §aitd)en  auf  baS  Söafdjraaffer  mit  nad)fotgenbem 
altmäpticpem  ©inatpmen  burd)  bie  ÜRafe  füprt  gum  ,8iete. 

SieSSernacptäffiguug  regetmäfsiger  forgfättiger  Steinigung  beS  SJiunbeS 
rädjt  fid)  am  Sd)merften  an  ben  ßäpnen.  Sa  bie  Seiben  ber  3^Plie 
fo  ungemein  päufig  finb  — tOZitter  fagt:  ,(e§  ift  niept  baran  311  gmeifetn, 
baff  mit  bem  $ortfd)reiten  ber  ßioitifation  3ugteid)  überall  eine  S$er= 
fdjtecpterung  be§  ber  3äpne  ftattfinbet"  l)  — ba  bie  $äpne 

aber  überpaupt  im  Stttgemeiuen  fo  fepr  üernaeptäffigt  merben,  fott  ipiteit 
eine  furge  53efprecpuug  gemibrnet  merben: 


1)  9t.  a.  D.  ©.  174. 


'Saä  ©dplecptroerben  ber  3 ö I) n e. 

S'te  faulige  $erftörung  nintmt  immer  Don  ber  ?lußenfeite  be§  ^ai)ne§  tpren 
'Jlnfang,  fie  gef)t  nie  Dom  inneren  au§.  ©3  fommeu  freilicp  fjnlle  öor  un^  ätDar 
gar  nicpt  feiten,  in  beneit  bic  Serftörung  bxtrcf)  gaulniß  an  ber  Muffen  feite  be§ 
3apne$  mir  ein  f (eines  ©ebiet  ergreift,  aber  in  bie  Sfiefe  beS  SaPns8nneren 
bringt  unb  bort  auSgebreiiete  ^erftörnng  üerurfacfjt.  ®ann  toirb  oft  ber  (Schein 
ermecft,  als  fei  bie  Grfranfung  im  Innern  entftanben,  jumal  bann,  loenn  e§  nic^t 
leicht  ift,  bie  ©teile  beS  SluSgattgS  ber  Sapttfaulntfj  31t  ermitteln.  ^>öcf)ft  feiten 
mirb  ein  S^Pn  suerft  in  ber  9Jtitte  ber  Slußenfeite  ober  ber  Qnnenfeite  faul,  gaft 
immer  mirb  er  an  bcn  ©teilen  franf,  bie  am  $cif)nfleifct)  ober  bie  ben  9?acpbar= 
5üßnen  5itnäcpft  liegen,  ober  auep  auf  ber  |>öße  ober  in  ber  Vertiefung  ber  Strone. 
Surj:  ber  3Qßtt  toirb  nur  ba  faul,  mo  ©peiferefte  liegen  bleiben  unb  faulen,  unb 
too  er  burep  ©etoalt  feiner  fepitßenben  ®ede  beraubt  toirb.  ©olcpe  ©etoalt  aber 
beftefjt  eiueStpeilS  im  Ütufbeißen  auf  ©egeuftäube  Don  folcper  ipärte,  baß  eper  ein 
©tiicf  ©dbmelj  abgefprengt  mirb,  als?  baß  bie  ©egenftönbe  jerbriicft  mürben.  2lnberen» 
tpeil»  mirb  bie  ©etoalt,  bie  bie  toeicperen  Speile  beS  3al)n5Qnnerit  bloßlegt,  auSgeübt, 
unb  gtoar  fepr  päufig  auSgeiibt  burep  ©taplnabeln,  ©taplfebent,  SUieffer  u.  bergl.,  bie 
eiugefüprt  merben,  um  pängen  gebliebene  ©peiferefte  §u  befeitigen.  Stiefe  Verlegungen 
fommen  aber  fautn  an  ben  freien  3-läepett  ber  $äl)ne  Dor,  fonbern  31t  aUermeift  an 
ben  ben  9?acpbar3apnen  3itgefeprten  ©eiten.  gebe  folcpe  Verlegung  siept  aber  unab» 
änberlicp  ein,  menn  auep  über  lange  Seit  pinauSgebepnteS  Slbfterben  nttb  ben  Verluft 
be§  3a^ne§  ntit  all’  ben  Vegleit»  unb  goIge»©rfcpeinungen  nacp  fiep. 

2)o<p  audj  opne  Verlegungen  lebiglicp  burep  ba§  gaulen  ber  3toifcpen  ben  ißäfynen 
pängenben  ©peifemaffen  mirb  oft  genug  eine  ©rtoeiepung  ber  äußeren  feften  Scipttntaffe 
peroorgerufen.  $ie  bei  ber  gäulniß  entftepenben  ©äurett  — fie  mürben  fepon  ntepr» 
m als  erroäpnt  — natnentlicß  aber  auep  bie  grueptfauren  finb  pöcpft  oerberbltcp  für 
bie  Säpim-  ©ie  Dermögen  am  Sopofleifcpfaitme  bie  oberfte  ©epiept  ber  S^Pne,  b^S 
©cpmelsoberpäutcpen  atlmäplicp  31t  ermeiepen.  Von  ber  §arte  biefeS  (fjautepenS  an 
gefunben  Söpnen  föntten  ttnfere  Saptm^te  beriepten.  9lber  allmäplicp  ermeiepen  eS 
bie  Säuren  auep,  namentfiep  über  bem  3apnfleifc^faum.  Valb  banaep  ift  ber  etrnaS 
roeniger  parte  Sapnfcpmels  ermeiept.  Smifcpen  ben  fßriSnten  biefeS  ©cpmelseS  gelangen 
bie  ermeiepen  ben  Meinte  in  bie  feinen  |>oplräume  beS  ©cpmelseS  unb  auS  biefen  in 
bas  gapubein,  baS  auS  Dielen  feinen  Vöprcpen  beftept.  ®aß  auep  biefe  ©rtoeicpungS= 
Dorgäuge  sunaeßft  fiep  an  ben  oben  ermäpntctt  ©teilen  geltenb  maepen,  brauept  niept 
befonberS  peroorgepoben  3U  merben. 

•froper  28ärme  unb  großer  Saite  ber  eingefitprten  ©peifen  unb  ©etränfe  biirfte 
man  im  Mgemeinen  eine  311  große  Vebeutung  in  Vetreff  ber  ©efuitbpeitSpflege  ber 
p,äpne  3ufcpreiben,  fomeit  eS  fiep  um  Dollftänbig  gefunbe  3äPne  panbelt.  2lnberS 
bei  franfen.  ©in  franfer  ßafyn  mirb  burep  fepr  falte  unb  fepr  peiße  ©etraufe  uub 
Speifeu  fepr  leiept  beleibigt,  fobaß  peftige  ©nt3Ünbungen  unb  ©eßmersen  in  ipm  per» 
Dorgerufen  merben. 

©I  ftepen  übrigens  bie  Säßne  in  iprem  2Bcrben  nttb  Veftepen, 
alfo  auep  in  iprer  .’oärte  unb  28  i b er  fta  n bSf  aß  ig  f ei  t,  immer  in  g a tt  5 
unmittelbarer  Ve3iepung  311  allen  anberen  Sellen  beS  Stör  per  3. 
21 1 1 e S , m a S bie  ©efunbpeit  b e S © e f a m tu  t f ö r p e r S förbert,  förbert 
au  cp  bie  ©efunbpeit  unb  bie  28iberftanbSfaßigfeit,  be3lü.  bie  §arte 

Tjraiute,  Sie  menf<Jjli<$e  fylle.  41 
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b i' r B ä I) n e : St t t e ? , tu  a ? b i e © e f ltti b h c i 1 b c § St ö r p c r ? beeinträchtigt, 
hat  au  dt)  einen  nt  c I)  r ober  weniger  fdjtedjten  Einftuf)  auf  bie  Bäf)ne. 

$at  fich  nach  Entfernung  ober  Erweichung  bc?  ©d)metgoberhäutd)cn?  an  irgeitb 
einer  Keinen  ©teile  bie  fyäutnif?  eiugcftetlt,  bann  fleht  man  halb  mit  bem  unhetDaffnctpn 
Stuge  ba?  übte  braune  ober  fdjmnrgtidje  ftteddjen  am  Bahne  (nad)  ber  Meinung 
SDtilter’?  üictteicht  herrührenb  bon  ber  93itbung  bou  ©djmcfeteifen).1)  Die?  wirb  att» 
mähtid)  gröfjer ; gugleicf)  fdhreitct  bie  gäutnifi  in  bie  Diefe  bor.  ^efct  erreicht  fic  ben 
Bahnfeim,  bie  fßutpa.  Sn  ih^em  ©cfäfj*  unb  namenttid)  uerbenreichen  93inbegewebe 
finbeit  bie  gäutnifjerregcr  einen  guten  Stährbobcn,  bcrmehreit  fid)  rafcfj  unb  erzeugen 
eine  Ijeftige  Entgünbung  be?  gangen  Bahn 'Snnern.  Deffen  weid)e?  ©cwebe  fchwitlt 
an,  fanit  fid)  aber,  ba  in  fefte  SBanbungen  eingetagert,  nidjt  au?bchnen.  E?  erfolgt 
be?f)a(b  eine  Erhöhung  be?  Drude?  auf  ben  ohnehin  jefet  crfranften  Sternen,  unb  fo 
werben  bie  attert)eftigften  ©d)mergen  au?getöft.  Diefe  ©djmergen  Werben  gubent  auch 
baburd)  unterhatten,  baff  ber  Drudf  ber  fdjwettenben  Betten  bie  @efäf)e  be?  Bafjnfanat? 
berfd)tief3t,  bie  ba?  33(ut  unb  bie  Spntphe  au?  bem  Bahn=Snnern  wegführen.  Diefe 
Bahnfdjmergen  fönnen  fo  furchtbar  werben,  bafj  Strümpfe  ber  Stau*  unb  ©efid)t?= 
mu?fetn,  be?  Dberförpcr?,  ja  ber  ©efgmmtntu?fetmaffe  fchon  öfter  in  iprent  ©efotge 
beobachtet  Würben.  Studj  ©törnngen  be?  ©eficfjt?  unb  ©ef)ör?  Würben  banach  waf)r= 
genommen. 

Eine  im  Bahrein!  auftretenbe  Eiterbitbung  muff  ben  Drucf  auf  bie  Sternen 
natürtid)  noch  erhöhen,  ber  nicht  eher  nadjtäfjt,  at?  bi?  bem  Eiter  fünfttid)  ein  9(u?weg 
gefdjaffen  ift,  ober  bi?  ber  Eiter  fetbft  nad)  theitweifer  Erweidjung  ber  Batjamaffe  etwa 
burdh  bie  bi?  bahin  ncrtegte  Eintritt?ftefle  ber  $äutuif5pitge  einen  2tu?weg  gefuuben. 

Der  2tu?mcg,  ben  ber  im  Raitern  be?  Bahne?  gebitbete  Eiter  finbet,  ift  aber 
feine?weg?  immer  ber  burd)  bie  oft  fetjr  feine  Eintritt?ftette  ber  fßifge  in  ben  Bahn. 
Bumeift  wirb  biefe  halb  bertegt,  unb  ber  Eiter  bohrt  fid)  feinen  Söeg  burd)  ben  $anat 
einer  Bahnwurget,  burd)  ben  ©efäfje  unb  Sterben  ein=  unb  au?treten.  ©o  gelangt 
er  in  bie  Höhlung  be?  tiefer?  an  bie  äufjere  ©eite  ber  Bahnwurget.  Sebt  entfteht 
bie  93einhautentgünbung  be?  Bahne?  unb  be?  Stiefer?,  bie  ben  Bahn  etwa?  au?  feiner 
tpötjtc  in  bie  tpöhe  hebt.  §ierburd)  finbet  ber  Eiter  etwa?  freien  Staunt,  unb  ber  Drud 
läf)t  nad),  fogteich  mit  ihm  ber  ©djmerg,  wenn  ber  Bahn  nicht  burdh  anbere  gefunbe 
21'urgetn  in  feiner  Sage  feftget)atten  wirb.  ©d)tiefjtid)  aber  finbet  ber  Eiter  bod)  feinen 
SS3eg  au?  ber  tiefer =Bah)nhöf)te  unter  ba?  Bahnfteifd).  Die?  fchwittt  an,  wirb  alt= 
mät)tid)  an  einer  ©teile  bünner,  unb  ber  Eiter  bricht  fd)tiefi(id)  in  bie  SJtunbhöl)Ie 
burd),  weint  ihm  ber  Stbftufj  bortjer  nidht  fünfttid)  berfdjafft  ift. 

SSor  feinem  Durchbrnd)  fönnen  aber  auch  bie  grofjen  SJtaffen  @ntgünbung?er= 
reger,  bie  ber  Eiter  eiufdjtiefjt,  fid)  weit  unter  bem  Bahnfteifd)  au?breiten  unb  grojje 
©emeb?gebiete  in  Entgünbung  berfefeen.  fiierburd)  entftchen  bie  fo  entftetteuben  3ahn= 
gefdiwiitfte,  bie  meift  ttad)  bem  Durchbruch  be?  Eiter?  heilen. 

Stach  ber  Eiterentteerung  fann  fid)  ber  gange  Söunbfanat  gwifdjen  tiefer  unb 
Bapit  fd)tief3en,  ober  ber  Eiter  wirb  ohne  ©djmergen  unter  f^ortbauer  eine?  gang 
geringgrabigen  Entgüubitng?guftaube?  in  fteinen  SJtengen  immer  erneuert.  Tiefe 
fteineu  SJtaffen  treten  bauernb  burdh  ben  Stanat  unb  bebingeu  beffen  Offenbleiben 
eine  Batjnfiftet  ift  gebilbet,  bie  immer,  wenn  auch  Heine  SJtengen  Eiter?  mit  ben 


1)  a.  a.  D.,  ©.  71—72. 
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©iterpitgen  in  ben  SDtunb  treten  Iäf?t.  2>iefe  mtfd&en  fid)  mit  bem  Speirfjet  unb  fönnen 
buvcfi  ben  Äuß  übertragen  werben.  2af3  bie  hetreffeubcu  Straufheiteu  oft  auf  tnber* 
futöfer  ©runbtage  bernben,  ift  genügenb  bcfannt.  @S  bergen  eben  bie  Sippen  oft 
piefertei  unb  fchwere  ©efatjren. 

(Sine  foldje  ©ntgünbung  beS  gaffneS  bcbingt  ftetS  eine  ttjeitweife  (Srweidjung  ber 
gahnmaffe;  barnin  finb  bie  fotgenben  ©ntjünbungen,  bie  einen  fcfjoit  einmat  bc= 
faDenen  gähn  treffen,  uiet  weniger  fchmergljaft.  2er  fcfjweltenbe  gafjnfeim  finbet  in 
einem  erweichten  gafjn=Snnerit  mehr  Siaum  ficb  auSgubehuen. 

9ln  fotchertei  crfrattften  gähnen  tritt  übrigens  erfahrungsgemäß  oft  bei  jeber 
„Srfättung"  ©rlötjung  ber  ©ntgünbung  auf,  unb  ber  gähn  gebt,  wenn  and)  oft  erft 
nach  tanger  geit,  boch  potlftänbig  Perloren. 

Stocb  fei  erwähnt,  baf}  eS  nicht  fo  gang  fetten  Porfomntt,  baf3  bie  (Sntgünbung 
fich  längs  ber  SßerPen  unb  ©efäfje  in  ben  fnöcfjernen  SterPengang  beS  tiefer?  fort- 
pflangt.  Stud)  hier  fdjtiefjt  fefte  Snodjenmaffc  bie  entgünbeten  2Ijeite  ein,  unb  beftigfte 
©djmergen  finb  bie  ?fo(gcn. 

lieber  bie  Steibenfofge,  in  ber  bie  gähne  gewöhnlich  erfranten,  ift  angugehen, 
baß  gumeift  ber  erfte  untere  90tat=  ober  ©todfgatjn  guerft  befallen  wirb  — berjenige 
atfo,  ber  in  ©emeinfehaft  mit  bem  oberen  erften  ©todgaljn  am  meiften  gu  Iciften 
hat,  um  ben  atfo  bie  meiften  ©peiferefte  hängen  bteiben,  ber  am  erften  burdj  irgenb 
einen  harten  ©egenftanb  Pertefet  wirb,  welcher  in  gotge  öon  llnreintidjteit  ober  ltn= 
porfidjtigfeit  in  bie  ©peifen  gefommen  ift.  hierauf  fonimt  ttjeitS  ber  gweite  untere 
©tocfgafjn,  tfjeits  auch  ber  erfte  obere  ©tocfgaljn  an  bie  Steipe.  2ie  ©djneibe*  unb 
©dgähne  bteiben  am  tängften  gut. 

2er  als  „gahnfteirt"  ober  fätfchtidj  „3Betnftein"  befannte  lieber fch tag  an  ber 
2tußen=  unb  gnnenfeite  ber  gähne  begeht  auS  fohtenfaurem  ®atf,  ber  auS  bem  ©peidjet 
ftammt  unb  oiete  fßitge  fowie  2ed=  unb  ©peidjetgetten  in  fich  eingefdftoffen  hat.  (Sr 
bitbet  fich  gumeift  in  ber  SJtunbfeite,  in  ber  nicht  getaut  wirb  — bie  attermeiften 
SJlenfchen  tauen  ja  nur  auf  einer  ©eite.  93ei  nadjtäffigen  äftenfdjen  füllt  ber  gatjm 
ftein  bie  gmifdjenräume  gwifdjen  ben  gähnen  bisweiten  fo  auS,  baß  bie  gatjnreihe 
eine  gufammenhängenbe  SJfaffe  51t  fein  fdjeint. 

3)ie  gäulniß  ber  ßäljne  tf)eilt  fid)  im  äftunbe  feijr  rafd)  allen  ben 
©peifereften  mit,  bie  beim  Stauen  gmifdjeu  ben  Bahnen  unb  in  ben 
folgen  Bahnen  Rängen  bleiben,  ©inb  bie  ©peiferefte  bann  halb  burdj 
^öulnifj  erweicht,  bann  töfeu  fie  fief;  non  ben  3ä£)nen  los  unb  m erben 
leidjt  aus  ber  ^atjnreilje  ober  ben  einzelnen  ^äfjnen  herauSgefogen  nub 
manbern  bann  als  faulenbe  Waffen  in  ben  Etagen.  Stuf  ber  STOunbföteim* 
(laut  forootjl  mie  auf  ber  Bunge  unb  im  äftagen  erregen  fie  allmählich 
einen  (SntgünbungSguftanb,  ber,  menn  bauernb  unterhalten,  fich  in  erheb* 
lid)et  Seeinträdftigung  beS  gangen  StörperS  geigt. 

Schlechte  Böhne  finb  and)  nicht  im  ©taube,  bie  ihnen  gufommenbeu 
Stiftungen  gu  oerridjten.  Sn  ber  Berfleinerung  unb  ber  Bermalmung  ber 
eingeführten  ©peifen  haben  bie  Böhne  ein  aufjerorbentlidj  wichtige»  Stmt 
gu  oetfehen.  ®ie  »erbauunggfäfte  beS  Körpers  fönnen  leidjt  gut  ger= 
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fleinerte  (Steifen  burdjbriugen  uitb  gur  2tufna|me  burd)  bie  SDarinmanb 
bereiten.  ©rofse  fefte  23rocfen  !ann  ber  äftagen  unb  £arm  nid|t  bemal* 
tigen;  fie  gcljen  ungenüpt  mieber  mit  bem  ®otf)  au§  bem  ftörper,  nad)= 
bcm  [ie  burd)  itjre  fefte  2D?affe  bie  ©d)feiml)aut  be§  äftageng  unb  ®arme§ 
über  ©ebüfjr  gereift  Reiben. 

®ie  @d)tehnf)aut  be§  9flunbe§  nimmt  ftet§  Xl)eil  an  ben  ©rfranfungen 
ber  9Jiagen=©arm=@d)teimt)aut.  ©iefe  23et|eiligung  ift  nid)t  fo  oollfommen, 
baf3  man  aus  bem  ßuftanbe  be§  9ftunbe§,  in§befonbere  be§  ßungenrütfenS 
allein  einen  fid)eren  ©d)lufs  auf  ben  guftanb  ber  $ßageu»®arm=©d)leim= 
laut  fielen  fönnte.  2)em  ßuftanb  be§  gungenrüdenS  aber  jeben  Söertl) 
al§  „(Spiegel  be§  9flagen3"  abfprecfjen,  fjeifjt  gegen  £|atfad)en  ftreiten. 
®eu  Slrjt  mad)t  mit  9lecf)t  immer  eine  birfbelegte  ßitnge  auf  ben  Klagen* 
2)arm=$anal  aufmerffam,  mäfjrenb  eine  reine  guuge  bie  Slufmerffantfeit 
non  ber  9JJagen*S)arm=©d)leim|aut  guniicfift  ablenft. 

tiefer  3ufammen|ang  ift  fraglos  baburcf)  Ijerborgerufen,  bafj  bie 
@d)äblid)feiten,  bie  ben  sJD?agen  unb  ®arm  franf  machen,  gumeift  audj 
bie  9Jhmbfd)leiml)aut  treffen,  bajj  ber  Snpalt  be§  franfen  9ftagen§  burd) 
Slufftofjen  oft  genug  in  ben  SJiunb  gelangt  unb  bafj  ber  franfmadjenbe 
Snljalt  be§  9)£unbe§  in  ben  Süiagen  oerfd)ludt  mirb. 

93ei  ^ranf|eit§3uftänben  be§  9ftagen§  unb  2)arme§  ift  bie  gunge 
oft  mit  einem  bideit,  grauen,  fdjmierigen  föelag  bebedt,  ber  au§  faulen» 
ben  abgeftofjenen  Stellen  ber  3uuge  befteljenb  ben  übelften  ©erud) 
üerbreitet.  Sn  foldjen  3uftänben  |at  man  alfo  mit  boppelter  Slufmerf* 
famfeit  bie  9teinl)altung  be§  ÜD?unbe§  gu  beforgen. 

(Srmäbnung  foü  finbeit , bafj  ein  rotfier  ©aum  am  Safjnfleiidj  unmittelbar  an 
ben  gäbnen  ö01t  einigen  a(§  ein  Reichen  fceginuenber  Sungenfcbminbfucbt  angefeben 
mirb. *) 

ißon  ben  ißeränberungeit,  bie  im  lölunbe  burd)  öttedfilber,  $lei, 
s$l)o3pf)or  unb  Äupfer  l)eroorgerufen  merben,  fjaben  mir  Jjier  itid)t  ju 
fpredjen. 

Ueber  ba§  ©ifeit  beftätigt  bielfadje  ©rfafjntng:  ^Diejenigen  finb  im 
Srrtfjum,  bie  ben  ©influjj  be§  ©ifen§  — in  meldjer  ©eftalt  e§  immer 
genommen  mirb  — auf  bie  3äl)ne  leugnen,  ober  oielmefjr,  mie  e§  oft 
31t  lefen  ift,  nur  unmittelbare  ©inmirfitngen  ber  ©ifentiufturen  unb  ©ifen- 
maffer  3itgeben.  ©ifen  beeintrüdjtigt  in  jeber  $orm  bie  3ö|ne.  ©§  fann 
fein  ßmeifel  fein,  bafj  ein  j£l)eil  ber  SSermüftungen  in  ben  SDiitnbern  nuferer 
Sraitenmelt  auf  ben  fo  utaffenljaften  ©ebraud)  be§  ©ifen§  3urüd'3ufül)ren  ift. 


1)  grebericq  STbompfon,  äftündj.  nteb.  äEßodj.  1888,  ©t.  618. 
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9tadj  langjährigem  ©ebraucf)  fdjWarger^aljnpulüer,  bcfonbers  5iinbcn= 
fof)be  ltiib  ©albeipulüer,  geigt  fid)  ein  uiolettcr  fftanb  im  galjnfleifd). 
9?ad)  langem  ©ebraud)  ber  Äatecfjutinftur  werben  bie  ßäfjne  braun,  ebcnfo 
burdj  übermütigen  Habafgenut,  namentlidj  bnrcf)  Siabaffauen,  and)  burdj 
Sabafrauchen.  Sie  Sftänner,  bie  nie!  Sabaf  rauchen,  fjaben  nicht  weite, 
fonbern  braune  $ähne. 

8H3  ßahnreinigungSmittel  unb  gugleidj  äßunbreinigungS* 
mittel  genügt  üoHfommen  jeben  borgen  nach  bem  Sluffteljen  unb  jeben 
Stbeitb  üor  bem  ©djlafengeljen  ber  ©ebraud)  reinen  wannen  ober  bei  nidjt 
oerwülmten  Scuteii  falten  SßafferS,  einer  fräftigen  dürfte  unb  eines  ©tücfeS 
©eife.  9J?an  fprecfje  nidjt  üon  ber  unappetitlidjen  §erfunft  ber  ©eife. 
Sie  Sßerfejjung  ber  gette  mit  ben  ftarfen  Saugen  bei  ber  ©eifenbereitung 
öerbürgt  bie  grün  bliche  chemifdje  Umfefjung.  giir  braungeworbeue  3äljne 
ift  ber  weitere  ©ebraud)  oon  ©djlemmfreibe  am  ^la^.  Sie  Slnwenbuug 
oerbiinnter  ©algfäure  ift  am  beften  gang  gu  üermeiben. 

Ser  reinliche  äftenfd)  wirb  audj  für  bie  gehörige  Entfernung  beS 
3af)nfteinS  burdj  einen  ßafjnargt  üon  3eit  gu  3 eit  forgen. 

Sftit  allen  ©peifen  tat  man  gang  befonberS  reinlich  gu  fein,  nament* 
lief)  in  ber  §infidjt,  bat  fein  ©anbförndjen  ober  berartig  fleine  fefte 
ÜDtaffen  gwifcfjen  bie  ßiitjne  gerätsen  beim  Saiten. 

Sa3  Hüffen  auf  ben  ÜDfttnb  ift  niemals  am  ißlape,  am  atlerweuigften 
bei  ferner  ftefjenben  Sütenfdjen. 


B.  Dteinti^feit  fiei  ber  ©cburt. 

Ein  f)eroorragenb  wichtiger  Stbfc^nitt  liegt  uns  gur  SSefpredjung  jept 
tor,  bem  wir  barum  audj  eine  ©onberfteüung  eingeräumt  fjaben.  feiert 
bocfj  gerabe  auf  bem  ©ebiete  ber  ©eburtSüerfjältniffe  bie  ffteinlidjfeit  itjre 
fdjönften,  ifjre  fegenSreidjften  Sriumpfje,  ertjäft  fie  bocf)  fjicr  Diele  junge 
SDiütter  unb  Äinber  ben  Familien  unb  bem  ©taate. 

Sie  Erfranfungen , um  bie  eS  fid)  bjier  Ijanbelt,  alfo  bie  üor  unb 
wätjrenb,  meift  erft  nad)  ber  ©eburt  auftretenben  eigentlicfjeu  Sßodjen* 
bettfieber,  bie  fßurperalerfranfungen  fiub  nach  ber  woljlbegrünbeten, 
jept  allgemeinen  Slnnaljme  burdjauS  feine  befonberen  Erfranfungen,  bie 
fonft  nicpt  oorfärnen;  üieltnefjr  finb  eS  nur  biefelben  Erfranfungen,  bie 
burdj  jebe  2öunbe  in  bem  Körper  gefegt  werben  föunen,  bie  fonft  SBuub* 
entgünbung,  ^Sfjfegmone , Sßunbrofe,  ©epticämie,  fßtjämie  beiten.  SBir 
fönnten  bemnacp  oeranlatt  fein,  bie  Sefpredjung  ber  üorliegenben  Er* 
franfungen  gufammengufaffen  mit  ber  Söefpredjuug  ber  SBunbreinlidjfeit 


überhaupt.  Sn  bcr  Spat  pätte  bieg  feine  uolle  Berechtigung.  3)a  aber 
bei  jeber  ©eburt,  alfo  aud)  bei  gan^  gefuuben  grauen,  namentlid)  nad) 
ber  SluSftohuug  beS  Ä'inbeS  unb  ber  fonftigen  (Sitpeilc  bie  Berpältniffe 
einer  üielbudjtigen  $öple,  in  bereu  liefe  irniube  ©teilen  befielen,  oorliegen, 
fo  füllen  biefe  äöuubüerpältuiffe  ber  ©efuuben  pier  eine  lurje  gefonberte 
Befprecpung  fiubcn. 

3Bir  fagteu,  bie  öon  uns  gegebene  Sluffaffung  ber  Sßocpenbettfieber, 
ber  fßuerperalerfranfungen,  entfprecpe  heutigen  SageS  ber  allgemeinen  Sin- 
nähme.  Sn  ber  SL^at  ift  fie  bie  Sluffaffung  aller  berer,  bie  an  ben  neueren 
©rrungenfcpaften  ber  ©paltpiljfunbe  nicht  gleidjgiiltig  üorübergegangen 
fiub,  fonbern  bie  fie  unb  ihreBenuenbung  in  berBraiiS  uuüoreingenommen 
unb  fleißig  üerfolgt  paben.  Slbcr  fo  allgemein  e§  auch  anerfannt  rairb, 
bah  man  e§  bei  ben  Söocpenbettfieberu  nur  mit  üerunreinigten  Sßunben 
unb  bereu  golgejuftänben  31t  tEjitu  pat,  fo  meit  gehen  bocp  noch  Sln= 
ficfjten  in  (Singelfjeiten  auSeinanber. 

S)a  ift  junäcpft  einmal  bie  grage  nocp  nicht  genügenb  entfcpieben,  ob 
ohne  Stufte  düng  öon  auffeu,  atfo  ohne  Bermittelung  be§  unter  * 
fuchenben  gingerS  ober  eingeführter  Snftrumente  ober  ber  Slu§fpüIuugS= 
flitffigfeiteu  le  bi  glich  burdf  gäulnij?*»  bejro.  SntjünbungS* 
fei  me  ber  gefuuben  ©djeibe  eine  BSocpenbetterfranfung  erfolgen 
fann  ober  nidjt. 

Oie  grage  ift  für  unfere  fDlahnapmen  oon  h°f)er  Bebeutung.  ©ie 
betreffenben  ©egenfäpe  bringt  feine  Berebfamfeit  pimoeg , unb  allerlei 
fcpöne  tarnen,  mie  „primäre  unb  fecunbäre  Snfeftion,"  „Spontan*  unb 
©ontact=Snfeftion,"  „pathogene  unb  nichtpathogene  Sufeftiou"  (leßtereS 
ein  Sßiberfpntd)  in  fiep !)  tragen  nur  §ur  Bermifcpung  ber  Klarheit  bei. 

Xpatfacpe  ift,  bah  man  fdpon  meprfadj  in  ber  ©djeibe  unb  bein 
tpalS  ber  SJtutter  bis  gur  ©egenb  beS  inneren  SJtuttennunbeS  bei  gefunben, 
fomopl  fcpmangeren  als  nicptfcpmangeren  grauen  Bertreter  ber  cigent= 
liehen  ®ranfpeitSerreger , ber  patpopporen  ©paltpilge  uaepgeroiefen  pat.1) 
lieber  bie  ©iftigfeit  biefer  ÄraufpeitSerreger  pat  aber  ©.  SBinter2)  Ber= 
fudje  angeftellt  unb  gefunben,  bah  b i e f e 1 b e n f i cp  in  einem  3 u ft a n b 
ber  a b g e f d)  tu  ä dp  t e n © i f t i g f e i t b e f i n b e n. 

SBinter  folgert  fobann:  ÜJlau  fönnte  annepmen,  „bah  bie  patpogenen 
(beffer:  patpopporen)  Organismen  im  ©enitalfanal  im  ßontaet  mit  morti* 
fieirten  unb  gerfepungSfäpigen ,.  furj,  mit  miberftanbSlofen  menfdjlicpen 


1)  Stefje  t)ier3u  fietjrbudj  her  pattjotogifdjen  9Jh)fo(ogie  II  üon  SBaumgarten. 

2)  .geitfdjr.  f.  ©pnäfotog.  it.  ©ebp.  1888,  33ö.  XIV,  ©.  471. 


©eroeben  ißve  SBiruteng  wieber  gewinnen  formen."  ÜDarau§  (eitet  SBinter 
bie  (Bcrpflitfjtung  ab  einer  fünftlidjen  Reinigung  ber  ©eburtäwege  oor 
ber  ©eburt  gegen  ©elbftmfeftion. 

@3  ift  fidjer,  baß  Spaltpilze  i|re  ©iftigfeit  änbern  fönnen  ([ictje 
©.  429)  nnb  jwar  feineStoegg  nur,  „wenn  fie  auf  immer  f)öf)er 
organifirte  2t)iere  geimpft  werben,"  fonbern  burcf)  üerfcfjiebene  ©reigniffe, 
namentlich  bnrcf)  bie  ^nfufjr  bcftimmtcr  ©rnährungsflüffigfeiten.  Slber 
non  ber  §öt)(e  ber  ©cbärmutter  anl  ift  eine  folcße  ßnfufjr  günftiger 
Otährflüffigfeit  nicht  anzunehmen.  Heber  biefe  ©ebärmutterflüffigfeit, 
grud)twaffer  nnb  bann  2ocf)ialflüffigfeit , finbet  (Berf.  (wie  über  bie 
<Xt)ränenftnffigfeit  nnb  beit  ©peidjel)  leiber  nod)  nirgenbS  eine  Unter* 
fuchung  in  (Betreff  ihrer  $eim§erftörnng§fraft.  (Borläufig  glaubt  er  fidj 
511  bem  Schluß  berechtigt,  baß  biefe  glüffigfeiten  genau  wie  (Btut,  §ant 
nnb  9Md)  in  gefunbem  ßuftanb  ganz  erheblich  giftig  finb  für  Meinte 
jebwelcßer  Slrt  nnb  baß,  fo  lange  fie  allein  mit  ben  in  bem  sUiutterl)a(§ 
nnb  ber  ©djeibe  befinblid^en  keimen  in  (Berührung  finb , ein  döacfjfen 
folcher  Meinte  0011  abgefdjwädjter  ©iftigfeit  ober  gar  eine  ©rhößung  ihrer 
©iftigfeit  auSgefcßloffen  ift. 

Slnbere  freilich  ftänbe  e§,  wenn  burd)  ben  unterfndjenben  Ringer, 
burch  Snftrumeute  ober  Slu§fprt|ung§flüffigfeiten  ©toffe  in  bie  (Scheibe 
gebracht  würben,  bie  für  jene  bort  anfäffigen  (ßilze  günftige  Nahrung 
wären,  ober  wenn  biefe  eingebradjten  ©toffe  bie  ßocßiatflüffigfeit  ober 
ba§  grudjtwaffer  zu  günftigen  9tährlöfungen  d)emifcf)  umwanbeiten,  bann 
wohl  wäre  ein  SBeiterrouchern  jener  Meinte  benfbar  nnb  eine  Söieberüer* 
mehrung  ihrer  ©iftigfeit  nicht  auSgefdjloffen. 

immerhin  aber  wäre  bie  Sinnahme  eines  2Bud)ern§  biefer  Meinte 
auch  bann  noch  eine  gezwungene.  (Biel  natürlicher  ift  bie  (Bermutf)ung, 
baß  in  allen  fällen  eine  ©infcßleppung  oon  keimen  mit  ungefdjmädjter 
©iftigfeit  oon  außen  ©tatt  hat. 

fiebere  Sinnahme,  baß  e § eine  © e l b ft  a n ft  e cf  u n g n i d)  t g i e b t , 
baß  jebe  Slnftecfung  auf  einer  ©infcßt epp ung  oon  außen 
berußen  muß,  e n t f p r i cf) t überhaupt  nuferer  (Borftellung 
oon  ben  9t a t u r 0 0 r g ä n g e n im  Stilgemeinen. 

©5  märe  fürwahr  51t  fonberbar,  wenn  ber  Körper  ber  grau  aitge* 
wiefen  wäre  auf  bie  SlmSfpülung  mit  2,5  °/0  ©arbolfäure  ober  1:4000 
©ublimatlöfung  oor  ber  ©eburt  (müßten  bann  bie  (Berßältniffe  bei  ben 
Xtjieren  nicht  bie  gleichen  fein?!).  Otein ! 3)er  Körper  ber  grau  ift  nur 
augeiuiefen  auf  bie  größtmöglidje  Oteinlicßfeit  nnb  barauf,  baß  eine 
innere  Unteruidjuug  nur  auf  ganz  befoubere  (Berantaffung 
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t; i n ftattfiubet  lt it b bann  nur  unter  b e r allergrößten 
9t  e i n l i dj  f e i t. 

Sn  ber  Stjat,  „bie  Seljre  oon  ber  ©elbftanftecfung  ift  ein  ©eftänbniß 
ber  Unmiffenljett,  ein  33efenntni§  jum  gatali§mu§,  ein  (Sdjrei  ber  33er= 
gmeiftung.  ©§  ift  üernünftiger,  menn  mir  gälte  öon  puerperaler  ©epticämie 
treffen,  bereu  Urfprung  mir  nidjt  teunen,  bie  aber  bcnfetben  Verlauf  tjaben 
mie  anbere  — bereit  Urfprung  mir  big  31t  einer  äußeren  Urfadje  öer= 
folgen  fönnen  unb  bie  biefetbe  ©ntmidetung  unb  biefetbe  Stnftedungsfraft 
tjaben  — , 51t  fdjtiefjeit,  baß  fie  audj  ben  gteidjen  Urfprung  tjaben,  ob- 
gleidj  ber  üerbinbenbe  gaben  fo  fein  ift,  baß  er  nuferem  Stuge  entgetjt, 
atg  bem  unbetannten  ©ott  ber  ©etbftanftedung  einen  SUtar  ju  erridjteu 
unb  un§  ein^ubitben,  mir  tjätten  ba§  ©etjeimniß  enttjüttt.  (Setbftanftedung 
fagt,  baß  ba§  §au§  ficfj  fetbft  in  23raub  ftecft  unb  baß  ba§  ^Sutöer- 
magajin  e^plobirt  ift,  otjne  einen  fdjiiblidjeu  gunfen.  Söetdje  Sidjerfjeit 
faun  ber  2trgt  feiner  Patientin  geben,  menn  ber  geiitb,  ber  ben  fdjnetlen 
STob  bringt,  in  ifjr  erzeugt  mirb,  unb  menn  fie  fidj  fetbft  tobtet?  ©iefe 
St’ljre  ber  (Setbftanftedung  be§  2Bodjenbettfieber§  ift  für  micf)  ber  mafjre 
^effimi§mu§  ber  ©eburtgtjütfe.  SBarum  fott  bie  (Stabt  ifjre  SEtjore  be- 
malen, menn  ber  geinb  fdjoit  in  ber  ©itabette  fein  fann  unb  bort  ben 
ßatnpf  beginnt."1) 

Saffen  mir  un§  bie  Seljre  öon  ber  alleinigen  Stnftedung  001t  außen, 
audj  „bie  beiitfcfje  SEtjeorie"  genannt,  nidjt  otjne  ©ritnb  netjmeu ! 

SJtan  gebe  fidj  auct)  ja  nidjt  bem  (Stauben  f)ln,  baff  bie  Sinfprifeungeu  Don 
©arbot=  unb  ©ubtimattöfungen  ganj  gleichgültige  jDtabnaljmen  für  nufere  ^örper^elleu 


1)  Dr.  Parvin  („one  of  the  most  brilliant  writers  of  the  American  Obstetric 
School“)  (The  British  Medical  Journal  1887,  12.  Nov.,  St.  1044,  John  W.  Byers) 
weites:  „The  doctrine  of  auto-genesis  is  a confession  of  ignorance,  the  creed 
of  fatalism,  the  cry  of  despair.  Jt  is  more  rational  when  we  meet  witli  cases 
of  puerperal  septicaemia  whose  origin  we  do  not  know , but  which  have  the 
saiue  history  as  others  — the  source  of  which  we  can  trace  to  an  external  cause, 
and  which  have  the  same  evolution  and  the  sanie  infecting  power  to  con- 
clude  tliat  they  too  coine  from  like  sources,  though  the  connecting  thread  is  so 
fine  that  it  eludes  our  vision , tlian  to  erect  an  altar  to  the  unknown  god  ot 
autogenesis,  and  imagine  we  have  explained  the  mystery.  Self-infection  ineans 
that  the  house  sets  itself  on  fire , and  that  the  powder  magazine  is  exploded 
without  any  mischievous  spark.  What  security  can  the  practitioner  gi'  e his 
patient  when  the  foe  which  brings  swift  death  is  created  within  her,  and  when 
she  kills  herseif?  This  doctrine  of  the  auto-genesis  of  puerperal  septicaemia  is 
to  my  mind  the  very  pessimism  of  obstetric  medicine.  45  hy  should  the  citj 
guard  its  gutes  when  the  enemy  can  already  be  in  the  citadel  and  begin  the 
battlc  there?“ 


ber  ©djetbenwänbe  feien.  ©ollen  biefe  ©infprijjungen  in  ber  Xfjat  bcn  Seimen  fdjaben, 
bann  müffen  fie  fo  ftavf  fein,  bafi  aucf)  liniere  Sörpergeflen  unter  iffneit  (eiben.  $ iefe 
werben  gefdjwädjt,  bie  oberften  ©d)id)tcu  Werben  fetbft  getöbtet.  93ei  bem  $'(üffigfeit3= 
ftrom  au3  ber  ©ebärmutter  aber  werben  bie  beSinficiretiben  3tfüffig!eiten  ba(b  weg- 
gefdjwemmt  ober  djentifdj  unWirtfam  gcniadjt  (5.  93.  burd)  93i(bung  üon  Guedfilbcr* 
albuminat).  (Tie  tobten  ©cfyeibenwanbäellen  aber  liegen  bann  o()ne  ben  eignen  @d}uß 
fiel  (eicbter  ben  Sßiljmudjerungen  gugangfid). 

2Bir  tuoHcn  übrigen^  pier  nicpt  üerfäumen , bie  ©cptufjfotgerung 
SBumm'S1)  lüiebergugeben,  311  ber  er  burd)  feine  Uuterfud)ungen,  „bie  ftd^ 
auf  eine  grofje  Slngapt  001t  gefitnben,  franfen  uitb  fcptoangeren  grauen 
crftrecften",  gelangte: 

„gdj  muß  bes^atb  ba§  .guftanbefommen  e^ner  ©treptofoffeninfection 
— unb  ba»  fiitb  atte  fd)iueren  unb  bie  große  Sfteprgapt  ber  teicpten 
formen  ber  puerperalen  SBunbinfeftionen  — 00 nt  normalen  ©eni* 
talfecret  a u § burd)  f 0 g e n a n it t e ©etb  ft  infeftion  für  tt i cf) t 
mögticp  erftären." 

©eitbem  unfere  äftafjnapmen  ber  fReinticpfeit  fid)  auf  bie  genauere 
Senntniß  ber  fd)timmften  Unrcinticpfeiten , ber  fteinften  Sebemefen  ftüfjen, 
feitbem  mir  Mittel  gefunben  paben,  bie  ffteinlidjfeit  aud)  in  biefen 
23egiepungen  £)in  aufrecht  §u  erhalten,  feitbem  jene  „beutfcpe"  Stuffaffung 
ber  SSBocpenbettfieber  allgemein  fßtap  gegriffen  pat,  ift  ein  ttutnberbarer 
fRücfgang  in  ber  ©terblicpfeit  am  SBocpenbettfieber  erfolgt. 

©»  ftarben  nad)  einer  ßufammenfteßung  DIbenborffS,  begiepungS- 
toeife  S3öf)rr§ 2 3)  üon  1816 — 1875  in  fßreufjen  363  624  grauen.  SBeit 
größere  ©terblicpfeit  at§  aufserpatb  ber  (SntbinbungSanftalten  tuurbe  inner- 
halb berfetben  beobachtet;  fo  ftarben  in  ber  ©ebäranftatt  in  ÜEöien  üon 
1784—1849:  3,8  °/0  ber  SJBöcpnermnen , in  ber  SJiaternite  gu  fßari§ 
1839—1848:  3,9%,  im  ©enerat=§ofpitat  in  Sonbon  im  gapre  1841: 
12,82%,  im  gapre  1838  fogar  26,76  %.3) 

2tnber§  tauten  bie  23ericpte  au§  ben  testen  gapreit : gm  Seipgiger 
©ntbinbungspau§  mar  bie  ©terblicpfeit  im  gapre  1886:  0,3  %.4) 

gn  ber  üftiincpener  2tnftatt  ftarben  1883—1887:  0,29%  am  2Bodjcn= 
bettfieber5). 

gn  bem  SJresbener  @ebärpau§  ftarben  üom  1.  3)?ai  1884  bi§ 


1)  8tr d).  für  ©pn.  1889,  93b.  34,  $ft.  3,  ©.  353. 

2)  2i etje  ßutenburg,  9tea(enct)c(op.  2(rt.  „©eburtöftatiftif".  Stuff.  1, 93b.  V,  S.  553. 

3)  ©iefje  ftiergu  ftirfcf),  piftorifdj*geog.=lßatf)o(./  I.  9tufl.,  93b.  II,  ©.  400. 

4)  9(rd).  für  ©pn.,  1887,  93d.  XXX,  ©.  382—400. 

5)  9Künd).  nieb.  9B-,  1887,  <3.  734  ff. 
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1.  SDegentber  1886  nur  0,12  °/0,  im  Sapre  1887  fanf  bort  bie  Sterbfidj* 
feit  fogar  auf  0,07  °/0,  im  Saläre  1888  ftieg  fie  auf  0,25  % l).  Sfepnfid), 
wenn  aud)  nid)t  gang  fo  giinftig,  lauten  and;  bie  S3erid;te  au§  beu  auper* 
beutfcpen  unb  aupereuropäifdjen  Säubern  au§  ben  lebten  Sauren. 

2S5a§  bie  Singefpeiten  ber  ffteinficpfeit  betrifft,  fo  erftreden  fiep  bie* 
fefben  gunädjft  auf  ben  Körper  ber  freifenben  grau. 

Siele  oerorbneu  oor  bem  Seginit  ber  ©eburt  ein  Sab.  Sn  großen 
Slnftalten,  mo  bie  Verrichtung  belfelben  leine  Scpwierigfeiten  macpt,  wo 
genitgenb  unterftüpeube  ^>änbe  gur  Verfügung  fiepen,  mag  ba§  am  fßfape 
fein.  Slm  beften  aber  follte  e§  ftet§  erft  nacp  ber  (Entleerung  ber  Varn* 
blafe  unb  be3  SJiaftbarmS  genommen  werben.  Unter  gewöpnfiepen  Ser* 
päftniffen  auperpafb  ber  Sin  ft  alten  aber  mup  man  fiep  begnügen,  naep 
ber  SluSräumuug  jener  Vöpfen  bie  gange  Scpamgegenb  in  weitem  Umfang 
mit  Seife  unb  warmem  SSaffer  gepörig  abgufepeuern  unb  mit  gang  rein* 
tieper  Sßäfdje  abgutrodnen  — bie§  Sfbfdjeuern  mit  Seife  muff  aud)  beim 
Warmen  Sab.  öorgenommen  werben.  S)ie  Sfreifenbe  mup  fobaun  in  gleicher 
SSeife  ipre  eigenen  §änbe  grünbfiep  reinigen,  hierauf  erpäit  fie  burcpaul 
reine  Üöäfdje  unb  fommt  in  ein  reiue§  Sett,  ba§  in  all  feinen  eingelnen 
Xpeiiett  burdjauä  rein  jein,  mit  reiner  Söüfdje  itbergogen  fein  mup. 

Sfde  Unterlagen,  bie  wäprenb  ber  ©eburt  gebraud)t  werben,  müffen 
burdjaus  rein  unb  fauber  fein.  SBer  in  ber  fßraj;i§  erfapren  ift,  wirb  bem 
Serfaffer  beiftimmeu,  bap  e§  gerabe  in  biefem  fünfte  ungemein  fcpwer 
ift,  alte  ©ebräudje  unb  Stnficpten  gu  befeitigen.  2)ie  älteften,  fonft  niept 
mepr  oerwertpbaren  Sappen  unb  fiepen  werben  gu  „Stopftücpern"  für 
baS  Sßodjenbett  aufgepoben. 

3)ap  bie  ffteintiepfeit  aud;  auf  ade  ©ebraud)§gegenftänbe:  fftadjt* 
gefdpirr,  Stedbeden  unb  überpaupt  auf  bie  gange  Umgebung  au§gebepnt 
werben  muff,  ift  fefbftoerftänbficp. 

Sefonber»  aber  paben  bie  Vebamtnen  unb  bie  Sfergte  auf  fiep  unb 
ipre  Sßerfgeuge  bie  größte  Stdjtf amfeit  gu  oerwenben.  ©§  barf  nicptS 
in  bie  Sd)eibe  eingefüprt  werben,  ba§  uiept  fooief  wie  irgenb  möglid) 
feimfrei  ift.  $ie  Vebammeu  unb  bie  Sfergte  müffen  felbft  äflufter  ber 
Seinficpfeit  fein.  2Bir  fagten,  bap  jebe  fReinHd;feit  oom  eigenen,  gangen 
Körper  auSgepen  mup  unb  ftef;  auf  affe  Xpeife  unb  affe  ftfeiber  gu 
erftreden  pat. 


1)  ©iefye  Seopotb,  ®eutfcf)e  uteb.  2Ö.,  1887,  ©.  541  unb  'i'Oi'fdjv-  Reinigung 
©.  3,  i'ottne  Strdj.  fite  ©^nafot-,  1889,  33b.  35,  ©.  149 — 161. 


Sitte  Slnftrumente  rein  gu  galten,  ift  heutigen  ©agei  nicht  mehr  jo 
fef)r  f cf)  wer.  ©ie  fpefiammen  fönnen  über  bie  Reinhaltung  iljrer  einfachen 
Snftrumente  leicfjt  unterrichtet  werben.  ($itr  bie  Slergte  gilt  in  'preithen 
bie  SSorfcljrift : Slbwafcljeu  mit  Seife,  Slbtrocfneu  unb  trocfenei  Sluf= 
b eroaf)ren,  nor  bem  ©cbraucf)  ©inlegen  in  3 °/0  ©arbollöfung.  Siub  bie 
Csnftnunente  aber  bei  einer  ©rfranften  gebraucht  worben,  bann  merben 
fie  erft  eine  Stunbe  lang  iit  SBaffer  au§gef ocf;t,  bann  in  3 °/0  SarboH 
löfung  gebracht).  Schmer  ift  ci  aber,  bie  tpänbe,  inibefonbere  bie 
Ringer  unter  ben  Nägeln  fo  gu  reinigen,  tuie  ei  fper  nothwenbig.  SSSir 
geben  barunt  bie  nortreffliche  SBorfcffrift  Qürbringeri  wieber. >) 

1.  Sie  97äget  werben  auf  trocfenem  9[Bege  bon  fidftbarem  ©chmupe  befreit. 

2.  Sie  feänbe  werben  eine  SCfiinnte  lang  allenthalben  mit  ©eife  unb  recht 
warmem  SBaffer  griinbficfi  abgebiirftet,  insbefonbere  bie  Unternagelräume  bearbeitet. 

3.  Sie  öänbe  werben  eine  StJUnute  laug  in  Sllfohol  (nicht  unter  80  °/0)  geWafdjeu 
unb  barauf  fofort  uor  bem  Slbbunften  beSfelbeu 

4.  in  bie  antifeptifdje  fjlüffigfeit  (2  °/00  ©ublimatlöfung  ober  3%  Sarbolfäure) 
gebracht  unb  mit  biefer  gleichfalls  eine  Minute  lang  grünblich  bearbeitet. 

Stets  aber  halte  man  ficf;  gegenwärtig,  bah  auch  bie.alfo  gereinigten 
tpäube  roieber  biefelbeit  gefährlichen  ^ranfheitifeime  tragen , roenn  mit 
ihnen  tror  ber  Uuterfuchung  unreinliche  ©egeriftänbe  berührt  finb. 

Sebent  weiter  gehenben  füuftlichen  (Singreifeu  bei  bcr  ©eburt  hat 
aber  eine  Sluifpüluttg  ber  Scheibe  mit  nicht  gu  fcfjWacher  beSinficirenber 
glüffigfeit  öorhergugehen  unb  git  folgen. 

Qu  warnen  ift  gubem  noch  öor  bem  oft  oerbächtigen  ©arboföl,  bai 
Safjre  lang  in  ben  ©afdjen  ber  gebammen  mit  ^erumgefd^Xeppt  wirb. 

Schließlich  fei  nicht  uuterlaffen,  auf  bie  einfachen  unb  überficf)tlichen : 
„tBorfcfjriften  ber  Steinigung"  öon  ^Srof.  Dr.  Seopolb,  ©reiben  bei  Söarnah 
unb  Sehmann  1889,  Sßreii  75  ^fg.  hinguweifen,  bereit  allgemeine  23er = 
breitung  nur  gu  wünfchen  ift.1 2) 


C.  SRcinlichfeit  in  S3e$U0  auf  Ötc  lüaljrung. 

©ie  gweite  groge  ©ruppe  ber  SBerantaffungen  gu  ungenügenber  ober 
fehlerhafter  ©rfuHung  ber  ©runbbebingungen,  infonberfjeit  ber  ©rnäl)rung 
ber  Körperteilen  in  $olge  ber  Sebenithätigfeit  frember  Heiner  Sebewefen 
befteht  in  ber  mangelhaften  9teinlicf)feit  mit  unferen  Stahrungimitteln. 

1)  38iesbabcn  bei  Bergmann  1888. 

2)  lieber  bie  SJiaßregetn  gur  SSerhütuug  beS  ÄinbbettfieberS  an  ben  gehn  geburtS« 
hütftichen  ftlinifen  ber  preufiifchen  llnioerfitätcn  gicbt  einen  überfidjtlidjen  93erid)t 
Schönfelber,  Stlin.  Jahrbuch  1889,  93b.  I,  2.  175—187. 


©S  ift  fdjon  bar  auf  htngewiefen  worben,  bafjfaft  alte  unfere  NahrungS* 
ftoffe  aucfj  fet)r  gute  Nat)rungSftoffe  für  unfere  Meinen  Seiube  ftnb. 
2Bir  bettü|en  ja  oiete  nuferer  Nahrungsmittel  gur  Bereitung  fiinftüdjer 
Nätjrbüben  für  unfere  Neingüchtungen.  2ßir  wiffen,  baf)  $teifd) , SNildj 
itnb  ©ier  bet  Körperwärme  raf cf)  ber  Säulnifi  öerfaßen,  baff  anbererfeitS 
aud)  bie  ißflangengeßen  unb  itjre  ©rgeugntffe  ebenfo  gut  unb  ebenfo  rafdj 
als  nufere  tljierifdje  Nahrung  non  fßitgen  burchfefct  unb  gerlegt  werben. 

Sm  Sftlgemeinen  ift  feenhaften,  bafs  gertegte  Stoffe,  unb  wenn  aud) 
bie  Verlegung  noch  Öar  nicht  weit  üergefcfjritten  ift,  für  unfere  gelten 
nicht  mehr  ben  NahrungSwerth  befi^en,  ben  bie  nicht  gertegten  haben. 

©er  SluSfaß  an  Nährwerth  ift  aber  bei  ber  ©inwirfung  ber  ißitge 
auf  unfere  Nahrung  in  ben  weiften  Säßen  noch  nicht  einmal  baS  9Befent= 
tid)e  in  ber  23enad)tljeitigung.  ©aS  Sdjäbigenbe  finb  in  erfter  Sinie 
bie  Stoffe,  bie,  bei  ber  Säutnif)  gebitbet,  als  ©ifte  auf  unfere  Körper* 
gelten  wirten. 

3Nan  braudjt  babei  feineSwegS  nur  töbttidjeS  SBurfft  ober  Sftifdft 
ober  Käfegift  im  Stuge  gu  haben.  Nein,  aud)  bie  gang  gewöhnliche 
Säutuifj  ift  recht  Wot)t  tut  Stanbe,  unS  tränt  gu  ma^ett,  wenn  guüiet 
unb  gu  ftarf  fautenbe  Waffen  in  nuferen  9Nagen  gebradjt  werben. 

©ine  Stngaljt  ber  bei  ber  Säutuifj  entftehenben  Stoffe  wirft  erft  bann 
fthäbtid),  Wenn  it)re  unferem  Körper  gugefüt)rte  Ntenge  eine  gewiffe  ©renge 
überfd;reitet.  233cnn  it)rc  SDZenge  btefe  ©renge  nidjt  überfcpreitet , bann 
Wirten  fie  atS  nüptid)e  Neigftoffe  unb  werben  atS  fotdje  ooit  unS  oer* 
wertljet,  wie  bereits  weiter  oorne  bemerft  ift. 

©iefe  ©renge  liegt  freilich  fehr  berfdjieben  h°ß)  bei  ’3en  eingetnen 
Stoffen  unb  namenttid)  bei  ben  eingetnen  SNenfdjeu.  So  fanu  ber  ©ine 
oiet  Käfe  oertragen,  bem  Stnberen  fdjabet  er  fdjon  in  geringer  DNenge. 
©em  ©inen  ift  Sauerfraut  ©ift,  bem  Stnberen  ift  eS  eine  teid)t  gu 
bcwältigenbe  SiebtingSfpeife.  ©benfo  geronnene  ÜNitd). 

Sm  Slßgemeinen  aber  hat  bie  Nüptidjfeit  ber  burd)  bie  Sehens* 
tf)ütigfeit  ber  nieberfteu  Söefen  ergeugten  Stoffe  enge  ©rengen.  Sie 
werben  befannttid)  in  befd)ränfter  SBeife  üerwerttjet:  bei  ber  93rob® 
bereitung , aud)  bei  ber  ©arfteßuug  einer  9tngaf)t  ©enufjmittet,  wie 
SBein,  93ier,  and)  bei  ber  Bereitung  ber  ©abafsbtätter  unb  einiger  anberer 
©enufjmittet. 

©er  Sd)aben,  ben  bie  fautenben  Speifen  in  unferem  ©armfanat 
aurid)ten , ift  bann  befonberS  grof3 , wenn  bie  tebenben  uugefd)Wäd)ten 
Keime  mitgenoffen  werben.  Stn d;  barum  fod)eu,  begiet)ungSweife  baden 
ober  braten  wir  oor  bem  ©enufj  oiete  nuferer  Speifen. 
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©elangen  bie  gäulnißfeime  in  ungefcf)Wäd)tem  ßuftanb  in  nuferen 
STarmfamil , bann  nimmt  bürt  oft  bie  fffäuluiß  einen  jn  ijofjen,  einen 
ungiinftigen  ©harafter  an.  SDie  $eime  treten  ja  burd)  ben  SRagenfaft 
gewijs  nur  wenig  beeinträchtigt  in  foldjeit  fällen  ™ ^en  ®arm  ein* 
Strauß  unb  2öurf5 ')  haben  bemiefen , bajs  ber  äRagenfaft  nach  fecf)§' 
ftiinbiger  ©inwirfung  noch  nicht  im  ©taube  ift , ben  febjr  empfinblic^en 
üuberfelpih  511  jerftören.  ^tucf)  ®urloff  unb  2Bagner'* 2)  betätigen,  baff 
bei  Doller  SBirfung  beS  normalen  SftagenfafteS  bcr§  $£uberfelftäbd)en, 
ber  2Ril§branb,  baS  golbgelbe  ©iter  erregenbe  'Xraubenfitgeldjen  (weil  in 
Sporen  oorf)anben?)  nicht  getöbtet  werben,  wäfjrenb  anbere  Arten  ber 
eigentlichen  $ranff)eitSerreger  feljr  rafdj  ju  ©runbe  gehen. 

©ie  fanben  ben  SRagenfaft  „als  einen  äufierft  fräftigen  Vernichter 
pathogener  — beffer  patßophorer  — SRifroben".  ®od)  erftrectten  fich 
ihre  Verfud)e  nur  auf  ganj  befonbere,  fiinftlid)  erzeugte  Verfjältniffe  beS 
imoerbünnten  9RageufafteS,  auch  teiber  nur  auf  bie  eigentlichen  ®ranf= 
heitSerreger. 

©S  ift  wahrscheinlich,  baß  ber  gefunbe  SRagenfaft  — befonberS  aber 
oft  ber  ber  föranfeit  — bie  fet)r  wiberftanbsfä^igen  ^äulnififeime  wenig 
beeinträchtigt;  bod)  bleibt  bie  Veftätigung  weiteren,  unter  natürlichen  Ver= 
hältuiffen  angeftellten  Hnterfudjungen  oorbehalten. 

Heber  bie  gal)!  ber  Äeime  beS  ßotfjeS  bei  feimhaltiger  unb  bei 
feimfreier  Nahrung  hat  ©ucfsborf3)  fefjr  beadftenSwerthe  Unterfuchungen 
angeftellt.  @r  hat  gefunben,  bafj  bie  mittlere  3af)l  ber  ®eime  in  einem 
SRilligramm  fr if ch en  ®otl)eS  bei  feimhaltiger  Nahrung  381  000  beträgt 
(fchwanfenb  awifdjen  25000  unb  2 304  347).  Nad)  ber  Aufnahme  feim= 
freier  Nahrung  fanf  fie  auf  10  395  (fdjwanfenb  jwifchen  53  itub  15000). 

Heber  baS  gleifcf)  ift  noch  an§uführen,  baff  wir  allerbingS  bisweilen 
gewiffe  gleifdßorten  genießen,  bie  fich  in  voller  $äulni£s  befinben  — 
beftimmteS  Sßilbpret.  Aber  wir  genießen  eS  nur,  wenn  eS  gefodfjt, 
bejiehungSweife  gebraten  ift,  b.  f).,  wenn  bie  lebenben  ®eime  gum  aüer= 
größten  Xheil  gerftört  finb.  Sind)  ift  biefe  Art  ber  ©rnährung  fdjon 
Ausnahme  unb  §war  Ausnahme,  berer  nur  gang  üerwöhnte  äRenfdjen 
bebiirfen,  bie  bie  bei  ber  gäulniß  beS  gleifdjeS  en’tftanbenen  Ve^mittet 
oerwenben.  3m  Allgemeinen  bilbet  baS  $leifcf)  nur  im  nidjtfaulenben  ßu= 
ftanb  unfer  Nahrungsmittel.  2öir  laffen  beim  gleifcf)  nur  baS  ÜNpofin 
jur  ©erinnung  fotnmcn  unb  warten  bann  ab,  bis  eS  wieber  burd) 

\)  2u6erfutoie  = Kongreß  ju  ^ßari^  1 888,  58ericfjt  9JHincf).  meb.  STB.  1888,  <3.  576. 

2)  5Ruffifdj,  )iet)e  ben  Bericht  int  ßentratbt.  f.  Soft.,  1890,  58b.  VII,  <3.  447. 

3)  5Krcf>.  für  Swg.,  58b.  IV,  1886,  ©.  355-396. 


genügenbe  ©äurebilbung  gelöft  wirb,  baS  (jeiftt:  wir  (affen  bie  NLuStet* 
ftarre  ooriibergehen. 

SDie  meiften  ©peifen,  bie  einer  gäutnifj  an^eimgefaUeit  finb,  wirken 
aber  fdjon  beeinträcf)tigeiib  auf  uufer  ©efdjmadS*  unb  ©erudjSwerfjeug. 

UebrigenS  ift  ebenfo  ücrfdjiebeu  wie  bie  ßufammenfejjung  nuferer 
Nahrungsmittel  bie  SIrt  ber  fäulnifjerregenben  fßilje  unb  bereu  tfjemifche 
(Srjeugniffe.  ($S  entwickeln  fid)  fef)r  oerfcfjiebene  fßitjarten  fdjon  in  golge 
ber  SSerfdpebeuljeit  ber  SBärmencrljältniffe,  beS  ©auerftoff*,  beS  3Baffer* 
§utritteS  unb  fo  weiter.  (£s  treten  bei  ben  Verlegungen  and)  bie  Der- 
fdjiebenften  Sßerbiubungen  auf,  bie  ficf)  natürlich  ade  in  ihren  SBirhmgen 
auf  nufere  Körper  jeden  non  einanber  unterfdjeiben,  jurnak  ba  ja,  wie 
wir  bereits  ju  erwähnen  hatten,  and)  uitfere  Körperteilen  in  ihrem  feinften 
d)emifd)en  Stufbau  in  ben  üerfdjiebenen  Körpern  nidjt  ganj  gleich  fein 
können,  fonberu  üielfad),  wenn  audj  nur  geringgrabig  non  einanber  ab * 
weichen  muffen. 

Lieber  bie  eigentlichen  Krank  h eit§  erreg  er  gelten  in  93ejug  auf 
Neinlidjkeit  mit  nuferer  Nahrung  biefelben  ©efidjtSpuukte , bie  lper 
über  bie  niebereu  ßebewefen  im  Sldgemeinen  entwickelt  worben  finb. 
©iitb  ja  bodj  ben  eigentlichen  Krankheitserregern  üielfad)  unfere  Nahrungs- 
mittel ebenfalls  willkommene  Nöhrböben.  ©eben  wir  auch  ötelfad; 
biefe  Krankheitserreger  ben  gefunben  SDarmkanal  burchwanbern,  opne 
©djaben  au jur idj teu , fo  ift  eS  bodj  klar , baff  berjenige  Körper  mehr 
gefiebert  ift,  ber  überhaupt  möglidjft  wenig  Keime  aufnimmt. 

2)ieS  gilt  namentlich  für  bie  feiten  einer  33olkSfeudje,  einer  Spibemic. 
S)ann  befonberS  ift  eS  bringenbe  fßflidjt  eines  Sieben,  in  93ejug  auf 
Neiulidjkeit  mit  feiner  Ernährung  ganj  befonberS  forgfältig  ju  fein.  SS 
füllten  in  folgen  Reuten  überhaupt  nur  frifcf;  gefod;te  ©peifen  genoffen 
Werben. l) 

@S  kann  (per,  wo  eS  fid)  nur  barum  kjanbelt,  bie  ©runbjüge  ber 
Neiulidjkeit  jufantmenjufteden,  nidjt  ber  Ort  fein,  bie  Srgebuiffe  ber  nieten 
Arbeiten  anjufüfjren , bie  gewonnen  worben  finb  über  bie  33ebingungen 
ber  Neinlichkeit  ad  unferer  einzelnen  NaljrungS  = unb  ©enufjmittet.  £ieS 
muff  ben  ßehrbüdjern  ber  Keimfunbe  unb  ber  ©efunbheitSpfkege  überlaffeit 
Werben,  in  benen  Näheres  leidjt  ju  finben  ift.  Nur  als  hetnorragenb 
wichtig  unb  bisher  wenig  gewürbigt  foden  bie  SSerfjättniffe  beS  SffigS, 
bcS  SLrinfwafferS  unb  beS  (SifeS  uod)  kurj  erwähnt  werben. 


1)  SScrgleidje  Iperju  and)  9t.  $odj’§  9tebe:  ©efampfung  ber  SnfeftionSfranfljeiten, 
befonberS  ber  ®rteg3fencf)en,  Berlin  1888,  8.  31. 
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©er  (Sffig. 

©er  (Sjfig  ift  feineSwegS , wie  man  lange  t> ermutigte,  lueit  er  eine 
öerbünnte  ©äure  ift,  feimfrei.  Sm  ©egentljeil,  ber  (Sffig  birgt  oft  eine  grofse 
Stetige  Ueiner  Sebewefen.  (Sr  ift  barum  bnrdjanS  nidjt  otjne  Weiteres 
für  SBunben  311  gebrauchen.  Sn  fetbft  für  ben  §auSl)att  ift  er  fetjr  31t 
übermalen.  9lin  beften  ift  eS  für  letzteren , wenn  man  ben  (Sffig  oor 
beut  ©ebraud)  ftetS  frifdj  aus  reinem  2Baffer  unb  reiner  (Sffigfäure 
bereitet  im  Sßerfjättnife  001t  20:1  bis  10:1.  ©er  getaufte  Sffig  muh 
oor  bein  ©ebrandj  erft  über  50 0 einmal  erwärmt,  am  beften  erft  einmal 
aufgefoc^t  werben  l). 


© a § ©rinfwaffer. 

©ie  Veinlidjfeit  eines  SBafferS  ift  burdjauS  nicht  allein  nad)  feinem 
©ehalt  an  Sebewefen  3U  beurtljeilen.  Slber  biefer  ©etjalt  fpielt  eine 
ungemein  wichtige  Volle  in  bem  Söertfje  eines  SBafferS.  ©inb  ja  bodj  bie 
fleinen  Sebewefen  faft  in  jebem  ©Baffer  oertreten,  bem  wir  in  ber  Vatur 
begegnen,  unb  entfalten  fie  bod)  in  jebem  ©Baffer  bei  günftiger  ©elegcn* 
heit  eine  üppige  SebenSthätigteit.  ÜDZeab  93olton  fanb,  wie  flügge'2) 
mittheilt,  bah  in  fteljenben  Söafferproben  eine  beträcfjflidje  Vermehrung 
ber  urfprünglic^  barin  befinblidjen  Meinte  ftattfinbet.  ©ie  galfl  fteigt 
innerhalb  ber  erften  36  ©tunben  am  ftärfften  an,  bann  hebt  fie  fid)  lang* 
famer  bis  sunt  britten,  fechften  ober  and)  wo!)!  sehnten  ©ag.  Von  ba 
ab  pflegt  bann  ein  fehr  allmähliches  Slbfinten  einsutreten.  ©ieS  würbe 
auch  oon  Sßolffhügel  unb  Viebel  beftätigt.3) 

lieber  baS  ©djidfal  ber  in  baS  ©Baffer  gelangten  eigentlichen  föranf* 
heitSerreger  ftimmen  bie  (Srgebniffe  ber  beiben  erwähnten  Arbeiten  nidjt 
oollfommen  überein.  Süöäljrenb  DJieab  Volton  fanb , bah  biefelben  feine 
Vermehrung  im  ©Baffer  entgehen,  fanben  ©Bolffhügel  nttb  Viebel,  bah 
ficfj  SMsbranb,  ©pphuS  unb  (Sboleraftäbdjen  im  glujjwaffer  nod)  31t 
oermehren  oermögen.  Sa,  fieben  Monate  nad)  Veginn  ber  Verfuche 
geigten  ficfj  bie  (Sholerafeime  sumeift  in  reidjlidjer  Slnsaljl  unb  nod) 
entwicfelungSfähig  in  ben  SBafferproben,  öfter  in  Veinsudjt. 

3ur  (Srflärung  biefer  ©Biberfprüd;e  mag  üielleidjt  bienen,  bah  bie 
Verliner  Unterfucher  wenigftenS  tfjeilweife  baS  oielfad)  üerunr einigte,  alfo 
oiel  ValjrungSftoff  entljaltenbe  ^ßanfewaffer  genommen  haben  (aüerbingS 

1)  ©iefje  hierüber  Sinbner,  Gentratbt.  für  ©3aft.  1889,  53b.  VI,  ©.  694. 

2)  #eitfcf)r.  für  £ü)ß.  1886,  33b.  I,  ©.  76—114,  fielje  inöbefonbere  ©.  41. 

3)  Arbeiten  auS  bem  faiferlic^en  G5efunbf)cit§amt  1886,  33b.  I,  ©.  455—480. 
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bet  beit  SBerfudjen  mit  TtjphuS  bis  51t  90  °/0  mit  beftiüirtem  233affer 
uerfefjt)  ttiib  — tuorauf  S3 au  11t garten  in  feinem  Saf)reSberid)t  für  1886, 
S.  402  anfmerffant  macht  — bafe  2öotffb)üge£  unb  hiebet  bie  ^robe* 
roäffer  unmittelbar  mit  Theitdjen  ber  S3ouitton=  unb  ©elatinereinjücfjtungen 
befcfpdt  haben,  aCfo  §ugbeicf;  mit  — tuenn  auch  geringen  — Mengen  fe£)r 
guten  SKahrftoffeS,  mätjreub  SJieab  93otton  bie  ben  fReingüc^tungen  ent» 
nomntenen  Theitchen  erft  in  todjfalglöfungen  auffc^roentmte  unb  alfo  mit 
reinerem  Söaffer  arbeitete. 

UebereinftimmenbeS  ©rgcbnib  biefer  beiben  Arbeiten  ift  {ebenfalls, 
baß  ein  Tßeit  ber  eigentlichen  Sbrattff)  eitler  reg  er  ficß  tauge  geil  im  Sßaffer 
lebensfähig  zu  erhalten  uerrnag,  bah  baS  Trinf'tuaffer  atfo  namentlich 
in  TtjphuS»  unb  Sh oteraj eiten  atS  hÖ£hf*  gefährlich  anjufehen  ift,  baß  es 
Uor  bem  (Settuß  erft  gebucht  tu  erben  muh  unb  unmittelbar  nach  bem  Sr- 
falten  zu  trinfen  ift. 

Nebenbei  bemerft  fanbett  bie  ^Berliner  Unterfucher  and)  bie  90?ilch 
at§  nid)t  ungeeigneten  üftäfjrboben  für  Tt)pf)uS  unb  Sfjotera.  „@S  finbet 
in  fteritifirter  9J£itd)  uom  Tage  ber  Impfung  ab  eine  mäßige,  fortgefeßte 
ßunahme  ber  Äeimzaf)I  ftatt".  Sttfo  auch  ^er  SJiitd)  ift  in  ßeiten  einer 
Spibemie  befonbere  Stuf merff amfeit  51t  fdjenfeu. 

Sn  betreff  ber  SBrunnen  fei  bie  ,Qufamtnenfaffung  üfteab  S3ottou?S 
hier  beigefeit1).  „Derttidje  Differenzen  ittt  93afterienge£;att  hangen  tuefent* 
tid)  ab  nicht  fotuoht  boit  ber  Dualität  beS  SßafferS  atS  üietmehr  uon 
ber  Temperatur  — atfo  uon  ber  Tieftage  beS  23runnenS,  — Uon  ber 
«Sicherung  ber  törunnenantage  gegen  Sinbrittgen  uon  töafterien  unb  uon 
ber  Sntenfität  ber  S3enu|ung.  Stuf  einen  uöttig  bichten  Slbfdjtuß  beS 
33runnenS  an  ber  33obenoberftädje,  auf  eine  Sßermeibung  jebeS  SRinnfalS 
unb  ßuftuffeS  uon  ber  Dberftädje  ober  burd)  Oiiffe  unb  (Sänge  beS  Srb- 
bobenS  nach  bem  93runueufd;ad;t  ift  uor  allem  Sorge  zu  tragen , wenn 
ber  töafteriengehatt  auf  einer  nieberen  (Srenze  gehalten  tuerben  fott. 
fftecnttirt  fid)  ein  fotcher  gut  gebicfjteter  Brunnen  aus  tief  gelegenem 
(Srunbtuaffer , unb  tuirb  berfetbe  außerbem  ftarf  unb  antjattenb  benu|t, 
fo  treffen  alte  Umftänbe  zufantmett,  um  ein  mögtidift  bafterienfreieS  SBaffer 
Zu  garantiren". 

Ten  mittleren  $eimgef)att  ber  uerfcfjiebeneit  SSäffer  gicbtgtügge  an:2) 
1 ecm  reines  £eitungS=  unb  Duettluaffer:  2 bis  50  Meinte, 

1 ccm  reiner  ^umpbrnnnen:  100  bis  200  bis  500  Meinte, 


1)  a.  a.  D.  ©.  104. 

2)  ©nmbrtfj  ber  1889,  ©.  210. 


I com  filtrirteS  f^lufjmaffer:  50  big  200  Meinte, 
l com  unfiltrirteg  SBafjer  reingetjattener  ^lüffe : 6000  bi»  20  000  Meinte, 
1 ccm  oeritnreinigter  SBrunnen  big  311  100  000  $eime, 

1 ccm  ^analmaffer  ober  ftarf  öerunreinigte  fjlu^täufe:  2 big  40  ÜÖälliorien. 

S a g © i g. 

2(ucf)  bag  ©ig  ift  burdfjaug  lücfjt  fo  fauber,  alg  man  früher  aitnafjm. 
©g  fjat  ficf)  herauggeftellt,  baff  bag  natürliche  ©ig  fef;r  reich  an  keimen 
ift,  baff  eg  namentlich  auch  ©pciltpilge  einfchliefjt , bie  §u  beit  eigentlichen 
ÄranfheitSerregern  gehören,  baff  biefe  oollftänbig  ihre  ©iftigfeit  beroahrt 
haben. 

Slber  auch  bag  Äunfteig  enthält  oft  noch  9rof>e  Waffen  tion  keimen; 
nur  menn  eg  aus  foeben  beftiHirtem  äöaffer  fjergeftellt  mar,  geigte  eg 
fich  feimfrei. 

Sebenfaül  ift  bag  ©ig  nur  in  bem  lefeteren  galt  fo  fauber,  bafj 
man  eg  unbebeuflich  auf  ÜEßunbfIäcf}en  unmittelbar  anmenben  bürfte.  Sag 
ütoheig  ift  immer  jum  unmittelbaren  Stuflegen  auf  SBunben  unbrauchbar, 
benn , gu  biefem  Sdjlufj  fommt  Ipetyroth : „bie  ÜDWfroorganigmen  unb 
unter  biefeit  feinegroegg  nur  bie  gemöhulidjen  unfdjäblidjen  SBafferbafterien, 
fonbern  auch  franffjeitgerregenbe  Slrten  fönnen  ben  natürlichen  ®efrier= 
projeB  unb  felbft  eine  längere  Slufbemahritng  in  gefrorenem  ßuftanb  ohne 
Aufhebung  ihre»  $orWanSung§oermögeng,  be§ief)unggmeife  ohne  ©inbufje 
ihrer  SSirulenj  ertragen".  ') 

Sie  Nahrung  g a n § f 1 e i n e r $ i n b e r. 

2$on  höcfjftem  ©influfj  auf  bie  ©efunbljeit  ift  ber  ^eimgehalt  ber 
Nahrung  bei  ganj  fleinen  Ambern.  SBoriu  auch  bie  nod)  nicfjt  nöllig 
flargeftellten  ©in^elljeiten  befielen  mögen,  bie  Shatfacfje  fteljt  feft,  baff 
Tür  ganj  fleine  föinber  in  ^äulnifj  begriffene  $ftahrunggftoffe  noch  meit 
gefährlicher  finb  alg  für  ©rmadjfene.  Sollet  fagt:  „Safj  eg  bei  @r= 
nährung  ber  Säuglinge  innerhalb  gemiffer  ©renjen  meit  meniger  barauf 
anfornmt,  melche  Sßährftoffe  man  bem  föiub  guführt  alg  oiclmehr,  „rnie" 
man  bem  Stinb  bie  Nahrung  giebt  unb  „in  melcf; ent  ©rabe  burdh 
©älfrunggerreger  t) er ttnr einigt  biefelbe  ift"1 2). 

1)  Siehe  hierzu  (£•  Tgränfet,  Seitfdjr.  für  .fthG-,  1886,  53b.  I,  S.  302—314  unb 
•pentoth,  5tr&.  an§  bem  faifcri.  Ö5efunbf)eitlamt,  1888,  53b.  IV,  S.  1—27. 

2)  Siehe  Sojrhfet,  Ue6er  ftinbcrmilch  unb  SöuglingSentährung.  9Jfüud).  meb. 
58.  1886,  S.  253. 

Stande,  lie  menfd)lid)e  3 eUe. 
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$8erbauungSftörungen  finb  ja  bet  fünftlicf;  ernährten  Kiubern  ganj 
ungemein  fjäufig.  2)ie  9Jiageu==3)arm  = Katarrl)e  ber  Kinber  finb  jebem 
5Ir^te  gur  ©eniige  befannt;  ifjrer  fdjlimmften  gorm,  bem  Q3red)burdjfall, 
ber  Kinbercfjolera,  faßen  befonberS  in  beit  ©ommermonaten  itoc^  ungemein 
öiel  Kinber  junt  Opfer.  SDie  weitaus  gröf3te  Selige  all  biefer  ©rfranfungen 
aber  tjat  ihren  Urfprung  in  ber  3ufuf)r  feimhaltiger  ober  wcnigflenS 
burd)  Meinte  ntefjr  ober  weniger  jerfepter  Sftild). 

2ßie  leidjt  bie  ÜDttld)  3erfe|lid)  ift,  baS  fjaben  Knopf  unb  ©fegend)  *) 
nadjgewiefen,  bie  in  ifjr  fdjott  5—6  ©tunben  ttad)  beitt  helfen  über  eine 
Million  Keime  im  ©ubifcentimetcr  fauben.  ßugleicf)  hat  fich  ergeben, 
bafj  sDiild) , bie  auf  ©iS  aufbewaljrt  wirb , burdjattS  nicht  gefidjert  ift 
gegen  bie  gäulnifj,  ober  wie  man  fich  gemöhnlich  auSbrücft,  gegen  bie 
,,9Jfttdjfäure*©äIjrung''.  3)aS  ©iS  oerlangfamt  gwar  baS  SSkdjStljum 
ber  Keime,  fjebt  eS  aber  burdjauS  nicht  auf. 

Smmerljtn  ift  aber  unmittelbar  nad)  bem  SDtelfen  bie  3Jü(cf|  nad)* 
gewiefener  'Dianen  burdjauS  nicht  fogleid)  gugänglid)  für  bie  gäulnifj,  ja 
fie  ift  ganj  frifd)  fraglos  fogar  ©paltpih  = löbtenb.  ©ie  oerliert  biefe 
©igenfdjaft  freilich  feljr  balb  unb  wirb  jutn  beften  üftcüjrboben  (f.  ©.  3 1 5). 

2öirb  bie  burd)  Keime  tljeilweife  3erfetjte  üJcild)  jugleid)  mit  biefett 
Keimen  in  ben  93?ageu  unb  SDarnt  eines  KinbeS  gebracht,  bann  gefjt  bie 
gäuluifj  ber  SDiildj  einfad)  weiter.  3)ie  31t  ftarf  reigenben  unb  oergiftenben 
ßerfepuugScrgebuiffe  werben  int  3)armfattal  beS  KinbeS  in  immer  größeren 
Mengen  gebilbet.  25aS  Kittb  erfranft  fd)Wer  unb  geht  unter  ben  @r* 
fdjeinungen  beS  33red)burd)fallS  in  oielen  fällen  31t  ©rttnbe. 

§lber  baS  Kittb  wirb  aud)  fdjwcr  gefd)äbigt,  wenn  9Mdj  gegeben 
wirb,  bie  burd)  2Budjerung  ber  gäufnipfeime  fd)on  311m  Xl)eil  serfeijt  ift, 
burd)  Kod)ett  aber  unmittelbar  oor  bem  ©enuf)  feimfrei  ober  naf^tt 
feintfrei  gemad)t  worben  ift.  2lud)  bann  gefangen  ja  31t  ftarf  re^enbe 
unb  oergiftenbe  ßerfe^ungSergebniffe  in  ÜDfaffett  in  ben  SDarmfanal.  Sn 
bem  gereiften  3) arm  fe^t  fidj  bann  bie  unterbrod)ene  gäulnijj  wieber 
fort  unb  baS  oorl)crgegangeue  Kodjett  ber  ÜJJfildj  l)at  bem  Kinbe  nicht 
üiel  Dfubett  gebracht.  ©S  muji  alfo  bie  9)?i(d)  ftetS  fef)r  balb  lt a ch 
bem  9Ji elfen  gefod)t  werben. 

2)te  $D?ild)  genitgeub  feimfrei  3U  mad)en  unb  311  erhalten,  i]t  gar 
nicht  bringettb  genug  31t  empfehlen  ber  001t  ©ojcfjlet  angegebene  Apparat, 
3uerft  bcfefjrieben  in  ber  9Mnd)ener  mebicinifcfjen  2Bod)eitfcf)rift  1S86, 
9lr.  15  11.  16,  ©.  253  u.  276.  ©erfelbe  würbe  neuerbingS  üerbeffert, 


1)  33ericf)t  •Btündj.  meb.  Sl'od).,  1889,  ©.  741. 
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fieße  biefelbe  SS? o d) c n f cf; v i f t 1891,  9h".  19  n.  20,  0.  335  it.  353.  (Sr  tüirb 
geliefert  51t  ben  greifen  bon  10,  13  unb  16  93?arf  ocm  SDhßeler  & (So., 
9Jiüucßeu,  Saufingerftraße  8. 

3)ie  befte  9?aßrung  febcnfaHS  für  ba§  Sinb  and;  in  SSegietjung  auf 
Seimfreißeit  lttib  tlnjerfeßtßeit  liefert  bie  ©ruft  ber  äftutter,  bemt  bie 
2)iilcß  gefunber  99iütter  ift  burd)au§  feimfrei. 

2)amit  aber  bie  99hitter=99hld)  and)  feine  burd)  3erfefeun3  entftanbencn 
(Stoffe  enthalte,  bürfett  bie  ftiHenben  SDhitter  ober  Slrnmen  feine  faufenben 
Sachen  genießen.  0ie  bürfen  feinen  Safe,  fein  ©auerfraut,  feine  geronnene 
ÜDhlcß  unb  bergleicßen  genießen,  aud)  bürfen  fie  nidßt  an  9J?agen-  unb 
$)armfatarrf)en  leiben,  bamit  feine  31t  ftarf  reijenben  unb  bergiftenben 
ßfäulnißergebniffe  burd)  ifjven  Sörber  in  bie  9Jhldj  unb  ben  ©armfanaf 
be§  Sinbc§  übergeßen. 

du»  bemfefben  ©runb  ift  c§  ungeeignet,  bie  Süße,  melcße  ffeineu 
Sinbern  bie  ÜRaßrung  liefern,  mit  fyuttcr  ju  ernähren,  ba§  in  ßerfeßung 
begriffen  ift.  (Sollet  maeßt  übrigen^  barauf  aufmerffam,  baß  e§  eine 
bureß  nichts  betoiefene  Slnnaßme  ift,  baff  bie  dMld)  troden  gefütterter 
Süße  bie  geeignetfte  fei.  2)a§  naturgemäße  ffuttcr  be§  fRinbe»  ift  ba§ 
303eibegra§. 


D.  Utcinlidjfcit  in  SBejug  auf  unfeve  Umgebung. 

1.  ©ie  Suft. 

ßuerft  ßaben  mir  un§  mit  ber  grage  3U  befdjäftigen:  SQBie  gelangen 
bie  Seime  in  bie  Suff? 

0cßon  9tägeli')  ßat  ficßergeftellt , baß  bon  feinsten  fftädßen  felbft 
eine  ftarfe  Suftftrömung  feine  Seime  mit  fortfüßren  fann.  (Srft  menn  bie 
Suftftrömung  fo  ftarf  rnirb,  baß  SEßeilcßen  SSaffer  mit  fortgeriffen  merben, 
fann  eine  fo  feine  ©ertßeilung,  ©erfprißung  erfolgen,  baß  bie  SCßeilcßen 
fo  flein  finb,  baß  fie  nur  gauj  alltnäßlid)  micber  3U  ©oben  finfen.  2>ie» 
muß  aber  ftet§  al§  etma§  Ungemößnlicße§  betrachtet  merben,  benn  in  ber 
fRegel  finb  bie  Suftftrömungen  nießt  bon  ber  ju  folcßen  ©orgängen  uotß= 
menbigen  Stärfe. 

dnbers  aber  liegen  bie  ©erßältniffe  bei  Srocfcnßeit.  üEBenn  eine  in 
ßerfe&ung  begriffene,  alfo  piljreidje  ÜRaffe  cintrocfnet,  fo  flebcit  bie  ein= 
Seinen  Ißeilcßen  geroößnlicß  §u  einer  fefteu  9Raffe  bereinigt  jufammen. 
©ei  biefem  dustrodnen  geßt  freiließ  ein  Xßeif  ber  ^ilje  31t  ©runbe.  @iit 

1)  Xie  nieberen  Ipilje,  föMilufjen  1877,  $.  108  ltub  163. 
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großer  XJ)eü  aber  bleibt  lebensfähig.  Namentlich  aber  bleiben  lebens- 
fähig bie  fo  auperorbentlidj  miberftanbsfäljigen  Sporen,  für  bereit  ©n t* 
micfelung  bet  ber  SluStrocfnung  meift  redjt  gut  $eit  gegeben  ift.  2ßtrb 
jept  burd)  eine  ändere  ©emalt  bie  trocfene  'JWaffe  zu  einem  Staub  zer* 
rieben,  fo  entftefjen  zum  Ztyit  fepr  Keine  unb  fepr  leiste  Speilchen,  bie 
leidjt  bnrcf;  eine  ßuftbemegung  mit  fortgeriffen  toerben  nnb  längere  geit 
in  ber  ßuft  fdjmebcn,  bis  fie  erft  allmählich  mieber  zu  23obett  finfen. 

Smmerpin  aber  fjaben  bie  ^ßifge  eine  gemiffe  Sdjtuere,  bie  weit 
größer  ift  als  bie  ßuft,  bie  fie  üerbrängen,  bie  namentlich  gur  ©eltung 
fomrnt,  meint  fie  mit  anberen  fßilzen  zu  einem  ffeinen  §äufd)en  oerbunben 
ober  — maS  jebenfatls  auch  fchr  oft  bergall  — wenn  fie  mit  Stofftheifcfjen 
aus  ber  unbelebten  Natur  bereinigt  bie  geringe  SDtaffe  eines  Staub* 
tpeildjenS  bifben-  Sn  golge  biefer  Schtoere  finfen  fämmtlidje  Steinte  affo 
allmählich  Zu  ©oben,  namentlich  bei  ruhiger  ßuft.  SDarum  ift  auch  a 
gemeine  Negel,  bap  bie  ßuft  nie  fo  üiel  Meinte  enthält  als  ber  ober* 
flädjlicfje  Sßoben. 

Nach  bent  Sßorh ergehen ben  beftimmt  alfo  beit  Steimgefjalt  ber  ßuft  — 
bei  ber  gerabezu  allgemeinen  maffenljaften  SSerbreitung  ber  ^ßilje  in  bett 
oberften  Schichten  beS  93obenS  — erftenS  ber  ©rab  ber  Xrodenheit  ber 
©rboberflädje  unb  zweitens  bie  Stärfe  unb  ÜBielfältigfeit  ber  ^raftäupe* 
rungen,  bie  auf  ber  ©rboberflädje  üor  fidj  gehen,  unter  iljiten  and)  bie 
Stärfe  ber  ßuftftrömungen. 

SDemnadj  finbett  mir  in  ber  ßuft  ber  Söoljuungen  unb  Stäbte  über* 
haupt  mehr  Meinte  als  in  ber  beS  freien  ßanbeS.  ü.  greubenreidj ')  faitb  in 
ber  ßanbluft  im  ®ubifmeter  IjödjftenS  300  Meinte,  in  ber  Stabtluft  nicht 
feiten  2400.  Söir  finbett  über  bem  ©rbboben  mehr  Meinte  als  über 
bcm  SBaffer,  int  Sommer  mehr  als  int  Sßinter.  Se  größer  bie  §öhe 
eines  OrteS  Don  ber  ©rboberflädje , befto  geringer  ift  ber  $eimgehalt. 

gür  SBerlin  mürben  in  einem  Stubifmeter  ßuft  im  freien  §mifcf;en  200 
unb  500  Meinte  gefunben  (etma  jur  Ipälfte  Schimmel*  unb  §efepilje). 
Stuf  bent  berliner  NatljhuuSthurnt  fanbett  fidj  800,  im  NatfjljauSfjof 
fanben  fidj  2200  Steinte  in  berfelben  ßuftmenge.  Sn  einem  Sßoljnjimmcr 
mürben  im  Stubifmeter  ßuft  6500  Steinte,  meift  Spaltpilze,  gefunben. 
93eim  Neinigen  beS  ßimtnerS  ftieg  biefe  $al)l  auf  18  000  Steinte.  Um 
ÜRitternadjt  mar  bie  ßaljl  auf  200  Meinte  gefunfen.  Sn  einem  Sdjul* 
Zimmer  fanben  fidj  üor  ©intritt  ber  Schüler  3000  Steinte  (immer  für  bie 


1)  Arch.  ries  Sciences  physiques  et  naturelles  XVI.,  @.  572,  1886,  ber. 
Sßaumg.  QafjreSber.  1886,  <S.  411. 
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Suftmenge  non  l ßübifmeter) , beim  Sertaffen  bes  ©dfidgimmerS  burd) 
bie  ©tfjüler  40  000  Meinte.  Sn  einem  Äranfenfaal  (bet  peinlicfjfter  ©auber» 
feit)  fanben  fid;  2S00  iteime,  ein  anbermaf  nidjt  einmal  1000  Meinte, 
bod)  flieg  bie  gafjt  geittneife  auf  12  000  Meinte.  Sn  einem  §abcrnfortir= 
faal  fanben  fid;  mefjr  als  eine  Million  Meinte.1 2) 

3tber  and)  ftiinblid;  füllen  in  ber  ©tabt=  mie  in  ber  Sanbtuft  tnüfp 
renb  beS  SageS  ©dftuanfungen  üorfommen  non  giemlidfer  fftegelmäffigfeit, 
unb  gtuar  fanb  SRiquel  äftorgenS  bie  tjödjfte  $at)t  um  7 Uf)t  15,  SlbenbS 
um  7 Uf)t  45  Spinnten , bie  nieberfte  2tngaf)t  früf;  2 Ltffr  unb  5Rad)= 
mittags  2 iit)r  (biefe  $al)Ien  finb  bie  üfRitteltnertfje  aus  feinen  Sefunben). 
Sie  ßurüe  bitbet  alfo  täglidj  gruei  §öf)enpunfte , bie  in  bie  $eit  non 
6—8  fomofjf  SüiorgenS  als  2tbenbS  faden,  unb  gvoei  Siefpunfte,  bie  in  bie 
^eit  um  2 llfjr  9iad)tS  unb  um  2 Uf)r  diadj  mittags  faden.-)  (Sine  ge= 
nügenbe  (Srfiäntitg  hierfür  ift  nod;  nid;t  gefunben.  n.  greubenreidj  0er= 
mutzet,  baff  eS  auf  biefe  ©dftnanfungen  gurücfgufiUfren  fei,  baff  man 
SlbenbS  im  freien  in  biefer  ßeit  am  leidjteften  nom  Sßedffetfieber  er- 
griffen merbe. 

2(ud)  eine  Stbffangigfeit  beS  ®eimg e.f) altes  non  ben  SafireSgeiten  fanb 
SDZiquel.  Sm  SBinter  ift  bie  Suft  im  Stdgemeinen  an  keimen  am 
ärmften.  Som  $rüfjaf)r  bis  gum  §erbft  fteigt  i£;r  ß’eimgefjalt  ftetig. 

2Bef entließ  abhängig  ift  ber  ^eimgefjatt  ber  Suft  aud)  non  bem 
geudjtigfeitSgrab  berfetben.  Sei  fjofjer  geudftigfeit  unb  großer  Söärme 
ift  bie  größte  äftenge  Meinte  oorfjanben  (11400  in  1 Äubifmeter).  Sei 
großer  SBärtne  unb  troefner  Suft  bagegen  finb  bie  SSenigften  gtt  finbeit 
(550 — 750).  ©efjr  gering  ift  aud)  ber  $eimgef)alt  bei  geringer  Sffiärme 
unb  großer  geudjtigfeit. 

•Rad)  einem  fRegen  ift,  rote  non  üor neuerem  angunefpnen,  bie  Suft 
fef)r  feimarm. 

SSinbe,  bie  über  baS  gtadftanb  ftreieffen,  enthalten  ntefjr  ©djitnmef* 
atS  ©paltpitge. 3)  Saß  aud)  unter  ben  Suftfeimen  adentfjatben  Sertreter 
ber  eigentlichen  ftranffjeitSerreger  gefunben  rourben,  braucht  nid)t  betont 
gu  tnerben. 

1)  SSergf.  hierzu  öeffe,  lieber  quantitatiöe  93eftimmung  ber  iit  ber  Suft  enthaltenen 
9Jtifroorganismen.  9D?ittfjei(ungen  aul  bemStaiferticfien  (SJefunbljeitSamt.,  93b.  II.,  @.182. 

2)  Siehe  hierzu  Sftiquef,  Les  organismes  vivants  de  l’athmosphere  Paris  1883 
unb  1886  (mir  nur  gugängiid)  in  ber  Ueberfejjung  uon  (£.  (Smnteritf) , fDIündfen 
bei  fRieger  1889)  unb  D.  ffrreubenreicfj  a.  a.  D. 

3)  Condorelli-Mangeri,  Atti  deU’Accaderaia  Gioenia  di  scienze  naturali  in 
Catania,  Ser.  III,  T.  XX.  1888,  S.  111,  nach  einem  93ericf)t  im  Gcntralblatt  für 
»oft,  93b.  V.  1889,  @.  315. 
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Sei  all  biefen  Bähungen,  aber  and;  bei  ben  fotgenben  halte  mau 
fiel)  gegenmärtig , baff  fie  fämmtlidj  aulgefii()rt  finb  in  9?eingüd)tungen 
auf  feften  9iät;rböben.  2Bie  oorne  fdfon  angeführt,  eutmidelu  fief)  aber 
auf  feften  9Ml)rböbcu  bei  Weitem  nidjt  alle  Keime : etwa  57  °/0  ber 
©paltpilge  uub  69%  ber  ©djinunelpilge.  llnfere  ßaljlen  geben  folgtid) 
aud)  nidjt  bie  tuafjren  ©röffen  au,  finb  aber  all  Serl)ältniffjal)leu  feljr 
moljl  git  üermertl)en. 

Um  fo  oiel  mie  möglidj  bie  ©efaljren,  bie  bitrch  biefe  Suftfeime 
unferent  Körper  brol)eu,  git  üermeiben,  ift  nur  ein  2ßeg  möglich  mit  2lul= 
fidjt  auf  ©rfolg,  bal  ift  bie  pflege  ber  größtmöglichen  fReintid)teit,  ber 
©auberfeit  in  jeber  Segiel)ung. 

Slllel , mal  bagu  beitragen  fann , bie  ©utmidelung  ber  fpilge  §u 
förbern,  muff  befeitigt  merben  au!  nuferer  Umgebung,  bie  Slulmurfftoffe 
ber  Xljiere  itnb  SJJlenfdjen  miiffen  fo  rafd)  mie  möglich  nnfdjäbtid)  gemacht 
merben,  bie  ßeidjen  ber  STlpere  unb  Sftenfdjen  miiffen  au!  unferer  9täf)e, 
unb  alle  gäulniff  muff  ftreng  non  ber  Umgebung  nufere!  Körper!  fern 
gehalten  merben.  ÜOlit  unferer  9M)rung  muff  bie  größtmöglidje  fReinlid)-- 
feit  bemaljrt  merben.  SDann  ift  bie  ©utmideluug  ber  Keime  in  unferer 
Umgebung  befdfränft,  unb  ber  burd)  unfere  -fpantirungen,  nufere  Se* 
megungeu  ftet!  erzeugte  ©taub,  ber  ftd;  burd)  Reibung  oon  ben  @tein= 
unb  £)olgtl)eileu  ablöft,  ber  burd)  unüollfommene  Serbrenuung  entftelft, 
ber  non  aufferorbentlid)  nie!  ©egenftäuben  ftammt  all  Sßollftaub,  SDW)U 
ftaub  unb  anberen  — ift  frei  non  ben  gefährlichen  keimen  unb  oermag 
unferen  Körper  nur  oerl)äItniffntäffig  fel)r  menig  §u  fd)aben. 

Sei  alt  ben  bielbegitglidjen  Sflajjnahmen  fd)mebt  uni  natiirlid)  immer 
bie  @cmij3l)eit  oor,  baff  el  uni  fd)ott  ber  Sobenfeime  megen,  bereu  Se= 
beutuug  foglcid)  befprod)cn  merben  mirb,  nie  gelingen  mirb,  bie  oolU 
ftanbige  Slulrottung  ber  f^ilge  and)  nur  in  unferer  näd)ften  Umgebung 
burd)gufül)ren.  SDarum  merben  mir  bei  aller  fHeiulidjfeit  nimmer  bei 
anberen  SBegel  uuferel  ©dfuße!  entbehren  tonnen,  nämlich  &e3  mög* 
lid)ften  ©tärfung  unferer  Körperteilen. 


SD  e r S o b e n. 

@1  l)at  fid)  ergeben,  baff  bie  oberfläd)lid)eu  ©d)id)teit  bei  Sobenl, 
namentlich  ber  ©arten =,  Söiefeu*  unb  Sldererbe  ungeheuer  reid)  finb  an 
tilgen,  namentlich  reid)  finb  an  ©paltpilg Wirten  unb  an  ben  oft  feljr 
miberftanblfäl)igeu  ©poren.  9)?it  gunel)meuber  SEiefe  aber  nimmt  and) 
ber  fßitggel)att  meift  giemlid)  rafd)  ab. 
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SDiefer  9}eid)thum  an  ßebeiuefen  !ann  uns  nidjt  wunbern,  wenn  wir 
golgenbeS  ins  Shtge  faffen.  SDie  djemifdjen  ©rjeugniffe  ber  ^flanjen* 
unb  ^tergcflen  bilben,  wie  fdjon  erwähnt,  bie  tpauptbrutftätten  ber 
^i^e.  SDiefe  ©rgeugniffe  aber  lagern  fid;  guitädjft  an  ber  Oberfläche 
ber  Srbe  ab.  -Diit  keimen  burcfjfe|t,  trodnen  fie  f;ier  oft  ein,  zerfallen 
unb  werben  WenigftenS  §um  Stjeit  als  ©taub  mit  in  bie  Suft  geriffen. 
Sdjließlid)  aber  finfen  fie  wieber  auf  bie  (Srboberftäcfje  fjerab.  Stuf 
biefe  SBeife  ift  eine  allgemeine  Verbreitung  ber  ipil<$e  auf  ber  ©rb= 
Oberfläche  junädjft  gefegt. 

Von  ber  ©rboberftädje  auS  aber  burdjfepeu  bie  Äeime  bie  oberften 
Srbfdjiditen  in  fyolge  medjanifdjer  ©ewalten,  t^eitweife  aber  auch  burd) 
einfaches  gortumdjeru.  ginbeit  ja  bod)  in  ben  oberften  Vobenfdjidjten 
ungemein  niete  Slrten  atte  Vebingungen  iljreS  SDafeinS  erfüllt:  üftafjrung 
au»  tobten  Pflanzern  unb  SE^ierjetten , geudjtigfeit  unb  eine  ncrtjältniiss 
mäßig  wenig  fdjwanfenbe  ÜEBärme.  (Sin  tfjeilmeife  fetjr  üppigem  2£cid;S* 
tfjuin  erfotgt  unb  ftarfe  Vermehrung. 

Sie  ^hätigfeit  ber  ©rbfeime  madjt  fidj,  wie  fdjon  oben  angegeben, 
Zunädjft  getteub  in  Verlegung  ber  burdj  bie  belebten  gellen  aufgebauten 
Verbinbungen  in  einfache  Verbinbungen,  audj  in  einzelne  ©lemente.  So= 
bann  bauen  aber  bie  Spaltpilze  fraglos  and)  zufanjmengefe|tere  Stoffe 
aus  einfacheren  auf.  ©ine  Verbrennung  ber  auf  foldje  SBeife  im  Vobeti 
entftanbenen  Stoffe  finbet  nur  tljeilmeife  ftatt.  Sie  fo  im  Voben  ent= 
ftefjenbe  ftoljlenfäure,  Stmmoniaf , Sticf ftoff , fatpeterfaure  unb  fdjroefeb= 
faure  Salze  u.  f.  w.,  finb  aber  nebft  SBaffcr  bie  notljwenbigen  fJlatjrungS* 
ftoffe  für  bie  Pflanzen.  Sn  biefer  Vereitung  ber  Sftatjrung  für  bie  Pflanzen 
hatten  mir  hoch  ben  unfdjübbaren  SOBertb)  ber  ^ßilze  für  bie  Sebewefeu 
ber  Srbe  ju  fefjen. 

Um  ben  Ginftufi  ber  93oöenpitge  auf  ba§  SBacb§tf)um  ber  ißftangen  bargutbun, 
bat  man  ^Beigen  in  feimfrei  gemachte  Grbe  gefäet,  ferner  in  feimfrei  gemachte  Gebe, 
ber  man  fünfttidj  djemifeben  Jünger  beigefefet  fjatte,  brittem?  in  Grbe,  bie  erft  feint* 
frei  gemacht  mürbe,  bann  aber  fünfttief)  mieber  mit  SBobenfeimen  gcmifcf)t  mürbe, 
bann  fdjtiefjtid)  in  unoerönberte  Grbe.  907ait  fanb,  bafe  bie  Grgeugung  non  ©eigen 
in  ben  üier  köpfen  im  SSerbättniff  ftanb  oon:  23 : 66 : 96 : 94. x) 

f^ür  bie  ftranfheitSerreger  im  engeren  Sinne  ift  wahrfcfjeinlidj  in 
oieten  fällen  fein  SBachSthum  im  Voben  mögtid),  beim  wir  hoben  ge= 
feljen,  biefe  finb  oielfad)  an  enge  ©renjen  ber  Sßörme  unb  ber  Nahrung 
gebunben.  Slber  anbererfeitS  gebeihen  fraglos  and)  oiele  Slrten  ber 


1)  Siebe  Laurent,  les  inicrobes  du  sol.  Journal  de  pharmacie  et  de  Chirnie 
1886,  'Jtr.  7,  ber.  Saumgarten,  ^obre^ber.  1886,  S.  409. 


eigentlichen  $ranfl)eitgerreger  fefjr  gut  im  ©oben.  ßubem  tonnen  alle 
Sporen  fidjer  auch  in  ber  meift  feuchten  Srbe  tauge  ßeit  tebengfähig 
ruljcn,  tnenn  fic  mit  mcnfd)tid)en  ober  ttjierifdjen  ^ugmurfftoffen  ober 
Seicf)en  in  bie  ©rbe  getaugt  finb.  Sdjottetiug  >)  hat  bemiefen , bah  ber 
Sluberfetpitj  (mat)rfd)eintid)  in  Sporen)  Satjre  taug  nad)  ber  Veerbigung 
noch  feine  giftigen  (Sigeufdjafteu  bemahrt  hat.  ?tud)  bie  Xi)pt)ugftäbd)en 
faub  man  im  ©oben  5>/2  Monate  lang  in  itjrer  ootten  2ebengfät)igfeit.1 2) 
9lud)  üon  ben  Starrframpfftäbchen  barf  nach  beit  Uuterfudjungeu  oon 
Voffatto3)  oermuthet  tuerbeu,  bah  eg  im  Voben  fetjr  üerbreitet  fei.  9?acf) 
ben  befannten  Unterfudjungeu  ftodj’g  gebeizt  and;  bag  Gt)oterafd)raubem 
ftäbdjen  in  gemiffen  Vöbeu.  ©agfetbe  muff  oon  ben  Saoeran’fdjen  ^tag= 
mobien  angenommen  tuerbeu. 

Sebenfattg  ift  ber  ®et)att  beg  Vobeng  au  ben  eigentlichen  $ranf= 
heitgerregeru  im  Stttgemeineu  fo  groff,  bah  bie  (Srbe  atg  äujferft  ge= 
fätjrtid)  anjufehen  ift,  bah  namenttid)  jebe  Verunreinigung  einer  SBunbe 
burd)  ©rbtt)eitd)en  atg  ernfte  ©efatjr  an§nfehen  unb  bementfpredjenb  §u 
behanbetn  ift. 

®em  §öt)enftanb  beg  ©r  unb  tu  aff  erg  hat  man  fraglog  nielfad) 
eine  §u  grohe  Vebeutung  beigelegt.  ©inegtt)eitg  fann  bei  beut  groben 
9teid)tf)um  an  keimen  im  Voben  unb  bei  beut  guten  gortfommeu  ber 
Meinte  im  SBaffer  ein  fochftehenbeg  ©ntnbmaffer  toenig  bie  ©ntmiefetung 
ber  fpitje  beeinftuffen , bie  SBadjgthumghemmung  fann  nid)t  groh  fein, 
and)  nid)t  bie  f5ortfc0lüetnnuin3  ber 

SXnbererfeitg  fann  aber  aud)  ein  ßuritdmeidfen  beg  ©runbmafferg 
faurn  eine  beträchtliche  Vefdjteunigung  beg  ißitjmadjgthumg  nad)  fid) 
ziehen,  eben  lueit  biefeg  2Bacf)gthum  aud)  bei  f)ohem  ©runbmafferftanb 
üor  fid)  gef)t.  Stbcr  tuenn  aud)  bag  SBudjern  ber  Meinte  nad)  bem  Sittfen 
beg  ©runbmafferg  bebeutenber  mürbe,  fo  mürbe  bie  ©efahr  für  ung  ba- 
burch  faum  fid)  mehren,  benn  an  eine  Scfjäbigung  für  ung  burd)  Sdjman* 
fungen  im  2Bad)gtt)um  ber  Vobenfeime  ift  bei  ber  ungeheuren  Verbreitung 
ber  fpitje  im  Voben  nicht  ju  benfen.  3Iit  ein  Stuffteigen  ber  ^itje  an 
bie  ©rboberftädje  ift  überhaupt  nicht  gu  benfen,  unb  nufer  Vrunnenmaffer 
fott  attg  einer  jTiefe  ftammen,  in  ber  ber  Steimgefjatt  nur  mehr  fet)r  gering 
ift,  and)  su  Beiten  beg  Sinfeng  beg  ©runbmafferg.  (Siehe  tper3u:  über 


1)  ©entralbf.  für  53aft.  1890,  53b.  VII,  8.  265. 

2)  ©randjer  unb  SDedjampS,  Aich,  de  med.  expärim.  et  d’anatom.  patho- 
logique.  1889,  Sir.  1,  ber.  ®eutfd)  meb.  SB.  1889,  8.  326. 

3)  Comptes  rendus  de  l’Acad.  des  Sciences  de  Paris.  T.  CVII.  1888, 
S.  1172  ff.,  ber.  ©eutratbt.  für  »oft.,  53b.  V,  1889,  8.555. 
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Srtnfroaffer,  <S.  656).  9ftan  ift  511  bem  (Srgebnifj  gelangt,  baj)  ber 
Voten  ein  ganj  aulgejeichnetel  Ritter  abgiebt  für  bie  Seime,  fo  bajj 
ein  äRitgefiihrtmerben  berf eiben  mit  bem  ©runbmaffer  und;  abmärtl  all 
©efafjr  für  ltnfere  Vrannenmäffer  tu at;r f d; ein I i d;  all  au§gefd;Ioffen  31t 
betrachten  ift,  ebettfo  mie  ein  Sluffteigen  ber  ^ilge  aul  beit  „Scfjidjten 
bei  capi Haren  Sßafferl  in  bie  Verbunftungljone". 

Sejjtere!  mürbe  non  (Sopfa ')  angegeben.  Pfeifer  fommt  §u  bem 
SdjluB , baff  bie  fyiltrationlfraft  bei  Vobettl  jebe  mefentlidfe  berartige 
SBerfcfjIeppnng  tittmöglid;  rttadje.  -) 


Q a I 355  a f f e r. 

2>al  ürinfmaffer  ift  fcf)on  im  norigen  216fchnitt  abgehanbelt  toorben. 
@1  erübrigt  nur  f)ter  noch  bie  Verljältniffe  bei  Negen*,  $lufj*  unb 
9Reermafferl  ju  betrachten. 

$>a!  Negenmaffer  enthält  ftetl  eine  je  nach  bem  Seimgehalt  ber 
Suft  fdjraanfenbe  SRenge  ^dje.  21ud;  §agelförner  enthalten  btimeilen 
eine  fehr  beträchtliche  äRenge  Seime.1 2 3) 

SDal  Rufern  aff  er  enthält  im  2IIIg  ein  einen  nie!  Seime.  (Sdjon  ber 
Seimgehalt  ber  Quellen  ift  bilmeilen  recht  6eträd;t£id;. 4 5)  Namentlich 
aber  fteigt  ber  Seimgehalt  ber  glufjmäffer  nach  bem  ©urdjftröinen  non 
(Stabten,  giir  bie  Spree  hat  grau!6)  eine  Zunahme  non  6140  Seimen 
in  1 Subifcentimeter  SBaffer  oberhalb  Verlinl  auf  243  600  Seime  unter* 
halb  53erlin§  nacfjgeroiefen.  3)iefe  ftarfen  Verunreinigungen  fdjminben 
aber  öerhältnifjmäßig  fehr  halb  mieber  aul  bem  SSaffer.  @0  mürbe  ber 
Seimgehalt  üor  ißotlbam  in  ber  §aoel  fdjon  mieber  geringer  gefuttben, 
all  er  oor  Verlitt  mar. 

25al  ©eemaffer  ift  gemöhnlid)  meit  armer  an  Seimen,  ebenfo  bal 
ÜDieerraaffer,  roelcfjel,  je  meiter  üom  Sattbe,  befto  meniger  iJMlge  — im 
Slllgemeinett  — enthält.  Sind;  ift  bal  SReermaffer  ben  bem  Sattbe  ent* 
legenden  ^heilen  noch  üon  lebenben  ßellen  beoölfert,  mie  bal  ÜReer* 
leuchten  fchon  beroeift. 


1)  5?rager,  meb.  SSocf).  1885,  3.  294. 

2)  deitfdjr.  f.  .öpg.,  53b.  I.  1886,  ©.  394 — 404. 

3)  53ujroib,  (£etitra(bl.  für  53att.  1888,  53b.  III.,  ©.  1. 

4)  SWafcftef,  igafjreSberidjt  ber  Oberrealfdjule  51t  Scitmerife.  1887,  berichtet  im 
ßentralbl.  f-  53oft.  1888,  53b.  III.,  3.  275. 

5)  ßeitfdjr.  f-  öbgiene,  53.  III.  1887,  3.  355—403. 
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9i  e i it  1 1 dj  f e i t mit  b e n Kleibern  u n b © e 6 r a u d)  S * 

g e g e it  ft  ä it  b e n. 

„9icinticf;e  iUeibutig  t>etleif)t  ©efunbfjcit  unb  SBilrbe." 

(!p.  aJiantegojja,  $t)g.  ber  Scfjönfjeit.  S.  120.) 

Vci  bem  ©ebraud;  löfen  fid;  bon  beit  gafern  faft  aller  uttferer 
HletbungSftoffe  feinfte  Xfjeilcfjen  an  bett  ©eiten  ab,  auch  brechen  fleinere 
ober  größere  SKjeile  ab,  fo  baj3  alle  uitfere  HleibungSftoffe  jur  ©taub* 
bilbitug  beitragen.  SDiefer  ©taub  bleibt  natürlich  gutn  jHjeil  gmifdjen 
ben  gafern  felbft  liegen.  Zubern  merben  bie  HleibungSftoffe  nod;  mit 
beu  ©algeit  beS  ©d;meij3eS,  beut  gett  unb  ben  abgeftorbenen  unb  ab* 
geftofjenen  gellen  ^er  £mut  befd;mu|3t.  ipiergu  fomntt  nod;  ber  ©taub 
mit  ben  Meinten  ber  Suft  unb  ber  ©taub  ber  ©egeuftänbe,  mit  benen 
bie  HleibungSftoffe  fonft  nod)  in  Verü(;rung  fommen.  2lucf)  bjat  jebe 
Uureiulid;feit  mit  beu  StuSmurfftoffen  unb  mit  ber  Sftafjrung  ihren  (Sin* 
fluf)  auf  ben  guftanb  ber  Kleiber.  21 H bie»  macht  ein  unrein  gehaltenes, 
namentlich  älteres  HleibungSftüd  gu  einer  ftetigen  Quelle  ber  Unreinlid;* 
feit  unb  ber  ©efahr.  ©aff  bie  Heime,  namentlich  auch  bie  HranffjcitS* 
feime  in  foldjen  Hleibern,  menn  and)  nid;t  in  Vermehrung  eintreten 
fönneu,  fid;  aber  ungemein  lange  lebensfähig  ha^en  f öntten , fann  gar 
feinem  ßmeifel  unterliegen. 

(SS  gilt  bieS  für  VefleibungSftitde  jeber  2(rt,  für  bie  Uuterfleiber 
aber  gunädjft , bie  ber  häufigften  Reinigung  mit  heilem  SSaffer,  ©eife 
unb  ©oba  bebürfen,  aber  aud;  für  bie  Oberfleiber.  fftamentlich  fiub  in 
biefer  Vegiehung  aud;  bie  SVoltftoffe  gefäl;rlid;. 

(SS  ift  gar  nid;t  511  begreifen,  mie  bie  Vebeutung  biefer  ©efal;r 
oft  gang  überfehen  mirb.  ©er  2luSfprud)  Valgac’S  ift  burdjauS  begriinbet: 
ein  gled  ift  ein  Safter ! sD2antegagga  fagt:1)  „(Sin  ©djmujjflecf  auf  ben 
Hleibcnt  ift  immer  eine  ©djanbe  unb  fann  burd)  nid)tS  gerechtfertigt 
merben.  Sieber  Ijunbert  gticfen  als  ein  gled." 

©ang  befonbere  ©orgfalt  ift  aud)  beu  Veiten  gugumenben. 

(Sin  geberbett  mag  ja,  menn  eS  fauber  üor  Verunreinigungen  be* 
raafjtt,  oft  in  bie  ©onne  gelegt  unb  auSgeflopft  mirb,  bamit  alte  geudjtig* 
feit  gut  trodne  unb  mit  ber  Suft,  bie  gmifdjen  ben  einzelnen  gebern  fid; 
befinbct , bie  getrodneten  ©djmujjtheilchen  gut  meggefüljrt  merben,  menn 
eS  gubem  häufiger  frifd;  überzogen  mirb,  burdjauS  gefahrlos  fein.  2lber 
mie  fetten  im  Verhältnis  ift  eine  fold;e  ©orgfalt  für  baS  Säger  möglid;, 
gumal  in  beu  fel;r  finberreid;en  gamilien;  mie  menig  mirb  biefe  ©orgfalt 
gepflegt  aud;  in  beu  gamilien,  bie  fie  aufmenben  fönnten. 


1)  -Dtantegasja,  £>pg.  ber  @cf)öitl)cit,  ©.  120 — 121. 
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Sergegenwfirtigt  man  fidj , welch  ausgezeichneten  iftäht'boben  öfter 
'garn,  ber  ©djweiß,  bei*  ©djteim  bietet  bei  einer  Söärme  üott  37 u,  bie 
bodj  ein  öotteS  Srittttjeit  bcS  Sage»  im  Sette  befielt,  fo  oerfteLjt  man 
nidjt  bie  ©feidjgitltigfeit,  bie  oft  gegen  berartige  Sefdjmu|ungen  bcftetjt. 
5(nftatt  baß  man  bie  StuSflüffe  ber  weiblichen  GefdjtedjtSttjeite  atS  b ie= 
jenigen  ©taffe  anfietjt,  bie  im  tjödjften  SUiafje  als  Unreintidjleiten  gu 
fürchten  fiitb,  finbet  man  fidj  aft  a(S  in  etwas  DiatiirtidjeS  barein,  bie 
Setten  in  ber  betreffenben  SBeife  befdjmußt  gu  feljen.  Sa§  Sed'  ^ 
oft  bonfenmcife  in  bie  Jpaare  gefdjniiert  wirb,  wirb  bann  auf  bie  fiiffen 
abgerieben.  Sei  folgern  ßuftanb  mirb  man  fidj  nidjt  munbern,  gu  hören, 
baß  bie  Setten,  fie  braudjen  babei  nodj  nidjt  einmal  in  bumpfigen, 
feudjteit  ßimmern  31t  ftefjen,  bie  Srutftätteu  aller  möglichen  Seiben  finb. 

sJRan  merfe  mir  nicht  ein,  ich  fätje  3U  fdjwar3.  ®?an  taffe  fidj  felbft 
bei  nieten  unferer  fogenannten  befferen  gamitien  nidjt  in  ben  ©djta f* 
3immern  fjerumfütjreu,  wenn  bie  Setten  mit  ber  ©taatSbede  überbedt 
finb,  fonbern  man  fomme  atS  Str^t  311  jebcr  $eit. 

Sei  fotdjeit  3uftänben  fann  man  ficf)  nidjt  wuubern,  baff  in  manchen 
Samitien  bie  ^ranffjeiten  nidjt  auSgetjen  motten. 

Gin  hartes  Säger,  auf  bem  mau  am  borgen  nidjt  fietjt,  baff  Sein  an  b 
barauf  gelegen,  ift  teidjt  rein  3U  tjatten,  unb  eine  einfache  SDede  ift  auch 
einfach  gemafdjen.  sD?it  9tedjt  mirb  barauf  aufmerffam  gemadjt,  baff  baS 
Peinigen  in  ben  Setten=9teinigungSanftalten  nur  fefjr  menig  nitßt.  *) 

Stuch  auf  bie  ffteinlidjfeit  ber  GebraudjSgegenftänbe  ift  bcfonbere 
Sorgfalt  3U  öerwenbeu,  benn  Unfauberfeit  aitdj  mit  itjnen  fdjliefjt  große 
Gefahren  in  fidj.  GS  erftrecft  fidj  bieS  auf  a 1 1 e GebraudjSgegenftänbe, 
bie  natürtidj  nidjt  einsetn  aufgegäbjtt  werben  föitnen.  §eroorgetjoben  fott 
nur  werben,  baß  aitdj  Siidjer  aus  ßeitjbibtiotfjefen  gewiß  fähig  finb, 
Äranftjeitsfeime  auf3unetjmeu  unb  an  anberer  ©teile  wieber  ab3ugeben. 
GS  ift  barum  3U  öcrmeiben,  ben  Ringer  beljuf»  Umwenbett  ber  Stätter 
mit  bem  ÜDiunbe  3U  befeudjteu.  $D?an  hat  überhaupt  nur  mit  trodenem 
Ringer  um3uwenben  unb  muß  atte  entliehenen  Südjer  üor  bem  Gebrauch 
weuigftenS  ftetS  gut  auSflopfen.  Stitdj  in  Se3iig  auf  Sriefe  befteljt  biefetbe 
Gefahr.  GS  finb  fchon  wiebertjott  Grfranfuugen  au  ©djartadj  beobachtet 
worben,  bereu  Stusbrudj  nicht  anbei»  311  erftären  war  als  burdj  Ser* 
mittetung  eines  SriefeS. 

Sie  größte  Sorfidjt  ift  immer  notfjWenbig  mit  ber  SS ä f cf;  e unb  ben 


I)  (Sornet,  ^eitfc^rift  f.  ötjßiene  1888,  93b.  V,  .<c>cft  2,  ©.  191—331,  befonberS 
328-331.  • 


SHeibungSftüden  Äraufer.  ®ic  Sßäfdje  mujj  jcbenfaUs  pöcpft  forg= 
faltig  aitSgefodjt,  bie  ÄfeibungSftude  unb  §3etten  müffen  in  ben  $>esin* 
feftionSapparat  gebracht  werben,  beüor  fie  wieber  benupt  werben.  §Ute 
©egenftänbe  füllten  einfacf)  oerbrannt  werben. 

53efonberS  bie  Xafdpentücper  Don  Sungenfdjwinbfiicptigen  bürfen 
burcpauS  nidjt  non  anberen  benupt  werben.  §ludj  bergen  fie  für  ben 
Traufen  felbft  grobe  ©efapren.  Sn  ber  popen  SSärme  ber  S£afcpeit 
trodnen  bie  SluSwurfmaffen  halb  ein.  SDurdj  Reibung  werben  bie  ein- 
getrodneten  ÜDtaffeu  gerftäubt  nnb  gebjen  leicht  in  bie  Suft  bei  Bewegung 
beS  XafdpentucpeS  über.  SDarum  ift  ber  ©cbraucp  beS  £afcpentucpeS 
nid)t  allein  bei  Sdjwinbfitdjtigen  fonbern  allgemein  auf  baS  geringfte 
fftotpwenbige  gu  befdjränfen.  @tet§  füllten  bie  STafc^entücfier  üor  bem 
©introdnen  burd)  reinliche  erfept  werben,  hierauf  guerft  aufmerffam 
gemadjt  gu  l)aben,  ift  baS  Sßerbienft  Sornets  (a.  a.  0.). 


9t e i n 1 i cp ! e i t in  betreff  ber  SCBopnungen. 

®ie  üßopnung,  biefer  Sonbertempel  einer  jeben  Familie,  wirb  um 
fo  peiliger  gepalten,  je  pöper  ber  ÜDtenfcp  ftept.  $)em  Ungebilbeten  ift 
fie  blof3  bie  guflucpt  gegen  bie  Uubilben  beS  SßetterS,  bem  geiftig  unb 
gemittplidj  2)urcpgebilbeten  ift  fie  bie  traute  §eimatp  beS  ©lüdS.  ®er 
Ungebilbete  pat  feine  Sorgfalt  für  feine  SBopnung,  ber  ©ebilbete  pält 
fie  and)  infoferne  peilig,  als  er  fie  pöcpft  fauber  pält.  Unb  eine  faubere 
Sßopnung  bient  and)  ben  fleinen  lebenbeu  Reinheit  gegenüber  als  Scpup, 
eine  unfaubere  bilbet  bie  bauernbe  ©efapr  für  ben  Körper. 

§16 er  bie  ©efapr  bropt  nidjt  allein  bem  Körper  beS  33ewopuenben, 
fie  bropt  and)  ber  ferneren  Umgebung,  fie  bropt  ber  ganzen  Stabt,  bem 
gangen  Sanbe.  ®enn  auS  einer  burdjfeudjten  Sßopnung  fann  ber  Snpaber 
bie  ÄranfpeitSfeime  mit  feinen  Kleibern  wegtrageu  unb  fann  fo  alle 
Stabtbewopner  anftecfen.  Söirb  barum  bie  Unfauberfeit  einer  SCBopnung 
gu  grob,  finb  üiellcidjt  gar  fdjon  meprere  SlnftedungSfäKe  in  ipr  ober 
burd)  fie  üorgefommen,  bann  pat  bie  ©emeinfcpaft  nidjt  nur  baS  9ted)t, 
fonbern  and)  bie  fßflkpt,  foldje  SSopnungen  gu  fdjliepen  ober  für  eine 
SSerbefferung  berfelben  gu  forgen. 

Sdjott  beim  93au  ber  SBopnungen  müffen  alle  SBinfel,  in  benen  fid) 
Staub  unb  Scpmup  anfamnieln  fann,  üermieben  werben,  ebeitfo  and) 
beim  ©ebraud)  burd)  geeignete  Slnorbnung  ber  33etten  unb  ©erätpfcpaften. 
können  foldje  Söinfel  aber  nidjt  üermieben  werben,  bann  erforbern  fie 
immer  bie  peinlidjfte  Ueberwadjting. 


(Sine  ftetige  Quelle  uon  Verunreinigung  bcr  SBoßitungen  bilbeu 
mteber  bie  2(u3wurfftoffe  bcr  2J?enfd^en  mib  tßeilweife  aud;  bcr  lgau§- 
feiere,  bann  bie  Slbfattftoffe  bcr  RaßrungSbereitung,  fotuic  tßeilweife  bie 
Raßrung  felbft  oor  bcr  Sfufnaßme. 

SDie  ^tuSrourfftoffe  finb  befonber§  forgfältig  51t  entfernen.  @3  ift 
bie  allergrößte  Reinlicßfett  gu  bewaßren  mit  ben  9Zacf>tgefcf;irren,  mit  ben 
Sßafcßtifcßen  unb  mit  ben  Aborten,  lieber  bie  Anlage  bcr  teueren  fotl 
ßier  nur  ßemorgeßobeit  werben,  baß,  wenn  irgenb  möglicß,  in  bem  ab= 
fiißrenben  2(bortroßr  ein  baiternber,  menn  aud;  geringer  (Strom  SEBaffers 
ßerabrinnen  foH,  um  eine  Suftbewegung  au§  ber  Sßoßnung  in  bie  Slbort» 
grübe  gu  üeranlaffen.  Sft  aber  feine  SBafferleitung  gur  Verfügung,  unb 
muß  ba§  Roßr  in  eine  ©rube  miinben,  bann  fotl  biefe  luftbießt  »er- 
f eßloffen  merbeu  unb  nur  nod;  ein  ^tueiteS , aber  oief  weiteres  Roßr 
bureß  alle  ©todwerfe  beS  §aufeS  bis  über  baS  ®ad;  fiißrenb  ben  Slbgug 
ber  üblen  ©afe  unb  ©erüd;e  bemerffteltigen.  SDamit  bie  Suft  ununter* 
broeßen  in  bem  gweiten,  bem  weiten  Roßr  auffteigt  unb  alfo  Suft  bureß 
baS  enge  Roßr  anfaugt,  fann  eine  ©aSflamme  bauernb  in  bem  weiten 
Roßre  brennen. 

®ie  Slbfüßrung  ber  @pitl=,  ©eßeuer»,  SBafcß*  unb  ®ocß=2Bäffer  muß 
ebenfalls  forgfältig  unb  griinbtidj  ftetS  erfolgen.  @ie  neßmen  ja  ber  SRaffe 
naeß  bei  SSeitem  ben  größten  Stßeil  ber  abgufüßrenben  ©toffe  ein. 

Um  ad  bie  Unreinlid; feiten,  bie  auf  ben  oerfdjiebenen,  fd;on  ge- 
nannten SBegen  in  ben  SBoßnungen  mäßrenb  beS  SlufßalteS  ber  SRenfcßeit 
ftetS  entfteßen,  immer  grünbfidß  unb  genügenb  entfernen  git  fönnen,  muß  in 
jeber  SBoßnung  genügenb  SEBaffer  gur  Verfügung  fteßen.  Sine  SEBaffer* 
feitung,  ber  ftetS  eine  beliebige  ÜRenge  guten  SEBafferS  entnommen  werben 
fann,  ift  freifieß  bie  befte  Gsinricßtung , leiber  aber  nießt  überall  ein» 
gurießten.  Ramentlicß  niete  fleine  ©täbte  unb  gleden  müffen  fid;  mit 
©rannen  begnügen,  bie  wenigftenS  in  ber  Räße  beS  §aufeS  fid;  befinbeu 
füllen,  bamit  baS  ©eifeßaffen  beS  SEBafferS  nid;t  gu  müßenod  unb  bamit 
mit  bem  SEBaffer  nießt  gefpart  werben  muß.  SDie  größeren  ©täbte  ßaben 
aber  alle  barauf  gu  feßen,  baß  in  jeber  SEBoßnung  felbft  ftetS  SEBaffer 
genügenb  gur  Verfügung,  ©ie  ßaben  baS  SEBaffer  aueß  fo  billig  wie 
nur  möglicß  abgugeben,  benn  eine  Vertßeuerung  biefeS  notßwenbigfteu 
Reinigungsmittels  würbe  feßr  halb  fid;  am  SEBoßle  ber  gangen  ©tabt 
räcßen. 

daneben  muß  aber  aueß  wieber  für  bie  $rod enßeit  ber  Sßoß* 
nun  gen  geforgt  werben.  2öir  faßen  feßon  friißer,  baß  eine  feueßte 
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SBoljnung  ein  fd^tedC;ter  Sßärmebemafjrcr  ift,  bafe  ruir  alfo  burd)  feuchte 
SBäube  2öärme  oergeuben.  9tnbererfeit§  aber  finb  feudjte  äGÖinfei  bie  aller* 
geeignetften  93rutplä^e  für  bie  Meinte,  ba  ja  in  ben  2£oi)nungen  ftetl  fiir 
eine  gemtffe  SBärme  geforgt  mirb.  ift  eine  alle  (£r f a t; vun g § t f; a tf a d; e , 
bajs  in  fendjten  Sßoijnungen  bie  ®ranf§eitsfeime  fefjr  lange  ijaften,  bajj 
biefe  SBoijnungen  tnel  21nftedungen  nermitteln  fönncn. 

Sn  betreff  ber  Mittel  gur  Slbftettung  ber  f^eucf^tigfeit  ber  2Bof)* 
nungen  fei  nur  ermähnt,  bafi  ba§  atterbefte  21ngfrodnung§mittei,  ba§ 
nur  fjaben,  ber  Suftgug  ift.  Sie  Sorge  für  freien  Suftgutritt  oom  Seiler 
bi3  gum  23oben  ift  alfo  immer  nötfjig,  um  eine  gefunbc  uub  angenehme 
25>oi)nnng  51t  erzielen  unb  gn  erhalten. 

Sie  freie  Suft  ift  aud)  gn  gleicher  3eit  burd)  i|re  au&trodnenbe 
SBirfung  bie  befte  23emaljrerin  ber  ©ebäube  oor  ber  Sinfiebeiung  unb 
betn  ©ebeiljen  be§  .fpausfdjmammcä  (Merulius  lacrymans). 

Ser  ,(pau?fdjmamm  ift  urfprünglidj  ein  SöalbBemoljner.  (Sr  mirb  int  SBalbe 
auf  fautenbem  .SDofge  gefnnbeu.  ©eine  Seime  merben  maljrfdjcinlid)  meniger  mit  beit 
^olgftammen  fd)oit  in  bie  Raufer  gerafft,  al?  bnrd)  Dimmerleutc  ooit  altem  §olj 
auf  nette?  übertragen.  (Bebcifjen  unb  meitermadjfen  aber  fönncn  bie  Seime  nur, 
tnenn  ba?  §0(5  feucht  öermenbet  toirb  unb  feucfjt  bleibt,  Sdjmamnt  finbet  ficf»  in 
ben  Käufern  gemöfjnlid)  am  fftabelljols,  audj  am  (Sidjenlplg,  erft  ^liefet  gept  er  an 
ba?  fRotl)budjenf)olä. 

(Sr  beftefjt  au?  feinen  fgfäben , bie  im  Innern  üon  .polasellen  leben  unb  bercn 
Sßanbiutgen  bttrd)Bol)rcu.  (Sr  fdjeibet  einen  (Stoff  au?,  ber  bie  jur  (Srnäbrung  ge* 
eigneten  .fpoläftoffe  löft.  (Sr  nimmt  bie  (SeHttlofe  auf  unb  ücrmanbelt  ba?  .öolj  in 
eine  au?  ^olggummi  unb  Sannin  beftcljenbe  Piaffe.  Sa?  |>ols  toirb  baburdj  braun. 

Ser  .£>au?fdjmamm  mädjft  über  ba?  .'ppfj  f)inau?,  wenn  nur  bie  Suft  feudit 
bleibt.  (Sr  bilbet  fdjneemeijje  mollige  gäben,  bie  fid)  auf  bem  Smlg  fädjerartig  au?= 
breiten,  halb  afd)farbig,  aud)  mol)!  gelBIidj  merben.  2lu?  biefen  fächerartigen  2Iu?* 
Breitungen  treten  oft  fßilaftvänge  öon  gingerbide  unb  mehreren  Metern  Sänge.  Siefe 
geben  and)  au  trodette?  §ol§  geudjtigfeit  ab  unb  gerftören  e?  bann.  Sie  gruc&t* 
förper  bebeden  ficf)  mit  roftfarbenen  Sporen. 

grifd)  riedjt  ber  §au?fd)mamm  angenehm,  menn  er  aber  fault,  bann  oerbreitet 
er  einen  f)öd)ft  mibermärtigen  (#erud). ') 

Sm  Slügetneinen  mufj  f>eröorget;o6en  merben,  bajj  batt!  ben  bau* 
polizeilichen  Sßorfdjriften  bie  Sßofjnungen  in  uuferen  größeren  Stabten  bc* 
bcutenb  beffer  gemorben  finb  unb  immer  nod)  beffer  merben.  Sie  fd)iimmen 
Sdjinu^*  unb  Snmpfminfei,  in  benen  in  Meinen  Stabten  oft  genug  nod) 
bie  ÜDZenfdjen  leben,  üerfdjminben  au§  ben  größeren  Stabten  immer  meijr 
unb  metjr. 


1)  Sielje  hierzu  .‘bärtig , 9(Kgcm.  gorft*  unb  SXagbjeititng  1888,  S.  49—52 
uad)  einem  ‘öeridjt  im  (Sentralbl.  f.  SSaft.  1888,  33b.  IV,  S.  (383. 


671 


9iur  51t  wünfcßen  unive,  baß  bic  ftrengen  93orfdjriften,  bie  in  größeren 
(Stabten  gelten,  and)  für  bie  f feineren,  ja  für  ba»  gange  ßanb  eiugefüßrt 
würben.  @3  feilte  eine  einheitliche  33aupoligeiorbnung  burdhgefüßrt  werben. 
SDiiguel  bat  als  Cberbürgermeiftcr  non  fjranffurt  a-  ^Me  S’Orberung 
fcfjon  auf  ber  14. SSerfammlung  bcS  Vereins  für  öffentliche  ©efunbßeits* 
pflege  erhoben. ') 

So  fallen  namentlich  bie  §interf  eiten  ber  tpäufer  frei  uub  luftig 
fein.  SebeS  §äufert>iertcl  foß  große,  weite,  luftige  unb  fontiige  £)öfe  hoben. 
£ie  fünfter  ber  Sßoßnungen  fallen  hoch  feto-  benn  je  höher  bie  genfter, 
befto  heller  ber  Staunt.  Sludß  fallen  bie  Vorhänge  nicht  ben  ßutritt  ber 
Suft  htobern. 

Sn  betreff  ber  ©röße  beS  für  jeben  ÜJienfchen  nothwenbigen  Suft- 
raume»  finb  öom  herein  für  öffentliche  ©efunbheitSpflege  in  SDeutfdjlanb 
10  m3  für  jeben  ©rwadjfenen,  5 nt3  für  jebeS  ®inb  geforbert.  Sn  @ng* 
lanb  finb  8,5,  6egW.  4,2  tu3  geforbert. 

feuchte  Wohnungen  bilben  alfo  oft  genug , wenn  auch  nicht  33rut= 
räume  für  ^ranfßeitsfeime  (was  in  einigen  gälten  bod)  fef;r  waßr= 
peinlich),  fo  wenigften»  oorgitglidje  23ewaßrungSorte  für  franfmachcnbe 
ipilgfeiine.  Slber  baß  auch  trodene  SBoßnungen,  wenn  nidjt  gang  fauber 
gehaltcn,  S3ewaßrungSorte  ber  ßhcanfheitSurfadjen  fein  fönnen,  ljat  ©ornet 
burch  ben  SSerfucfj  naeßgewiefen.  @r  fanb,  baß  ber  an  ben  SBänben 
ßaftenbe  Staub  in  ßimntern , in  benen  fidj  unreinliche  Xuberfulofe* 
Srfranfte  aufhalten,  jEuberfelfeime  enthält,  bie  ißre  ©iftigfeit  bewahrt 
hatten.  Kaninchen,  benen  biefer  Staub  unter  bie  §aut  gebracht  würbe, 
gingen  an  t£uberfulofe  gu  ©rmtbe. 

Um  bie  ßiinmcr,  in  benen  fieß  an  anftedenben  ^rantßeiten  leibenbe 
HKenfcßen  längere  $eit  aufßielten,  genügenb  gu  reinigen,  ift  eS  am  beften, 
fieß  nießt  auf  bie  ßerftörung  ber  eingelnen  fßilgarten  burdj  gefonberte, 
biefen  eingelnen  Sitten  befonberS  fcßäblidje  ÜDtittel  eiugulaffen.  tgiergu 
finb  wir  über  bie  gegen  bie  eingelnen  ÄranfßeitSerreger  and)  außerhalb 
unferes  Körpers  wirffamen  Mittel  nodß  öiet  gu  wenig  unterrichtet,  audß 
fennen  wir  bie  eingelnen  ÄranlßeitSerreger  gum  größten  SEßeil  bod) 
noch  nicht.  28ir  müffen  unS  auf  ein  SteinigungSPerfaßreit  befeßränfen, 
oon  bem  wir  wißen,  baß  eS  gegen  alle  un§  befannten  ^ranfßeitS» 
erreger  möglicßft  wirffam  unb  babei  möglicßft  unfd)äblid)  für  bie 
ÜJienfcßen  ift. 

SSon  großer  SBirffamfeit  feßon  ßat  fid)  uad)  ben  Unterfudßungen 


1)  Siefje  ben  93erid)t  2ftüncf).  meb.  2Bod).  1888,  (3.  659  u.  680. 
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oon  o.  (SsSinard)  in  93erliit  ba§  einfache  Slbreiben  ber  ffiänbe  mit  frifrf^em 
23rob  ermiefen.  *) 

©ie  berliner  2)e§infeftion§anmeifimg  oont  7.-8.  Februar  1887 
o er  mir  ft  ba§  Sublimat,  ebenfo  (£l)lor  unb  23rom,  fdjreibt  bagegen  bie 
peinlidjfte  Säuberung  mit  nadjfolgeitbem  ©ebraud)  oon  5°/0  (£arbot= 
löfnng  oor. 

gür  Schiffsräume,  in  betten  fiep  ftetö  ettoag  SBaffer  befinbet,  beffen  grünbliche 
$eSinfeftion  unter  Umftänben  ah§  Sebcn3frage  für  tiiete  SUienfdjen  angefet)en  werben 
muß,  haben  Sodj  unb  ©afffp1 2)  fofgenbeS  Verfahren  angegeben: 

®etn  SB  aff  er  wirb  fo  tauge  Sublimat  gugefefet,  bi3  ein  mit  ©djmirgefyapier 
borljer  gut  abgeriebeneS  ©tiidd)en  Kupferblech,  in  baS  SBaffer  eingetaucfjt,  nach  einer 
halben  ©tunbe  einen  btäutich  grauen  Uebergug  geigt  (Cuedfilbcrnieberfchlag),  bann 
nämlich  enthält  bie  glüffigfeit  1:5000  ©ubtimat.  sJ?acf)  18  ©tnnben  ift  bann  bie 
®e3infeftion  beenbet. 

$a3  ©ubtimatwaffcr  wirb  bann  burd)  fßumpen  au§  bent  ©djiffe  entfernt  unb 
fvifcheS  SBaffer  nadigefiittt,  bieg  wieber  entfernt  u.  f.  w.  Stad)  öiermaligem  berartigem 
SluSfpülen  ift  ba§  ©ubtimat  fo  weit  entfernt,  baß  bie  ©efat)r  für  bie  93eWohner  beS 
Schiffe!  al!  au!gefdjloffen  gu  erachten  ift. 

@S  ergab  fid),  bafj  hierbei  Weber  bie  ©djiptheile  nod)  bie  jumpen  befchäbigt 
würben;  lefctere  tonnten  nach  einiger  Seit  red)t  gut  wieber  and)  fürbaß  ©enußwaffer 
Derwenbet  werben. 


fft  ein  lief)  feit  ber  Stäbte. 

Sn  93ejug  auf  bie  bitrc!)  Unfauberfeit  fjeroorgernfenen  ©efatjren  gilt 
für  bie  Stabte  genau  ba§felbe  mie  für  bie  Sßofjnungeit,  nur  baß  e§ 
fid)  bei  ben  Stabten  um  ba§  fbSoIjl  unb  Sßelje  oon  oiet  met)r  ÜD?enfd)en 
fjanbelt.  91itd)  bie  Stabte  müffen  peinlidjft  reingefjalten  merbeu  üoit 
allen  ber  Säulnifj  oerfadenben  unb  oerfalleiten  Stoffen.  ®ie  9lu§murf= 
ftoffe  ber  9)tenfd)en  unb  lljiere  fomie  bereit  Seicfjname  müffen  möglidjft 
rafd)  an§  ben  Stabten  entfernt  merben.  ©ie  Seiten  — meift  oiele 
$raitfl)eit§feime  bergenb  — müffen  oerbrannt,  bie  9tu§mnrf=  unb  51bfall= 
ftoffe  aber  burd)  unter  ber  ©rboberflädfe  liegenbe  Kanäle  fortgefdjmemmt 
merben.  Sie  9M)rnng§mittel  aber  müffen,  fornol)!  ma§  ßufufjr  al§ 
Slufbemafjrung  al§  ^erbraud)  betrifft,  burd)an§  ber  größten  9?einlid)feit 
nnterfteffen. 

Sebtere»  gilt  für  alle  Quellen  ber  Unreinlidjfeit;  alle  müffen  forg= 
famft  gehütet  merben,  bamit  fie  feinen  Sd)abett  anricfjten. 


1)  ffeitfchrift  für  £>pg.  1887,  93b.  II,  ©.  491—520. 

2)  Siehe  hiergu  Kocl)  unb  ©affft),  SIrheiten  aug  bem  faiferf.  ©efunbljeitSamt 
1886,  93b.  I,  ©.  199—221. 


3u  biefen  $mccfen  muh  aber  in  jeber  Stabt  gunäcfjft  einmal  genug 
ÜBaffer  oortjanben  fein,  §iir  biefeS  muh  aber  aitcT;  ebenfo  mie  für  baS 
93runuen=  unb  baS  meteorifcfje  SBaffer  genilgenb  Slbfluh  ermöglicht  fein, 
fo  baß  einer  ber  Steinigung  alSbalb  folgenbeit  SluStrocfnung  nichts  im 
SSege  ftef)t. 

giir  Sefeitigung  ber  ftäbtifchen  Slbmäffer  befiehl  baS  meitauS  allen 
anberen  oorgitgieljenbe  Verfahren  in  ber  Einlage  oon  Stiefelfelbern.  ®urd) 
33eriefelung  merben  auch  in  öfonontifdjer  §iuficf)t  gegenüber  allen  anberen 
SJiafjitahnten  bie  größten  SSortheile  erlangt.  93ei  Slnlage  folcher  gelber 
müffen  felbftüerftäublich  für  maffenhafte  Stegengitffe,  fomie  für  bie  $eit  ber 
Schneefdjmelge  Stothleitungen  gur  Verfügung  ftehen.  ®urdj  ledere  treten 
bann  freilich  auch  Slbmäffer,  bie  nicht  burd)  Stiefelfelber  gegangen  finb, 
in  bie  glüffe.  3)ah  aber  in  ben  gliiffen  bie  ®eime  oerljältnihmähig  fehr 
rafch  mieber  aus  bem  SBaffer  oerfdjroinben,  mürbe  bereits  ermähnt. 

Slber  nicht  allen  ©labten  ftehen  gelber  gur  SBeriefeluug  für  ifjre 
Slbroäffer  gur  Verfügung.  Sludj  fehlt  oft  bie  nötfjige  Söaffermenge  gum 
^ortfdjmemmen  aller  SluSmurf*  unb  Slbfallftoffe.  SDann  muh  man  fid) 
oft  noch  mit  SSernidjtung  ber  fdjäblidjen  Stoffe  auf  djemifchem  Süöege  be= 
helfen.  2)ah  eine  berartige  gerftörung  auf  bie  SDauer  foftfpieliger  unb 
gugleid)  auch  unguüerläffiger  ift  in  ben  meiften  $äüen  als  bie  93efeiti= 
gung  burcf)  jtjmdfchmemmen,  ift  eine  nicht  gu  begmeifelnbe  Xhatfadh)e. 

Unter  ben  üielen  SJUtteln,  bie  gur  Unfd)äblid)mad)ung  ber  SlbfalU 
unb  SluSmurfftoffe  empfohlen  mürben,  fleht  baS  Sublimat  oben  an. 
-Dod)  hQben  neuere  Unterfud)ungen,  angeftellt  auf  Slnregung  unb  unter 
Seitung  beS  ^rof.  o.  gobor  oon  Sig.  o.  ©erlocgt) A) , foldfje  f)eröor= 
ragenbe  Stelle  beS  reinen  Sublimates  in  biefer  23egiel)ung  nicht  beftätigt. 
es  hat  fid)  ergeben,  bah  fcfjmefelfaureS  Tupfer  fdjon  in  einer 
SSerbünnung  oon  1:1000  $analfliiffigfeit  „gang  reinigt  unb  geruchlos, 
ja  felbft  bauernb  feimfrei  macht;  eS  geigte  fiel)  ferner,  bah  baSfelbe,  in 
gehöriger  ÜUienge  angemenbet  (unb  bie  23illigfeit  biefeS  $D?ittelS  geftattet 
bieS),  auch  ^en  Snfjalt  oon  Senfgruben  unb  um  fo  mehr  frijdje 
Gjxremente  beSinficirt." 

Sehr  gu  empfehlen,  namentlid)  auch  5ur  ©eSiufeftion  oon  ©arm= 
entleerungen,  ift  bie  SSermenbung  einer  breifachen  Stenge  fiebenber  Sauge, 
bie  bargeftellt  roirb  aus  einem  Xljeil  Slfdje  unb  gmei  Steilen  SBaffer. 

Sehr  empfohlen  mirb  fobann  aud)  baS  Sßerfehen  ber  git  beSinfi* 
cirenben  ^flüffigfeit  mit  Äalfmildf)  (ein  SDfjeil  föalf  in  20  Xheilen  Sßaffer 

1)  %eüt)d)e  SSiertetja^rfc^r.  f.  öffentf.  ÖJciunb()eit§pf[ege,  1889,  iöb.  XXI,  $eft  3, 
8.  433—443. 

Stande,  Zit  menfcf)[icf)e  ?,tlit. 
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gelöfdjt),  „im  beiläufigen  Quantum  üon  '/&  Vio  be3  @£cremente§." 
©obann  fott  auf  bic  üorne  ermähnte  roßc  ©d)mefelfäure=(£arbolfäure  auf= 
merffam  gemacht  merben  (©.  619). 

Vei  alt  beut  füll  aber  nießt  übergangen  merben,  bie  fRefotution  Ijier 
beijufügen,  bie  bie  14.  Verfammlung  be§  beutfeßen  Vereins  für  öffent* 
licf)e  ©efunbßeitSpflege  gu  granffurt  a.  9R.  am  14.  September  1888 
faßte:  „Sie  Verfammluitg  nimmt  mit  großem  Sntereffe  üon  ben  bei  ben 
üerfcßiebeiten  fiinftlicßen  SReinigungSüerfaßren  ber  ftäbtifeßen  2lbmäffer 
gemalten  gortfdfritten  ®enntniß,  fie  ift  aber  ber  2lnficßt,  baß  feines 
biefer  Verfaßren  ficfj  biSßer  feßon  üollfommen  bemäßrt  ßat,  namentlich  and) 
bie  fdfmermiegenbe  $rage  ber  Vermertßnng  ber  fRücffiänbe  nießt  gelöft  ift." 

Ueber  ba§  Sßflafter  fei  nodj  ermäßnt,  baß  bie  2l§pßaltirung  als  bie 
beftc  ^Sflafterart  angefeßen  mirb,  baß  im  2111g emeinen  ber  ©aß  gilt:  je 
ßößer  bic  Soften  ber  2lnlage  einer  ©traße,  befto  geringer  bie  Äoften 
ißrer  Reinigung. 

Sebe  ©tabt  muß  menigftenS  einen  ©eSinfeftionSapparat  ßaben.  ©ie 
©eßläeßtereten  müffen  au§  ben  ©täbten  ßinauS.  ©oeß  fann  ßier  auf 
bie  meitere  2Iu<cfüßrung  all  ber  (Stngelßeiten  ber  ©täbtereinigung  üergießtet 
merben  unter  £iumei§  auf  nufere  biSßer  gegebenen  allgemeinen  unb  be= 
fonberen  ©eficßtSpunfte.  (Sine  genaue  Vefprecßung  aller  bieSbegitglicßen 
(Singelßeiten  finbet  man  gubem  in  jebetn  Seßtbucß  ber  ©efnnbßeitSpflege. 

© d)  l u ß. 

2111  bie  üielen,  au§  fleißigen  Unterfudjitugen  ßerüorgegangenen  @r= 
rungenfdfaften  über  bie  23ebeutung  ber  IReinlicßfeit , üon  benen  ßier  nur 
bie  attermießtigften  gufammengefteHt  mürben , finb , man  barf  bas 
moßt  auSfpredjen,  oßne  fidj  bem  Vormurf  ber  ißarteiftellung  auSgufeßcn, 
auS  beutfeßer  2lrbeit  ßerüorgegangen  ober  boeß  üon  biefer  ausgegangen. 
Seiber  aber  läßt  bie  Verbreitung  ißrer  ^enntniß  audj  bei  un§  nod)  üiel 
gu  münfeßen  übrig,  obgleicß  biefe  Äenntniß  fo  ungemein  mießtig  ift.  SSie 
man  in  g-ranfreid)  einen  ^SreiS  aitSfeßte  für  bie  befte  furggefaßte,  für 
feben  üerftänblicße  ©djrift  über  ©uberfutofe,  bie  man  in  üielen  ©aufenbeit 
üon  (Singelftüden  über  ba§  gange  Sanb  unentgeltlich  gu  üerbreiten  be= 
abfießtigt,  fo  follte  mau  in  ©eutfeßlanb  eine  gang  furge  aßgemeinüerftänb* 
ließe  ©arfteHung  über  bie  Vebeutung  ber  fReinlidjfeit  unb  über  bie  ©efaßren 
ber  ünreinlicßfeit  einem  Seben  gugänglidß  madjen.  9Ran  ßüte  fidß,  baß 
nidßt  allein  bie  anberen  Völfer  ben  Vortßeil  aitS  unferen  eigenen  geiftigen 
2lrbeiten  gießen. 


VI.  Cfy e i 1. 


ptc  ISeljanMuuö  ßranfter  3dTen  — fdlular- 

‘prntpie. 


I.  2tbfepnitt: 

93ei  jeber  93epanbtung  ooit  jebmetcper  ftranfpeit,  alfo  bei  ciü  unferen 
Öeilbeftrebungen  muffen  mir  bou  brei  ©runbfäpen  auSgepen: 

1 . 8 m 2B  e f e n b e r ntenfcf)Iicf>en  Q e II e , überhaupt  b e § 
menfcpttcpen  Körpers  ift  ein  ftr  aufm  erben  nicpt  bebingt. 
'3t u 5 inneren  Urfntpcn  roirb  bic  gelte  nie  froitf.  (93oit  ben 
gälten  einer  Vererbung  ober  (Srerbung  ift  pier  abgefepen.  ®iefe  miiffen 
fiep  aber,  mie  bereits  auSgefiiprt,  jebenfatlS  fepon  in  bem  erften  2ebenS= 
japre  funbgeben.  SSon  ba  aus  fann  fiep  ipre  SBirfung  audp  auf  bie 
fpäteren  SebenSjapre  erftreefen.  Niemals  aber  fönnen  fie  oiete  gapre 
oerborgen  feptummern,  unt  erft  naep  Stbtauf  berfetbeu  in  unfere  (Srfcpei= 
nung  ju  treten,  fiepe  @.  280  ff.). 

2.  5ttte  (Srtranfungcn  finfl  p er  ü or  gerufen  burrfj  uns 
g ii  n ft  i g c ä u jj e r e <S i n f t ii f f e , b u r cp  SSernacptäffigung  b e r 
Örunbforber ungen  ber  gelten  (immer  abgefepen  üoit  ben  üer^ 
erbten  unb  ererbten  ftranfpeiten).  Sßie  üorne  bereits  auSgefüprt,  muff  bic 
SSernacptäffigung  um  fo  gröber  fein  ober  um  fo  tanger  bauern,  je  ftärfer 
bie  gelte  ift.  (Sine  weit  geringere  Sßernacptüffiguug  fcpou  oermag  bie 
feproaepe  gelte  tränt  §u  maepen  atS  bie  ftarfe. 

3.  ^ e fl  c ft  r a tt  f p e i t nt u fj  als  ein  9t a rp t p c i t öctrarptct 
» e r ö e n , b e f f e n 93  e f e i t i g u n g mit  alten  m ö g I i cp  e u g e = 
eigneten  ÜJi  i 1 1 e t tt  e r ft r e b t »erben  mu|.  (SS  giebt  teilten  ftrattf* 
peitSjuftanb , beffen  93efeitigung  niept  angeftrebt  »erben  miifjte,  et»a 
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meit  fonft  anbcre  Ä'örpcrtf;eüe  bebrotjt  mären  ober  aus  fonft  metdjen 
©rünben. 

gür  bie  beiben  erften  ©runbfäjje  finb  bie  Segrünbungen  bereits  ge= 
geben,  So  lange  fein  unanfechtbarer  Seroeis  oom  @egen  = 
ttjeit  oortiegt,  haben  mir  an  biefen  ©rutibfä^en  u n = 
bebingt  feftgut) alten.  ®er  britte  berfetben  finbet  erft  attmät)tid)  in 
neuerer  geit  feine  Stnerfennung.  Slber  nicht  nur  theoretifcfje  (Srmägungen, 
fonberu  aud)  genaue  S3eobad)tungen  am  ®ranfenbett  haben  ihn  fdjon 
beftätigt.  Slftan  hat  feine  Seredjtigung,  eine  eiternbe  giftet  am  Stfter 
ober  ein  @efd)mür  ober  ein  anbereS  ßeiben  atS  ein  Sühr-mid^nidjbmn 
gu  betradjten,  beffen  Sefeitigung  9^ad;theite  für  ben  Körper  bringen 
fönnte.  S)ie  Sefeitigung  einer  jeben  ®r  an  ff)  eit  ift  einSor= 
ttjeit  für  ben  Körper.  Stucf)  bieS  mufj  atS  ein  unerfdjüttertidjer 
©runbfap  attgemeine  Stnerfennung  finben. 

Son  biefen  ©ruubfäpen  auSgehenb , ift  aud)  im  Stilgemeinen  ber 
nädjfte  SBeg  gegeigt  gur  Sefeitigung  ber  ^ranfljeiten  nämlich:  Sefei  = 
tigung  ber  ftörenben  (Sinftüffe,  b.  h-  Serbringung  unter 
günftige  ßebenSbebingungen,  b.  b.  forgfältigfte  @rfüt  = 
tung  ber  ©rnnbforberungen  beS  gelten  leben  S. 

Sttit  ber  Sefeitigung  beS  ftörenben  SinftitffeS  fdjminbet  ja  bod)  bie 
Urfadje  ber  Störung,  unb  bei  ber  fortmät)renben  ©rneuerung  beS  getU 
förperS  fdjminbet  aucf)  oft  bie  SBirfung  ber  Störung,  bie  Sfranfljeit 
ber  gette. 

geber  ftörenbe  ©inftufs  fann  nur  beftetjen  in  einer  Sertehung  ber 
©runbbebingungen  beS  gettentebenS,  in  einem  geljter  ber  Ernährung, 
ber  SBörine  unb  ber  fReige.  Stuf  biefent  ©ebiete  haben  mir  atfo  jebe 
Sd)äbigung  gu  fudjen.  SBir  haben  gunäd)ft  bie  franfen  gelten  unter 
giiuftigfte  ©rnährungS=,  SBärme*  unb  Seigoertjättniffe  gu  bringen. 

9iur  auf  biefem  Sßege  atfo  mirb  eine  franfe  gelte  ben  Neuaufbau 
iprer  felbft  in  giiuftiger  Söeife  burd)  Sitbung  unb  Stntagerung  immer 
neuer  beft  = aufgebauter  gettenmaffen  beroirfen,  fie  roirb  batb  gefunben. 
gtoeitenS  tuirb  nur  auf  biefem  Söege  batb  bie  mit  bem  Sfranffein  oft 
eingetretene  geltfchmädje  gehoben. 

Stber  fo  einfad)  liegen  im  menfdjlidjen  Körper  bie  Sert)ättniffe  bei 
Sßeitem  nicht,  bafj  mir  etma  nur  eine  ^ormaternäfjrung,  normate  SBärnte* 
öerfjättniffe  unb  normate  Sieigüerljättniffe  burd)gufüt)ren  brauchten,  um 
bie  gelten  aus  bem  franfen  guftanb  in  ben  gefunben  übergufüljren.  Söoljt 
genügt  eine  fotd)e  $Rormat=(£rgiehung,  mie  mir  fie  in  großen  Umriffen  im 
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erften  Stbfchnitt  tmfereg  gttjeiten  Stidjeä  51t  geben  oerfucht  fjaben,  immer,  itm 
eilten  fd^ruacfjett  Körper  in  einen  ftarfen  überguführen.  Um  einen  franfen 
Körper  gefunb  31t  macfjen,  genügt  gmar  auch  oft  fdjon  bie  Einleitung  jener 
richtigen  SefiettSmeife,  oft  aber  genügt  fie  and)  itidjt,  namentlich  toenn 
fcf)on  tiefere  SSeränberungen  oorliegen;  bann  fjei^t  e§  fid)  ein  ffiigfid)e§ 
SlrtnuthSgeugnifj  auSfteHen,  meint  man  attcf;  31t  biefent  3med  bei  jenem 
einheitlichen,  eingigen  ©d)ema  bleibt. 

©d)minbet  ja  bod)  mit  ber  öefeitigung  ber  ®ran ff) eit§nrf ad) e bei 
©eitern  noch  nicht  immer  and)  bie  SSirfung:  bie  SSeränberungen,  bie  bie 
ilrfache  gefegt,  guinal  mentt  fie  ftarf  uttb  fange  eiitgemirft  hat;  oft  bfeibett 
fie  unb  oerf)inbern  beit  nöttjigen  Neuaufbau  gefunber  3edenmaffen.  2)arum 
ift  auf  biefent  Söege  burdjauS  nicht  affein  eine  Reifung  gegeben.  SSiel* 
mehr  müffen  mir  hier  vielfach  trachten,  fünftfid)  h^fenb  eingttgreifeu. 

2Bof)f  muh  jebe  93e()anbfung  oott  jenem  ©djema  auSget)en,  aber  fie 
barf  nicht  babei  ftehen  bleiben. 

§aben  mir  eS  burd)  ungemein  üieferfei  DJiapnahmeit  bod)  bereits 
jefet  in  großem  Umfang  in  ber  §aub,  auf  ben  Sßerbraud)  after  franfer 
3elfenmaffen  unb  auf  ben  Sfufbau  unb  bie  Sfnfageruitg  neuer  gefunber 
3effentheife  hingumirfen  burch  befonbere  ©inrid)tung  ber  Ernährung, 
burd)  Regelung  ber  S33 ärmeüerh äftniff  e unb  burcf)  befonbere  herbei' 
führung  geroiffer  9teigguftänbe,  alfo  S3efd)leuttigung  ober  ^ßerfangfamung 
ber  SebenSoorgänge.  Set,  fefbft  eine  chemifcfje  Umformung  franfer  3eden* 
maffen  gu  gefunben  fofgt  oft  unmittelbar  unferen  DJiahnahmen. 

Sm  ©rohen  unb  ©angen  ift  unfere  Ä'enntnih  üon  ben  einzelnen 
3ellerfranfungen  ja  noch  eine  fefjr  mangelhafte,  können  mir  fdjon  nicht 
befriebigt  fein  oon  nuferem  gefieberten  SCBiffen  oon  ber  gefunben  3ede 
unb  ihrem  Seben,  fo  ift  bieS  noch  oief  meuiger  ber  gad  Oon  ber  franfen 
ßede.  £er  ©d)fuh  aber  ergiebt  fid)  mit  üftothmenbigfeit  auS  nuferem 
heutigen  SSiffen  oon  ben  SSerfdjiebenheiten  ber  3ede  uttb  ber  großen 
SRannigfaftigfeit  ihrer  ÄranfheitSurfadjen,  bah  jebe  ein  ge  Ine  @r  = 
franfung  für  f i <b  angefehen  als  f d)  a r f getrennte  © r * 
franfungSform  gemürbigt  unb  a f S fofdje  mit  gang  be- 
ftimmten  Dfftafjnahmen  bei)  au  beit  m erben  muh-  ©S  fattn 
a f f 0 a u d)  fein  a ff  g e m e i n gültiges,  uttabänberlicheS 
©chema  geben.  3cbet  einzelne  ©rfranfuitgsfnll  tuu§  cif  jo  itt  feinen 
(vigentfjümltchfcitcn  gemürbigt  uttb  bcmnnrf)  auch  cigcutfjiimlitf)  bchnitbcU 
roerben. 

3 e b e affgemeinc  S3  e h a n b 1 11  n g S m e i f e e tt t f p r i d) t burd)* 
aus  nicht  mehr  nuferem  SSiffen,  mag  fie  fid)  nun  Saltroaffer* 
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behanblung,  ntilbe  ober  ftrenge,  mag  fie  fiel)  „antiptjretif^e",  mag  fie 
fidj  „ejcfpectatioe",  mag  fie  fidj  „fftaturheilmethobe"  (in  bem  gemöljnlidj 
gebrauchten  Sinne  beS  SBorteS)  nennen  ober  fonftmie.  SllS  allgemeines 
Verfahren  hingeftetlt  ift  jebe  burdjauS  oermerflidj.  Ser  ungeheueren 
SSielfeitigfeit  megeu  geljt  eS  audj  gar  nicht  an,  fefte  Regeln  für  jeben 
ErfranfungSfaü  aufguftelleu. 

ES  ift  faunt  gtaublidj,  mit  metdjer  ©teidjgültigfeit  gegen  bie  motjl 
feftgeftellten  Sljatfadjen  ber  SebenSbebingungen  nuferer  Ä'örpergellen  unb 
— bei  ben  Scf)maro|erfranfheiten  — gegen  bie  moljlbegrünbeten  Shatfacfjen 
ber  SebenSbebiugungen  ber  unS  befannten  SfranfljcitSerreger  man  23e* 
hanblungStoeifen  als  allgemein  geltenbe  fjinftellt,  bie  gu  aüermeift  lebiglid) 
auf  foldjeit  Erfahrungen  am  Äranfenbett  aufgebaut  finb,  bie  nur  an  einer 
ober  einigen  ErfraufungSarten  unb  auS  biefen  mieber  nur  an  menigen 
Eingelfalten  gewonnen  finb.  Sie  Erbitterung,  mit  roeldjer  bie  Kämpfe 
für  unb  miber  biefe  eiitgelnen  „Sftetfjoben"  gefäntpft  toerben,  fann  fchon 
au  fidj  auf  ben  Sßertlj  biefer  äftetfjoben  für  bie  Slllgemeinljeit  ber  Äranfem 
befjunblung  fdjliejjen  laffen. 

9£adj  unferer  gangen  bisherigen  Sdjilberung  beS  getlenlebenS  un& 
beS  ßörperlebeuS  im  (Saugen  ift  nicht  nur  bie  l)°he  Sebeutitng  einer 
jeben  .Qellerfranfitug  für  unS  flar,  fonbent  eS  ift  and;  bie  SBicfjtigfeit 
einer  um  f affen  beit  Einfidjt  unfererfeitS  in  bie  eiitgelnen  ®ranfheitS= 
guftäitbe  fidjer  geftettt,  benn  allein  eine  foldje  Einfidjt  gewährt  eine  SluS= 
fidjt,  ^pülfe  gu  leiften. 

^a,  wenn  mit  ber  53efeitiguug  ber  ^rauffjeitSurf adje  audj  gugleidj 
bie  SBirfung,  bie  gefepte  Trautheit  immer  fchmänbe  unb  wenn  mir  alte 
^ranfljeitSurfadjen  ftets  iiberfdjaueu  fonnten,  bann  hätte  ein  foldjer  Ein* 
blief  in  bie  eingetneu  Erfranfuitgeit  ber  .ßelle  für  unS  oielleidjt  nicht  bie 
hohe,  unmittelbar  praftifdje  53ebeutung.  Siber  bie  gefegte  ®ranffjeit  ift 
eben  oft  eine  itodj  bauernbe,  felbft  meint  bie  Urfadje  fdjoit  befeitigt; 
unb  je  itadj  ber  Eigenart  einer  jeben  Erfranfung  ha^en  roir  jeweils 
nufere  tljerapeutifdjen  9)iaf3uatjmen  gu  treffen. 

23ei  jeber  Erfranfung  fällt  unS  aber  gunäcfjft  bie  Störung  ber  ßell- 
leiftuugen  auf.  Saritber  müffen  mir  unS  ftets,  mie  bereits  oorne  h^öor* 
gehoben,  flar  fein,  baff  jeber  Störung  ber  gellleiftung  eine  Störung 
beS  p h tj f if alif d) eit , begm.  djenttfefjen  Aufbaues  ber  ßclle  gu 
©ruube  liegen  muff,  bie  als  eigentliche  (Sruitblage,  als  eigentlicfje» 
SB e f e n ber  ®ranff)eit  angefehen  merbeit  muh. 

3u  ber  Erfenntuifj  biefer  Störung  aber  finb  mir  meift  auf  bie 


Kranfheit§äu)3erungen  be§  ©efammtförperg  angewiefen,  alfo  auf  Störungen 
in  beu  Seiftungen  be§  ©efammtförperS.  SDiefe  Seiftungen  be§  @efammt= 
förperä  fegen  ficf)  aber  auf  feljr  oerwicfelte  Sßeife  au3  meierlei  Der* 
fcfjiebeuen  ©injelleiftungen  stammen,  bie  in  ihren  oielfadjen  233ed;fel- 
wirfungen  auf  einanber,  fdjon  wenn  fie  uugeftürt  fiub,  ferner  in  bie 
einseinen  Komponenten  gu  jerlegen  fiub.  Um  mie  oiel  fernerer  mufj  e§ 
fein,  unb  ift  e§  audj  tljatfüdjlidj , menn  eine  Störung  einreifjt,  biefe 
einseinen  Komponenten  ju  überfdjauen  unb  ifjren  Urfprung  gu  erfennen. 

Sm  g-alle  einer  Störung  barf  non  bem  gewiffenljaften  Slrjt  feine 
KranfheitSäufjerung  be§  @efammtförper§  iiberfeljen  rnerben.  Stuf  jebe 
Veränberung  ber  Slrt  unb  be§  ©rabeS  unb  ber  ßeitbauer  ber  einseinen 
Seiftungen  ift  forgfältige  Stuf  wer  ff  amfeit  ju  tierWenben,  benn  jebe  Ver~ 
änberung  mufj  if)re  Vegrünbung  tjaben,  unb  burdj  fortgefegte  flare 
Scfjlüffe  gelingt  e3  bod)  oft,  ben  ©runb  ber  Kranft)eit§erfcpeinungen 
aufsufinben.  S§  tjat  alfo  jebe  KranfheitSäufjerung  unb  jeber  Stärfegrab 
unb  jebe  ßeitbaiter  berfelben  feine  fjope  Vebeutung  für  un§,  benn  nur 
bie  ©efammtljeit  aller  famt  un§  oft  al§  Sdjlüffel  bienen. 

Sie  sD?angelljaftigfeit  ber  Teilerfolge  beruht  nicf)t  nur  auf  jener 
fehlerhaften  Verallgemeinerung  einer  Vefjanblung§weife,  fie  beruht  nidjt 
nur  auf  mangelhafter  Einfid)t  unb  Ueberfidjt  be§  Vefjanbelnbert,  fonbern 
fie  ift  aucp  burdj  bie  SJiangelfjaf tigf eit  in  unferem  SBiffen 
über  bie  gefunben  ßellen  unb  Körper  unb  über  bie  franfen  gellen  unb 
Körper  su  erflären. 

Viele  Slrten  be§  gewöljnlidjen  VorgepenS  beruhen  auf  raenig  sUs 
oerläffigen  Erfahrungen,  anbere  finb  nidjts  al§  ^ßrobiren , unb  nur 
wenige  finb  burch  flare  Schlüffe  aufgebaut  auf  bem  befdjränften  Sßiffen 
unferer  ßeit  (ba§  ficf)  freilich  Seber  erwerben  fann  unb  Seher,  ber  Kraule 
befjanbeltt  will,  erworben  haben  füllte). 

E§  finb  ja  bie  äftittel  unb  SBege,  bie  Kraßheiten  su  befeitigen, 
ungemein  öielfadj  unb  oerfdjlungen,  fie  finb  bei  SBeitent  nodj  nidjt  in 
allen  fünften  ihrer  SSirfung  flar  su  überfeljen,  finb  fogar  oft  itodj 
ebenfo  unflar  in  iljrein  Einflug  auf  beu  Körper  wie  ber  jeweilige  git= 
ftanb  ber  franfen  gelle  felbft.  2öa§  füll  aber  in  biefen  fällen  gefdjcljen, 
in  benen  auch  bem  Strebfamften  burdj  bie  engen  ©rensen  unfere§  heutigen 
SBiifens  eine  folche  wiffenfdjaftlidj  woljl  gefieberte  Ueberfidjt  nidjt  gegeben 
ift?  2ßa§  foll  in  ben  gälten  gefdjehen,  in  benen  unfer  Tanbeln  nidjt 
Dorgefdjrieben  wirb  burdj  untrügliche  Ergebniffe  nuferer  Unterfudjuugeu 
unb  burch  ftrenge  Schlüffe? 
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Sn  biefeit  gälten  fjaben  mir  lebiglidj  bei  ber  ©rfaljrung  unjere 
£mlfe  51t  furfjen  nnb  jwar  nidjt  bei  ber  @rfaf)rung  einiger  ober  einiger 
Sufjenb  gälte,  foitbern  bei  ber  ©rfafjrung  ber  Dielen  gätte,  bie  ©org* 
fall  beobachtet,  gteifj  gefammett  nnb  Klarheit  eingereiht  hat  in  reifen 
©eiftern  nnb  in  nnferen  pnt  SheM  au  Söertt)  unfdjähbaren  SBerfen. 

SB e n n i r g e n b tu 0 , f 0 h ct  n b e 1 1 e § fich  h^er  öei  ber  33e  = 
h an b hing  trauter  nicht  um  ein  ©tauben  unb  ütt  einen. 
Vei  ber  großen  $8 er antm ortung,  bie  ein  geber  übernimmt,  ber  an  bie 
Veljanbtung  Äranfer  herantritt,  geht  e§  nicht  an,  bah  ba£  ©djicffat  berer, 
bie  fid;  gemanbem  anbertranen,  üon  augenblidüd;en  ©infätten  ober  — 
wa§  meift  noch  nie!  fchtimmer  — non  einem  ftarren  gefthatten  an  einem 
gang  mittfürtich  nerattgemeinerten  ©taubenSfafc  abhängt. 

© § gehört  eben  § u einem  St  r 5 1 n i dj  t nur  naturmiffen* 
f dj a f 1 1 i dj e § SB i f f e n unb  ft a r e § Senföer  mögen,  e § gehört 
auch  511  ihm  ein  fteifjigeS  ©eterntfjaben  a u § ber  © r = 
f a h run  g. 

Vor  alten  Singen  gehört  aber  p jebern  Str^t  eine  große  g r e i = 
heit  non  Vorurt heilen,  non  Voreingenommenheiten.  ©5 
tann  fid;  ja  fein  ÜJVeufdj  unabhängig  non  feiner  ©ntmicfetnng  machen, 
©inem  geben  luerben  burch  atte  möglichen  ©reigniffe  feiner  Vergangenheit 
bie  ober  jene  ©ebanfen  näher,  bie  ober  jene  ferner  liegen.  Sa§  aber 
muh  jeber  Slr^t  fid;  anerpgen  Ijahm,  baß  er  nidjt  gteidj  mit  einem 
Urtheit  bei  ber  tpanb  ift.  Sn  jebern  gatte  muh  er  erft  fo  niel  iuie 
möglich  ©inbrücfe  auf  fidj  tnirfen  taffen,  fo  niet  mie  möglich  ©rfdjeiuungs* 
lueifen  (©tjmptome)  be§  ®raufljeit§bilbe§  — menu  inögtidj  atte  aufge* 
nommen  haöen.  Von  att  biefen  ©ingetheiten  muh  er  jeber  fdjtiehtid) 
bie  rechte  ©tette  anmeifen  unb  au§  atten  fein  Urttjeit  bitben,  ba§  Urtheit, 
ba§  itjm  ein  fidjerer  ©runb  für  fein  tpanbeln  ift,  ba§  Urtheit,  ba»  moht 
burch  neue  ©rünbe  umgeänbert  werben  fann , aber  nidjt  burch  jebe§ 
©efdjmätj. 

Venor  mir  in  bie  Vefpredjung  ber  ©iujettjeiten  eintreten,  fei  nodj 
tjernorgeljobeu,  bah  bei  jeber  Ä'ranftjeit  ber  jeweilige  ©tärfe- 
j u ft  a n b ber  fetten  für  nufere  SOiahnatjuten  eine  große  Volte  fpielt. 

©§  ift  auch  hier  at§  allgemeiner  ©runbfaß  feftpftetten,  baß  ftarfen 
gelten  metjr  pgemuttjet  werben  barf  al§  fdjwadjen  gelten,  baß  üon  ben 
fdjwachen  fetten  wieber  ftarf  gereifte  gelten  teidjtcr  einen  ©ingriff  über* 
flehen,  at§  nidjt  befonberS  gereifte.  (Sah  wir,  um  eine  $ranft)eit§urfadje 
p heben,  ober  um  einen  ®ranftjeit§pftanb  p befeitigen,  ben  gelten  audj 
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bisweilen  ßumutfjungeit  [teilen  müffen,  bah  wir  (Singriffe  in  bie  regel- 
mäßige Erfüllung  ihrer  ©rnnbbebingnngen  öornehmen  müffen,  werben  wir 
nodj  beS  Söeiteren  fe^en.) 

Söir  werben  3.  S3.,  um  eingebrungene  ^ilje  31t  gerftören,  weniger 
(Stoffe  geben  biirfen,  bie  jwar  bie  ^ßilje  üernidjten,  aber  hoch  auch  unferen 
^örperjellen  ©ifte  finb  bei  [djwadjen  sDienfd)en,  al§  bei  [tarfen  9J?en[d)en, 
weniger  bei  SJttdjtfiebernben  at§  bei  gieberubeu  (etwa  Quecffilber).  2Sir 
werben  weniger  ÜBärme  entziehen  biirfen  bei  Sdjwadjen  at3  bei  Starten, 
weniger  bei  9tid)tfiebernben  al§  bei  $iebernben.  SBir  werben  fdjwadje 
Körper  weniger  maffiren  biirfen,  als  ftarfe  u.  f.  w. 

Stuf  biefern  llnterfc^ieb  ber  Starte  beruht  fieser  üielfadj  bie  S3er= 
fdjiebenljeit  ber  (Srfotge  bei  Stnweubuug  ber  gleichen  Heilmittel  bei  fdjein* 
bar  gleiten  Seiben. 

So  fet)r  aber  feber  (Siitjelfall  feine  genaue  Stbwägung  aller  3$er= 
Ifältniffe  unb  fdjtiehliche  beftimmte  unb  fidjere  (Sntfdjeibitng  forbert  — 
im  Stilgemeinen  biirften  folgenbe  ©efidjtSpunfte  fteti  bie  ütidjtfdjuur 
bilben. 


$ie  (Srnä^rung  franfer  gelten,  bcjto.  Stötpcr. 

$iir  tränte  gelten,  be§w.  Körper  gelten  in  attererfter  Sinie  bie 
©runbfäße,  bie  wir  über  (Srnät)rung  jufammenjuftellen  unb  ju  begrihtben 
öerfudjt  hoben  (S.  513  ff.).  Sw  Stttgemeiuen  ift  fidjer,  bafs  jeber  jener 
Säße  für  traute  gelten  feine  ganj  befonbere  töebeutung  (jot;  gebjt  bodj  mit 
jeber  länger  bauernben  ßranffjeit  ftet§  eine  Sdjwädjung,  oft  eine  gan§ 
außerorbenttidje  Schwächung  einher.  Sft  nun  fdjon  bie  geftövte  gelte, 
atfo  bie  tränte  geilt  nicht  fähig,  in  ungeftörter  Sßeife,  b.  tj-  in  für  ba§ 
Seben  günftiger  SBeife  ben  Neuaufbau  001t  guter  getteumaffe  unb  bie 
richtige  Dteuantagerung  öor  [ich  gehen  ju  taffen,  jutnat  nicht,  wenn  fie 
noch  baju  ftarf  gefdjwächt  ift,  um  wie  üiet  ungenügenber  muß  biefe  5Jteu= 
geftattung  ausfatten,  wenn  bie  Ernährung  nicht  bie  beftmögtidje  ift! 

3J?an  bebenfe  nur,  baff  bie  trauten  gelten  oft  nicht  nur  bie  Sciftungen 
ber  gefunbeit  au§3ufithren  hoben,  fonbent  bah  fit  in  tjotjem  Steijjuftanb 
befinbtich,  oft  lange  bauernb  h°he  Stiftungen  üerridjten  müffen,  bah 
ihnen  oft  ein  %i)e\l  ber  Nahrung  burd)  ißitjgifte  uubraudjbar  gemadjt 
ober  burch  ißitst  entzogen  wirb,  wäljrenb  bie  gelten  fetbft  bodj  bc§  befteu 
(SigenbeftanbeS  bebürfen  311m  erfotgreidjen  Äampf  mit  ihren  geiuben. 

gurnal  wenn  bie  &rautfjeit  fdjon  länger  gebauert,  wenn  fdjon  00m 
gellenbeftanb  gleich  wie  im  .§unger§uftanb  abgefdjmotsen  unb  bie  gelle 
erjdjöpft  ift,  wenn  bie  Verbauung  burdj  Mangel  ber  S$erbauuug3fäfte  unb 
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öcr  äftagenbarmbetuegung  unb  folglich  bie  Aufnahme  in  bag  innere  un= 
geniigenb  ift,  bann  ift  ja  eine  Sßiebergenefung  nur  burdj  Zuführung  be* 
fonberg  guter  unb  befottberg  reid;Ud;er  9la£)rung  (jugteid)  bei  ben  beften 
SESärme*  unb  9flei§t)erf>ättniff en)  möglich. 

©erabe  in  ber  guten  ©rnätjrung,  bie  mit  (Sorgfalt  ben  einzelnen 
©rfranfungg'Steufjerungen  Rechnung  tragenb  §u  ben  gellen  bod;  bie  beften 
(Stoffe  in  genügenber  Stenge  führt,  ift  bem  Slr§te  eineg  ber  mädftigften 
Heilmittel  gegeben,  beffen  ^enntnifj  freilich  bie  forgfamfte  S&orbilbung, 
beffen  Slmuenbung  aber  bie  aufmedfamfte  Hingabe  bei  jebem  einzelnen 
©rfranfunggfall  erforbert. 

2>ie  möglichft  gute  ©rnährung  ber  einzelnen  gellen  tjat.  man  atfo 
bei  jeber  ^ranfenbetjaubtung  atg  HauPtgefidjtgpunft  toatten  §u  taffen. 
&on  unferen  obigen  Söeftimmungen  ber  beften  ©rnährung  Ejat  man  nid)t 
ab§utueid)en,  meun  nidjt  gan§  befonbere  SBeranlaffung  gegeben  ift. 

©otdfcrlei  befonbere  SSerantaffungen  finb  aber  bei  franfen  Körpern 
bod)  nid)t  fetten  gegeben,  benu  roeit  nicht  atte  ©rfranfungen  beruhen  auf 
mangelhafter  ©rnährung  unb  meit  nicht  atte  Körper  finb  fähig,  bie  einzelnen 
9iaf)runggftoffe  gu  bewältigen. 

gotgenbe  öerfdjiebeite  gor  ber  ungen  fönnen  fid;  beim  franfen  Körper 
heraugftelteu.  (@g  fei  hierbei  abermatg  hert>orgef)oben,  baff  eg  fid)  hier 
burdjaug  nid)t  um  ein  (Singehen  in  ©Übelheiten  hanbeln  fann,  eg  f ollen 
nur  bie  ®runb§üge  feftgeftettt  tuerben): 

A.  1.  ®ie  ©efammtmaffe  ber  ©rnährung  muff  gehoben 

werbe  n. 

2.  ©ie@efammtmaffe  b e r © r it  ä h r u it  g m u ff  ö e r m i n b e r t 
m e r b e n. 

B.  1 . Sie  ß u f u h t e i n e g ober  mehrerer  91  a h r u u g g ft  o f f e 

m u fj  o e r nt  e h r t m e r b e n. 

2.  £)ie  ßufuhr  ein  eg  ober  mehrerer  9iahrung  gftoff  e 
m u fj  oerminbert  m e r b e n. 

C.  ©g  miiffen  befonbere,  ben  gellettauf b au  untänbernbe 

Stoffe  gu geführt  tu  erben. 


A.  1.  ©ie  ©efammtmaffe  ber  ©rnährung  muff  gehoben 

ro  e r b e it. 

2Bir  haben  oorne  ben  Sap  aufgeftetlt,  bafj  bei  genitgeubcu  9feij* 
unb  bei  richtigen  SBärme  = SSerhättniffen  nicht  jtt  oiet  unb  nicht  ju  gute 
Nahrung  ben  gellen  jugefiihrt  werben  fann,  bah  ber  Körper  bie  9tuf- 
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nähme  beS  .guüiet  burd)  2tufJ)ebung  ber  (Sjsfuft  fowie  burd)  Stuftreten 
oon  ©rbreeßen  linb  SDurcßfatl  üerweigert. 

©rbreeßen  unb  Turcßfatt  tritt  aber  in  trauten  Körpern  oft  ein,  oßne 
baß  511  öiet  Naßrung  gugefüfjrt  märe.  TieS  muß  burd)  befonberc  9Naß= 
nat)inen  befeitigt  tnerben.  Sor  allen  Gingen  aber  ift  burd)  bie  ®ranfßeit 
oft  ein  SDarniebertiegen  ber  ©ßtuft  bebingt. 

Sn  fotdjeu  gälten  muß  oft  ber  Äranfe  and;  oßne  ©ßtuft  effen.  9Nit 
allen  möglichen  SNittetn  tnith  bie  Stufnaßme  üon  Naßrung  herbeigeführt, 
oft  errungen  werben,  Turd)  fortwäßrenbeS  Stnbieten,  burd)  oft  üer* 
änberte  Naßrung  mit  gufaß  immer  anberer  Neijmittet,  burd)  fteteS  $u= 
reben  muß  ber  Trante  511111  ©ff eit  unb  Xrinfen  bewogen  Werben;  felbft 
mit  bem  Noßre  muß  bie  Slufnaßme  erzwungen  werben,  bermittetft  ber 
fogenannten  ©aoage l 2).  Nacß  ber  5tufnaßme  in  ben  Stagen  muß  bann 
buref)  kneten  (SNaffage)  ober  burd)  ©teftrifiren  bie  Stufnaßme  in  baS 
Äörper=Snnere  unb  bie  ßufnßr  51t  ben  einzelnen  ßetten  beförbert  werben. 

2Bie  man  auf  foldje  SBeife  ganz  außerorbenttieße,  ftaunenerregenbe 
Niengen  Naßrung  bem  Körper  beibringen  tann,  geigt  baS  2öeir*9NitfdßelTfcße 
Äurüerfaßren,  baS  feßou  außerorb  entließ  fegenSreicße  SSirtung  getßan,  unb 
gwar  burcßauS  nicht  allein  bei  ^tjfterifcßen.  -) 

2Sie  9Nild),  tonnen  erfaßrungSgemäß  aud)  beftimmte  gteifeßarten, 
aueß  weieße  ©ier,  namenttieß  T otter  (Dertet)  maffenßaft  gugefüßrt  werben. 

TaS  ift  ja  feine  grage,  unb  es  ift  Oon  unS  bereits  oorne  befproeßen, 
baß  im  SWgemeinen  beffer  üerbaut  unb  in’S  Snneru  aufgenommen  wirb, 
was  mit  Sßtuft  gegeffen  wirb;  aber  für  tränte  gelten  ift  eS  in  oieten 
gälten  gerabegu  unrießtig  51t  fagen,  „baß  ein  Trittet  freiwillig  genommener 
Naßrung  beffer  wirft,  als  ein  ©anjeS  gewattfam  beigebraeßt." 3) 

Sei  ber  NaßrungSzufußr  Ä'ranfer  ift  befonberS  Niictficßt  511  neßmen 
auf  eine  gleidjmäßige  Sertßeitung  auf  alte  Tageszeiten. 
Namenttieß  achte  man  barauf,  baß  bie  geßörige  gufußr  aud)  SDiorgenS, 
überßaupt  wäßrenb  beS  SormittagS  erfolgt,  wo  bie  ©ßtuft  fo  oft  bar= 
niebertiegt,  wo  bie  Stnforberungen  aber,  bie  an  ben  Körper  gefteUt 
werben,  meift  bie  größten  finb.  ÜÖian  frage  nur,  wann  beS  TagcS  bie 
Seibenben  fieß  am  übelften  befitiben.  S11  fünf  ©ecßStßeiten  ber  gälte 


1)  2Bafjr)cfjeinli(l)  oon  le  gavion,  bie  ©itrget. 

2)  lieber  bie  CSin^ef^citen  bicfeS  S5erfaf)ren3  unb  bie  bie§6ezüg(icf)en  Siterötur* 
angaben  fiebe  Surfart,  Santml.  ffin.  SSortr.  oon  SSotfmann,  9tr.  245,  Qhiu.  sJir.  68, 
3.  1771—1818. 

3)  Campbell  Clark,  Journal  of  ment.  Science  Siü.  1887  Big  S°"-  1888,  ber. 
Sabrbiicfj  ber  praft.  9Jieb.  1889,  ©.  177. 
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mirb  man  §ur  Slntmort  erhalten : im  Saufe  beS  SSormittagS.  SDie  Dpn* 
mad)tSanfälIe  blutarmer,  bie  SDiübigfeit  23Ieid)fitd)tiger,  bie  §uften= 
auSbrüdje  ber  Sungeuleibeubcu  unb  fo  fort,  alle  haben  tfjren  ^öfiepunft 
mährenb  ber  23ormittagSftunben.  Siegt  bod)  in  $oIge  mangelhafter  ©r= 
nährung  mäljrenb  biefer  ßeit  baS  ßellenleben,  alfo  aud)  bie  Stürme* 
bilbung-  unb  bie  anberen  Seiftungen  am  meiften  barnieber,  nur  nicht  bie 
Slnforbermtgen. 

S3on  Stimmen  auS  ber  testen  $eit  ift  gunädjft  auf  bie  Semerfungen 
SepbenS  hinjumeifen,  bie  für  Sungenfdjminbfüdftige  aufgefteüt  finb  in  ber 
SDeutfdjen  mebi^iuifdjen  Stodjenfd)rift  1888,  S.  649—651.  ferner:  „Ster 
au  ber  Steigerung  ber  Oranten,  „ich  mag  nicht  effen",  erlahmt,  mirb 
gernifj  fo  gut  mie  feiner  feptifdjen  Stödjnerin  Nahrung  beijubrtngen  im 
Staube  fein.  — Sine  feptifdje  Stödjnerin  muh  effen,  muh  reidjlicfj  effen, 
ja,  ihr  Seben  hängt  gerabe^u  bon  ber  Nahrungsaufnahme  ab,"  fagt 
Nunge.  ’) 

fötemperer  fommt  burdj  feine  9Serfud)e  gu  bem  Sdjluh,  bah  ber 
franfhaft  gefteigerte  ©imeihumfah,  ber  bei  Dielen  ber  fadjeftifcheu  Äranf* 
heiten,  nämlich  bei  Ä'rebSfranfen,  Schminbfüdjtigen  unb  gemiffen  2lnä= 
mifdjen  nadjjumeifen  ift,  unb  mahrfdjeinlid)  bei  fümmtlidjen  burdh  ein 
bauernb  im  Körper  freifenbeS  ©ift  bebingt  mirb,  unter  Umftänben  burd) 
eine  beftimmte  ®oft  bis  auf  ein  fefjr  geringes  SNah  herabgebrüdt  merben 
fanu1 2):  mittlere  ©imeih=3Nenge  mit  einem  Ueberf dfuf)  bon  ftidftoff freien 
Stoffen,  meid)  letztere  im  Nothfall  burd)  ßufupr  öon  211* 
f o h o I ober  fof)Ienfaurem  ® a I f I e i dj  t e r o e r b a u I i cfj  § u 
nt  ad)  eit  finb. 

2.  £)ie  ©efammtmaffe  ber  Gmtähruug  muh  oerminbert 

m e r b e tt. 

3m  Sillgemeinen  fiel)t  man  biefe  gorberung  heut  ^u  Xage  bei  Steifem 
nicht  meljr  fo  häufig  geftellt  als  früher.  ©lüdlidjermetfe  ift  bie  3eit 
ber  Stafferfuppen  borbet.  Nidjt  etma,  als  ob  fein  Äranfer  mehr  auf 
Stafferfuppen  gefegt  merben  mühte,  in  ©ingelfällen  finb  biefelben  auch 
heute  uod)  am  fßlape  unb  merben  eS  immer  bleiben,  aber  bie  $eit,  in 
ber  jeber  Traufe,  mie  aud)  jebe  Stödjnerin,  auf  Stafferfuppen  gefetjt  mürbe, 
ift  übermunben. 


1)  $ic  Utttgemeinbefianbtung  öcr  puerperalen  ©epft£.  ?(rd).  f.  ®pit.  1887,  ^b. 
XXX,  25—46,  befonberS  ©.  41. 

2)  Seitfchr.  f.  Hin.  SKeb.  1889,  S3b.  XVI,  5 u.  6,  ©.  550—605. 
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3Sof)l  giebt  eS  (SrfranfungSfälle , in  bencn  eine  fmrabfeputtg  ber 
©ejammternährung  am  $pta£e  ift.  Sann  nämlich,  wenn  burcf)  fort* 
bauernb  reichliche  $ufuhr  bcfter  Stahrung  bei  guten  Söärmeüerhättniffen 
aber  bei  ungenügenbeit  Veijoerhältniffen  fidj  ju  niete  9?af)rung  int  Körper 
aufgefpeicfjert  t)at,  bann  ift  eine  (Sntgiefjung  neuer  üftahrung  mot)t  äuge* 
jeigt , bainit  ber  Körper  erft  feinen  Vorrath  aufbrauche.  Siefe  Stuf* 
fpeidjerung  fann  übrigens  audj  bttrdj  befonbere  Umftäitbe,  Vergiftungen, 
Steroenteiben  u.  f.  ro.  geie&t  fein. 

233ie  meit  in  einem  fotdjen  gatt  bie  |>erabntinberung  gehen  mufj, 
hängt  öon  beit  jenseitigen  Umftänben  ab  unb  ift  burdjauS  nidjt  für  ade 
fyätle  f)ier  feftjufepeit.  @S  richtet  ficf)  ganj  nach  bem  jemeitigen  guftanb, 
ob  ooflftänbige  §ungerfur,  ober  nur  Verminberung  am  fßta|e. 


ß.  2) i e ßufufjr  eines  ober  mehrerer  9?a  h r u n g S ft  o f f e muff 
1.  oermefjrt  ro erben  ober  2.  üerminbert  m erben. 

SttS  tpauptgruppen  ber  StatjrungSftoffe  Ratten  mir  aufjuftetten : 
Simeipe,  Sohlen  hpbrate,  gede,  bann  ©atje,  üffiaffer  unb  ©auerftoff.  Von 
biefett  fann  jebe  eine  fünftlidje  Vermehrung  ober  Verminberung  erfahren. 

Sie  ©imeijje  föttnen  in  größerer  SJffenge  §ugefit^rt  merben  bei  gleich* 
zeitiger  @rt)öt)ung  ber  Vei^ufulfr,  mie  fdjon  ermähnt  itt  ber  Söeir* 
ÜJcitfchetffchen  VehanbtungSroeife  in  Veibringung  großer  ÜJtengen  oon 
ätiitcf) , itt  ber  Oertet’fdjen  VehanblungStoeife  in  Veibringung  grojjer 
ütengen  oon  meidjen  ©ibottern. 

Verminbert  barf  bie  ©imei^ufutjr  ebenfalls  merben,  ja,  fie  barf  itt 
franftjaften  guftänbeit  gang  aufgehoben  merben  — aber  nicht  für  tauge 
Sauer,  mie  mir  oorne  fahen. 

Sie  9J2enge  ber  jugeführten  Sohtenhpbrate  mufj  üietfadj  itt  Sranf* 
heitefälten  oermehrt  merben.  ©ie  fottte  oiet  öfter  oermehrt  merben,  mie 
baS  gefchieht.  SDteift  glaubt  man  bett  Traufen  beit  beften  Vath  gegeben 
ju  hoben,  roenn  man  ben  ©enujj  oon  „teicht  üerbautidfen"  $teifd)f  orten 
anempfiehtt.  Oft  aber  ift  bem  Körper  oiet  mehr  gebient  burd)  bie  ,ßu= 
fuhr  ber  in  ihrer  9Jfehrheit  burdjauS  nicht  fdjmer  oerbanticfjen  lohten* 
hpbrate.  Siefe  übett  baju  nod)  bett  günftigften  ©inftufj  auf  bie  Samt* 
beraegung  aus  burch  Stnreijurg  jur  murmförmigen  Vemegung. 

Sie  Verminberung  ober  Stufhebung  ber  3ufuf)r  0011  Sohtenhpbraten 
ift  in  oieten  Sranfheitsfätten  angegeigt.  2Bir  meifett  auf  ben  he^bor* 
ragenben  9täf)rroerth  eineStheitS,  anberentheitS  aber  auf  bie  teidjte 
©ährfähigfeit  ber  Sot)(enht)brate  hin. 


®aS  gett  nimmt  in  $oige  feiner  ferneren  gerieglicßfeit  in  unseren 
geilen,  unb  in  gmige  feiner  ferneren  Stuf  nahmefähigf  eit  in  unfer 
inneres  eine  befoubcre  ©teile  ein.  2)od)  ift  eS  burdjauS  nidjt  tmn 
norneijeretn  ein  für  allemal  au2  ber  $ran!en*$oft  auSgufcfjeiben.  (SS 
giebt  eine  gange  Singaiji  non  fällen,  in  benen  bie  gufußr  non  $ett, 
fogar  eine  Vermehrung  ber  gufußr  $ett  eine  mefentiidje  Unter* 
ftüßung  gur  Rebling  ber  Äraidijeiten  bietet,  ©eine  ijernorragenbe  S3e* 
beutnng  für  ben  SSärmei)an§i)aIt  unfereS  Körpers,  überhaupt  für  bie 
(Ernährung  unfereS  Körpers  läßt  in  gar  nieien  fällen  eine  maffige 
gufufjr  non  f^ett  unter  gleidjgeitiger  Verabreichung  non  ftarfen  Steig* 
mittein,  feien  fie  djemifcher  Strt  (S(ifoi)olbei)anbiung),  feien  fie  üäitereige, 
ober  befteijen  fie  in  ftarfer  $örperbemegung  (aftin  ober  paffio),  notf)* 
tuenbig  erfdjeinen. 

SlnbererfeitS  ift  freilief)  oft  eine  @ntgie()ung  jeglicher  ober  nur  be* 
ftimmter  gettarten  angegeigt. 

2)ie  ©alge  fpielen,  tuie  mir  faßen,  eine  §auptroiie  als  chemifdje 
Steigmittel;  bod)  befielt  iijre  Vebeutung  aud)  in  iljremSSefen  als  StaßrungS* 
mittel,  finb  fie  ja  bod)  notßmenbig  gum  Siufbau  nuferer  gellen.  @S  fann 
felbftüerftänbiicß  biefer  ißr  boppeiter  (Einfluß  nicf)t  getrennt  merben.  ©ie 
raerben  immer  gieießgeitig  reigen  unb  näßren. 

Sn  ber  Vermehrung  namentlich  ber  ^ocßfalggufußr,  fteßt  unS  ein 
mächtiges  unb  einflußreiches  SDiittel  gu  ©ebote,  beffernb  auf  gemiffe 
ÄranfßeitSguftänbe  ber  geilen  unb  beS  gangen  Körpers  gu  mirfen.  ©S  ift 
baS  ein  ßoßeS  Verbienft  ©djmeninger’S,  bie  gureßt  nor  einer  gu  großen 
©alggufußr  bei  gemiffeu  ÄranfßeitSguftänben  übermunben  unb  ben  fegenS* 
reichen  (Sinfiuß  einer  folcßen  guerft  gegeigt  gu  haben.  ©eßmeninger  mieS 
guerft  nadjbrüdlidj  auf  ben  £mring  hin,  ^er  fe^ft  für  foieße  Körper, 
beren  ÜDtagenbarmtßätigfeit  burdj  üppiges  Seben  gang  herunter  geführt 
ift,  noch  leicht  gu  »erbauen  feines  (EimeißgeßaiteS  megen  gugleicß  aud) 
immer  einen  gemiffeu  i)öb)eren  StaßrungSmcrtß  hat  neben  beut  ß°ßen 
halt  an  ©alg. 

SlnbererfeitS  fpielt,  mie  belannt,  bie  (Entgießung  ber  ©alge  für  aitbere 
guftänbe  feibftüerftänbiidj  aud)  eine  midjtige  Stolle,  befonberS,  menn  eS 
fid)  barum  ßanbelt,  alle  eßemifdjen  Steige  abgußalten.  hierauf  merben 
mir  fpäter  guritdfommen. 

S)aS  SBaffer  bietet  uuS  eine  ßocßmicßtige  Unterftüpuug  in  unfereit 
§eilbeftrebungeu  aud)  feines  inneren  ©ebrandjeS.  Sie  gu* 

fußr  großer  SOtengen  SßafferS  ift  häufig  fdjon  übertrieben  morbeu,  aber 
ber  (Erfolg  beftätigt  bod)  üielfadj,  baß  bie  Sbee  eines  SluSfdjmemmen» 
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ber  ßeflenauännirfftoffe,  fei  e§  aud;  nur  burd;  Söeförberurtg  bc§  Sdjweiß- 
auSbrudfeS,  einer  tfjatfädjlitfjen  ©ruublage  nidjt  entbehrt. 

©ine  9$ermiuberung  ber  5Ö3 n f f er^ it f n f; r ift  in  einer  gangen  Sleilje  öon 
fällen  geboten.  Sind;  fjieraitf  f>at  SdjWettinger  aufmerffam  gemalt. 
3ft  e»  ja  bod;  gar  feine  $rage,  baß  ein  fd;wad;er,  ein  fdjledjt  genährter 
Körper,  ber  nad)  bem  9ßadjtoei§  öon  ^oit’^1)  mef)r  SBaffer  enthält,  al§ 
ein  ftarfer,  burcß  SBafferentgießung  bei  gleidjgeitiger  guter  fonftiger  @r- 
näfjntng  an  feinem  Sffiaffergefjaft  verlieren  fann. 

fiebrigen»  fei  ßeröorgeljoben,  baß  bie  ÜESafferentgicßung  bei  $ufußr 
troefener  $oft  eine  große  Dual  bem  Traufen  bereitet,  größer  waßrfd)eim= 
ließ,2)  al§  ber  ®urft  mit  junger.  ©§  ßat  affo  bie  ©ntgießung  öon 
SBaffer  giemlid;  enge  ©rengen;  fie  fann  jeboeß  in  mäßigem  ©rabe  wäßrenb 
längerer  ßeit  aud)  gnm  giele  fiteren. 

$lucß  bie  Regelung  ber  Sauerftoffgufußr  ift  ein  mäcßtige§  §ülf§* 
mittel  in  nnferent  93eßanblung§fcßaße , wenigftenS  wa§  bie  §ebung  ber 
(gauerftoffgufn£)r  gu  unferem  93 lute  betrifft.  So  öielfacß  werben  gerabe 
in  unferer  ßeit  $ranfßeit§guftänbe  gefegt  babureß,  baß  ber  Körper  nur 
gang  oberfläeßließ  atßmet  bei  fißenber  SebenSweife,  bei  Mangel  an  ge- 
nügenber  Bewegung,  bie  für  tiefe§  Sltßmen  SBeranlaffung  gäbe.  ®itrcß 
folcße»  SSerßalten  ift  ber  Suftwecßfel  in  unferen  SungenbläSdjeit  gewaltig 
tjerabgefe^t  unb  mit  ißm  natürlich  aueß  ber  ©a§au§taufcß  mit  bem  33  lute. 
9fur  nebenbei  füll  ßier  auf  ben  günftigen  ©inftuß  tiefer  Sttßembewegungen 
auf  ben  33lutfreislauf  ßiugewiefen  fein. 


C.  S)ie  ßufußr  befonberer,  ben  ßellenaufbau  umättbern* 
ber  Stoffe,  ber  2lrgn  ei  mittel. 

©§  ge£)t  in  ben  lebten  Sauren  eine  mächtige  Strömung  burcf)  ba§ 
93olf  gegen  bie  2lrgneimittel.  SDiefer  Strömung  fönnen  fid)  biete  Slergte 
nießt  entgiefjen.  Unb  bod)  ift  e§  fo  wenig  red;t , fid)  biefer  mächtigen 
eßemifeßen  §ülf3mittel  gu  berauben.  ©§  ift  feßr  unflug , fid)  biefen  oft 
rafcß  unb  fiefjer  gum  ßiele  füßrenben  2Beg,  auf  ben  ülufbau , auf  bie 
ffteigbarfeit,  oft  aud)  auf  ben  ffteigguftanb  ber  gellen  gu  wirfeit,  abgu= 
feßneiben,  baß  man  laut  öor  jener  ©infeitigfeit  warnen  muß.  @§  ift  ba§ 
Verwerfen  aller  Slrgneimittel  wenigftenS  eben  fo  unflug  al§  ba§  53orgeßen, 
3llle§  burd)  9lrgneimittel  erreidjen  gu  wollen. 

£ie  Slrgneiftoffe  machen  natürlich  ißre  Söirfung  auf  unfere  fetten 

1)  Mgetneiner  3tofftt)ec^fet  unb  ßrnäfjntng,  Selp^ig  1881,  <3.  347  u.  348,  oben. 

2)  o.  S3oit,  a.  a.  0.,  @.  351. 
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ober  §uimcf)ft  üielnteljr  auf  unferen  Körper  fefjr  oerfdjiebeit  getteub.  ©ie 
©inen  bringen  iljren  djetnifdjen  ©influfj  Ijerüor  oljne  mefentlidje  Slenberung 
be§  fRetg^uftanbeS , bie  Slnberen  oerfefjen  gugleid)  bei  i£)rer  ©inmirfung 
bie  gellen  in  Ijoljen  Üteizzuftanb,  fönnen  alfo  aud)  ju  ben  ^Reizmitteln 
gegät)It  tu  erben,  bie  ©ritten  mtrfeit  zugleich)  üeränbernb  auf  bie  siei^bar* 
feit,  erfjöfjen  bie  Dteijbarfeit  ober  fe|en  fie  Ijerab. 

©§  rourbe  fcfjoit  üorne  betout,  bajj  mir  leiber  nidjt  int  Stanbe  finb, 
bie  (Stoffe  nad)  biefeit  @efid)t§punften  ftrenge  ju  tljeilen.  ©§  entjiefjen 
fidj  überhaupt  bie  ©inzelljeiten  ber  SBirfungen  ber  SIrjneiftoffe,  ja  alter 
tfjentifdjen  (Stoffe  auf  unfere  gellen,  bezm.  auf  unfereu  Körper,  nod)  fo 
fetjr  unferem  fixeren  SBiffen,  baf)  eilte  genaue  ©intljeilung  eben  nicfjt 
möglidj  ift.  Sind)  ift  f)ier  nidfjt  ber  Ort,  ben  üielfacfjen  83ermutfjungen 
nad)jugel)en.  ißiel  oerroidelter  merben  bie  SSerljältniffe  nodj,  tuenn  e§ 
fid;  um  ba§  ©ingebrungenfein  frember  Sebemefen  in  unferen  Körper 
Rauheit,  ©ie  bie^bezüglidjen  Umftänbe  füllen  in  einem  befouberen  51b= 
fcfjnitt  befprocfjen  merben. 

©§  geljöreu  alfo,  um  nur  einige  ber  2lr§neiftoffe  fjier  anzufüljren, 
fjierfjer : Quecffilber,  ©ifen,  Slrfen,  bann  töromfali,  Sobfali,  ©ljloralf)t)brat, 
fobann  bie  meiften  ber  Sllfaloibe.  ©3  gehören  üon  festeren  üiele  ganz 
auSgefprodfjen  gugleid)  ben  3 el  Ir  ermitteln  an,  inbem  fie  zunädjft 
eine  ©rljöfjung  be§  9iei^uftanbe§  fjerbeifitljren , beüor  fid)  bie  §erab  = 
fepung  ber  9tei§barfeit  al§  Säfjntung  geltenb  mad)t.  ÜRod)  aubere 
üou  iljnen,  mie  21pomorpl)in,  ©etanin,  finb  auSgefprodjene  Reizmittel. 

Heber  bie  fünftlidfje  gufüfjruitg  üott  3lu§murfftoffen  ber  Spaltpilze 
mirb  fpäter  berietet. 

@3  fantt  natürlich  burd)  bie  üerfcfjtebenfte  gufammenftetlung  all  ber 
6i§f)er  aufgefüfjrten  ©inzelljeiten  ber  91rjt  fd)on  allein  bie  ©rnäljrung  je 
nad)  töebürfnifj  ungemein  üielfeitig  geftalten. 


$ie  äßärmcticrljttltttiffe  franfcr  8eöen* 

2ßir  l)aben  al§  z^e^e  ©runbbebingung  be§  ungeftörten  ßeben§ 
unferer  gellen  bie  ntöglid)ft  gleid)bleibenbe  SSärnte  bcrfelbeit  ital)e  37,2 0 
aufguftellen  gehabt,  $ür  bie  ©aiter  ift  jebenfaHS  biefe  2Särmefjöl)e  bie 
einzig  zuträgliche.  91ud)  für  franfe  gellen  l)aben  mir , fo  lauge  fein 
befonberer  ©runb  üorliegt,  üou  biefem  SBärmegrab  nid)t  abzumeid)cn 
meber  für  furze  itod)  für  längere  geit.  9lber  e§  fönnen  bie  einzelnen 
©rfranfungSfätle  bod)  gorberungen  fteden , bie  mir  auf  bie  praftifd)efte 
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Slrt  nur  burch  fiinftlidje  SSeränberung  jener  Sßärmefjö^e  erfüllen  fönnen, 
fei  e§  mährenb  fitrgerer  ober  fei  eS  mälfrenb  längerer  ßeit. 

SBir  Ijaben  e3  ja  in  ber  §anb,  bie  SBärnte  unfere§  Körper?  unb 
mit  if)r  bie  SBärrne  nuferer  fetten  beliebig  ^erabjufe^en  ober  31t  erhöhen, 
in  gemiffen  @r  engen.  Söie  tperabfepung  gefcf;ief;t,  iitbem  mir  bie  SBänne- 
entgiehung  öermehren , bie  ©r^öljung , inbem  mir  bie  Sßärmeentgieljung 
oerminbern,  unter  Umftänben  mit  gleidjgeitiger  fünftlidjer  23efd)räitfuug 
ober  Steigerung  ber  SBärmebilbung. 

9iuu  fjaben  mir  oorne  gefeiten,  baff  eine  §erabfetutng  ber  ßelb 
märme  unter  37,2°,  begm.  36,3°  ba§  Seben  ber  3e^e  i'n  eilige  meinen 
fjerabfejd,  alfo  fomof)l  beu  ©toffmedjfel  at§  jeglidje  Seiftung,  al§  auch 
bie  9ieigbarfeit.  Sine  (Srböhung  ber  Sßärme  unferer  3eßen  über  37,2°, 
begm.  37,7°  befdjleunigt  gunäd)ft  ba§  Sebeit  unb  erhöht  auch  bie  9icig- 
barfeit,  hierbei  Ijabett  mir  aber  in  23etracf)t  gu  gieren,  baff  eine 
furge  (Sinmirfung  ber  Mite,  bie  nicht  mit  einem  ©infen  ber  @igen= 
märme  ber  3£ßen  einljerge^t,  al§  Dieig  mirft,  ebenfo  eine  furge  ©in= 
mirfung  böserer  Söärmegrabe.  93ei  einer  Sßermenbung  nieberer  3eü= 
eigenraänne  gu  §eifgmeden  ift  ferner  mofjl  gu  beobadjten,  baff  nur 
ftarfe  3eüen  eine  foldfe  ©rniebrigung  ihrer  Sßärme  oertragen,  aber  nicht 
fd)macf)e  3eden,  baff  bie  fdjmadjen  3eüen  bann  noch  eher  eine  §erab= 
fefcung  ihrer  ©igenmärme  oertragen,  ohne  git  erfranfen,  menn  fie  fid)  in 
hohem  Üieigguftanb  befinben. 

SDemnad)  f)°t  affo  bie  länger  bauernbe  2lnmeubung  ber  Mite  gu 
erfolgen,  menn  e§  fid)  barum  handelt,  ba§  Seben  ber  3ellen  heoabgufepen, 
gu  oerlangfamen,  b.  h-  ben  höheren  ffteigguftanb  in  einen  geringeren  gu 
oerraanbeln;  fie  barf  auch  nur  bei  ftarfen  3eüen  erfolgen,  fomie  bei 
fcbmacben  hochgereigteu  3füen.  ©cffmache  3eü£o  ün  geringen  üieigguftanb 
erfranfen  burch  eine  öerabfejmug  il;rer  Gsigenmärme,  fie  Oerfallen  ber 
Grfältungsfranfheit,  biefer  gang  eigenartigen  3eüerfranfung  (©.  397). 

:J)ie  Slnmenbung  länger  bauernber  2öärmeentgief)ung  bei  fdjmadjen 
3ellen,  bie  nicht  über  37,7°  marin  finb,  alfo  nicfjt  fiebern,  ift  barum 
unter  allen  Umftänben  fehlerhaft.  2luber§  bagegen  ift  e§  aud)  bei  folchen 
3ellen  mit  ber  furg  ooritbergefjeuben  Slnmenbung  ber  Mite,  mit 
ihrer  SBermenbung  al§  fReig mittel.  2Bie  mir  fehen  merben,  ift 
bie  furg  ooriibergehenbe  Slnmenbung  ber  Mite  al§  ffteigmittel  oft  gerabe 
bei  ben  fchmachen  3eÜen  geboten. 

3ugleich  neben  ber  örhöhuug  ber  SÖJärmeentgiehung  eine  fiinftlidje 
Öerabfebung  ber  SBärmebilbung  oorgituehmeu,  alfo  etma  üor  einem  länger 
bauernben  falten  93ab  eine  SRorphiumeiufprihung  gu  ntadjen , ober  eine 

JJrande,  Sie  menicfjU^e  gelle.  44 
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größere  SO^enge  Stotterin  eingugeben,  bürfte  als  t)iel  gu  eiitgreifenb 
niemals  angegeigt  fein. 

Sei  beit  non  n.  giemßen  für  beftimmte  $älle  inarm  empfohlenen 
marinen  Säbern , bie  allmählich  burd)  gufap  falten  SöafferS  mehr  unb 
mehr  abgefühlt  merben,  erfolgt  feine  Steigung,  fie  tnirfen  lebiglich  SBärme 
entgieljenb. 

®ie  fiiitftliche  §erabfe^nng  ber  gelleneigenmärnte  fann  eine  all= 
gemeine,  bei:  gangen  Körper  betreffenbe  fein,  fie  fann  aber  auch  nur  eine 
örtliche,  auf  fleiuere  ober  größere  Steile  beS  Körpers  befcßränfte  fein. 
Söährenb  in  beit  erften  fällen  falte  Suft  ober  falteS  Söaffer  gur  Ser* 
meitbung  f'omrnt,  tritt  in  ben  le^teren  oft  @is  an  bie  ©teile. 

®ie  miltfürlid)  l)erbeigefüt)rte  CS r h ö h a it g ber  gelleigenmärme. 
über  37,7°  hat  bann  gu  erfolgen,  meint  baS  Sebett  ber  gellen,  begießungS* 
meife  ber  Steigguftanö  ber  gellen  gehoben  merben  folt,  benn  in  höherer 
Sßärtne  gehen  bie  gerlegungeit  rafcfjer  bor  fiel) , ber  9teu=2lufbau  oon 
gellenftoffen  gel)t  rafcher  üor  fid) , alfo  eine  Steufdjaffung  gefunber  Ser* 
hältniffe  ift  oiel  rafdjer  l)erbeigufül)reit  — bie  Teilung  einer  Stranfheit. 

Slber  rafdjer  als  in  ber  gemöt)nlid)en  SSärme  laufen  gmar  bie  ger* 
leguttgen  ab,  rafdjer  and)  ber  Slufbau,  aber  ber  Slufbatt  fattit  bod)  nicf)t 
gleid;eit  @d)ritteS  gehen  mit  ben  gerlegungeit,  bie  gelle  gerät!;  halb 
gugleid;  iit  einen  §ungerguftaitb  unb  in  einen  ©rntübungSguftanb  unb 
fann  auf  biefe  SSeife  in  l)ot)er  Sßärnte,  alfo  im  (SntgünbuitgS*  unb  gieber* 
guftanb  gu  ©ruitbe  gehen. 

SDarunt  ift  fdjon  bitrd)  bie  natürlichen  Sert)ältniffe  eine  fehr  lange 
bauerttbe  Slnmenbung  biefeS  Heilmittels  unterfagt. 

S)ie  fünffache  ©rhöljung  ber  (Sigenmärme  mirb  burd)  heiße  Suft*, 
marine  Skffer*,  heiße  ®ampf*,  heiße  ©attb*,  heiße  S)toor*Säber  herbei* 
geführt  unb  namentlid)  burd)  bie  luftbidjt  ab  gefd)l  offen  eit  feud)tmarmett 
lltnfd)läge.  ©ie  Ueberermärmung  fattu  allgemein  gur  Sermenbuitg  fomnten; 
bann  mirb  fie  aud)  burd)  Sermehrung  ber  SBärmebilbuitg  burd)  Kaffee, 
Ht)ee  uttb  bergleid)ett  Steigmittel  unterftüßt,  fie  fann  aud)  nur  örtlich  gur 
Slnmenbuitg  fomnten. 

2öaS  nun  bie  Slnmeitbung  ber  SBärrne  ober  ®älte  in  ben  eiitgeluen 
fällen  betrifft,  fo  ift  bod)  f)öd)ft  fonberbar,  baß  eS  in  feinem  Sef)rbud) 
nod)  heißt:  ®älte  ift  angumenbeu  in  ben  unb  ben  fyälleu,  SSärme  aber 
in  ben  unb  beit.  Säumer  ift  gu  finben : „meun  ßälte  nicht  oertragen  mirb, 
bann  ift  Sßärnte  angumenbeu",  ober,  „meint  SBärnte  itid)t  oertragen  mirb, 
bann  ift  Stätte  angumenben". 
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5Da3  beruht  auf  nuferer  Unfenntitiß  ber  beu  einzelnen  Erfranfungen 
ju  ©raube  ticgenben  «Störungen  unb  be§  SSerfjaltenS  ber  atfo  geftörtcn 
fetten  bei  beu  üerfdjiebenen  Söärntegraben.  Sobann  beruht  eS  in  ber 
großen  Ungeuauigfeit  in  33eäug  auf  bie  räumtidje  unb  seitliche  Au§= 
befjnung  bei  ber  Anwenbung  ber  oerfd)iebenen  Stätte  unb  SSärme.  Sdjliefp 
lief)  aber  tjat  jene  Unficberfjeit  fjauptfädjlid)  itjren  ©ritnb  in  beu  Unter* 
fcfjieben  be»  Stärfegrabe»  ber  menfdjttdjen  ßetten,  bie  im  Allgemeinen 
nie!  gu  wenig  gewitrbigt  werben.  Abgefetjen  baoon,  baß  eine  fcßwacfje 
3ette  überhaupt  niefjt  im  Staube  ift,  üiet  ütBärme  31t  bitben,  erfranft  fie 
eben  bei  einer  jperabfeßung  ifjrer  Eigenwärme.  Sie  wirb  aber  befonberg 
Ieid)t  abgefütjtt  bann,  wenn  jte  ficf)  nid)t  in  pljerem  9?ei^uftanb  befinbet. 
Eine  ftarfe  ßette  bagegeu  oerträgt  bie  Anwenbung,  aucf)  bie  ausgiebige 
Anwenbung  ber  Stätte  red)t  wotjt. 

Ueber  bie  SSerfjättniffe  bei  Entgünbung  unb  lieber  fotl  fpäter 
befonberS  gefprocfjen  werben  unb  gwar  ber  Ueberfidjttidjfeit  wegen,  obgleich; 
wir  Ent^ünbung  unb  lieber  naef)  unferen  früheren  AitSeinanberfeßungen 
bureßau»  nicfjt  at§  befonbere  Ableitungen  oon  Stranfßeiten  anjufpredjen 
ßaben.  Sa  totr  faßen,  baß  Etdpnbungen  unb  lieber  überhaupt  gunäcßft 
gar  feine  £ranfßeiten  finb.  Entjünbung  unb  lieber  finb  nur  bie  35e* 
geießnungen  für  bie  9?eiße  ber  Erfdjeinungen,  bie  auftreten  at§  Aeußerungen 
be»  ßoßen  dteigguftanbeä  ber  gelten. 

And)  bie  Sßerwenbung  ber  SSärme  unb  ber  Äätte  at§  9reigmittel 
wirb  fpäter  befprocßen. 


Sie  Oicijöerljiittntfie  franter  Setten  unb  Körper. 

Aber  nießt  nur  bureß  forgfättige  ^Regelung  ber  Ernährung  unb  bureß 
eine  33erminberung  ober  Erßößung  be§  2öärmegrabe§  ber  geilen  fönnen 
wir  ßeitenb  wirfen,  fonbern  aueß  bureß  forgfättige  Stegetung  ber  gufußr, 
begw.  bureß  Abßattung  ber  Steige.  Eine  ÜBefcßteunigung  ober  35er* 
tangfamung  atter  SebenSüorgänge,  wie  fie  ja  eine  §ebung 
ober  SSerminberung  be§  9teigguftanbe§  nur  barftettt,  ift  aber 
gur  93efeitigung  oon  Stranfßeitäguftänben  oft  feßr  förbertieß.  Seber,  ber 
fieß  mit  Seßanbtung  franfer  getten  abgiebt,  muß  atfo  alt  bie  äJiögticß* 
feiten,  auf  bie  bie  £>öße  be§  9teigguftanbe§  beeinflußt  werben  fattn,  woßt 
fennen,  um  gegebenen  $att§  bie  gtoedmäßigfte  Art  unter  beu  Steigen 
ßerau§gufucßen  unb  ben  SSerßättniffen  ber  franfen  getten  entfpredjenb  ge* 
nau  bie  Stärfe  ber  auägewäßtten  Steigart  üorgufeßreiben. 

£aß  eä  fid)  bei  ßodjgrabig  gereiften  gelten,  bei  Entgünbungen 
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uitb  fiebern  meift  um  Slbljaltung  ber  ftarfen  Üteije  Ijanbelt,  baf$  aber  felbft 
in  folgen  gatten  bie  SReijljölje  bisweilen  noef)  nic£;t  bie  £öfje  erreicht, 
bie  jur  Reifung  notfjwenbig , baff  atfo  felbft  in  fotzen  gatten  bisweilen 
nod)  fHetgmittet  angeorbnet  werben  rnüffen,  werben  wir  fpäter  auSein* 
anber  fefjen. 

SSon  ben  einzelnen  9t ei 3 arten,  bereu  feine  in  bem  ©cf)a£  eines 
jeben  SlrjteS  festen  füllte,  bereit  Stjftcmntif  aber  (wir  fjabeu  borne  eine 
foldje  ju  geben  oerfudjt),  eS  fei  Ijier  öffentlich  beflagt,  ebenfo  fejjr  in 
Ipinfidjt  auf  attgemeine  ©efunbfjeitSpflege  als  audj  in  §infid)t  auf  23e* 
Ijanblung  Äranfer  biöljcr  Diel  ju  fefjr  bcrnarfjfäffigt  mürbe,  feien  nur 
fotgenbe  ©runbjiige  Ijier  jufammengeftellt. 

Sßon  ben  ffteijarten,  bie  unmittelbar  jebe  einzelne  unferer  Körper* 
jetten  treffen,  als  Körper »gnnen^fReije  ober  als  Körper = Muffen =9ieije, 
hatten  wir  oorne  jiterft  geftettt  bie  medjanifdjen  fReije. 

1.  ©ie  medjanifdjen  Sieije  fönnen  fraitfeit  ßetten  in  erhöhtem  StRafje 
jugefitfjrt  werben  burd)  ben  eigenen  ^Bitten  beS  Traufen  burdj  Bewegung, 
burd)  Junten;  fie  fönnen  fobann  leibenb  jugefüljrt  werben  als  Bewegung 
beS  franfen  Körpers  burdj  anbere,  bann  burd)  kneten,  stopfen,  ©treidjen, 
Kneipen,  ©rüden,  ©rfdjütteru  unb  SlnbereS.  Sludj  fann  ber  ©tofj  beS 
§erjfd)lageS  bermeljrt  werben  burdj  ©rfjötjung  ber  ^erjtfjiitigfeit. 

9?id)t  übergangen  foXI  loeröcn,  bajt  nufere  ßtjmirgen,  bebor  fie  ©tüde  $aut 
ober  anbere§  ©eföebe  tion  einem  Körpertf)rit  auf  ben  aitberen,  ober  bon  einem  Körper 
auf  ben  aitberen  überpflanzen,  burd)  ©dftage,  burd)  Üteiben  unb  fü  meiter,  atfo  ber» 
mittetft  med)anifd)er  Üteije  ben  Steizzuftaub  ber  zu  berpftauzenbeit  fetten  erft  ertjöfjen. 

©ie  Slbljaltung  jeglicher  ftärferer  medjanifdjer  IReije  wirb  burch 
ruljigeS  Siegen  in  weidjent  geberbett  erjiett. 

2.  ©ie  SüBärmereije  fönnen  ebenfalls  burdj  unmittelbare  gortfeitung 
atten  gellen  gu^efithrt  werben,  audj  benen  beS  Körper* inneren,  ©ie 
^ättereije  nehmen  unter  ihnen  fraglos  beit  Ijeroorragenbften  9iaitg  ein. 
©ie  fönnen  jugefitljrt  werben  burdj  freie  Suft,  burd)  23äber,  burdj  lieber* 
giefjen  mit  faltem  SBaffer  über  ben  ganjen  Körper  ober  einzelne  ©Ijeile. 
©ie  SBärmereije  in  engerem  ©inne  fiitb  aitjubringen  burdj  furje  Ijeifje 
Suft*,  SBaffer*  ober  ©ampfbäber,  bie  ben  Körper  ganj  ober  tljeilweife 
treffen. 

©ie  Stbljaltuug  ber  SBärmereije  wirb  burdj  rnljigeS  Siegen  im  geber* 
bett  im  gleichmäßig  mittel* Warmen  gimmer  erreicht. 

3.  ©ie  eleftrifdjen  9teije,  für  gewölptlidje  93ebürfniffe  ber  (Srjiefjiutg 
bei  gefuuben  Körpern  ungeeignet  unb  ju  umffänblid) , finb  für  fraide 
gelten  bodj  Ijödjft  wichtig,  unb  fpielen  im  öeilfdjap  ber  Slerjte  mit  fRedjt 
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eine  große  Rolle  and;  fdjou  belpatb,  weil  fie,  luie  Dorne  gegeigt,  nidjt 
allein  auf  bie  ©röße  bei  Slbtaufel  ber  Sebenlerfdjeinungen  einen  ©inftufj 
paben,  fonbern  and;  auf  bie  2lrt  bei  Slblaufel.  Sie  beeiuftuffen  bei 
längerer  Sauer  in  popent  ©rabe  beit  gangen  Stufbau  ber  fetten.  (©iepe 
©.  420.) 

4.  Sie  epemifepen  Reige  fönueu  ebeufalll  bie  gelten  unmittelbar 
treffen  non  ber  gangen  Dberpaut  unb  ben  ©djteimpäuten,  befonberl  ber 
Sftunb*,  SRagen*,  Sarin  = ©djteimpaut  aul  unb  Don  ben  S3lut=  unb  Stjinpfj* 
gefäßen  aul  nadj  ifjrem  Uebertritt  in  bal  23lut  unb  bie  Stjmppe.  Sludj 
ipre  ridjtige  Slultoapl  unb  Stbmedjfelung  ift  Don  ungemein  poper  SSicptigfeit 
oft  für  tränte  gelten.  ©epen  mir  bodj  oft  fefjon  burdj  einfache  gufitpr 
foteper  djcinifcper  Reige  ober  burdj  einfache  23efeitigung  baiternb  gugefüprter 
fotdjer  Reige  föranfpeitlguftänbe  fdjmiuben.  ©djon  in  ber  richtigen  Stn- 
menbung  unferer  ©enußmittet  liegt  eine  große  SRadjt,  aber  aud)  in  ber 
befonberen  argueitidjen  Stnmenbung  eingelner  biefer  Sftittel  ift  Diel  gu 
erreichen,  fo  in  ber  Stnmenbung  Don  großer  ^odjfalggufupr,  omt  Sltfopol, 
SBein,  Kaffee,  Spee,  ja  audj  Sabaf.  Sann  meiter  gehören  pierper  all 
Dorgüglidje  Reigmittet  ber  Sletper,  ber  äRofdjul,  ber  ^ampper,  ber  93al= 
brian.  §ierper  gehören  anef)  bie  Dielen  Stbfüprmittet.  Slucp  ber  Dielen 
argneitiepen  Reigmittet,  bie  nidjt  burd)  Rhtnb,  SRagen  unb  Sann,  fonbern 
burdj  bie  Obertjaut  ober  bie  anberen  ©cpteinipäute  unferen  gelten  goge* 
füprt  roerben  fei  tjier  gebaut  (©enf,  fpanifcpe  fliegen  lt.  f.  m.). 

Stnbererfeitl  ift  bie  Rernieibitng  alter  Reigmittet  oft  angegeigt.  Slber 
bei  Leitern  niept  fo  oft  ift  biefe  Renneibung  am  'ptape,  mie  man  frütjer 
angenommen  pat.  ©I  ift  burdjau!  falfdj,  jeben  Traufen  einfadj  auf 
reigtofe  Äoft  gu  fepen;  ja  biel  barf  nidjt  einmal  bei  jebeni  au  ©ntgünbung 
unb  an  ^e^er  Seibenben  gefdjepen.  ©I  ridjtet  fidj  bie  Rermcibung 
ober  bie  gufupr  bureßaul  nadj  ben  jemeitl  gegebenen  Rerpättniffen,  nadj 
ber  Strt  ber  ©rfranfung  unb  .naep  ben  oorliegenben  Rerpättniffen  bei 
befallenen  Äörperl  ober  eingetner  feiner  Stjeite. 

Ron  ben  &örper=2tußen  = Remeguuglarteu , bie  nur  menige  Dörpen 
getten  unmittelbar  in  pöperen  Reigguftanb  gu  Derfepen  Dermögen,  nämtidj 
bie  ©nbgelten  je  bei  betreffenben  ©innelmerfgeugel,  bie  aber  Don  biefeit 
©nbgetten  aul  burdj  Rermittetung  ber  Reimen,  atfo  mittelbar  alle  Körper* 
getten  in  pöperen  Reigguftanb  gu  Derfepen  Dermögen,  patten  mir  guuädjft 
bie  fiieptberoegung  gu  befpredjen. 

Sa!  fiiept  fpiett  in  ber  Repanbtung  trauter  unb  gmar  burdjaul 
nidjt  nur  Slugentranfer  eine  feinelmegl  gang  uebenfüdjtidjc  Rotte.  Körper 
mit  gu  roenig  gereiften  gellen  bebitrfen  audj  bei  fiidjtreigel.  $m  pellen 
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Sonnenlicht  otf)mct  her  üfRcitfd)  tiefer  auf,  bie  Stimmung  beS  ©emütheS 
ift  gehoben,  ber  gange  Körper  ift  mehr  angeregt.  Ueberreigte  Körper 
bagegen  miiffen  im  bitnfelen  gimmer  liegen  ober  menigftenS  im  Jpafbbunfef. 

©ang  bem  ©inffufg  beS  SidjteS  entfpredjenb  ift  ber  beS  Sdjaffs, 
beS  © e r lt  dj  S unb  ©efdjmacfS.  deiner  barf  bei  ber  pflege  unb  bei 
ber  Behanblung  trauter  überfeinen  m erben. 

Sn  jebern  eingefnen  Äranf^eitSfatt  ^at  ber  Argt  burcf)  forgfame 
Beobachtung  unb  burcf)  forgfame  Beurteilung  aller  Berf)äftniffe  bie 
richtige  AuSttmhf  unter  aff  biefen  Zeigen  gu  treffen  unb  beren  richtige 
gufammenfteffung.  Aud)  hot  er  fiel;  Erfahrung  gu  fammetn  über  bie 
nothtoenbige  Abmedjfefung.  ©r  muh  miffen,  mann  bie  SReiggufuhr  iiber= 
haupt  gu  oermeiben.  Aud)  ift  ein  genaues  Abmägen  ber  Stärfe  ber 
gugeführten  9teige  nothmenbig;  hat,en  mir  hoch  gefeiert,  baff  bie  ftarfe  geffe 
ftärferer  Steige  bebarf  als  bie  fd)mad;e. 

©S  fei  nur  fder  nod)  augebeutet,  bah  in  fofdjen  $äflen,  in  benen 
unter  bem  ©inffuh  ber  ®ranff)eit  bie  gefffdjmädje  herbortritt,  in  benen 
alfo  bie  Uebererregbarfeit  auftritt,  ber  Argt  oft  abgufehen  f)ot  oon  ben  nur 
für  ben  Augenbficf  mirfenben  SähmungSmittefn  (äRorphium  unb  anberen) 
unb  gerabe  mit  ftärferen  Zeigen  bie  ©rftarfung  ber  Reffen  anguftreben  hat. 

Sind)  fei  befonberS  hier  nod)  herborgehoben,  bah  jebe  fReigeinmirfung 
nur  bann  bon  bem  gemünfdjten  ©rfofg  begleitet  fein  fann,  menn  gugfeid) 
aud)  bem  Bebürfitih  ber  gellen  nacf)  fRufjepaufen  SRedjnung  getragen 
mirb , menn  bie  SReiggufuhr  alfo  unterbrochen  ift  bon  fRuhegeiten , beren 
Sänge  freifid)  in  ben  eingefnen  füllen  fefjr  fchmanft.  SDie  befte  SRufje 
gemährt  immer  ber  Scfjfaf.  Sm  Allgemeinen  gilt  für  gellen,  bie  burd) 
gu  grofse  Snanfprudjnahme  franf  gemacht  finb,  bah  ntögficfjft  bief  Schlaf 
gemährt,  ja  mit  affen  möglichen  Äunftmittefn  herbeigeführt  unb  unterhaften 
merben  muh  ^ei  mögfidjfter  Abhaftung  affer  Steige,  aud)  mit  ben  eigent* 
fid)en  Schlafmitteln. 

Sn  einer  fReihe  anberer  ^ranfljeitSfäffe  aber  ift  ber  Sdjfaf  abgufürgen. 


II.  2X  b f d?  n i 1 1. 

Hnterlininmg  unfern'  Hellen  tut  jüantpf  mit  eingebrnngenen 

lebettben  /ein ben. 

Sft  ein  föampf  gmifdjen  unferen  Äörpergeflen  unb  eingebrungenen 
niebereu  Sebemefen  auSgebrodjen,  unb  milf  man  f)Afcnb  für  nufere  gellen 
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eingreifett,  bann  utufj  man  guerft  möglic^ft  doUftänbig  über  alle  SDafeittSs 
äufjerungeit  nnb  alle  $)afeittSbebittguugen  ber  menfd)lid)eit  gellen  im 
Allgemeinen  nnb  ber  gellen  befallenen  föörperS  im  83efonberen,  fo= 
bann  aber  and)  ber  jemeilig  eingebrungenen  Art  ober  ber  eingebrungenen 
Arten  ber  nieberen  Sebetoefen  unterrichtet  fein,  unb  erft  nach  dollftänbiger 
SBi'trbigung  aller  beit  Stampf  betreffenben  SSerfjältniffe  hat  man  feine 
fiebere  (Sntfdjeibuitg  gu  treffen. 

Vorläufig  tonnen  mir  mof)I  nod)  bei  feinem  einzigen  (Singelfall  don 
einem  genügenben  $lar  gelegtfein  ber  (Singelfjeiten  fpredjen.  Aber  burd) 
bie  dielen  fdjon  jept  fidjergeftellten  Xl)atfadjen  ift  eS  unS  bod)  fdjon 
möglich,  alle  fragen  diel  enger  gu  ftelten , ja  dielfad)  biefelben  fd)on  gu 
beantmorten  ober  meitigftenS  fo  einfad)  gu  ftellen,  ba|  mir  auf  eine 
Antmort  in  abfehbarer  geit  hoffen  bürfen.  AßaS  mir  don  beit  (Srfratt* 
fungen  im  Allgemeinen  aufguftellen  hotten,  baS  gilt  befonberS  auch  für 
bie  Sdjmaroperfranfheiten , bafj  nämlich  jebe  eiugelne  (Srfranfung 
für  fich  a n g e f e 1) e tt  a l § f d) a r f getrennte  (SrfranfungSform 
gemürbigt  unb  als  f old) e mit  gang  beftimmten  SDtafjn ahmen 
behanbelt  m er  beit  ntufj. 

(Selb ft  für  jebe  etngelne  Art  ber  (Srfranfungen,  bie 
mir  a 1 f o je  mit  einem  gemeinfamen  9t a nt e n einfchliefjen 
(etroa  Scharlach  ober  XhphuS),  tarnt  eS  fein  allgemein  gültiges, 
unabänberlidjeS  Sterna  geben  a n g e f i cf)  t S ber  Unter  = 
fchiebe,  bie  f i d)  gmifd)en  ben  gellen  ber  derfd)icbenen 
St  ö r p e r finben  unb  a n g e f i d)  t S ber  llnterf cfjtebe,  bie  f i cf) 
auch  innerhalb  ber  eingetnen  Arten  nuferer  fleiiteit 
$einbe,  namentlich  alfo  maS  ©iftigfeit  betrifft,  finben. 

3 e b e allgemeine  93ehanblungSmeife,  jebe  allgemeine 
ÜDtetfjobe  entfpricfjt  burdjauS  nicht  mehr  ber  h e u t i g e n 
Ueberficf)t. 

(SS  ift  befonberS  auch  gu  bebauern,  bafs  man  itod)  dielfad)  don 
Seiten  ber  23ef)anbelnben  an  ber  Spaltpilgfunbe  mit  einer  gemiffen  dor= 
nehmen  @eringfd)äpung  dorbeigeht,  anftatt  don  ihr  mit  ben  Spaltpitgen 
auch  bie  93ebingungen  ihres  SDafeinS  gu  erlernen,  alfo  bie  Ueberfidjt  über 
bie  $afeinSbebingungen  beS  belebten  überhaupt  gu  ermeitern.  3Jtüffen 
ja  hoch  auch  bie  uns  dorläufig  noch  unbefannten  ßranfljeitSerreger  biefen 
$afeinSbebingungen  alles  Selebten  ebenfalls  unterliegen.  ÜDtait  fiel)t  gcrabe 
auf  biefem  ©ebiete,  raie  fchmer  bie  alten,  lieb  gemorbenen  Anfd)auungen 
burch  neue  erfept  merben.  SDtit  mal)rer  §aft,  mit  mahrent  53el)ageit 
hämmert  man  fich  an  jeben  3rrtf)utti  an,  ber  auf  bem  fd)mierigcn  ©ebiete 
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ber  ©pattpilgfunbe  oorfommt.  ©laubt  mau  bodj  auS  jebcnt  Srrthum 
bic  Bercdjtigung  ableiten  gu  föntten,  bet  feinen  aiten  ‘Unfdjauuitgen 
inittjeloö  511  bleiben. 

„Srrttjum  oertäfjt  uns  nidjt",  unb  auf  feinem  ©ebiete  ttodj  fjat  eS 
gortfdjritte  gegeben,  oljite  bah  nidjt  burdj  Sndljütner  immer  tuieber  ber 
allein  richtige  2Beg  gezeigt  unb  gefunben  morben  märe.  SDarum  ift  es 
nidjt  redjt,  ber  Strthiimer  megen  Unmutlj  ober  @ntmutf)iguug  ober 
©teidjgültigfeit  ^Sla^  greifen  511  taffen. 

Sn  betreff  ber  SDafeinSäuherungeu  unb  ®afeinsbebingungen  ber 
menfdjlidjeit  ^örpergetlen , namentlich  in  betreff  ber  beträchtlichen  Ber* 
fdjiebeitljeiten  berfelben,  fei  auf  unfere  bieSbegitglidjen  bisherigen  2tuS* 
einanbcrfehungeit  Oermiefen.  Ueber  nufere  flehten  $einbe  fei  inSbefonbere 
auf  ©eite  399 — 436  aufmerffam  gemacht.  $)ort  ift  befonberS  auSgefül)rt, 
baf3  mir  jept  ficher  miffen,  baff  bie  3ah^  nuferer  ^einbe  ejne  Ullgemein 
groffe,  baf3  aber  bei  aller  ÜOianuigfaltigfeit  ber  einzelnen  Slrten  biefe  2trten 
bodj  in  fidj  ftetS  ftreng  gefdjloffene  Greife  bilben,  bah  bie  (Singelmefen  ber 
üerfdjiebenen  Slrteit  aber  unter  beit  üerfdjiebenen  Umftänben  fidj  toieber 
fetjr  üerfdjieben  geigen,  baff  bie  (SrnäfjrungSbebiugungen  ber  eingelttett 
Slrten  fetjr  grofäe  ilnterfdjiebe  geigen  unb  bah  biejeuige  äöärnte,  bei 
ber  bie  eingelnen  Slrten  am  befteit  gebeiljeit , feineSmegS  immer  37  0 ift, 
fonbern  redjt  beträchtliche  Ilnterfdjiebe  getgt.  ©iub  fleine  frembe  Sebe* 
mefeu  in  baS  Sintere  uitfereS  Körpers  eingebrungeu  unb  entfalten  fie  bort 
iljr  ßeben,  baittt  madjt  fidj  ein  Stampf  gmifdjen  ihnen  unb  nuferen 
Störpergellen  geltenb,  beffeit  (Singelljeiten  mir  int  2.  unb  3.  Slbfdjititt  beS 
2.  SHjeileS  unfereS  erften  BitdjeS  gu  geben  oerfudjt  ha&en- 

Seite  allgemeinen  ©efidjtSpunfte  bürften  mit  ben  folgenbeit  näheren 
©efidjtSpuufteu  iit  jebem  (Singet  * (SrfrattfungSfall  ftetS  beit  ?tuSgaug 
für  nufere  ÜDiahnatjiuen  bilben.  (SS  fei  betont,  bah  wir  a^c  Beranlaffung 
haben , in  ben  nädjften  feiten  auf  e'ue  fegenSreidje  (Srmeitentitg  unfereS 
SBiffeitS  gu  hoffen. 

Söollett  mir  Ijelfeitb  in  beit  Stampf  eingreifen,  fo  faittt  baS  gefdjeljeit: 
I.  bttrdj  (Srgreifen  oon  SJtahregeln  gegen  baS  Seben  ber  (Sinbringlinge 
ober  II.  bttrdj  (Srmciterung  ber  Straffentfaltung  ltnferer  Körperteilen 
ober  III.  burd)  Bereinigung  beiber  tOlahnaljiiten. 

I.  Um  tjinbernb  auf  baS  ©ebenen  ber  eiitgebrungeuen  $einbe  gu 
mirfett,  föttueit  mir  ihnen  ungünftige  (SrnäfjruttgS*  unb  ungiinftige  tarnte* 
oerljältniffe  gu  fctjaffcit  fudjett. 
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I.  A.  SD  i c f ii  it  ft  li  cf;  e (5  r g e u g u it  g ungünftiger  © r 11  ö h r u n g 8 * 
üerf)ält itiffc  für  b i e eingebrungencn  $ e i n b e in  u n f e r e m 

$ örp  e r. 

Sn  33egug  auf  bie  äftenge  ber  in  nuferem  Körper  freifenben  ©imeifje, 
$of)Ienf)ljbrate  unb  gette  bürfte  eine  abfidjtfidj  fjerbeigefü^fte  Sßeränberung, 
bie  fdjäbigenb  auf  bie  geinbe  mirft,  nicht  möglich  fein,  ©er  michtigfte 
@rnäf)rung§ftoff  für  bie  eiitgebtungenen  Sebemefen  mirb  immer  bag  ©imeifj 
fein,  unb  beffen  gufufjr  fcmn  nicfjt  aufgehoben  m erben  im  Sntereffe  itnferer 
eigenen  Reffen;  unb  mürbe  fic  aucf)  aufgehoben,  bann  fätiben  mofjf  affe 
ffeiiten  geiitbe  immer  noch  ©imetfj  genug  für  ihr  SDafeiu.  ©benfo  bürfte 
bie  gutn  Seben  nuferer  ß^den  uothmenbige  SDfange  Söaffer  unb  ©auerftoff 
für  nufere  ffeineit  3’einbe  ftetg  genügen.  Sfber  anberg  üerfjäft  eg  ficfj 
mit  ben  ©afgeu.  @g  ift  recht  gut  benfbar,  bajj  burcfj  eine  fünftfidje 
Umänberung  beg  ©efjafteg  unfereg  Sörperg  an  bem  ober  jenem  ©afg 
unfer  Äörper  afg  lueniger  günftiger  Sftäfjrboben  erf cf) eint  für  bie  ober 
jene  Sfrt  ber  geinbe.  Sfuf  itngünftigerem  üftäfjrboben  fcheiben  bie  $einbe 
roeniger  ©ifte  für  unfere  $effen  nb,  biefe  toerben  meniger  oergiftet  unb 
roerben  leichter  §err  über  bie  geinbe.  (2ßie  empfinbfidj  bie  ©paftpifge 
g.  33.  gegen  einen  gemiffen  ©afggefjaft  fein  fönnen,  fjat  ficfj  bei  bem  — 
fretfich  nicht  gu  ben  eigentlichen  ^ranfljeitgerregern  gehörigen  — pf)og= 
phoregcireitben  ©täbdfjen  gifcherg  gezeigt,  bag  bei  einem  geringeren 
©afggefjaft  beg  9iäf)rbobeng  afg  3 °/0  meit  meniger  gebeifjt). *) 

SBeiter  müffen  mir  burdj  ©inüerfeibung  befonberer  djemifdjer  ©toffe 
bie  ißifge  gu  fdjäbigeit  ober  ihre  ©ifte  gu  gerftören  fudjen. 

SDiefe  djemifchen  ©toffe  fönnen  burcfj  bie  iDiunb  = 9JJagen  = ©arm* 
fchfeimhaut  ober  burcfj  anbere  ©djfeimljäute  ober  burdj  bie  Dberfjaut 
mittefft  Einreibungen,  33äber,  ©infpri|ungeu,  audj  burdj  bie  (Einimpfung 
einer  gmeiten  ißifgart  in  unfer  Körper  * Snnereg  gebracht  merben. 

iftun  fennen  mir  freilich  eine  grofje  3fngaljf  ©toffe,  bie  bie  ffcinen 
geinbe,  bie  mir  fennen,  tobten  unb  ifjre  ©ifte  gerftören,  aber  feiber  finb 
aff  biefe  ©toffe  audj  gugfeidj  fdjäbigenb  für  unfere  ^örpergeffeit.  üftur 
bei  einer  fReihe  biefer  ©toffe  finb  bie  ©djäbigungen,  bie  unfere  Körper* 
Reffen  erfeiben,  geringer  afg  bie  ©djäbigungen,  bie  bie  eingebrungenen 
Tyeinbe  erfeiben.  Sfber  fefbft  bei  biefer  festen  SReifje,  bei  ber  ficfj  affo 
unter  oorfichtiger,  fadjfunbiger  Sfnmenbutig  ftetg  ein  SBortfjeif  für  unfere 
ftörpetgefleu  fjeraugfteüt , fennen  mir  nur  bie  ©fjatfaefje  beg  günftigen 


1)  2i efye  (Sentralbfatt  für  Saft.  1889,  Sb.  V,  6.  788. 
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©rfotgeS.  lieber  bie  einzelnen  SSorgänge,  bie  biefen  künftigen  Erfolgen 
31t  ©ruitbe  liegen,  finb  wir  nod)  nidjt  genau  unterrichtet. 

Ob  alfo  ber  befonbere,  öon  un§  jugefüljrte  djentifdfe  Stoff,  unfere 
Slrjuei,  bie  ißilje  felbft  in  ber  ©ntwicfelung  hemmt  baburd),  baff  er  fie 
oergiftet,  ober  ob  er  nur  bie  SluSWurfftoffe  ber  eingebrungenen  geinbe 
unfdjäblid)  macht,  fo  baff  unfere  ungefdjwädjten  gellen  fd)liejjlid)  §err 
werben  [fo  üermuthet  53eljring,  bie  Söirfung  beS  SoboformS  beruhe 
auf  einer  gerftörung  ber  burd)  bie  ©inbringtinge  gebilbeten  Xojdne  burd) 
baS  frei  werbenbe  Sob1)],  ober  ob  unfere  Slrjnei  unfere  gellen  in  einen 
ßuftanb  überführt,  in  bem  fie  burd)  biefe  Xojine  nidjt  meiter  gefdjwädjt 
werben  (gleich  wie  ba§  ©ift  ber  Kuijpoden  nufere  gellen  toal)rfd)einlid) 
unempfinblidj  macht  gegen  baS  23latterngift) , ober  ob  bie  Slrgnei  unfere 
Körperteilen  in  einen  f)öheren  ^Heijguftanb  üerfejK,  in  bem  mehr  bie 
geiube  fdhäbigenber  Stoffe  oou  unferen  fetten  auSgefdjieben  werben, 
ob  ber  SReiföuftanb  unferer  gelten  nur  h^rabgefe^t  wirb  — ba§  entzieht 
fid)  oorläufig  unferer  genaueren  ©inficht. 

Söir  ftehen  einfad)  oor  ber  ^hatfadje,  bah  oiele  Slrjueien  Ijetfenb 
für  unfere  Körperteilen  in  bem  Kampfe  Wirten.  9lur  foldfe,  bie  nicht 
fehen  wollen,  fönnen  bie  gün füge  Sßirfung  be§  ©hintnS  bei  SBed^felfieber, 
be§  falicplfauren  Patrons  bei  ©etenfrheumatiSmuS,  beS  DuedfilberS  itnb 
beS  SobfatiumS  bei  SpphiliS»  be§  ©ifenS  bei  93leidjfudjt , beS  KreofotS 
unb  ^erubalfamS  bei  SdjWinbfudjt, 2)  be§  %fyeex§> , be§  3d)tl)t)ol§  bei 
§autleiben  u.  f.  w.  u.  f.  w.  leugnen. 

©3  fei  Iper  übrigens  audj  auf  bie  Sllfalifation  beS  23lute§ 
hingewiefen,  burd)  bie  0.  $obor 3)  eine  ©rhöhung  beS  fpaltpiltoernidjten* 
ben  Söirtung  be§  23luteS  erhielte , burd)  bie  er  bei  Kaninchen  bie  ©nt* 
widelung  be§  üDUltbranbeS  oertögern,  ja  hintanhalten  tonnte.  Sollte 
felbft  bie  ©infpritjung  ber  jßottafdje*  ober  Sobaböfungen  für  ben  äftenfdjen 
fid)  als  ungeeignet  erweifen,  fo  ift  bod)  oielleid)t  burd)  eine  Sltfalifation  auf 
anberem  Söege  — oielleid)t  auf  weiterem  Umwege  etwas  tu  erreichen. 

sJ?id)t  übergangen  foü  merben,  öafs  e§  SBetfring  gelungen  ift,4)  bipt)tt)eriti§frnnfe 
•äÄeerfdjtüeindjen  unb  Äauindjeu  unter  beftimmten  $Borau3fe£ungen  mit  Qobtridblorib 
fieser  51t  tjeiten.  2lud)  burd)  ©otbnatriumdjtorib,  bitrdj  ÜRapljttylamin,  burd)  j£rid)tor= 
effigfaure,  burd)  Karbotfäure  üermodjte  er  (int  herein  mit  33oer)  einige  Teilungen 
31t  errieten. 


1)  t&eutfd).  nteb.  3Bod).  1888,  <3.  653 — 655. 

2)  lieber  teuere  fiefjc  SJtünd).  nteb.  28od).  1888,  ©.  667  tt.  DMnd).  meb.  3'Jod). 
1889,  ©.  799,  foluie  ®eutfd).  nteb.  STÖod).  1890,  @.  280. 

3)  Gentratbtatt  für  Saft.  1890,  33b.  VII,  753-766. 

4)  S'eutfd).  nteb.  2Bod).  1 890,  ©.  1146. 
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7ie  .fSeilbeftrebungen  mit»  ihre  Srfotge  mit  2lu3»ourfftoffen  non  SpaÜpiläett  utib 
mit  beit  lebenben  ©pattpitjen  fefbft  toerbcn  auf  ©.  710  ff.  gefonbert  bcfprodjert. 

Soldje  chentifcfje  Mittel  natürlidj,  bei  bereit  Slitmeubung  fidf 
[d)Iiefflidj  eine  größere  Beeinträchtigung  unferer  Körperteilen  ^erauSftellt 
alg  ber  eingebrungenen  geittbe,  finb  ftrenge  au§§ufcf;eiben.  üüRttff  man 
[ich  ia  ftetS  gegennjärtrg  halten,  baff  bie  alfo  beeinträchtigten  Körper* 
jeden  einen  günftigen  [Rährboben  für  bie  geinbe  btlben  müffen.  Sludj 
oergeffe  ntatt  nie,  baff  ein  dfemifdjer  Stoff,  ber  für  bie  eine  2Irt  nuferer 
Meinen  geinbe  nachtheiliger  mirft,  als  für  unfere  Körperteilen,  bieg  barunt 
noch  lange  nicpt  thun  muff  für  eine  anbere  2trt,  baff  alfo  bie  auf  biefent 
SBege  gemonnenen  Erfahrungen  nur  mit  großer  Sorgfalt  oon  einer  Kratif* 
heitgform  auf  eine  anbere  übertragen  roerben  bürfen. 


I.  B.  Sie  fünftlicfje  Erjeugung  ungiinftiger  SSärmeüerhält* 
tt  i f f e für  bie  eingebrungenen  $ e i n b e i n tt  n f e r e ttt  Körper. 

Sie  Sßärnte  unfereg  Körperg  ift  ttttg  fjeuttutage  burdjaug  nicfjt  mehr 
etmag  unabänberlidf  Eegebeneg.  Sßir  fönnen,  mie  Dorne  bargelegt,  burd) 
ftarfeSBärmeenttiehung  ober  burc^  ft  arte  3 ei  1 1 ä h m tt  n g g* 
mittel,  mie  Sfjinin,  Slntifebrin,  Slntipprin,  Shatlin,  Kairitt,  ^3henace^n' 
ÜRethacetin,  SReforcin  tt.  f.  tu.  bie  SBärme  unfereg  Körperg  herunterfepen 
unter  36,3°,  unb  mir  hoben  audj  DJiittel , bie  SBärnte  unfereg  Körperg 
fünftlich  tu  erhöhen.  2Bir  brauchen  nicht  mehr  mie  ber  Eppefier  fRufug 
tu  bebauern,  baff  mir  bag  lieber  nicpt  fünftlich  heeDorbrittgen  fönnen. 

Sie  Derfdfiebenen  SSege  ber  Söärmeenttiehung  finb  bereitg  befprodjen. 

Soff  Ehiitin,  Slntifebriit  tt.  f.  m.  in  ber  Sbat  ßedlähmunggmittel 
finb,  baff  fie  burcf)  eine  Säffmung  ber  geden,  b.  fp  burch  eine  foldje 
chemifcheUmänberuttg  beg3ellettaitfbattg,  bieeineöerab* 
fepung  ber  [Reitbarfeit  bebingt,  menigfteng  tum  Slfeil  mirfen, 
fdjliejft  Berfaffer  fomohl  aug  ihrer  SBirfung  auf  unferen  ©efammtförper, 
alg  aug  ben  Beobachtungen,  bie  man  Don  eintelnen  gemacht  hat.  Ehinitt 
fept  nämlich  bie  fogenattnte  amöboibe  Bemeguug  ber  meinen  Bluttellen 
herunter.  SIucp  „hemmt  Ehinin  ben  ßerfad  eimeiff  artiger  Subftanten  im 
Stoffroechfel  beg  lebenben  Drganigntug".1) 

Eg  fei  auch  auf  bie  Unterfucfjungen  Don  Ehittenben 2)  fjwgemiefen, 
bie  für  2Intipprin  bie  Beftätigung  bringen  beg  hentmenbett  Einfluffeg 

1)  Siebe  herüber  bie  grobe  Arbeit  oon  ißrior.  2(rdj.  für  bie  gef.  ipppfif.  1884, 
33b.  34,  5.  237—275. 

2)  ßeitfdjr.  für  «iot.  1888,  33b.  25,  .<pft.  44,  <5.  496—512. 


700 


auf  ben  Gstroetfjunifafj,  erficfjttidf;  cius  einer  SBerminberung  ber  <parnftoff* 
,1111b  §anifäuve  = S(uefd[)dbini(].  Stntifebrin  tjemmt  bie  §arnfäure=5lus= 
fdjeibuug.  ($aralbef)pt,  baS  aud)  bie  Körperwärme  (jerabfejjt,  foff  bie 
Kofytenfäure*9tu§fd)eibung  hemmen.  Studj  Urctfjan,  ein  anbereg  ber  neuen 
©djtafmittel,  oer^ögert,  gumal  in  größeren  ©aben,  ben  ßimeifiumfap). 

@S  folt  übrigens  feiiteSmegS  gefagt  fein,  baff  einige  biefer  Mittel 
nidjt  and)  auf  anbere  833cife  itjren  oft  günftigen  ©irtflufj  geltenb  machen. 
@0  ift  beim  ©tjinin  pgleid)  neben  ber  gedtätjmuug  eine  unmittelbare  23e= 
nadjttjeitigung  ber  paSmobieu  beS  SßedjfetfieberS  bod)  fetjr  mafjrfdjeinlid). 
©aticplfäure  bitrfte  überhaupt  fein  geldäljuutngSmittel  fein,  fonbcrn  ein 
©ift  für  bie  311  üermuttjenben  ©inbritiglinge  bcS  ©elenfrtjeumatismus. 
$Da§  ©Ieid;e  gilt  Wafjrfdjeiittid)  non  ber  ©arbotfäitrc,  bie  0011  2>epIatS 
unb  SSarfoinge ])  at§  ©egenfiebermittct  bei  SEpptjuS  empfohlen  mürbe. 

Stntipprin  mürbe  gucrft  eiupfot)tcn  non  S-itctfuc  in  ©dangen.2) 

Sa§  2tntifebrin  mürbe  001t  ©at)it  unb  £ic)m  eiugefüljrt.3 4) 

®q§  STOattin  — fcfjmefetiaitre^  unb  fatäfanrel  — mürbe  Don  ü.  gaffdj  suerft 
unterfudjt  in  23e5itg  auf  feine  SBirfung  auf  ben  menfd)(id)cu  .ftörüer.'1) 

S)a3  Sairtn  mürbe  jucrft  tmit  ^iteljne  1882  empfohlen. 5 6) 

®a§  SOiettjacetin  mürbe  bon  SDtatjncrt  empfohlen.0) 

2>a§  iptjcuacetin  mürbe  bau  St).  28.  9U)er§  juerft  empfot)ten. 7 8) 

93ei  größeren  ©abcu  ad  biefer  SOiittel  treten  aber  nid)t  nur  gell* 
SätjmungSerfdjeinungen  auf,  fonbern  auct)  SSergiftungSerfdjeinungen.  ©icS 
gilt  oou  beit  feljr  giftigen  fßprobin  fdjon  bei  ©aben  001t  0,1  gv. s)  £>ie 
oergifteube  SSirfung  mad)t  fid)  namentlid;  and)  an  ben  geformten  23e* 
ftanbtljeileu  beS  331utcS  geltenb. 

Sie  Opiate  mirfen  feljr  oerfdjicbeit  lätjntenb  auf  bie  ocrfdjiebenen 
^ettenarten  nad)  einer  meift  furzen  Dieijitng.  @0  taffen  fie  5.  93.  audj 
bie  ©pattpi^e  giemlid)  unberührt. 

S)ie@rt)öf)ung  ber  Körperwärme  fiitjren  wir  fjerbei  burcf) 
SSermtnberung  ber  SBärmeentgietjung  mit  ©rtjöfjintg  ber  SBärmeerjeugung. 
SeptereS  fann  befoitberS  and)  bewirft  werben  burdj  (Sinfpripuug  ent* 


1)  @iet)e  93erid)t  Scutfd).  meb.  28od).  1888,  ©.  33—34. 

2)  $eitfd)r.  für  Hin.  91teb.  1884,  33b.  VII,  $ft.  6,  ©.  641-642. 

3)  ©entratbt.  für  Hin.  9)feb.  1886,  Jahrgang  VII,  Dir.  33,  @.  561 — 564. 

4)  Seitfcbr.  für  Hin.  föteb.  1884,  93b.  VIII,  $ft.  6,  @.  534  unb  539.  ©ietje 
tjierju  aud)  (Sljrticlj  unb  Saquer,  93crtin.  ftin.  9[8od).  1885,  ©.  837  unb  855. 

5)  93crt.  ftin.  9Bod).  1882,  ©.  681—683. 

6)  @d)inibt’d  Satjrbürficr  1889,  93b.  223,  ©.  240. 

7)  Med.  Record  1889,  18.  V. 

8)  ©idje  Ijierju  fRcnUer«  ©eutfdje  meb.  28od).  1389,  © 964—965. 
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giinbungS*  ober  fiebererregeitber  Ißilge,  bie  bitrd)  ihr  293itcf;ern  im  Körper 
für  uitfere  $ellen  immer  tum  Steuern  ftarf  retgenbe  SluSmurfftoffe  bilben. 
Stucfj  fönnen  biefe  ftarf  reigettben  SluSmurfftoffe  atleiit  eingefprifct  merben. 
üRait  [teilt  biefe  SluSmitrfftoffe  entmeber  djemifd)  rein  bar,  ober  man  oer* 
nidjtet  in  einer  fReingitchtung  bitrd)  l)Dhe  SBcirme  ade  Sebcmefen.  Tie 
SRenge,  bie  93ud)ner  bei  fid)  eiufpripte  gur  ©rgeitgung  eines  gieberS,  fann 
fraglos  nod)  beträd)tlid)  erpfjt  merben.  Sind)  fönnen  berartige  @iit= 
fpripuitgen  mieberljolt  merben.  Tod)  fjierooit  fpäter. 

Söollen  mir  burd)  eine  beftimmte  SSärmepölje  baS  @ebeil)en  ber 
eingebrungeneit  geinbe  hemmen,  bann  muffen  mir  unS  gmtäcf)ft  genau 
unterrichten  über  bie  SBärmegreitgett,  innerhalb  berer  bie  $einbe  gut 
gebeihen,  begm.  außerhalb  berer  fie  nicht  mehr  gut  gcbeif)eit.  2Bir  müffen 
ntöglidfft  genau  bie  „Temperatur* Optima"  miffen.  @S  ift  ja  ficfjer,  bah 
unfere  &örpergelleu  leicfjt  ihren  tieruidjteuben  ©influfs  geltenb  mad)en 
fönnen,  mentt  in  gemiffer  2öürmel)öf)e  bie  eingebrungeneit  geinbe  meniger 
gut  gebeihen  als  unfere  gellen. 

Tie  ©paltpilge  finb  im  Slllgemeineu  nicht  enge  au  eine  gemiffeSBärnte* 
grettge  gebunbett,  aber  eS  giebt  bod)  gemiffe  Wirten,  unb  gtt  biefen  gehören 
befottberS  einige  ber  eigentlidjeit  ®ranff)eitSerreger,  bereu  ©ntmideluitg 
an  gang  enge  SBärmegrettgen  gebituben  ift. 

Sicher  — unb  hierauf  mirb  bei  ber  löefpredjititg  ber  (SntgünbungS* 
unb  ^ieberbehaitblung  im  Slllgemeitten  unb  bei  bem  23orgel)ett  am  Traufen* 
bett  oiel  gu  menig  geachtet  — finb  bie  fraufmadjenben  ißilgarteit  ebenfo 
üerfdfieben  in  iljren  2öärmean[prücf)en  als  in  ihrem  allgemeinen  Stuf* 
treten.  @S  ift  nod)  nicht  lange  her,  bah  man  beit  @at$  gang  allgemein 
gelten  lieh,  bah  bie  eigentlidjen  J?ranff)eitSerreger  am  befteit  bei  37°,  bie 
nicht  franfmachenbett  Slrten  aber  ant  beften  bei  20°  gebeten.  Tiefer  @ah 
hat  [ich  als  fel)r  ungenau  herauSgeftellt  bei  genaueren  Uttterfud)ungen. 
Ueber  biefe  Unterfud)ungen  fei  bemerft,  bah  biefelbeit  gmar  fd)on  fel)r 
banfenSmerthe  (Srgebniffe  geliefert  h^beit  in  golge  großen  aufgemattbteit 
gleißeS,  bah  aber  bie  Eingaben  int  Slllgemetnen  hoch  nod)  bei  SBeitcnt 
nicht  als  genügenb  genau  gu  begeidftteit  finb,  bah  eS  bei  ber  2Bid)tigfcit 
beS  GJegenftanbeS  mol)l  barauf  aufommt,  menn  irgeitb  möglid),  bis  auf 
Zehntel  ooit  @raben  bie  Eingaben  gu  erhalten. 
öS  finb  fünf  9Röglid)feiteit  gegeben: 

1.  Tie  eingebrungeneit  $einbe  [teilen  biefelbeit  SBäruteforberungeit  als 
unfere  ftörpergellen , b.  t).  fie  gebeil)ett  am  befteit  um  37,2 0 unb 
gebeihen  meniger  gut  bei  höherer  unb  bei  geringerer  SBcirme. 


2.  ®ie  ©inbriugfinge  (teilen  nodj  engere  äöörmeforberungen  als  bie 
menfdjlidjeu  Bellen,  (ie  gebeifjen  nnr  in  ber  9MIje  non  37,2°  unb 
fomtnen  nnr  f ef)  r fdjledjt  fort  unter  36,3°  unb  über  37,7°. 

3.  Sie  ©inbriugfinge  gebeifjen  uicfjt  nur  um  37,2°  gut,  (onbern  (ie 
gebeifjen  ebenfo  gut  bei  42°  afS  audj  bei  30°. 

4.  Sie  ©inbringfinge  gebeifjen  nur  bei  37,2°  gut  unb  bei  nieberer 
äBärtne,  itidjt  aber  bei  SBärme  über  37,2°. 

5.  Sie  ©inbriuglinge  gebeifjen  bei  37,2 0 gut  unb  bei  fjöfjerer  Söärme, 
uicfjt  aber  bei  nieberer  SBärme. 

1.  Sui  erften  gaff  toirb  eine  natürfidj,  ebenfo  roie  eine  fünftlid) 
fjerbeigefiifjrte  Sfenberung  ber  ®örpermärme  feinen  unS  günftigen  ©inffufj 
fjaben;  meber  ein  gieber  nodj  fünftlid)  erzeugte  Slbfüfjfung  unter  36,3° 
mirb  bie  geiube  mefjr  (djiibigen  als  unfere  Beden. 

2.  ©in  bei  ber  Ueberfdjmemmung  entftefjenbeS  ober  fünftlid)  erzeugtes 
lieber  unb  eine  fiinftlidje  §erabfetjung  ber  Störperraärme  unter  36,3° 
ntüffen  günftig  für  nuferen  Körper  mirfen.  ©S  fcfjeinen  fjierfjer  gu  ge= 
fjören  bie  Xuberfufofe  unb  bie  ©tjpIjitiS.  S3on  erfterer  giebt  ®odj  an, 
baff  fie  bei  37—38  ° am  beften  gebeiüjt,  bei  30°  aber  nur  fefjr  fümmer- 
lid),  bei  42  ° gar  uicfjt  meljr.  SBaibet  in  Gillingen  *)  fafj  einen 

bon  ßungenfcfjminbfudjt  unter  bem  ©inffufj  einer  achttägigen,  mit  fjoljem 
lieber  einfjergefjeuben  9tofe  Reifen.  Ifodatfj1  2)  berichtet  non  einem  Lupus 
faciei,  ber  burd)  eilte  ©efidjtSrofe  §ur  Reifung  fam.  ©djüfer3)  berichtet 
ebenfalls  oott  ber  Reifung  einer  Suberfufofe  burch  eine  ©efidjtSrofe. 

©in  alter  fjartnäcfiger  ftjpfjilitifdjer  §autauSfdjfag  ging  fefjr  gurücf 
burd)  eine  IRofe.  hierauf  mürbe  eine  jmeite  9iofe  burd)  Impfung  auf 
bem  SduSfdjfag  erzeugt,  darauf  oerfdjmanb  berfelbe  oollftänbig. 4) 

(SSerf.  bemerft,  baff  er  fidj  recht  roofjl  ffar  ift,  bafj  ber  günftige 
©inffufj  ber  fRofe  uicfjt  auf  ber  burd)  fie  erzeugten  fjofjen  Äörpermärme 
berufjeu  mit fj.  9J?att  fönnte  fid)  red)t  mofjf  aud)  oorftellen,  bafj  baS 
©ift  beS  ^efjfeifen’fdjen  ßettenfügefcfjenS  unmittelbar  oernid)tenb  auf  baS 
SuberfeL  unb  auf  baS  ©ppfjiliSftäbcfjeu  gemirft  f)at  ober  bafj  bie  ftarfe 
fReigung  unferer  Beden  burd)  üermeljrte  93ifbung  ber  SfuSmurfftoffe  jur 
Reifung  geführt  hat.) 

Um  burd)  fünftfid)e  Sfbfüfjfung  baS  2öad)Stfjum  ber  Suberfelftäbcfjen 


1)  SMndj.  meb.  Söocfj.  1888,  ©.  841. 

2)  9ter§t(idjer  9Serein  51t  Hamburg,  ber.  Seutfdj.  meb.  3SodO-  1890,  ©.  343. 

3)  -Btüncf).  meb.  2öoc$.  1890,  ©.  468—469. 

4)  gatcone,  ber.  S3aumgarten  Fsative^b.  1886,  ©.  394. 
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f)intanäuf)alten , fjat  ©erwarbt  bet  Lupus  ©iSumfdjläge  machen  taffen  *), 
ltnb  SCBormS  in  iRiga'1 2)  fjat  gu  biefcm  $wed  bie  Sinattpnnng  fatter  Suft 
empfohlen  bei  Sungenfdjwiubfudjt.  ©r  fdjtug  fogar  bie  ©rridjtuug  non 
tpeitanftalten  in  Üfufjlcmb  öor. 

3.  Sn  biefer  fReifje  ber  Sötte  fdjabet  fraglos  jebeS  tangere  lieber 
toie  jebe  fünftlid)e  ftarfe  tpcrabfefcung  ber  Söärme,  benit  bei  42 0 gebeifjen 
nufere  Körperteilen  nidjt  tnefjr  gut,  ebenfo  bei  weit  tjerabgefepter  SGSärme, 
wäfjrenb  bie  $einbe  ungeftört  in  Dotter  Kraft  fid)  tueiter  entwickeln. 

4.  tpier  würbe  eine  fünfttidje  tgerabfefjung  berSBärme  unfereS  Körpers 
fdjaben,  eine  ©rtjöfjung  ber  SBärme  über  37,7°  aber  fann  tjier  nur  nüpen. 
©in  bei  ber  üeberfdjwetnmung  entftetjenbeS  lieber  barf  Ijier  nidjt  befeitigt 
werben,  ©ntftefjt  fein  Sieber  ober  ift  bas  S^ber  nidjt  I;ocf)  genug,  bann 
muß  eS  fünfttid)  erljöljt  unb  geitweife  in  §ötje  erhalten  werben. 

§iertjer  bürften  bie  ©rfranfungen  bitrdj  baS  golbgetbe  eitererregenbe 
Siraubenfügetdjen  gehören.  Sitbbert3)  fanb  für  baSfetbe  eine  SSreite  beS 
beften  ©ebeiljenS  oon  34 — 38°,  bei  42°  war  baS  SBadjSttjum  öfter 
betjinbert,  ja,  blieb  öfter  ooüftänbig  aus,  namentlidj  bei  atten  9tein= 
güdjtungen.  Stljatfädjtidj  fjeilen  ja  aud)  bie  entgiinbeten  SBunben  oft 
otjne  ©iS  unter  bem  afeptifdjen  SSerbanb  beffer  atS  mit  ©iS.  ©S  ift 
fetjr  woljt  möglicfj,  baff  and)  bie  bösartigen  ©efdjwütfte  tjiertjer  gehören, 
benn  audj  Krebs  fatj  man  burcf)  9tofe  tjeiten. 

5.  Sn  biefen  Sötten,  bie  reefjt  wotjt  benfbar  fittb,  wäre  atfo  nidjt 
nur  bie  53efeitigung  eines  etwa  üorfjanbeiten  SieberS  am  ^tape,  fonbern 
and)  bie  §erabfepung  unferer  Körperwärme  unter  37,2  °. 

2Bät)renb  man  atfo  bei  ben  Sötten  unter  1.  feine  Sefferung  ooit 
einer  fünfttidjen  S3eeinftuffung  ber  Körperwärme  erwarten  fann,  oietmefjr 
auf  bie  anberen  Stöege  ber  §ütfeteiftung  attgewiefen  ift,  fann  bei  2.  bie 
fünfttidje  ©rpfjung  ber  SBärme  ober  bie  fünfttidje  Stbfütjtung  unter  36,3° 
fjetfenb  fein,  bei  3.  fann  bie  23efeitigung  eines  S^berS  giinftig  wirfeit, 
bei  4.  bagegen  bie  ©rjeugung  unb  ©rfjattung  eines  SieberS,  bei  5.  aber 
bie  tgerabfepung  ber  Körperwärme. 

EL  Unfere  Seftrebungen  müffen  aber  and)  baraitf  gerietet  fein, 
unfere  fetten  in  bem  Kampf  mit  iljren  Serben  unmittelbar  ju 
unterftüpen. 

1)  Seutfd).  meb.  28oc f).  1885,  3h.  41,  ©.  699—700. 

2)  Petersburger  meb.  SBocf).  1888,  9tr.  25,  ©.  219—223. 

3)  Siotog.  ©paltpitjunt.  SBürjb.  1886,  ©.  19. 
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A.  SDieg  mufj  gunäcfjft  einmal  baburdj  gefcf;e£;en , baf3  mir  ifjnen 
m ö gl i d) ft  g ii n fti g e (Sr  11  r u 11  g g b e b in g un g e n fcfjaffeit. 

üöir  miiffen  urifcrem  Körper  in  mögfidjft  £eid)t  gu  üerbauenber  gorm 
©tmeifje,  ®of)fen|t)brate  unb  and)  $ette,  ©afge,  Sßaffer  unb  ©auerftoff 
in  genügenber  SJtenge  gufü£)ren  nnb  miiffen  für  gehörige  Sefeitigung  ber 
Sfugmurfftoffe : beg  §arng,  ber  toljfenfäure  unb  ber  ®otfjmaffen  forgen. 
SBofjl  finb  mir  un8  fjierbei  bemufjt,  bafs  mir  gugfeidj  and)  ben  ein* 
gelungenen  geinben  gute  Stäljrftoffe  gufüfjren,  bod)  fönncn  mir,  mie 
fcfjon  auggefüf)rt,  auf  fie  burd)  Stafjrungg entbiet) ung  maf)rfcf)einfidj  bod) 
nidjt  beeinträdjtigenb  milden. 

Sebenfaffg  bebürfen  unfere  gellen  im  Kampfe  mit  ifjreu  gefaben 
befter  Staljrungggufufir,  namenttid)  menn  fie  babei  and)  nod)  ftarf  gereift 
roerben.  greificf)  gerätsen  unfere  gellen  bei  fe£)r  ftarfer,  bauernber  Steigung 
in  einen  (Srmitbungg*,  ja  fogar  in  einen  ^ungerjuftanb  trop  in  ber 
Umgebung  oorfjanbener  Stafjrunggftoffe  eiufad)  barum,  meit  bie  gellen  in 
folgen  guftänben  uid)t  mefjr  genügenb  Stafjrunggftoffe  in  fid)  aufnefjmen 
fönnen.  Smmerfjin  aber  miiffen  biefe  Staljrunggftoffe  gugefüljrt  fein, 
bamit  aud)  ber  geringere  iöebarf  gebcdt  roirb  unb  bamit  genügenb  Staf )* 
rung  oorfjanbeu,  menn  ber  Söebarf  mieber  fteigt. 

SSenn  nidjt  gang  befonbere  SSeraufaffungen  üorliegen,  bann  barf 
unferen  fämpfenbeit  gellen  nicfjt  bie  Stafjrungggufufjr  befdjnitten  merben, 
meber  bei  gemötjididjer  ®örpermärme  nod)  im  lieber. 

B.  2Bir  fönnen  unfere  ®örpergeUen  unmittelbar  im  ®ampf  mit  ifjreit 
gefaben  uutcrftüpen  burd)  fiinftfidje  iö  er  ein  ber  ung  beg  Steiggu* 
ft  a n b e 8. 

Stuf  beit  Steigguftanb  oermögen  mir  erfjöfjenb  ober  oermiitbernb  gu 
tuirfen,  1.  inbent  mir  Steige  gufüfjren  ober  abljaften,  2.  inbem  mir  bie 
Steigbarfeit  erfjöfjen  ober  fjerabfefjen. 

(Srfjöfjeub  fönnen  mir  auf  ben  Steigguftanb  mirfen  burd)  gufüfjruitg 
aff  ber  oerfdjiebencn  Sfrten  ber  geflenreige,  bie  mir  fcfjon  oerfdjiebentfid) 
gu  befpredjen  SBeranfaffung  fjatten.  SDurd)  gufüfjrung  medjanifdjer,  SBärme*, 
efeftrifdjer  unb  djemifdjer  Steige;  Sidjt*,  @d)aU*,  @Jerud)g=  unb  ©efdjmadg* 
reige  fpiefen  bef'anntfid)  eine  meniger  fjerüorragenbe  Stoffe.  ®ie  aug* 
giebigfte  Sfrt  aber,  Steige  gugufiifjren,  ift  ung  in  ber  (Sinüerfcibung  einer 
gmeiten  Sfrt  ber  patfjopfjoren  i^ifge  gegeben,  beim  biefe  ergeugeit,  mie  fdjon 
bemerft,  uuunterbrodjen  in  nuferem  ftörper  mäljrenb  längerer  gcit  in 
ifjren  Sfugmurfftoffen  djemifdje  Steigftoffe  — ift  ja  biefe  (Sinoerfeibung 
reigenber  Sebemefen  bod)  bie  eingige  Sfrt,  auf  bie  bie  Statur  einen 
länger  bauernben,  gfeidjmäfng  fjofjen  Steigguftanb  fämmtfidjer  Körper* 
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gellen,  ein  länger  baueritbeiS  hnlje’S  gieber  erzeugen  fann.  Sind)  burcf) 
fiinftlidje  (Srfjöhung  ber  Körperwärme  fjebcn  wir  ben  9teij§u[tanb. 

5)cn  üieiföitftanb  aber  berabjufefjen  bient  un§  junächft  bie  fiinftlidje 
^erabfepung  ber  Körperwärme,  bann  bie  Slntoenbung  unferer  gellen* 
läf)innng§mittet,  ber  fog.  2lntiptjretica : be3  Sf)inin§,  be§  SlntipprinS,  Sinti* 
febrinl  n.  f.  m. 

(Sin  tjöfjererSfteiyuftanb  bringt,  fo  f)aben  mir  norme  gefeljeti, 
fotgenbe  für  nnS  hter  mistige  SSeränberungen  mit  ficf)  (@.  137  ff.) : 

1.  gehen  bie  cfjemifcfjett  Vorgänge,  befonberS  and)  bie  ,3er^e9un9en 
ber  (5rnäf)rung§maf  f en  lebhafter  nor  f i cf) ; e§  gef)t  aud) 
ber  Stuf  bau  non  getlorganmaffe  §unäcf)ft  nodj  lebhafter  oor  ficf; ; 
nod)  lebhafter  gef)t  aber  ber  ÜBerbraudj  non  getlorganmaffe  nor  ficf). 

2.  @5  tuirb  meljr  SB  arme  gebifbet  im  ^of»en  Sfei^uftanb  al§  im 
itiebrigen.  3m  Körper  [teilt  fidj  (Sntgiinbung  ober  gieber  ein 
bei  fef)r  hohem  Siei^uftanb  [einer  gellen. 

3.  2)ie  gelte  liefert  im  fjoljen  Srei^uftanb  meljr  Stuäwurfftoffe , alfo 
a u dj  m e f)  r ber  bie  g e i n b e fdjäbigenben  © i f t e.  *) 

4.  ®ie  gelle  gerät!)  bei  bauernbem  fjoljem  9tei^uftanb  in  einen  (Sr* 
mübungS*  unb  in  einen  tpungerjuftanb. 

5.  3[t  burd)  bie  (Sinwirfung  non  oergiftenben  StuSwurfftoffen  ber  ein* 
gebrungenen  ßebewefen  tfjatfäc^licf)  eine  allmähliche  Umänberung 
unferer  3e^en  in  l>em  Sinne  bebingt,  baff  unfere  gellen  weniger 
unter  biefen  StuSwurfftoffen  leiben  — wie  etwa  bie  bauernbe  gu* 
fuhr  non  Sftorphium  eine  SSerminberitng  ber  (Smpfinblidjfeit  gegen 
SJtorphium  fefjt  — bann  muff  biefe  giinftige  Umgeftaltung  bei  ben 
umfangreidjeren  Umfepungen  in  ber  fiebernben  gelle  rafcf)er  unb 
oollfomtnener  nor  fid;  gehen  al§  in  ber  nicht  fiebernben  gelle, 
grembe  ßebewefen,  bie  nad)  ihrem  (Singebrungenfein  in  unferen 

Körper  unfere  gellen  gar  nicht  reiften  burcf)  ihre  SebenStljätigfeit,  fennen 
wir  nicht.  (S§  ift  auch  a l§  ftcher  gu  betradjten,  bafs  e§  berartige  SBefen 
überhaupt  nicht  giebt.  Sille  un§  befamtten  flehten  geinbe  reifen  mehr 

ober  weniger.  Slber  bie  §ölje  be§  9ieij$e§  ift  burdjauS  nicht  immer 
mafjgebenb  für  bie  ©röfje  ber  @cf)äbigung,  für  bie  ©röfje  ber  SSer* 
giftung,  ber  Kranffjeit;  nielmehr  giebt  e§  offenbar  ftarf  reijenbe  unb 
wenig  fdjäblidje  unb  fchwadj  reijenbe  unb  fehr  fdjäblidje  geinbe;  gu 
erfteren  gehören  wahvfcf)einlich  bie  §u  nermuttjenben  90?aferu=2ebewefeu, 


1)  2iet)e  fjiet^u  bie  3.  316  angegebenen  SSerfitcfjSergcbniüe  53utf)ner’3 , mm 
i^obot’s  unb  5Rot>igf)i’$. 

Stande,  Xic  menic^Iit^e  gelle. 
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gu  teueren  mqhrfdjeintidj  bie  gu  bermuthenben  Sebemefen  ber  bösartigen 
©cfdfmütfte. 

©ie  Sieiggrüfm-  fann  unS  bitrcfjauS  nicfjt  allein  ein  -Iftahftab  ber 
©efafjr  fein,  in  ber  fidj  in  einem  ©rfranfungSfatt  unfere  ^örpergelten 
befinben. 

SBir  bürfen  alfo  unfer  §anbetn  burdfaus  nic£)t  allein  nach  ber  9ieig* 
grö§e  richten.  üftur  unter  befonberen  S3ebingungen  haben  mir  uns  non 
if)r  leiten  gu  taffen  unb  gmar  unter  fotgenben: 

(Sine  ©rtjotjung  beS  ffteigguftanbeS  ift  atfo  bann  anguftreben,  ©nt* 
gitnbung  unb  lieber  ift  atfo  bann  fünfttief)  gu  ergeugen,  ober,  wenn  bor* 
tjanben,  fünfttid)  gn  ertjötjen,  menn  bie  höhere  Söärme  ben  eingebrungenen 
Reinheit  metjr  fdjabet  atS  nuferen  Äörpergetten,  menn  bie  oon  nu- 
feren t)ötjer  gereiften  Äörpergetfen  in  größerer  SOZ affe  ab* 
gefonberte  SluSmurfftoff  e ben  $eiuben  einen  größeren  ©djaben 
bringen  als  bie  (burd)  bie  tjöfjere  SBärme  ebenfalls  oft  in  einen 
höheren  ©tfätigfeitSguftanb  berfe|ten)  $einbe  nuferen  Äörpergetten 
unb  menn  bie  auf  boriger  ©eite  unter  5 befdjrtebene  Umänbernng  ber 
gettmaffe  mögtichft  rafd)  gu  erftreben  ift. 

©ine  Sßerntinberung  beS  9leigguftanbeS  ift  bann  anguftreben,  1.  menn 
bie  eingebrungenen  geinbe  bei  bem  geringeren  fReigguftanb  fcfjtedjter 
geheimen  atS  unfere  ßörpergetten  ober  2.  menn  bie  ®örperg  eilen 
unter  bem  tanger  bauern  ben  tjotjen  SReigguftanb  in  un* 
günftiger  Stö e i f e t e i b e n. 

Ueber  bie  unter  1.  gehörigen  f^ätte  ift  meiter  oorne  bereits  ge* 
fproc^en  morben. 

lieber  ben  gmeiten  fßunft  ift  angugeben,  baff  eS  nach  nuferen  früheren 
StuSfütjrungen  gerabegu  atS  f i cf) e r gu  betrachten  ift,  bah  unfere 
Slörpergetten  unter  tanger  baucrnbemt)ot)em9reigguftanb 
in  ungünftiger  SSeife  leiben,  ©ie  geratfjen,  ab  gef  elfen 
b o n e i n e r a 1 1 m ä t) t i dj e n © r f r a n f n n g , in  einen  ©r nt iibungS* 
unb  § u n g e r g u ft a n b , ber  unmittelbar  in  ben  ©ob  über* 
fitt)ren  fann. 

äftögen  atfo  metdfe  SSerfjättniffe  immer  in  bem  Äampf  beS  Körpers 
mit  feinen  eingebrungenen  geinben  bortiegen,  fidfer  ift,  bah  ber  Äarnpf 
ungünftig  enben  muh,  menn  bie  föörpergetten  gu  lange  $eit  babei  in 
einem  f)ot)en  9ieigguftanb  erhalten  merben. 

5tngefid)ts  ber  bon  nuferen  ^ptjpfiotogen  feftgefteftten  ©f)atfad)en  [b.  $$oit ') 


1)  a.  a.  £>.,  <3.  233. 
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fontmt  31t  beiu  @d)!uß:  „baS  an  ben  Organen  abgelagerte  ©imeiji 
(int  lieber)  in  größerem  SVafjftabe  a!§  beim  junger  ab,  gerät!) 
in  ben  ©äfteftrom  mtb  mirb  jerfe^t";  fiefje  and)  bafelbft  über  bie  2!it= 
fjäufung  ber  9(u8murfftoffe  int  Körper  mäfjrenb  be§  gieberS]  ift  ber 
@aß  Unberrid)t§ : „@o  lange  ber  @aß,  baß  ba§  lieber  eine  3 med = 
mäßige  Gnnridjtuug  ber  üftatur  ift,  nid)t  miberlegt  ift,  bürfett  mir  e§  nid)t 
befäntpfen"1)  itid)t  oerftänblid).  Saß  ba§  lieber  in  mandjen 
eine  smedmäßige  ©itridjtung  fein  fann  uttb  jebenfaü§  aud)  ift,  ift  an§ 
iinjerem  ViSßerigen  erfidjtüd),  baß  biefe  ^medmäßigfeit  aber 
an  cf)  itt  biefett  gälten  nur  eine  bebingte  ift,  ift  ebenfo 
ji  cf)  er.  fann  gar  feinem  gmeife!  unterliegen,  baß  ein  länger 
bauernbeS  f)o!)e§  lieber  in  §infid)t  auf  ba§  Seben  nuferer  ßedett 
eine  unjmecfntäßige  ®inrid)tung  ift,  eine§t!)ei!§  alfo,  mei!  ber 
3U  lange  bauernbe  ß 0 ß e Vet33uftanb  einett  ©rmübung§= 
unb  § ungern  ft  anb  in  ber  gelle  ßerbeifüßrt,  bann,  mei! 
in  gotge  jeber  lange  einmirfenbett  djemifcfjen  Weisung 
eine  (meift  unsmedmäßige)  d)entifd)e  85  er  än  ber  tut  g ber  ge!!* 
organmaffe  gefept  mirb,  eine  Vergiftung  (@.  124). 

Sind)  bie  2!ettßerung  ©!äfer’§:2)  „äftatt  fann  e§  nur  für  Vermeffen* 
f)eit  galten,  eine  ©rfcfjeinung  (bie  ßoße  ®örpermärme  beim  gieber),  non 
bereu  näheren  Vesießungen  311m  organifd)en  §au§ßa!t  man  fo  menig 
raeiß,  gemaltfam  ansugreifen,"  ift  in  biefer  2!dgemeiitßeit  nießt  üerftänblicß 
angeficfjtg  ber  (Srgebniffe  ber  @toffmed)fe!unterfud)ungen. 

Sn  aden  gäden  alfo  ßaben  mir. bie  ^fließt,  ba§  SD af ein  nuferer 
föörperseden  nor  ber  offenfurtbigen  unb  nid)t  3U  leugnenben  ©efaßr, 
bie  in  bem  längeren  Veftanb  eine!  ßoßen  gieber§  liegt,  3U  befdjütjen. 
Somit  ift  natürfieß  nießt  gefagt,  baß  ein  ßoßel  gieber  nießt  oßne  ©efaßr 
3eitmeife  hefteten  fönnte,  ober  ein  nidjt  ßoße§  gieber  nid^t  §eitroetfe  bureß 
$unftßü!fe  in  ein  ßoße§  umgemanbelt  merben  fönnte;  nur  muß  ba§ 
lieber  bem  jemeiügen  ©tärfe^uftanb  angepaßt,  nid;t  3U  !)od)  unb  nid)t 
3ugteicß  3U  lange  raäßren. 

2!ngeficßts  ber  Sßatfacße,  baß  ein  jebei  lieber,  ba§  31t  !)od)  ift  unb 
3ugfeicß  3U  lange  bauert,  unter  adelt  Umftänben  fcßäbfid)  ift,  fpielt  ein 
öfauben  an  eine  graedmäßigfeit  be§  gieber§  gar  feine  Volte,  gunädjft 
ßaben  mir  auf  jene  Sßatfacße  Vüdfidjt  3U  neßmett  unb  nufer  §aitbefit 


1)  <3ief)e  bann  auefj  Uneerridjt,  $eutfcf).  mcb.  5R$od).  1887,  9fr.  21  unb  22, 
nament(icf)  <5.  478. 

2)  Xeutidj.  2trcf|.,  93b.  XU,  1887,  <5.  39. 
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and)  in  bctt  gatten  barnad)  einjuridjten,  in  benat  uttfere  Unterfucfjuitgen 
ber  ®ranffjeit§erreger  un§  ju  beut  ©djtuffc  brängen,  einen  fjofjen  9Fieig= 
Sitftanb,  b.  i.  ein  gieber  befielen  jtt  taffen  ober  füitftlidj  ju  ertjöfjen. 


III.  2t  b f d)  n i 1 1. 

jßdjanMmujsiuctfc  in  ton  0iknf  in  tonen  mir  toc  ßrankljcits- 
mt#n  ntor  mcnigllcns  bereit  Dnfeinstobiitgnngen  nirijt  kennen, 

216er  audj  in  beit  gatten,  in  benen  mir  bie  ®ranftjeit3* 
erreger  ober  menigftenS  bereit  ©afeinSBebingungen  niefjt 
fett  nett,  ift  mit  einem  ©tauben  an  bie  gmedmäfjigfeit  be§  gieber§  gar 
nidjt§  gettjan.  SDer  ©tauben  an  bie  gmedmäfjigfeit  ber  9iatureinrid)tungen 
tjat  fid)  fd)on  fo  bietfad)  at£  ungerechtfertigt  ermiefen,  bafs  mir  auf  itjn 
nicht  bie  in  fo  fjofjem  9J?afje  berantmortungSreidje  ©ntfdjeibung  für  unfer 
fpanbetn  bauen  biirfen.  2tud)  in  biefen  gättett  haben  mir  gunädhft  bie 
^Pflicht,  jener  ©efafjr  be§  tanger  bauentben  gieberS  gu  begegnen,  gür 
beit  ©pietraunt,  ber  un§  bann  ttad)  ber  Begegnung  biefer  ©efafjr  für 
unfer  fpanbetit  noch  übrig  bleibt  — bie  menfdjtidjen  getten  fönnen  ja 
immertjin  ein  tjofjeg  gieber  giemtid)  tauge  im  SDurdjfdjnitt  auätjatteu  — 
fällt  bie  ©ntfdjeibung  bett  ©rgebniffett  großer  unb  eittmanb§frei  gitfammen* 
geftetlter  ©tatiftifen  51t  unb  niefjt  einem  ©tauben  an  biefe§  ober  jettet. 

ge  itadjbem  man  bie  gitrforge  für  ttttfere  fetten  in  ben  Sorbergruttb 
ftettte  unb  einem  unter  Umftäuben  günftig  mirfenben  ©inftufj  be§  gieber§ 
meniger  ober  ntefjr  Staunt  gab,  hat  man  biStjer  ba§  gieber,  b.  i.  atfo  ben 
fjofjen  Stei^uftanb  nuferer  gelten  unter  Umftäuben  gteidj  üom  Segitttt 
einer  ©rfrattfung  au  ntefjr  ober  meniger  burd)  Shtuftfjütfe  31t  befeitigen  ber= 
f ucht.  Stuf  biefe  SBeife  entmidetten  fidj  brei  2}erfafjren : 1.  ba§  ftrenge, 
2.  ba§  gemäßigte  unb  3.  ba§  gumartenbe  ©ntfieberung§berfafjreu. 

ift  h^r  nicht  ber  Drt,  biefe  brei  23efjanblung3meifen,  bereu  jebe 
ifjre  Vertreter  hat , be§  ©iitgefjenben  gu  befpredjen,  mir  muffen  utt§  mit 
fotgenben  23emerfungen  begnügen: 

1 . 2) a § ftrenge@ntfieberung§berfafjren  (bermittetft  ftarfer 
SSärmeenhietjuitg , geUentäfjmungämittet,  ober  einer  SSerbinbttng  beiber) 
geigt  menigftenä  bei  gemiffett  Äranffjeiten  feilte  23orttjeite.  *) 

1)  SSergt.  tjiergn  Senator,  ®eutfdj.  nteb.  Söodj.  1885,  sJtr.  43,  ©.  733—734,  fo« 
bann  grönpet,  beutfd).  mititär  = ärgttidjc  .geitfdjr.  1886,  ©ft.  3,  ©.117—125  unb 
beutfd).  mititär  = änt(icf)e  geitfdjr.  1887.  ©ft.  5,  ©.  214—226. 
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£).  ^ränfcet1)  jagt:  „SDer  Sluweubiutg  ber  !iit;Ien  Bäber  als  exeitans 
frigidum  werbe  id;  ftetS  als  einer  widrigen  Srruugenfd;aft  uuferer  XhcrnPic 
baS  Söort  rebeit,  währenb  id;  non  ber  rigorofett  9luweubiutg  fälterer 
Bäber  Weber  felbft,  uodj  and;  bet  anberen  Bodegen  rühmenSwertf;e 
SRefuItate  gefe^en  l)abe." 

„2Ser  will  eS  wagen,  äftebicauteitte  gu  reid;en,  bie,  wenn  fie  gegen 
bie  2emperaturerf;öt)ung  Wirf  [am  fein  [öden,  immer  einen  nennenswerten 
ifodapS,  immer  eine  beträd;tlid;e  ©djwädjung  ber  £eiftungSfäl;igfeit  beS 
tpergenS  bjerbeifii^ren.  ©ünftig  derlait[enbe  gäde  non  Pneumonie  werben 
burd)  ©ebraud;  non  Slntippreticis  nur  in  ihrem  Verlauf  geftört,  [d;were 
giide  nerfaden  nur  um  [o  fixerer  bem  SEobe."  2) 

Sie^e  bann  aud)  bie  SluSführungen  Unüerrid)t’S. 3 4) 

2lucf)  au§  ber  eigenen  Erfahrung  liegen  bem  Berfaffer  gwei  XpphuS- 
franfenge[d;id;ten  nor,  in  beneu  bie  $ieberregungen  noch  bis  gum  2.9., 
im  anberen  gad  [ogar  bis  gum  35.  SEag  bauerten  bei  um[a[[enber  2tn= 
wenbung  beS  [trengen  EntfieberungSoerfahrenS  burd;  $älte  unb  jette 
ßedlähmungSmittel. 

2. 3) aS  gemäßigte  En tfieberungSn erfahren  (Sßärmeentgiehungeit, 
^edlähmungSmittel,  ober  beibe  dereinigt)  hat  üielfad)  ungemein  günftige 
Snbergebniffe  aufguweifen.  ES  i[t  hier  gu  betonen,  bafs  aud;  bie  lieber = 
behanblung  Branb’S  t;ier£;er  gehört.  Sr  läfjt  [eine  Bäber  nur  bann 
geben , wenn  bie  SBärnte  auf  39  0 geftiegen  unb  barüber,  bann  läfjt  er 
2 ftünblicf)  !/4  ©tunbe  lang  Bäber  nehmen  non  14°  R.  ©inft  bie 
SJBärme  unter  39  °,  bann  wirb  aud;  mit  ben  Bäbern  auSgefe|t.  ®ieS 
gemäßigte  EntfieberungS0erfal;ren  in  ben  nerfd)iebenften  Slnwettbungen 
hat  heute  offenbar  bie  weiften  Slnhäitger  unter  ben  norurtheilSlofen  Be= 
obachtern  gum  burd;  t>en  ®influfj  non  gientßenS. 

SS  muß  aber  hierbei  barauf  hittgewiefen  werben,  bafj  bie  gahlreid;ett 
bieSbegüglichen  Beobachtungen  unb  gufantmenftedungen  gemad;t  worben 
finb  gu  adermeift  am  StpphuS.  SS  mufs  wieber  f;ernorgehoben  werben,  baß 
eS  nicht  angeht,  bie  Erfahrungen  beS  £t;pl;uS  aud;  auf  anbere  Äranf* 
heiten,  bie  unS  noch  weniger  überfidjtlid;,  o£;tte  SBeitereS  gu  übertragen, 
©elbft  bie  Angaben  über  baS  Ut;pl;uSftäbd;en  finb  und;  feineSwegS 
genügenb  genau  unb  burd;  üftad;prüfung  ficfjer  geftedt.  21.  ^ränfel1)  giebt 

1)  Seutid).  mititär  * är^tlicfje  $ett)'d)r.  1886,  Qaljrg.  XV,  §ft.  3,  ©.  122. 

2)  Serie! be,  Seuticf).  nii!itär=ärät(id)e  ^eitfc^r.  1887,  galjrg.XVI,  §ft.  5,  ©.  224. 

3)  Seutid).  meb.  SSod).  1888,  3.  749  tt.  778;  bort  finb  weitere  Siteratur* 
angaben  jtt  fmben. 

4)  (£entra!bf.  für  «in.  SReb,  1886,  91  r.  10,  3.  172—173. 
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an,  baß  burd)  brei=,  bezw.  fünftägiges  ßiidjten  bei  42«  bie  Xt)phuSftäbd)en 
in  ihrer  ©iftigfeit  abgefdjwädjt  würben.  (Sternberg  >)  hat  nodj  ein  leb* 
BafteS  SöacfjSttjum  bei  50«  gefetjen.  (55afffi;1  2)  fagt : „2>aS  2Bad)Sthum 
unb  bie  ©porenbilbun'g  finbet  unglueifel^aft  uod)  bei  42 0 C.  ftatt,  wenn 
and)  öielleicfjt  etwas  weniger  träftig  atS  bei  Körpertemperatur.  (£.  ©eil} 
tonnte  leiber  in  feiner  ©onberfd^rift 3)  äufserer  Umftänbe  wegen  feine 
bieSbeguglicfjen  Unterfuc^ungen  machen. 

2tud)  fott  an  biefer  ©teile  nochmals  gewarnt  Werben,  bie  an  ben 
fräftigen  jungen  ©olbaten  gewonnenen  ©rgebniffe  auf  ade  anberen  SJtenfchen 
gleichmäßig  gu  übertragen. 

2)er  oftmalige  gute  (Sinfluß  biefeS  gemäßigten  (SntfieberungSoer* 
fafjrenS  fann  barin  feinen  ©runb  haben , baB  burd)  bie  bieSbegüglidjen 
üftaBuafjmen  ben  gellen  öfters  (SrholungSzeiten  jwifdjen  ben  feiten  beS 
hohen  fReizzuftanbeS  gewährt  werben. 

3.  SDaS  britte  ber  ©ntfieberungSöerfa^ren,  baSzuwa  rtenbeBer* 
fahren  (bie  ejfpectatioe  ÜDMljobe)  fjat  ebenfalls  feine  namfjaften  Ber* 
treter.  @S  fjcd  tljeoretifd)  feine  ooKftänbige  Beredjtigung.  SDod)  finb  bei 
ben  noch  fo  mangelhaft  befannten  Kraßheiten  bie  tfjeoretifdjen  ©djlüffe 
für  baS  ober  jenes  Verfahren  burdjauS  nidjt  maBgebenb  gegenüber  ben 
großen  unb  einwanbSfreieu  ©tatiftifen.  2öie  aber  bereits  erwähnt,  be- 
ziehen fidj  bis  jept  bie  groBen  ©tatifiifen  meift  auf  ben  StpphuS  allein 
ober  wenigftenS  Oormiegenb.  ®od)  werben  fdjließlid)  biefe  ©tatiftifen 
unS  belehren,  in  weitem  ber  KranfheitSfälle  biefeS  britte  Verfahren  an* 
juwenben  ift. 


© i e t ii n ft  1 i dj e (Siniinpfung  einer  zweiten  21  r t f r e m b e r 
ßebewefen  (Baeterio-Therapie). 

2lnf<f)ließenb  an  biefe  Betrachtungen  foll  nod)  furz  ber  ©influß  ge* 
fdjilbert  werben,  ben  bie  fünft  liehe  (Sinimpfung  einer  zweiten 
21  rt  f rem  ber  Sebewefen  in  nuferen  bereits  öon  einer  21rt  über* 
fdjwemmten  Körper  f)ß«  §aben  wir  bod)  mehrfad)  biefer  -äftaßnahnte 
Erwähnung  zu  tfjun  gehabt.  2tucf)  f)ß  eS  ben  2lnfd)ein,  als  ob  in  $u* 
funft  auf  bieS  Verfahren  zu  £>eilzweden  öfter  zurüdfgefommen  wirb, 
wenn  erft  nufere  Lieberficht  fo  weit  gebieljen  ift,  baB  wir  größere  ©ewiß* 
heit  über  baS  ©djidfal  ber  eingefprißten  Sebewefen  hüben. 

1)  Mecl.  News  1887,  Stprit  30.,  ber.  93auntgarten  ^atjreSber.  1887,  ©.  136. 

2)  Sötitttjeitungen  au3  bem  .(taxiert,  @5cfnnbt). »Stint,  (8b.  II,  93 erlin  1884,  ©.  390. 

3)  S3afteriofogifcf)e  ©tnbien  3m-  Xt)pf)u^®ttotogxc,  SRüncfjen  1886.  ©.  35  u.  36. 
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1.  ©3  bitrften  gunödjft  mir  ftarf  reigenbe  Stilen  eingefpri^t  werben. 
£iefe  fefcen  alfo  einen  fjofjeu  fReigguftanb  aller  nuferer  ßetten.  SDiefe 
gellen  bilben  im  fjofjen  SKeigguftanb  metjr  ifjreg  ober  iJjrer  ^itggifte  nnb 
mef)r  Söärme;  eg  entfielt  ©ntgünbung  ober  lieber. 

2.  S)ie  Stugmurfftoffe  ber  fünfttief)  eingeimpften  Sebewefen  fönnen 
fcfjäblid)  für  bie  guerft  eingebrnngenen  Sebewefen  fein. 

3.  3>ie  Stugmurfftoffe  ber  fünfttid)  eingeimpften  Sebewefen  fönnen 
cfjemifd)  unfere  ßeüenmaffen  umformen  (gurnat  in  einem  entftefjenben 
gieber),  fobafj  unfere  feilen  meniger  gugängtid)  m erben  für  bie  Stugmurf= 
ftoffe  ifjrer  urfpriingtidjen  geinbe. 

St  ber  alt  bieg  f a n n f d)  o n erreicht  werben  burct)  bie 
©iitf  pripung  ber  0 on  beit  $ßi  lg  arten  gelieferten  Slug= 
tourf ftoffe.  @g  foll  fjier  barauf  aufmerffam  gemacht  werben,  bafj  eg 
23ud)ner J)  gelang , burdi  ©infpripung  einer  Sluffdjwemmung  beg  grieb= 
tänber’fdjen  Sungenentgünbunggftäbdjeng,  in  ber  er  burefj  oorfjergefjenbeg 
llebererwärmen  auf  60°  wäfjrenb  einer  ©tunbe  bie  fämmttidjen  ©täbdjen 
getöbtet  Ifatte,  in  10  gatten  ben  Slbtauf  einer  fünfttid)  ergeugten  SJiitg= 
branberfranfung  bei  $anind)en  um  ein  big  oier  Sage  t)inauggufd)ieben, 
in  11  gatten  bagegen  biefe  9Jiitgbranb  = ©rfranfung  üoft» 
ftänbig  gur  Leitung  gn  bringen. 

SSerfaffer  fann  eg  nid)t  für  Siecht  anfetjen,  baji  man  bie  oon  Sam 
tani1 2)  wieber  aufgenommenen  S$erfitd)e  entmutigt  wieber  bei  ©eite 
gefept  f)at,  mätjrenb  boef)  Santani  im  Bacterium  tenno  mit  redjt  um 
geeigneten  ©pattpitgen  öorging.  @g  biirfte  fid)  gunäd)ft  empfehlen,  auf 
bem  oon  23ucf)ner  angegebenen  SBege  gu  ^eitgweden  oorgugetjen,  atfo 
mit  ben  Stugwurfftoffen  allein,  nnb  gwar  in  immer  größerer  äftenge 
oorgugetjen  nnb  bann  nidjt  bei  bem  griebtänber’fd)en  ©täbdjen  fteljen  gu 
bleiben,  fonbern  bag  Äettenfügetdfen  ber  SBuubrofe  nnb  anbere  in  biefer 
Öinfidjt  gu  oermertijen. 


Sie  fünft  tiefje  ©inimpf  ung  weiterer  Sing  Wurf  ftoffe 
ber  franfmadjenben  Sßitgartfelbft. 
üftittterweite  ift  ein  neuer  SGöeg  ber  Leitung  burd)  ^itg=3tugwnrf= 
ftoffe  mit  ©tücf  befdjritten  worben,  nämtidj  ber  ber  ©inimpfung  weiterer 


1)  Si^ungSber.  bet  &e).  f.  2Jtorpt).  u.  ißljpf.  iDtündjen,  ©ifeuiifl  bom  21. 1.  uttb 
Dom  25.  II.  1890,  58b.  VI,  6.  18  u.  39,  ber.  and)  SJtünd).  meb.  ®3od).  1890,  <5.  227. 

2)  93erfucf)  einer  iBafterio-'Xfjerapie,  Gcntratbt.  für  bie  meb.  SBiffcn.  1885, 
sJlt.  29,  S.  513—515. 
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SluSrourfftoffe  ber  franfma^eitben  ^ügart  felbft.  (SS  erfdjien  bie  33er= 
öffentlid)ung  9iob.  Kodj’S  über  bie  Sftatur  feines  Heilmittels  ber  Stüber* 
fulofe.  *)  SDiefeS  trop  aller  ©infdjränfungen  fegenSreidje  Heilmittel  beftept 
benutad)  ber  ^auptfac^e  narf;  aus  SluSwurfftoffen  beS  XuberfelftäbdjenS. 

£>aS  Suberfelftäbcpen,  in  nuferen  Körper  gelangt,  liefert  SluSmurf» 
ftoffe,  bie  bie  uädjftgelegenen  gellen  in  Höheren  91  e i 1 1 u ft  a n b »er* 
fepen  unb  tugleid)  allmäl;lid;  beeinträchtigen,  ftören,  Vergiften.  Unfere 
Körperteilen  bagegen  fonbern  ebenfalls  SluSmurf ftoffe  ab  (bie  ebenfalls 
ftets  tunt  Xfjeil  nod)  innerhalb  ber  gellen  fid)  befinben),  bie  bie  Stuberfel* 
ftäbdjen  beeinträchtigen.  Stuf  biefe  Seife  wirb  immer  im  Körper  um 
muchernbe  Stäbchen  eine  gone  (menn  and)  geringgrabiger)  ©nttünbnng 
unterhalten. 

Serben  jept  auf  litnftlidjem  Sege  neue  SluSwnrfftoffe  beS  Suberlel* 
ftäbdjenS  in  ben  Körper  gebracht,  bann  werben  alle  gellen  nuferes  Kör* 
perS  geringgrabig  gereift,  bie  bereits  in  höhmin  9teittuftanb  befinblidhen 
gellen  aber  im  (SnttünbungSgebiete  beS  S£uberfell)erbeS  gerathen  in  noch 
höheren  9teittuftanb : in  ftarfe  (Snttünbung.  Sn  biefer  fonbern  fie  oiel 
ihrer  bie  Stuberfelftäbdjen  oergiftenben  SluSwurfftoffe  ab  — biefe  gehen 
nielfad)  p ©rnnbe. 

Se  mel)r  bie  S£uber!elftäbcf)en  aber  fd)on  beeinträchtigt  finb,  befto 
weniger  fonbern  fie  oou  ihren  reijenben  ©iftftoffen  ab,  befto  größere 
fOiengen  müffen  eingefpript  werben,  foll  nod)  eine  Gsnttünbung  non  ber 
Höl)e  gefept  werben,  baff  bie  Stäbchen  fdjliefslid)  üöllig  oeruid)tet  werben. 

SDiefe  uugetwungene  (Srflärung  bedt  fid)  ber  Hauptfache  nach  mit  ber 
Slnfchauitng  beS  großen  SforfcperS  unb  eutfprid)t  allen  (Srfdjeinungen  ber 
Impfung,  ber  bebingten  Heilung  unb  beS  (feltenen)  ungünftigen  SluSgangS. 

Sn  bem  bisherigen  ift  oerfud)t  worben , bie  HauPi9e[i^^Puu^e 
tufammentnfteHen , nad)  benen  wir  uns  tu  richten  l)^211 > 11,21111  luir 
helfenb  in  ben  Kampf  eingreifen  wollen.  9Jiit  Slbfidjt,  um  bie  2IuS* 
führnngen  nid)t  tu  weitläufig  unb  oerwicfelt  werben  tu  baffen , finb 
©iutelheiten  übergangen  worben,  bod)  nur  foldje,  bie  als  weniger  wichtig 
betrachtet  würben  ben  einfachen  ©rnnbtügen  gegenüber.  Sn  ben  ein- 
teilten  (SrtranfungSf  allen  finb  wir  ja  nieift  nod)  weit  entfernt,  mit  Klar* 
heit  unb  Sdjärfe  oorgel)eu  t11  fönnen;  fooiel  ift  aber  fidjer,  bafj,  je  beffer 
unb  grünblicper  bie  (Sinficfjt  fein  wirb,  befto  oerfd)iebener  wirb  fid)  jeber 
(SrfraufungSfall  notn  anberen  teigen,  bef10  öielfeitiger  wirb  bie  33el)aub* 
lung  werben,  befto  weniger  werben  eiuteltte  sD?etl)obeit  gelten. 

1)  ®eut)dj.  meb.  3.1' od).  1891,  9 h.  3,  ©.  101  unb  102. 
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^ebenfalls  i ft  bie  Slufgabe  ber  it n d) ft e n gufuuft  nicht, 
b e r ober  j e b e r 9JI e t fj  o b c 3 it  m S i e g c über  bie  an  b e r e 11  3 11 
üerfjelfen,  f 0 n b e r it  b e m SB e f e n ber  e i n 3 e I it e n © r ! r a n * 
tun  gen  nadhsugefjen.  SDenn  felbft,  toenit  mir  bie  ©rreger  ber  ein* 
3elnen  Äranffjeiten  feinten,  ift  bod)  erft  ber  erfte  Schritt  für  bie  be= 
treffenbe  ®ranfheit  getfjan.  @§  fjanbelt  fidj  in  jebem  einseinen  $ad, 
inöglichft  alle  Sebenlbebingnngen  ber  jetueiligeit  2Irt  feftsufteden  neben 
bem  Sorgfältigen  tueiteren  SluSbau  unferer  Äenntniffe  ber  menfd^Iicfjen 
gellen  nttb  beS  ntenfdjlidjen  Körpers. 


IV.  tfbfdjnitt. 

Die  ftcinlidjkcit  mit  Äranlwn. 

A.  Sie  Oteinli^feit  mit  firanten  juttt  <Sif)uIj  für  ©efuntte. 

©ans  entfpredjenb  ben  bisher  Don  un§  gegebenen  @r  unb  faßen  ^at 
fidj  bie  üieinlidjfeit  am  forgfältigften  su  betätigen  in  ber  nädjften  Um* 
gebung  franfer  SDtenfdjen  nttb  2d)iere.  Silben  Traufe  bod)  in  öielen 
fällen  bie  eigentlichen  Srutftätten  ber  Keinen  ®ranfheit§erreger  nttb 
Smar  in  öielen  Jütten  nicht  nur  furje  geit,  fonbern  oft  SDtonate,  Sahre, 
ja  Sahrsehnte  lang.  SDa  gilt  eS,  bie  Dieinlidjfeit  sunt  Schüße  aller  Um* 
gebenben  in  ununterbrochener  gortbauer  su  bethätigen,  beim  jebe  Unter* 
brechung  fantt  öerberblid)  toerben  für  ©efunbe,  für  anbere  bereits  ©r= 
franfte  unb  audj  für  ben  eigenen  Körper  beS  Traufen  fetbft. 

2)asu  fommt  noch,  baff  bie  Traufen  oft  mehr  fdjtoißen,  baff  ba§  lieber, 
ber  ßuder  unb  ba§  ©iroeifj  ben  §arn  noch  mehr  serfe|ung§fähig  machen, 
baß  bie  Traufen  ihrem  Körper  fetbft  nicht  bie  öielen  Sftafjnahmen  an* 
gebeihen  taffen  fönnen,  bie  unbebingt  nothtoenbig  finb  sur  Erhaltung  ber 
Steinlichfeit. 

Sefonbere  (Sorgfalt  erforbern  fetbftoerftünbtid)  t;^er^ei  Qke  franf* 
haften  Slbfonberungen , beim  nahesit  ade  finb  fie  im  hohen  ©rabe  ber 
^äulniß  sugänglich,  theilmeife  fdjon  in  gciuluifj  begriffen.  So  öerbient 
bie  größte  Seadjtung  baS  Slut,  ber  ©iter,  bie  mäfferigeu  SIbfonberungen, 
abgeftorbeneS  ©emebe;  aber  auch  Äott)  unb  §arn,  Sdßueifj,  Üdiilch  unb 
anbere  finb  oft  mit  ftranfheitSfeimen  bitrdjfept. 

SBir  hQken  im  Serlauf  unferer  SluSeinanberfeßungen  fdjon  öielfadj 
SSerantaffung  gehabt,  audj  bie  eigentlidjeit  ÄranfheitSfcime  311  bcfpredjeit. 
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2Bir  föntten  uug  barum  fjter  befcfjränfen  auf  bie  Sefpredhung  ber  eiterigen 
Slbfouberungen  Suberfulöfer,  ba  biefe  in  mancher  §infidjt  in  gefeß- 
fdjaftfidjer  Segieljung  Oon  gang  befonberer  2Bid)tigfeit  finb  unb  ba  fie 
am  forgfäftigften  beobachtet  finb. 

Sft  ja  bocC;  bag  SEnb erfelftäbd) en  ber  furctjtbarfte  aßer  gäulnihpifge, 
bem  jährlich  — eg  ift  nicht  gu  oief  gejagt,  — Sftiflionen  öon  Sflenfdjen 
5 um  Opfer  faßen.  9Ud)tet  eg  bodj  feine  gerftörungen  nicht  an  in  leb- 
lofer  äftaffe.  @g  bricht  ein  in  bag  ßeben,  ohne  bafj  eg  Sitten  ober 
gfitdje  auch  nur  im  minbeften  in  feiner  perhängnifjPoHen  Arbeit  ftören. 
©g  h^  fid)  überaß,  rno  ßftenfdjen  toohnen,  oerbreitet  unb  „bem  Ser- 
bredjer,  toie  bem  ÜBeften"  broht  biefer  fjeimtüdifdje  $einb.  Sag  Suberfef= 
ftäbdjen  madht  feine  armen  Opfer  gur  Srutftätte  ungähfbarer  SRadjfommen 
unb  nimmt  mit  feinen  Opfern  aud)  beren  fetbfttofe  ^fteger.  Unb  bieg 
gefdjieht  aßeg  nicht  plöplid)  unb  rafd).  üßein,  oft  Sfaljre  lang  fe^en  bie 
Unglüdticfjen , 2tb  gematteten , ©iftburdjffoffenen  ihr  batbigeg  @nbe  oor= 
aug  unb  finb  fid)  fetbft  ebenfo  ffar  ihreg  $uftanbeg  bemüht,  alg  ihre  Slergte. 
Serfaffer  hat  leiber  bie  aßgemeine  Angabe  nicht  oft  in  feiner  (Erfahrung 
beftätigt  gefunben,  nach  ber  bie  Suberfuföfen  fid)  ihreg  ^uftanbeg  nicht 
bemu§t  feien.  SBoljf  finb  fie  fid)  fehr  oft  beffen  bemüht,  aber  fie  fliehen 
gerne,  menn  eg  geht,  bie  traurigften  ©ebanfen. 

$n  1 mm3  Slugmurf  hat  $rof.  §eßer  in  Äiel1)  1 SDtißion  Suberfef= 
ftäbdjen  gefunben.  ßiad)  feinen  gäljlungen  foß  ein  ^ranfer  7200  üßtißionen 
Xuberfefftäbcfjen  an  einem  Sag  entleeren  fönnen.  Siefe  Meinte  fönnen, 
mie  bereitg  angegeben,  eintrodnen,  gu  ©taub  oerrtebett  merben  unb  fid) 
in  ber  gangen  Umgebung  beg  Traufen  nieberlaffen.  Sort  fönnen  fie  fid) 
nad)  ®odj  7-2  Sah1'  taug  tebengfäijig  erhalten. 

@g  fei  audj  auf  bie  unmittelbare  ilebertragung  ber  Suberfufofe  burd) 
^nftenftöhe  aufmerffam  gemadjt.  S33enn  mir  auch  öefe^en  haben,  bah 
beim  gemöhntidjen  Sltljmen  ficf)  öon  ben  ©djteimljäuten  ber  Suftmege 
feine  fßilge  ober  pifgljaltigen  üßiaffen  ablöfen  fönnen,  fo  fönnen  bod)  burd) 
jeben  §uftenftoh , burd)  jebeg  ßfäufpern  unb  liefen  Sf)eifd)en  ö°n  ben 
©djleimhäuten  foggeriffen  merben  unb  auf  bie  Sippen  ober  bie  Ringer 
unb  ©peifen  eineg  Stnbereit  gelangen. 

©cfjliehlid)  foß  noch  bie  SüBarnung  ßornetg  f)ter  ^fah  finben,  bie 
er  auf  ber  XY.  Serfammlung  beg  Sereineg  für  öffentliche  ©efunbf)eitg= 
pflege  gurn  erften  SDMe  ö eröff  entlief)  te : 2) 

1)  @ict)e  23ericf)t  ber  XV.  SSerfammiung  be§  ©eittfdfcn  SSereineS  für  öffentliche 
©efunbfjeitsipflege.  SDtünd).  rneb.  SSSoch-  1889,  @.  742. 

2)  93er.  SKüncf).  mcb.  Sodf.  1889,  <5.  744. 
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„Die  berheerenbfte  Kvanfheit  beS  SDtenfdjengefchledjtS  ift  bie  Schmiubfucßt  (Duber* 
fulofe).  ©in  Siebentei  aller  SDienfchcn  fällt  ifjr  gutn  Opfer.  3u  Deutfdjtaub  allein 
fterbeit  jä^rlicft  baran  150  000  SJienfdjen. 

„Diefe  Kranfheit  wirb,  wie  man  jeßt  weiß,  burd)  bie  (Sinatljmung  eiltet  Kranf* 
heitSfeimeS,  eines  fogenannten  ©aciüitS,  erzeugt-  Sie  ift  anftedenb,  b.  h-  fie  fann 
non  einem  23tenfd)eu  auf  ben  anberen  übertragen  werben.  2lber  nid)t  bie  auS* 
geatmete  Snft,  nid)t  bie  2tuSbünftung  foldjer  Uranien  ift  etwa  gefährlich,  wie  man 
bisher  gfanbte,  fonbern  bie  Slnftednng  finbct  in  bcr  Siegel  burd)  ben  StuSwurf  ftatt 
nnb  gtoar  nach  ben  neneften  Unterfudjungett  inSbefonbere  baburd),  baß  ber  SluSwurf 
Don  ben  SBruftfranfen  anf  ben  g-ußboben  ober  in’S  Dafdjentucf)  gefpudt  wirb,  wo  er 
bann  trodnet  nnb  Derftäubt  nnb  ber  eine  ober  ber  anbere  Don  ben  barin  enthaltenen 
gaJjlreidjen  KranfheitSfeimen  Don  gefnnben  SDienfdjen  eingeatfimet  wirb.  2luf  äfjnlic^e 
SBeife  fönnen  aud)  noch  manche  anbere  Kranffjeiten , g.  23.  Diphtherie , Sungen» 
entgünbungen,  manche  Katarrhe  übertragen  werben. 

„Durch  S3ertrodnert  ißreS  SluSWurfeS  bringen  23ruftfranfe  nicht  nur  ihre  Um» 
gebung,  fonbern  auch  M felbft  in  bie  größte  Gefahr,  weil  fie  gumeift  ihre  auS» 
geworfenen  unb  Dertrodueten  Söacitlen  wieber  einathmen  nnb  auf  biefe  SJBeife  bisher 
gefunbe  Dljeile  ihrer  Sungen  anfteden.  Solche  Slnftedungen  finb  aber  gu  Dernteiben, 
wenn  bie  S3ruftfranfen , wenn  biejeuigen,  welche  überhaupt  an  2tuSWurf  leiben, 
biefen  2luSWurf  ftets  feucht  hatten,  wenn  fie  benfelben  nicht  auf 
ben  S3oben  ober  in’S  Dafdjentucf),  fonbern  in  irgenb  ein  Spudgefäß 
fpuden,  baS  in  ben  Slbort  entleert  wirb. 

„UeberaU  alfo,  wo  eS  nötljig  erfdjeint,  überall  in  gefd)  (offenen  fftäumlidjfeiten, 
wo  SJienfchen  Derfehren,  müffen  Spudnapfe  aufgefteüt  werben,  bie  am  beften  nicht 
mit  Sanb  ober  Sägefpäfjnen  gefüllt  werben,  fonbern  gang  leer  bleiben,  ober  in 
welche  man  fefjr  wenig  28  aff  er  gießt.  Sie  foHen  fowofjl  in  jebem  3^mi”er , als  auch 
in  ben  2lrbeitS=  unb  gabrifrüumen,  in  23üreaitS,  Sdjulen,  2tmtSftuben,  öffentlichen 
Sofalen,  in  Korriboren  nnb  Dreppenhäufern,  in  reichlicher  iDtenge  Dorhanben  fein, 
um  Hermann  bequeme  Gelegenheit  gu  geben,  obige  SSorfdjriften  gu  beobachten. 

„2luf  biefe  SBeife  werben  Gefunbe,  welche  fich  mit  Sdjwiubfüchtigen  in  einem 
(Raum  aufhalten  müffen,  faft  ficher  Dor  Slnftedung  gefd)üijt.  Gebrudte  Stnfdjläge  in 
ben  gabrifen  unb  SBerfftätten  je.  follen  auf’S  Strengfte  Derbieten,  bafelbft  auf  ben 
S3oben  ober  in’S  Dafdjentucf)  gu  fpuden.  Slitf  ber  Straße,  wo  baS  SSobenfpuden  faft 
unDermeibbar  ift,  Derminbern  gewiffe  anbere  llmftänbe  bie  SlnftedungSgefapr. 

„Seber  SJienfcfj  entleere  feinen  SluSwurf  alfo  felbft  bei  ein» 
facßen  öuftenfranf  feiten  nicht  auf  ben  f^ußboben,  nicht  in’S 
Dafchentudj,  fonbern  ftets  in  ein  Spudgefäß. 

„S3ei  ftrenger  S3eobacf)tnng  biefer  SSorfdjriften  ift  ber  Sdjwinbfüchtige  auch  für- 
feine  nächfte  Umgebung  faft  ungefährlich  uh*5  ift/  um  fo  mehr  als  bie  SöaciKen  außer» 
halb  beS  Körpers  nur  etwa  x/2  Saßr  leben  fönneu,  gu  hoffen,  baß  bei  S3efolgung 
biefer  Siegeln  Don  Seite  ber  Kranfeit  bie  Sdjwinbfudjt  im  Stilgemeinen  abnehmen 
wirb." 

(Ss  follen  f)ier  übrigen!  and)  bie  Seftrebuitgen  erwäßnt  unb 
unterftiißt  werben,  bie  fid;  in  ben  testen  Sauren  immer  fjäufiger  unb 
lauter  geltenb  madjen,  baß  näinlid)  iu  jebem  größeren  Scjirfe,  jebenfatt! 
aber  in  ber  iftätje  einer  jeben  größeren  ©tobt  Slnftalten  errietet  werben, 
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in  beiten  bie  armen  Xuberfulöfen  bie  itjnen  entfpredjenbe  Verpflegung 
nnb  93el)anblung  finben.  @3  bitrfen  bie§  aber  feine  Slnftalten  be§  ©elb= 
erwerbe  tnerben,  fonbern  Slnftalten  ber  aufopfernben  fftädjftenliebe , feine 
Slbfonberung§anftalten  3itnäd)ft,  fonbern  §eilanftalten.  2)ort  ßerrfdje  ber 
©runbfafc:  3)ie  SEuberfufofe  ift  ffeilbar  bei  geeigneter  93el)anbtung  unb 
pflege.  §ier  wirb  eud)  biefe  93el)anblung  unb  pflege  gu  tfjeil.  fftidjt 
beit  fReidjen  bienen  biefe  Slnftalten  3unädjft,  fonbern  beit  oielen  Üaufenben 
ber  ärmeren  Veüölferung,  bie  ber  entfpredjenben  pflege  in  ifjrem  £>aufe 
ober  im  ®ranfettl)aitfe  entbehren  unb  bie  fjeute  nod)  non  ber  fegensreidjen 
Slnftaltgbefjanblung  aulgefcfjloffen  fiitb.  üftan  braucht  nicfjt  §u  fürdjten, 
bafs  biefe  Slnftalten  roie  bie  fßeftßäufer  gemieben  werben,  beim  gerabe  bie 
©ornet’fdjen  Verfuge  ßaben  un§  gelefjrt,  wie  bie  Slnftedung§gefaf)r  §u 
befeitigen  ift.  Skiffen  bie  Traufen,  baß  fie  bort  geteilt,  bort  wenigften§ 
weit  länger  bem  ßebeit  erhalten  werben,  bann  werben  fie  gerne  biefe 
Slnftalten  ber  (Sauberfeit,  ber  beften  pflege  unb  ber  ©rfjaltung  be§  S5a= 
fein§  auffucßen  unb  werben  gugleid)  aud)  bie  Slllgemeinßeit  bewahren  oor 
bem  bon  ifjiten  ftetS  in  Unmaffen  erzeugten  ©ift.1) 

Sollten  bie  93emüf)ungen  be§  großen  2Sof)ltl)äter§  ber  9Renfcf)ßeit, 
Robert  $od)’3  in  93erlin,  31t  weiteren  fielen  führen  — unb  ber  Segen, 
bie  SBüitfdje  unb  bie  ©ebete  ber  galten  Sttenfdjßeit  begleiten  fein  Xfjitn  — 
bann  würben  biefe  Slnftalten  nod)  weit  fegen§reidjer  wirfen. 2) 


B.  SRcinlidjfeit  mit  ßtantcit  für  Strantc. 

<paben  wir  bi§f)er  beit  Söertl)  ber  ffteinlidjfeit  mit  Traufen  für  bie 
©efunben  junädjft  im  Sluge  gehabt,  fo  Ijaben  wir  l)ier  ben  Söertl)  ber 
fReinlidjfeit  mit  Traufen  für  biefe  felbft  31t  befpredjen. 

Sind)  in  ißrern  eigenen  Sntereffe  bebürfen  bie  $ranfen  einer  gans 
befonberen  Sorgfalt  in  93e3itg  auf  fReinlidjfeit,  beim  biefelbeit  Umftänbe, 
bie  ben  Traufen  feiner  gefunben  Umgebung  gefäfjrlicf)  machen,  gelten  für 
feinen  eigenen  Körper  in  nod)  üiel  fjöljerem  äftaße,  ba  ja  bie  ©efafjren 
ber  Unreinlidjfeit  in  unmittelbarer  fftäfje  001t  ben  gefunben  Steilen  unb 
in  weit  größerer  Sftaffe  biefe  gefunben  Xfjeile  3umeift  bebrofjen.  Söofjl 
fommen  l)ier  einige  günftige  Umftänbe  in  Vetradjt:  ©§  fanit  3.  93.  ein 

1)  ©iet)e  t)ierju  Serben,  ©eutfct).  meb.  Söotf).  1890,  6.  125 — 128,  ferner  ben 
93ericf)t  ebcnba  ®.  814—815.  fott  übrigeng  in  £onnef  bei  S3onn  am  SKieberrfjcin 
bereite  eine  berartige  S8olf§t)eifanftait  errichtet  werben. 

2)  ©ielje  ben  tiorfäufigen  93ericl}t  SJHindf.  meb.  SBodf.  1890,  ©.  55 1 — 559;  bann 
^eutfd).  meb.  SBod).  1890,  9lr.  46  A,  1029—1032. 
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Sßodettfrattfer  itirfjt  gteid;  lieber  bie  Sßocfen  befommen;  aber  mir  f;abeit 
oorne  gefeiert , baff  fofd;e  Traufe  nid)t  nur  burd;  bte  Verbreitung  beS 
s$odengifteS  ficf>  unb  anberen  fd;aben  fönnen,  fonbern  and)  g.  V.  burd; 
bie  ßerfepung  ifjreö  SiterS.  Sn  ben  Ratten,  in  beneit  bitrcf)  baS  ein* 
matige  Ucberftelfcn  einer  ®ranff)eit  feine  Sied;freil)eit  gegenüber  biefer 
£ranff;eit  gefegt  mirb,  g.  23.  bei  ©ipf)t(;erie,  bei  ©t;pf;uS,  bei  ©uberfutofe, 
bei  St;pf;i(iS,  fann  eine  Unreinficfffett  infoferne  aud;  frfjäblicf)  fein,  atS  nad) 
betn  erften  lleberfteffen  eine  9?euanftecfung  erfolgt,  ober  infoferne,  als 
roiifjrenb  beS  2fbfaufS  ber  ®ranff;eit  felbft  bisher  nod;  gefunbe  ©fjeite 
erfranfen,  bei  ©uberfutofe  g.  V.  burcf)  eingeatt;meten  tuberfeffporenf;attigen 
Staub  in  bisher  nod;  gefunbe  Sungentfyeite. 

2(ud)  fjier  muff  fid;  bie  9?eintid;feit  auf  ade  StuSttmrfftoffe  erftreden, 
©er  $otf)  fann  g.  V.  bitrcf  Sintrodnen  an  ber  Vettmäfcfje  unb  Verftöuben 
auf  biefe  SBeife  gur  Uebertragung  öon  ©uberfutofe  führen,  ba  er  nantent* 
lief)  in  ben  gaffen  tuberfntöfer  ©armerfranfung  fefjr  reid;tid;  ©uberfutofe* 
ftäbdfjen  enthält.  (Sr  enthält  aud;  ©t;pt;usftäbd;en  unb  fann  jebenfadS 
gurn  StuSbrud;  eines  9titdfadS  Verantaffuug  geben. 

©er  §arn  entsaft  groar  nacfjgeraiefeuer  9Raffen,  folange  bie  liieren 
gefnnb  finb,  feine  Äeime;  fobafb  aber  biefe  mit  erfranft  finb,  enthält  er 
geitmeife  feb»r  oiet  Meinte,  ©uberfetftäbdfen  g.  V.  ©aff  Simeiff  unb  gudfer* 
gefjatt  beS  §arnS  bie  3erfet$tid;feit  er£)ö^t , atfo  aud;  bie  @efät;rtid)feit, 
ift  offenbar. 

Sm  gteber  enthält  ber  §arn  überhaupt  mel)r  gerfeptid;e  Stoffe  in 
$otge  beS  ert;öl)ten  StoffmedpetS. 

©er  Sdfmeiff  mirb  oon  Äranfeit  oft  in  großer  dRaffe  abgefonbert. 
Sr  fann  aud)  gu  neuen  (Srfältungen  ber  Traufen  Verantaffungen  geben. 

©er  gefät;rtid;fte  Stoff  aud;  für  ben  ßranfen  fetbft  ift  aber  jeben* 
fadS  ber  Siter,  benn  berfelbe  ift  oft  ein  günftiger  9täf;rboben  für  bie 
fßitge  — für  üiete  2trten  aud;  aufferlfatb  beS  Körpers  unb  bifbet  eine 
ftete  Suede  berfefben.  3un^cf)ft  fjeilt  bie  Stede,  mo  ber  Siter  fid; 
gebitbet  fjat,  gumeift  nicfjt  ober  nur  fefjr  admiifjtid;,  menit  ber  (Siter  nid;t 
befeitigt  mirb.  SS  ift  befannt  genug,  mie  forgfäftig  unfere  St;irurgen 
ben  Siter  ftets  gu  befeitigen  trachten.  fRofe  gelang  eS,  aud;  bie  fßt;ätnie 
gu  feiten,  bie  fonft  meift  für  töbtficf)  gilt,  inbetn  er  ade  Siterfjeerbe  auf* 
fudfte,  ade  öffnete  unb  gut  unb  bauerub  reinigte  oon  Siter. ]) 

Sfefjntid;  gefäfjrlid;  ift  baS  23tut,  baS  aus  ben  ©cfiiffeu  unb  bem 
tperg  getreten,  fei  eS  nun  in  §öt)ten  innerhalb  beS  Ä'örperS  ober  anfser* 


1)  $eutfrf).  meb.  23oc$.  1889,  9tr.  24,  S.  473—475. 
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halb  bereiften,  beim  and)  baS  S3tut  bitbet  einen  gang  norgügtidfen  9^äl)r= 
hoben  für  bie  nieberen  ipitge  and)  innerhalb  beS  Körpers  in  hofften, 
loenn  eS  Seränberungen  bereite  eingegangen,  wie  Subarfd) ')  meint:  wenn 
niete  Stutförperdjen  in  it;m  gu  ©ritnbe  gegangen,  namenttid)  bann,  wenn 
fd)on  ^itge  auf  baSfetbe  eingetnirft  haben;  gang  entfpred^enb  außerhalb 
beS  Körpers. 

2tud)  bie  eitueißfjattigen  feröfen  gtiiffigfeiten  ber  fRippeufett*,  ber 
Saudjfett=,  ber  ©etenfentgünbungen,  ber  äöunben  finb  felfr  teid)t  gerfeßlid). 
2tud)  ihnen  gegenüber  ift  bie  größte  IReintidffeit  uotljmenbig. 

Sn  ftarfter  SBeife  aber  fommen  bie  (Segnungen  ber  umfaffenbften 
9ieintid)feit  gur  ©ettuitg  bei  ber  Sehaitbtung  frifdbjer  SBunben.  Unfere 
gange  heutige  233unbbet)anbtuug  beruht  nur  auf  ber  Sorge  für  größte 
Sauberfeit  ber  SBunben. 


SBeljanliluug  ber  SBunben. 

lieber  bie  gen  = 2Sunben,  begtu.  über  it)re  Sebeutung  für  baS 
Sebett  ber  gelten  unb  itjre  Leitung  luiffen  mir  nod)  red)t  wenig.  Satbiani1 2) 
foU  feftgeftettt  tjaben,  bafg  eS  bei  beit  Sertebungen  ber  gelten  bor  alten 
Singen  barauf  anfommt,  ob  ber  $ertt  ermatten.  SaS  Stüd  ber  gelte, 
in  betn  ein  erhaltener  $ern  fi^t,  ift  fiifjig,  bie  gange  gelte  tuieber  auf- 
gubauen  — wenigftenS  fott  baS  an  Snfuforiett  gu  geigen  gelungen  fein. 

Sie  ferntofen  Stüde  ber  gelle  bagegen  finb  nicht  im  Staube,  an 
ber  üöunbftüdje  ein  getlent)äutd)en  gu  bitben.  Sie  umgebenbe  $tüffigfeit 
fault  batjer  ftetS  £)tn§utreten  nnb  baS  Stüd  gettenteib  aufquetten  machen ; 
bieS  geht  batb  gu  ©runbe. 

lieber  bie  $ örp  er  = S2Bunben  ift  gotgeubeS  gu  berichten : 

Sie  $rage  ber  Sehanbtung  ber  Äörperttmnbett  unb  itjrer  ©ntwidetung 
in  beit  testen  füttfgehn  Scd)ren  ift  e2n  9anä  ^errtidfjcr  Stbfdjnitt  in  ber 
@efd)id)te  ber  ©ntioidetung  ber  meufdjlidfen  ©infidft,  ber  baS  £)erg  eines 
jeben  9)ienfd)eit  £)öf)er  fd)tageit  ntadft.  Sie  gange  Stntage  nuferer  Arbeit 
aber  geftattet  uuS  nicht,  uttS  eittgehenber  mit  biefer  $rage  3U  hefdjäftigeit. 
2Bir  müffen  uns  auf  gotgenbeS  befd)räiden. 

Sei  jeber  2Sunbbet)anbtung  fragt  eS  fid)  guitäd)ft,  ob  eine  2öunbe 
atS  reine,  baS  heißt  atS  feimfreie  28unbe  in  uttfere  Sehaitbhtng  fontntt 
ober  atS  unreine,  mit  keimen  b it  r d)  f e 1 1 e. 


1)  (SeiitralM.  f.  33aft.  1889,  33b.  VI,  492. 

2)  33ertcfjt  £ofer%  ©efellfdjaft  f.  SDtorpf).  unb  SJffliuheit  1889,  2.  £>eft, 

©.  53. 
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1.  SD i c Vehanbfung  feimfreier  SBunben. 

Sille  feimfreien  SBunben  Reifen  ofjiie  unfer  $uthun.  SBir  l)aben 
barum  jebe  SBunbe  fo  oiel  mie  möglidj  üor  ber  Verirrung  mit  keimen 
gu  bemahrcn. 

©ie  Verunreinigung  einer  feimfreien  SBunbe  läßt  fidj  auf  breierlet 
SBeife  üorfteHen.  (Sntmcbcr  auf  bie  SBunbfläche  fallen  Suftfeime  nieber, 
ober  bie  SBunbflädje  fommt  mit  feften  ©egeuftänben  in  Veritfjrung,  an 
benen  Seime  Raffen,  ober  beite  SBege  führen  üereint  §ur  Verunreinigung. 

Sifter  fjatte  bie  ^Beobachtung,  baß  eine  au§gefoc^)te  Siährlöfung,  menn 
offen  fielen  gelaffen,  cf) er  ber  gäulniß  ü erfüllt,  alg  toenn  im  üerfdjloffeneu 
©efäß  aufbemahrt,  auf  SBunben  übertragen.  (Sr  fcßloß : ©ie  au§  ber 
Suft  auffaüenben  Seime  müffen  abgehalten  merben  gut*  Ipintanfjaltung 
ber  göulniß.  Von  tiefem  ©efichtgpunft  au§  feßte  er  feinen  Verbanb 
gufammen,  beffen  ^auptgmecf  atfo  in  ber  Slbfjaltung  ber  $äulnißfeime  ber 
Suft  beftanb.  Zugleich  forberte  er  forgfältige  Reinigung  alleg  beffen, 
mag  mit  ber  SBunbe  in  Veriifjrung  fam,  benn  all  bieg  formte  ja  Suft= 
feime  übertragen,  ©er  ©praß  füllte  gugleid)  bie  gunächft  umgebenbe 
Suft  reinigen. 

Valb  aber  lernte  man  burdj  bie  Sodj’fchen  Verfahren  bie  ungeheuere 
Verbreitung  ber  Seime  fennen.  Sftan  mürbe  gu  beut  ©cßluffe  gebrängt, 
baß  eg  ungemein  fdjmierig  fei,  ja  unmöglich,  bei  ber  Operation  ade 
Seime  üon  ber  SBunbe  fern  gu  halten.  ÜD?an  üerfutfjte,  bie  mit  ben 
Snftrumenten,  Ringern,  Verbanbftoffen  in  bie  SBunbe  gebrachten  Seime 
in  tiefer  SBunbe  fefbft  gu  gerftören,  man  behanbefte  bie  SBunben  fetbft 
forgfättig  mit  (Sarboffäure  gugleicß  neben  ber  auggiebigften  Sfnmenbung 
ber  ©arbolfäure  ober  anberer  feimgerftöreuber  SJfittef  für  bie  Umgebung 
unb  für  Sftleg,  mag  mit  ber  SBunbe  in  Verbinbung  ftanb  ober  fam. 

Sn  neuefter  $eit  aber  in  $°t9e  üielfadjer  Erfahrung  bricfjt  fid)  eine 
anbere  Sfuffaffung  immer  mehr  Vaßn.  SJian  mußte  im  ^Srobirgfag  feßen, 
baß  bie  feimtöbtenben  Söfungen,  bie  in  ben  SBunben  bie  Seime  gerftören 
foüen,  bieg  in  ber  ftarfen  Verbünnung  unb  in  ber  furgeit  3 eit  ihrer  Sin- 
menbung,  bie  aug  Vüdfidjt  auf  unfere  Sörpergeden  nothmenbig,  nicht 
fähig  finb,  alle  Seime  gu  gerftören.  Sind;  hat  man  beobachtet , baß  eg 
bei  bem  bigßer  geübten  Verfahren  troß  ber  größten  ©orgfalt  oft  nicht 
gelang,  eine  SBunbe  feimfrei  gu  erhalten. 

Von  50  einfadjen  SBunben, x)  bie  mit  ber  größtmöglichen  ©orgfalt 


1)  Siefje  SBofforoSfi,  SEiener  meb.  SBodj.  1887,  ©.  229—232  unb  253—260. 
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bemäntelt  unb  oerbunben  mürben,  blieben  nur  10,  alfo  ein  fünftel,  üolU 
tommen  frei  non  keimen.  (Stwa  bie  §älfte,  26  gälle,  beherbergten  ba§ 
weifte  (eitererregenbe)  ©raubenfügeldjen  unb  gmar  15mal  allein  unb  11  = 
mal  mit  anberen  oergefellfdjaftet.  ©roljbem  aber  feilten  bon  ben  alfo 
üerunreinigten  SBuitbeu  15  gälte  oljite  jegliche  (Siterung  „per  primam 
inteiitionem“,  bei  einem  ©ritte!  trat  gang  geringfügige  (Siterung  auf.  fftur 
roenu  — in  9 gäflcn  — ba§  golbgelbe  eitererregenbe  $ettenfügeld)en 
fiel)  geigte,  erfolgte  (Siterung. 

,,51feptifd)  operiren  ift  noch  iange  nicht  feimfrei  operiren",  fagt 
83uinm. t) 

2)?an  bemühte  fid;  mit  Slufmenbung  ber  größten  Sorgfalt,  gum  ©heil 
oftne  irgenb  meldje  fRiidfidjt  auf  bie  Soften,  bodftänbig  feimfrei  gu 
operiren;  man  bemühte  fid;,  toenn  irgenb  möglich,  überhaupt  feine  Äeime 
gur  SSunbe  gelangen  gu  taffen , b.  f).  bie  antifcptifdjc  Schaubs 
luugsiucifc  würbe  üerbrängt  bureft  bie  nfcptififtc.  Slber 
bie  mit  biefer  afeptifcfjen  Sdlethobe  üerbunbene  grofse  Umftänblid)feit, 
namentlid)  bie  mitüerbunbene  Unmöglichfeit  eine§  d)irurgifd)en  flinifd;en 
Unterrichtet  liefen  gur  antifeptifdjen  9Jletl)obe  guritdgreifen,  boeft  mit  ber= 
fdjiebenen  SBeränberungen. 

äftan  glaubt,  aut  bielen  forgfältigen  93eobad;tuitgen  ben  Sdjluft 
giefjen  gu  bürfen,  baft  oiel  weniger  biejenigen  SBunben  in  (Sntgünbitng 
gerätsen,  bie  ben  Suftfeimen  gwar  autgefe|t,  aber  mit  ber  ader=gemiffen= 
fjafteften  Sorgfalt  gefdjüfjt  werben  gegen  eine  (Sinbringung  ber  Meinte 
mit  gnftrumenten  unb  gang  befonbert  mit  gingern.  Sttan  glaubt  beob= 
achtet  gu  Ijaben,  baft  in  all  ben  SSunben,  in  benen  (Siterung  unb  gieber 
auftrat,  eine  Uebertragung  burd)  fefte  ©egenftänbe  — Contactinfection  — 
borgelegen  haben  fann.  23ei  ber  gangen  Sachlage  ift  ja  ein  ftrenger 
fftadjweit  bet  2Beget,  auf  beut  eine  SSerunreinung  gu  Staube  gefommen 
ift,  gerabegu  unmöglich-  31udj  fdjeint  et  gitnädhft  ferner,  fid)  oorguftellen, 
wiefo  bie  ®eime,  bie  burd)  Berührung  übertragen  werben,  gefährlicher 
fein  füllen,  alt  bie,  bie  aut  ber  Suft  auf  bie  SBitnben  faden,  angefid)tt 
ber  ©ftatfadje,  baft  unter  ben  Suftfeimen  fdjon  oielfad)  bie  eigentlichen 
^r atif h eitSerr e g er  nadjgemiefen  worben  ftnb.  ©od)  ift  uad)  ber  lieber* 
geugung  bet  SSerfaffert  mit  Sid)erl)eit  aitgunel)men,  baft  bie  Suftfeime 
immer  burd)  Stuttrodnen  e r ft  in  eine  ©roden ft arre  b e r f e p t 
fein  müffen,  in  ber  fie  weniger  leicht  entwidelungtfäljig  ftnb,  beoor 
fie  überhaupt  alt  Staubtheild)eu  in  bie  Suft  gelangen 


1)  gotünef).  meb.  SBocf).  1889,  ©.  716. 
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füll  neu  ltitö  alfo  weniger  entmicfelnngS  fähig  aus  ber  Suft 
auf  eine  SB u n b e gelangen,  roäfjreitb  bie  ®eime  beS  Ringers  in 
ber  fernsten  Umgebung  beS  Körpers  nichts  an  ifjrer  (SntmicfelungSfäfjig^ 
feit  eingebüjjt  fjaben.  ®ieS  ift  aber  üorläufig  nod)  niefjt  burdj  genau 
angeftetlte  Sßerfudje  gefnipt. 

©emnacb  wirb  peutjutage  bie  ^auptforgfalt  beu  ©egenftäuben  unb 
5 war  atf  ben  ©egenftänbeit  gugeweubet,  bie  mit  einer  SBunbe  in  Serütjrung 
fommen ; aber  bod)  wirb  beute  bie  bie  SBunbe  umgebenbe  Suft  feineSWegS 
gang  öernacfjläffigt.  SJhit  forgt  üielmebr  bureb  größtmögliche  ffteitt* 
licfjfeit  in  ber  weiteren  Umgebung  ber  SBunbe,  bie  Suftfeime  fo  Diel  wie 
inöglid)  ber  Zahi  nad)  5U  befd)ränfen.  ^reilidj  bat  man  trop  täglichen 
©djeuernS  unb  SüftenS  im  OperationSfaal  ber  ü.  33ergmann’fd)en  fllinif 
mehr  üon  ben  eig.  franfmadjenben  ©paltpilgen  gefunben  als  im  ©eftionS* 
faaf.  U 

9J?an  bat  oucfj  ben  ©prap  weggelaffen,  weit  man  fürchtete  burdj 
benfefben  nur  mehr  Suftfeime  in  bie  SBnnbnäbe  gu  bringen  unb  auf  bie 
SBunbe  nieber  gu  reifen. 

®ie  §änbe  unb  bie  Snftrumente , bie  nähere  unb  bie  entferntere 
Umgebung  werben  nach  ben  üon  unS  bei  ber  23efpred)ung  ber  ffteinlidjfeit 
bei  ber  ©eburt  gegebenen  S3orfcf)riften  gereinigt,  liegen  bod)  gang  ent* 
fpredjenbe  Sßerfjältniffe  bei  jeber  ©eburt  üor.  ©iefje  ©.  650  unb  651. 

3u  Operationen  werben  ©cbwämme  in  ben  allermeiften  Slnftalten 
peutgutage  wohl  nicht  mehr  üerwenbet.  Sin  bie  ©teile  berfelben  finb 
SSäufcpe  feitnfreier  ober  mit  feimtöbtenben  Spitteln  bureptränfter  entfetteter 
SBatte,  ober  ©age,  ober  SJlull  getreten,  ©ang  befonbere  ©orgfalt  wirb 
ber  ©eibe,  bem  ©atgut  unb  ben  ©raiitagen  gugewenbet  fornopl  in  ber 
Zubereitung  als  auch  in  ber  Slufbewabrung. 

$ie  SBunbe  felbft  wirb  nad)  ber  Stillung  ber  Blutung  feucht  gereinigt 
mit  3 °/0  ©arbolfäure  . 1%  ©ublimat  ober  mit  einem  SBoffer , in  bem 
je  auf  >/4  Siter  eine  SRotter’fcpe  Sßaftiüe  aufgelöft  ift  (fiefje  ©.  618),  bann 
wohl  noch  mit  Soboform  abgetupft,  SDrainage  eingelegt  unb  üernäpt. 

Ueber  baS  Soboform  äußert  fidb  üon  Bergmann:2)  „Zubern  fenue 
ich  fein  Slntifepticum,  welches  fo  wenig  bie  üerwunbeten  unb  bloßliegenben 
©ewebe  in  ihrer  ©rnäprung  angreift  als  baS  Sobofonn."  Sn  äbnlid) 
günftiger  SBeife  äußert  ficb  and)  §elferid) :5)  ben  fonberbaren  ©rgebniffen 
ber  ZücblungSüerfucbe  gegenüber. 

1)  Siefje  ü.  ©ergmann,  ftlin.  3af)rt>.  1889,  ©.  154. 

2)  ftlin.  Safjrburf»  93b.  I,  1889,  ©.  164. 

3)  Wund),  mcb.  SSorf).  1887,  ©.  395. 

brande,  Zie  menfötufje  gelle. 
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ift  burd)  eine  9fei()e  ooit  Arbeiten  *)  bctoiefeit,  bafi  eine  9^eit)e 
Stnilinf ar b ft o ff e eine  ftarf  feimlöbtenbe  (Sigenfdjaft  befitjt.  Unter  ihnen 
jeidjnet  ficf)  befonberg  au§  bai  9J?etI)i)foiolett,  ba§  al§  fßpoftanin  in 
beit  Raubet  gebracht  ift.  ©urdj  einen  Sßerfud)  Sudjnerg1 2)  haben  mir  einen 
Slnljatt  für  bie  2öirfuttg§meife  biefcS  ©toffe§.  Sudjner  fanb  nämlicfj, 
bafj  ba§  non  itjrn  fjergeftettte  „fßneumobacillenprotein"  feine  oergiftenben 
©igenfdjaften  burd)  _3ufa|  öon  mäfferiger  9ftethhloiolett=Söfung  ooU= 
ftänbig  oerlor. 

®ie  ©efafjren,  aber  aud)  bie  Sßortljeife  be§  Gatgutg  fteüte  ft'.  93runtter 
jufantmett.3)  @r  empfiehlt  folgenbe  SDarftellunggmeife : „2)ag  rotje  C£at= 
gut  tuirb  mit  ftalifeife  abgebürftet,  bann  birect  ober  itad)  t)albftünbigem 
Shifentfjalt  in  2tetf)er  12  ©tunben  in  toäfferige  ©ubfimattöfung  1 : 1000 
gelegt,  ßonferüirt  in:  Sublimat.  1,0,  Sllfofjol.  abfot.  900,0,  ©Ipcerin. 
100,0.  Unmittelbar  oor  bem  ©ebraud)  nochmals  burd)  mäfferige  @ub= 
timatlöfnng  ju  gieren.“ 

Ueber  bie  befonberen  Slbgug§röf)ren,  bie  ®rainagett,  ift  ju  bemerfen, 
bafs  biefetben  feitte§meg§  immer  bei  biefen  feimfreien  SBunben  burdfaug 
notljioenbig  finb.  ©ie  SBunbflädjen  fdjeinen  bann  befonberg  oiet  feröfe 
^litffigfeit  abgufonbern,  menn  fie  oorljcr  bitrd)  ftarfe  2)eginfeftiongflüffig= 
feiten  ober  bttrcf)  üietfadje  medjattifdje  ftraftäujgerungen , oieleg  3 errett, 
Duetfdfen  mtb  bergleicfjen  feljr  gereift  mürben.  (Sine  Slnfammfung  foldjer 
SBunbffüffigfeit  ift  fdton  begljalb  üon  Uebel,  meil  eine  fteljenbe  ^lüffigfeit 
Ieid)ter  ber  ^äutnife  üerfältt  alg  eine  folcfje,  bie  ficf)  immer  erneuert. 
SDarunt  tjat  aud)  @d)ebe4)  bei  feinem  „reforbirbaren  Xatnpon",  bem 
„feuchten  231utfdjorf",  burd)  geeignete  Spaltöffnungen  raotjl  für  bie 
'D?öglid)feit  geforgt,  baff  überffiiffige  QUutflüffigfeit  ftetg  unter  bem 
„^ßrotectio  = SBentif"  fjeroortreten  fatttt.  2Bo  alfo  eine  Sfnfammlung 
foldjer  feröfer  Söuitbflüffigfeit  gu  befürchten  ift,  toirb  eg  immer  rattjfatn 
bleiben,  burd)  einen  natürlichen  ober  fünftlidjen  Sfbguggfanaf  berfel&en 
guoorgufommen. 

Dt)116  feimtöbtenbe  glüffigf eiten,  überhaupt  ohne  glüffigfeiteit,  affo 


1)  ©tiüing,  SInilinfarbftoffe  at§  Slntifeptica.  ©trafjburg  1890,  bei  Jrübncr. 
33reSgen,  beutfd).  nteb.  SBod).  1890,  ©.  534 — 535,  bann  ©.  ©ee  unb  9Jtoran,  ber. 
Wiincf).  nteb.  äBodj.  1890,  ©.  497. 

2)  Eentralbt.  für  93afterioIogie  1890,  93b-  VIII,  ©.  323  u.  324. 

3)  Beiträge  jur  Hin.  etjir.  1890,  »b.  VI,  $ft.  1,  ©•  98—194. 

4)  15.  Eongrefj  ber  beutfdfen  ©efeüfd).  für  (Stjintrg.  in  Berlin.  10.  IV,  1886, 
ficl)e  SBerljanbhingen  ber  bentfd).  OJefeflfd).  für  Sbirurg.  1886,  Ülbtl).  II,  ©.  62—83, 
fielje  auch  $cntfd).  meb.  SBod).  1886,  ©.  389. 
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trodm  »werben  bie  SBuuben  fcefjanbelt  liacf;  bem  Vorgänge  Sauberes. ') 
Oie  3Bunbfläd;en  werben  mit  trodener  (Subtimatgaje  abgetupft,  begw. 
wäfjrenb  ber  Operation  aitSgeftopft.  Oie  ©a^eftiiden  werben  bann  nodj 
fnrje  $eit  liegen  gelaffen,  bann  werben  fie  entfernt.  Oie  Vlutuug  ftel)t, 
ber  Vlutöerluft  war  ein  fef)r  geringer.  Oie  Söunbe  wirb  gefdjloffen, 
burdj  einen  mäßig  §nfammcnbriidenben  Verbattb  bebedt  unb  fjeilt  rafdj 
nnb  fidjer,  oljne  baß  irgenb  welche  glüffigfeit  ober  ißulüer  tierwenbet 
würbe. 

Sm  9(ugufta*§ofpitat  in  93erlin  werben  bei  biefem  Verfahren  nad) 
bem  Veridjt  Vartl)’§1  2)  bie  SVunbflädjen  oor  bem  Verfdjtuß  nod)  mit 
goboform  auSgetupft. 

@S  ift  felbftoerftänblid) , baß  biefe  trodene  SBunbbefjanblung  gnmal 
bann,  wenn  nidjt  einmal  goboform  angewenbet  wirb,  nur  unter  ber 
größtmöglidfen  fReinlidjfeit  §u  ben  ßerrli^en  fielen  fuhren  fann,  bie 
Sauberer  erreichte. 

Ueberßaupt  biirfte  für  bie  gälte,  in  benen  bie  Ourd)füf)rung  ber 
entfprecfjenben  Veinlidffeit  möglich  ift,  baS  finb  aber  nur  bie  gälte,  bie 
in  befonberen  Slnftalten  §ur  Veljanblung  gelangen,  bie  afeptifcfje  Ve= 
fjanblung  am  ißlaße  fein,  alfo  biejenige,  bie  lebiglid)  eine  Slbljaltung 
ber  £eime  im  Sluge  l)at.  gür  bie  gälle  aber,  bie  nidjt  unter  ben 
tfjeilweife  redjt  umftänblidjen  Vorrichtungen  befjanbelt  werben  fönnen  — 
unb  bieS  finb  fraglos  bie  aller  weiften,  — biirfte  bie  anti* 
feptifdje  Sßunbbeljanblung,  alfo  bie  Stnwenbung  feimtöbtenber 
äftittel , ftetS  mit  ber  a f e p t i f dj e u 2B u n b b c 1) a n b 1 n n g o e r = 
einigt  am  iß  1 a ß e fein  § u f a m m e n mit  bem  a n t i f c p t i f dj e n 
SSunboerbanb. 

Gs  folt  nirf)t  übergangen  merbeu,  aueß  ßier  auf  bie  ©efafjren  aufmerffam  311 
maeßen,  bie  in  ber  2frt  unb  SBeife  liegen,  tuie  bie  ji'tbifcße  93efdfneibung  aueß  ßeute  nod) 
geübt  toirb , nämficß  mit  2Ius>faugen  ber  SBunbe  burdj  ben  oft  fronten  Vefcßneiber. 
G$  finb  fcßon  eine  ganje  Steife  mobWerbiirgter  gälte  öon  Itebertragung  ber  3äiber= 
futofe  unb  ber  ®ßpßiti§  burdj  biefe  2(rt  be3  S3orgeßen§  befaunt  gemorben.  G§  fotfte 
aueß  biefe  Cperation  niemals  oorgenommen  merben  bürfett  offne  bic  ftrcngfte  ®urdi» 
füßrung  ber  ßeutigen  2ageS  als  einzig  üentunftgemäß  anerfannten  SBunbßeßanblung, 
bie  mir  oben  in  großen  Bügen  31t  geben  oerfudjtcit.  (Sine  baßingeßenbe,  allgemeine 
'-Borjcßrift  muß  fommen  unb  mirb  fommett.  GS  fragt  fidj  nur,  to  e n 11  biefe  SBorfcßrift 
fommen  mirb,  b.  ß.,  mie  oiefe  ftnaben  unb  gamiliett  erft  nod)  unglüdfid)  gemadjt 


1)  18.  Kongreß  ber  beutfdj.  GJefetlfdj.  für  Gßirurg.  24.  IV,  1889,  fieße  Ver= 
ßanbfungen  ber  beutfeß.  CVJcfeltfcß.  für  Gßirurg.  1889,  Sfbtß.  II,  <5.  76—78. 

2)  Seutfcß.  meb.  SBotß.  1890,  ©.  133. 
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toerbcn  müffeit.  3fadj  $vof.  3)faa3  ift  c$  ißflidft  eitte3  jeben  31rjteei,  gegen  bie 
rituelle  SBefdjneibuitg  in  jebcm  gatte  ©infprud)  31t  ergeben.1) 

2.  23el)anblung  ber  bitrcf)  eingetoanberte  (Spaltpilze 
0 er uit reinig ten,  ber  feptifdjen  SBunben. 

Sie  93eljaublung  ber  bereits  oerunreinigten  Staben  mu§  oor  adert 
^Dingen  beztoeden,  bie  üerttnreinigenben  Meinte  fo  oiel  toie  irgenb  möglich 
aus  ber  SBunbe  uub  bem  Don  ber  SBunbe  aus  bereits  burdp'epten  ©e= 
toebe  zu  entfernen,  bie  nid)t  zu  entfernenben  möglidjft  unfdjäblidj  zu 
machen,  hierzu  mufj  bie  Sßunbe,  toenn  irgenb  möglidj,  zunädjft  ooll= 
ftänbig  zugänglid)  gemalt  toerben,  bie  blojjgelegten  Stabflädjen  finb 
forgfältigft  mit  boppett  ftarfem  Stotterin  (alfo  z^uei  Üiotter’fcfje  ^aftiüen 
auf  ein  Giertet  ßiter  SBaffer)  auggufprifcen.  §aben  fid)  roeit  in  baS 
©etoebe  hinein  fd)oit  größere  ©itermaffen  gebitbet,  fo  finb  tiefe  ©infdjnitte 
Zu  machen,  afle  ©iterptjlen  zu  öffnen,  ber  ©iter  forgfältigft  au8jufpri|en. 
SaS  ftart  entzünbetc  ©etoebe  ift  unter  Umftänben  burdj  tiefe  Schnitte 
burd)  §aut  uub  ^afciett  zu  enttaften,  and)  toenn  fid)  nod)  fein  ©iter 
angefammelt  l)at ; für  beit  Slbflufj  ber  SCBunbflüffigfeiten  finb  ©egen* 
Öffnungen  zu  tnadjen  uttb  aitSgiebigft  Srainagen  einzulegen,  tuo  irgenb 
eine  Stauung  befürchtet  tuerben  muff.  Sie  alten  uttb  bie  neuen  Staben 
toerben  uad)  abermaligem  StuSfpüten  mit  ^oboformgaze  üerftopft,  bie 
zweimal  beS  SageS  erneuert  toerben  muff.  fpat  fid)  bie  Stabe  unter 
biefer  S3el)anblung  gereinigt,  fo  fann  nadj  einigen  Sagen  nod)  bie  foge= 
nannte  Secunbär=9taf)t  fpelferidjS  angelegt  toerben. 2 3) 

@S  fei  übrigens  nid)t  übergangen,  baff  aud)  bei  biefen  Staben 
feine  Slb-  unb  SluSfpülung  ber  $läd)en  uttb  fpöfjlen  mit  ^lüffigfeit  in 
ber  001t  33ergmann’fd)en  ®linif  üorgenommen  toirb.  SluSgefjenb  oon  ber 
Ueberzeugung,  baff  eine  Spülflüffigfeit  bod)  itid)t  fo  toeit  in  baS  innere 
beS  ©etoebeS  feine  feimtöbtenbe  SBirfmtg  entfalten  fönne,  als  bie  Meinte 
gebrungen  finb,  befd)ränft  man  fid)  nur  auf  trodene  SluSräumung  ber 
angefammelten  Slbfonbentngen , ©ntfpannung,  Sorge  für  guten  Slbfluff 
ber  neugebilbeteit  Slbfonberungen  uub  SluSftopfung  ber  SBunben  mit 
Soboformgaze. :i) 

1)  ©ielfe  hierüber:  Sentfd)  web.  Söocf).  1883,  3fr.  30,  S.  442—443.  $eutfd)e 
web.  SBorfj.  1886,  ©.  144,  165,  182,  198  unb  218.  Sßiener  meb.  treffe  1886, 
©.  749—750.  Söert.  Hin.  5Bocf).  1886,  ©.  581-582.  SReto « $orf.  meb.  fßreffe  1-887, 
53b.  IV,  3?r.  1,  ©.  1 — 7.  3)foitat£tt)cftc  für  praft.  $ermat.  53b.  VI,  3fr.  20. 

2)  fttfüncf).  meb.  SBod).  1887,  ©.  369. 

3)  <Stel)e  hierüber  tion  S3ergmamt,  $(in.  galjrb.  1889,  S.  163. 
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©ie  Sefjanblung  ber  äBunben  mit  ©iS  ift  heutigen  ©ageS  nur  nocfj 
am  fßla$e,  menn  hob  ljo$er  Sagerung  unb  ©ntfpannungSeinfdjnitten  nod) 
heftiger  Sdjmerg  ober  ^Blutungen  üorfjanben  finb.  ©odj  audj  bann  ift 
baS  ©3  nur  auf  einen  gut  abfdjliefjenben  antifeptifdjen  Serbanb  gu  legen, 
ba  eS,  mie  mir  <5.  657  gefeljen  fjaben,  feljr  tjäufig  gefäljrlidje  Unreinlich* 
feit  in  ficf)  fdjliegt. 


5 d}  I u fj. 

ifekr  öit'  Äu}h\ 

3utn  Sdjlufj  feien  nod;  einige  Seiner fuugen  über  bie  STergte  angefügt. 

,,©a3  §eil  beS  Staates  ift  baS  tjodjfte  liefet)!"  2Sa3  bein  (Staate 
bient,  ift  gut,  benn  ba§  bient  jebern  feiner  Angehörigen.  2113  ©iener 
beS  Staates  haben  gang  befonberS  aud)  bie  Aergte  ficf)  gu  betrauten, 
benn  ihnen  ift  eine  ^o^e,  eine  üerantmortungSreidje  Stellung  im  Staate 
angemiefen,  bie  um  fo  fdjmieriger  ift,  als  fie  meift  nidjt  mit  ben  äußeren 
Stjren  begleitet  ift,  bie  bem  inneren  SBertf)  biefer  Stellung  entfpredjen. 
3m  Semujjtfein  feiner  hoffen  Aufgabe,  öielfadj  lebiglich  befriebigt  burcfj 
bie  treue  Pflichterfüllung  maltet  ber  Ar§t  feines  ferneren  SerufeS  trob 
üielfadjer  Serfennung,  Sdjutjlofigfeit  unb  Anfeinbung.  3ft  eS  ba  gu 
oermunbern,  bafj  manch  einer  unterliegt  mtb  gum  Wiener  felbftifdjer 
Sntereffen  roirb.  Unb  boch  barf  baS  nicht  fein,  nidjt  um  baS  Smtereffe 
beS  (Singeinen  ^anbett  eS  ficf)  in  erfter  Sinie.  ©aS  Soll  ruft,  bie  Aergte 
feien  ftets  am  piatje: 

als  Seljrer  für  alle, 

als  Reifer  für  bie  heilbaren, 

als  $reunbe  auch  ben  Unheilbaren. 

©er  A r g t fei  Seljrer  für  alle.  @3  giebt  eine  gemaltige 
'JSJiadjt,  bie  nicht  nur  gum  Siege  führt  über  bie  ftofflidjen  Serljältniffe 
unferes  ©afeinS,  fonbern  bie  audj  gum  Siege  führt  in  geiftiger  Segieljuug, 
gum  ©lüd.  Unb  biefe  äftadjt  fann  ber  SDienfd)  fid)  ermerben,  eS  ift  bie 
(Srfenntnifj,  baS  Söiffen. 

SBiffen  fchafft  uns  Sortheile  in  nuferen  äufjeren  Serljältuiffen,  unb 
SBiffen  lägt  uns  unfer  ©rrungeneS,  nuferen  Sefib  genießen.  ©aS  Sßtffen 
macht  uns  bie  Pflichten  leidjt,  bie  mir  uns  gerne  unb  freimillig  auflegen, 
ba  eS  uns  t>on  ihrer  ^iotljmenbigfeit  in  einem  mohlgeorbneten  Staats* 
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wefen  überzeugt.  SBiffeu  madjt  frei,  madjt  gefuttb  am  ©eifte  unb  audj 
am  Körper.  Unb  $u  ber  ©efunbung  feines  SotfeS  am  ©eifte  unb  am 
Körper  muff  ber  Slrgt  immer  beitragen. 

SaS  waljre  SSiffen  aber  baut  ficf;  atlein  auf  auf  ber  ©runbtage 
ber  ftrengeu  ÜKaturwiffenfdjaften,  gu  beneu  bie  heutige  äftebijin  gehört. 
902 an  nennt  mit  Vorliebe  bie  9J2ebi$in  eine  Sodjtcr  ber  92aturwiffenfdjaften. 
SaS  ift  aber  nur  non  befdjränfter  9iid)tigfeit.  ©ine  Sodjter  fanu  §war 
niete  ©igenfcfjaften  ber  9)2utter  ererbt  tjabeit , aber  fie  fann  ficf)  bocfj 
fetbftftcinbig  weiter  entwidetn.  SaS  fann  aber  bie  9J?ebigiu  nidjt,  biefe 
fann  ficf;  nidjt  tostrennen  non  beit  92aturwiffenfdjaften. 

SSietmefjr  fiitb  bie  ^aturwiffenfdjaften  einem  gemattigen  Saunte  ju 
Dergleichen , ber  niete  Stefte  treibt  unb  bauernb  ernötjrt.  ©iner  biefer 
Stefte  ift  bie  äßebijin.  Siefer  Slft  treibt  feinerfeitS  tuieber  feine  Zweige, 
baS  finb  bie  ©pe^iatfädjer,  bie  ©Ijirurgie,  bie  Slugenfjeitfunbe  u.  f.  m. 
2t tt  biefe  empfangen  itjre  üftaljrung  auS  bem  (Stamme  ber  Sftaturwiffen* 
fdjaften,  unb  atte  bitben  fie  ifjren  Sfjeit  beS  fegenfpenbenben  tjerrtidjen 
SaunieS  ber  ©rfenntnifj. 

Sitten  $D2enfdjen  ttjut  aber  bie  ©rfenntnifj  notfj,  feineSmegS  nur  beit 
franfen,  beim  atte  f ölten  fie  ttjeitljaft  werben  ber  geiftigen  $reifjeit,  beS 
©litdeS  unb  alle  fotten  fie  in  ftarcm  Serftänbnifj  ber  Sebitrfniffe  itjreS 
Körpers  forgett,  bajj  berfetbe  nie  erfranfe,  baff  er  öietmefjr  immer  inetjr 
erftarfe  unb  bafj  jeber  (Staatsangehörige  fortbauernb  in  Stärfe  feinem 
Sotfe  bienen  fann  unb  baS  ©tücf  feiner  fetbft  audj  anberen  mittfjeite. 
Sie  Traufen  miiffen  gefunben , bie  ©djwadjen  ntüffeit  erftarfen , atte 
miiffen  nor  ©rfraufungen  bewahrt  werben.  SaS  famt  aber  nun  unb 
nimmer  gefdjefjen,  wenn  bie  Steifte  ifjren  Seruf  fdjoit  erfüllt  fetjen  baburcfj, 
bajj  fie  tebigtidj  franfen  DJtenfdjeu  nacf'te  Sorfdjriften  geben.  Sie  Sor- 
fdjriften  atlein  werben  tfjeitweife  fatfcf)  oerftanbeu,  ttjeitweife  öergeffen. 
Sie  Sorfdjriften  muffen  in  ifjrer  ^tuecfmü^igfeit  begriffen,  in  ifjrer  92otf)= 
wenbigfeit  überfein  werben. 

©in  tiefes  Serftänbnifj  aber,  fein  Seben  Dernunftgentäfj,  b.  i.  natitr= 
gemäfj  einjuridjten , mufj  n i cf; t at teilt  franfen  932 enf cf) eit  beige* 
bradjt  werben,  fottbertt  audj  fdjoit  ben  ©efttnben  — unb  ganj 
befonberS  ben  ©efunben,  beim  mächtiger  üorläufig  uod;  ift  bie  ärgtlidje 
tftuuft,  S'ranfljeitett  §u  üerfjüteu,  atS  Äranftjeiten  ju  feiten. 

©S  ift  ein  ftäglidjer  ©tanbpunft  unb  eines  StrjteS  burdjauS  unwürbig, 
mit  feinem  ÜBiffen  51t  geijen  auS  gurdjt,  bajj  baSfelbe  an  SBertfj  öerliere. 
wenn  eS  audj  anbere  ttjeiten.  Sietmetjr  fjatte  ber  Strgt  ficf)  immer  gegen = 
wärtig , baff  atte  ßebenSregetn  nur  bann  ooltftänbig  unb  gut  befolgt 
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unb  bnrdjgefütjrt  werben,  wenn  fie  begriffen  fint»,  wenn  iijre  üftotfywenbig* 
feit  einge[ef)en  ift. 

3n  biefer  (äinficfjt  aber  führt  nur  ftare  unb  lidjttwlle  93efef)tnng. 
sHian  [teile  fiel)  nidjt  auf  beit  ebenfo  fallen  alg  befcfjvänften  ©tanbpunft, 
bah  eine  ©elef)rung  nidft  möglich,  weil  bag  ©erftänbnifj  fel)le.  ©o  be= 
[djränft  ift  feiner,  baff  er  einer  fdjlidjten,  in  allgemein  oerftänblidjer 
©pradje  gehaltenen  S3etef)rung  über  eine  flare  @ad)e  nicht  gugänglid) 
wäre.  Sft  ber  meift  gerne  unb  banfbar  Sernenbe  aber  grünblich  belehrt 
über  feine  S8erf)ältni[[e,  bann  werben  and;  bie  95orfd;riften  nidjt  nergeffen, 
[onberit  fie  werben  bauernbeg , ©egen  briugenbeg  Qsigentfjum  immer 
weiterer  Greife. 

2lm  fläglicbften  aber  wäre  ber  ©tanbpunft,  wenn  ber  Slrgt  mit 
[einem  2Si[[eit  geigen  m äffte  ang  glicht  baff  ibm  uadj  fDiittbeilung  [eiue§ 
•äßiffeng  nichts  mehr  oor  ben  Slnbereit  auggeid)ne.  9)2it  bem  ärgtlidjeu 
SBiffen  müßte  eg  tbatjädjlid)  fdjlecfjt  beftedt  [ein,  bag  [ich  hn  erfchöpfen 
brobte.  9J?ith  eg  ja  bodj  gegrünbet  [ein  auf  einer  fefteit  unb  breiten 
©ruitblage  beg  Erlernten  unb  auggebaut  [ein  burdb  rüftigeg  SBeiterftreben 
unb  reiche  ©rfabrung.  @g  ift  nicht  möglich,  bah  bie  ©infidjt,  bie  ber  Slrgt 
[ein  nennen  muh,  gewonnen  werbe  anberg  alg  baburd),  bah  ein  gangeg 
unb  reidjeg  Seben  ben  mebiginifchen  fJiaturwiffenfcbaften  gewibmet  werbe. 

2)amit  bie  ärgtlichen  Sebrer  aber  ihre  berüorrageitbe  ©teile  im  ©olfe 
immer  eiitnebtnen,  mitffert  [ie  auch  nicht  burd)  eilt  Slbfdjliehen  in  eine 
$a[te  eiferfüchtig  wachen  über  itberfommene  IRedjte,  [onbern  [ie  mitffen 
[orgen,  bah  bei  ihrem  umfaffenben  SBiffen  bie  attberen  ©lieber  beg  ©olfeg 
ftetg  ©elebruitg  erhalten  fönttett. 

a.  2) i e 21  e r g t e müffen  g u n ü ch [t  wohl  oor bereitet  in  bie 
^5 r a 5 i g treten.  flftan  glaube  bodj  nicht , bah  mit  ber  Pflege  ber 
Pbßfif  unb  ©bemie'  ber  Anatomie,  Pbßfiologie  unb  Pathologie  allein 
ein  reifer  SUiann  entftebe,  wie  eg  ber  2lrgt  [ein  [oll.  SBobl  bilben  biefe 
2Bi[[en[cha[ten  eine  fiebere  ©ruublage,  bie  feft  auggebaut  [ein  muh;  aber 
auf  ihr  muh  [ich  ein  ©erftänbniß  beg  gangen  SDafeing  entwideln,  wie 
eg  nur  burd)  bie  [orgfame  jDurcbforfdjuug  unb  Slufnabme  ber  beften 
2Berfe  ber  SDenfer  unb  auch  ber  SDidjter  aller  feiten  ermöglicht  wirb. 
Cbne  foldje  ©orbilbitng  bettfe  üftiemanb  baran,  [ich  bem  ©eruf  alg  2lrgt 
gu  wibmen,  benn  ein  2lrgt  [oll  nicht  nur  ein  ©egeptoerfdjreiber  [ein,  ober 
ein  SBicfelf ünftler , ober  ein  ©abenieifter,  [onbern  er  [oll  bag  gange  @e- 
triebe  beg  Sebeng  überleben,  er  [oll  „eine  ©eele  haben,  bag  Sßeltall  gu 
begreifen"  — „a  rnind  to  comprehend  tlie  universe“  (©prou).  ©r 
[oll  ein  ©eratber  [ein  ben  $amilten  in  jeber  9iotl),  ein  fiebrer  beg  ©olfeg 


. 
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in  allen  5rnÖC11-  äftacbetfj  fagt  ju  feinem  Str^t : „föannft  bu  ein  franf 
©emüth  aus  feinem  ©rame  uidjt  befreien,  itidjt  fonft  mit  irgenb  einem 
füßeit  Ü)ioü)u  beit  Krampf  anftöfen,  ber  baS  ^er^  erfticft?  ©o  ftucb  id) 
beiner  Äunft!"1) 

Sfber  itidjt  nur  allgemeines  Söiffen  unb  ein  tiefes,  wofjlauSgebilbeteS 
©einüttjSlebcn  bilbeit  bie  Vorbebinguitgen , ot;ne  bie  eS  feinen  wahren 
Slrjt  giebt.  @r  muß  fidj  audj  mäßrenb  feines  ©tubiumS  ju  einem 
fefteu  ßtjarafter  auSgebitbet  hoben.  ©S  muffen  gewiffe  ©runbfäße 
fidj  if)m  eingepftangt  ßaben  unb  febc  feiner  <panblungen  unb  jebeS  feiner 
SB  orte  beftimmen,  bie  feft  in  feine  Sftatur  übergegangen  finb,  bie  fein 
©turunuinb  öertneßt.  ©S  ift  baS  „baS  fefbftänbige  ©ewiffen,  bie  ©onne 
unfercS  ©ittentageS",  tuie  ber  tnacfere  Xreitfdjfe  in  feiner  beutfdjen  ®e= 
fdjidjte,  93b.  I,  ©.  199,  beit  ßfjarafter  nennt. 

2luf  ber  Unioerfität  muß  ber  junge  ÜDiebijiner  gunädjft  feine 
®enntniffe  in  ben  fftaturroiffenfdjaften  ermeitern.  ©r  muß  moglidjft  um= 
faffenb  bie  feftgeftellten  Sßatfad^en  feitnen  fernen  beS  gefunben  unb  beS 
franfeit  äJienfdjen.  ©rft  bann  fofl  er  bie  Ädinifen  befudjen  unb  foH  bort 
auf  ©ruitb  feines  fixeren  SBiffenS  angefeitet  werben,  fefbftftänbig  §u  benfen. 

®aS  eigene  kadjbenfeit  tljiit  jebern  üftotlj,  unb  unfere  SüBiffenfdjaft 
braucht  feine  ßmaitgSjacfe;  fie  ßat  fidj  frei  entfaltet,  ©ie  braucht  feine 
Sogif  mehr  gtt  fürdßten,  oiefmeßr  fann  allein  fdjarfe  Sogif  if)r  bienen. 

Slber  ju  fofdjer  Vorbereitung  genügt  ein  tiier  = bis  fünfjähriges 
©tubium  nidjt.  ©S  ift  bringenb  gu  münfdjen , baß  bie  jungen  Slerjte 
nodj  ein  Staljr  in  öerfdjiebeneu  Ädiitifen  jugebradjt  haben  unb  unter 
Sluffidjt  tfjätig  finb,  beöor  fie  fefbftänbig  auftreten  bürfen. 

b.  ©inb  bie  Sferjte  fdjfießüdj  afS  fofdje  ins  Seben  getreten,  bann 
bürfen  fie  niemals  i h r e ©ntwicfelung  a f S a b g e f d; I o f f e tt 
betrachten,  ©ie  bürfen  ebenfo  wenig  ihrem  ©ebädjtuiß  trauen  in 
Vegiefjung  auf  bie  erlernten  Xhatfadjen  beS  93aueS  unb  ber  Bebens- 
tfjätigfeit  beS  gefunben  uub  franfeit  Körpers,  als  fie  tljeilnaljmSloS  unb 
üornehm  au  ben  neuen  ©rgebniffeu  ber  gorfdjung  üorbeigeljen  bürfen. 


1)  ,Canst  thou  not  minister  to  a mind  diseas’d; 

Pluck  from  tlie  memory  a rooted  sorrow; 

Raze  out  the  written  troubles  of  the  brain; 

And  with  some  sweet  oblivious  antidote 
Cleanse  tbe  stuff’d  bosom  of  tliat  perilous  stuft' 
Wliicli  weighs  upon  the  heart? 

Throw  pliysic  to  the  dogs.“ 

(ÜJtcicbctt).  2lft.  V,  Scene  III.) 
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SEBofyt  erweitert  itjnen  bie  fragte  bie  ©rfafjnutg,  aber  otjne  Neuaufnahme 
arbeitet  ber  ©eift  in  einem  abgegrenjten  ©ebiet,  baS  burd)  baS  Ber* 
blaffen  ber  gelernten  ^hatfadjen  immer  mehr  unb  mehr  fid)  einengt  unb 
auf  einfeitige  ÜBege  geriith* 

birgt  eine  grohe  ©efahr  in  fich,  Dom  Staate  baS  geugnih  ber 
Befähigung  511m  §eitberuf  51t  erhalten.  üfftan  glaubt  banach  leicht,  mit 
feiner  StuSbifbung  fertig  31t  fein , fertig  wenigftenS  mit  ben  ©runblagen. 
Unb  hoch  ift  nicf)t§  unguüerläffiger  afS  baS  ©ebädjtnih-  2fudj  bie 
^hatfachen,  bie  mau  grünblic^  unb  feft  gelernt  unb  31t  feinem  ©igentljum 
gemacht,  treten  erft  3urüd  im  ©ebädjtnih  unb  oerwifdjen  bafb  üotX= 
ftänbig.  SDarurn  müffen  jeben  2(r3t  ®bemie=,  ^ßljpfif-,  2fnatomie=,  $hbfi0=! 
fogie=,  ^3athoIogie=  u.  f.  tu.  =2öerfe  mährenb  feines  gatten  Seben  begleiten, 
wie  jebeit  SDeutfdjen  fein  Sdjiffer  unb  fein  ©oethe  begleitet.  2tber  auch 
berjenige  Sfqt  wirb  halb  guritef bleiben,  ber  an  bem  frifdjen  jungen  Seben 
nicht  tf)eitnimmt.  5)arum  müffen  jene  SBerfe  öfter  burd)  neue  erfe^t 
unb  erweitert  werben.  ®er  Baum  ber  Gsrfenntnih  treibt  immer  frifdjere 
unb  immer  fdjönere  Früchte  für  alte  unb  namentlich  aud)  für  bie  Seibenbett. 
2)er  Strst  ift  3nnächft  berufen,  fie  immer  31t  pffitden  unb  3um  Segen  aller 
3u  bermertijen,  3unädjft  atfo  burd)  feine  ßef)rtf)ätigfeit  in  ben  Spred)= 
ftunben,  am  $ranfeubett,  in  beit  ^amifien,  burd)  öffentfidje  Borträge  unb 
burch  Schriften,  ©iebt  eS  ja  hoch  f)eut3utage  feiber  nod)  feine  anbereu 
Seljrer  unb  feine  Schufen  für  baS  Boff,  in  benen  fich  ber  gewöfjnfid)e 
SNann  unb  bie  grau  über  bie  Berhäftniffe  unb  Bebitrfniffe  ihrer  Körper, 
über  bie  Bebürfniffe  ber  gamifie,  ber  Stabt  unb  beS  SanbeS  in  gefunb= 
heitlicfjer  Be3ief)ung  unterrid)ten  taffen  fönnten. 

f£abei  bebienen  Sie  fich  bei  ltttS  aber  nur  ber  beutfdjen  Spradje. 
SfRachen  Sie  bie  gehfer  toieber  gut,  bie  baburd)  begangen  worben  fiitb,  baß 
bie  Spraye  ber  2Siffenfd)aft  burch  fange  ßeit  eine  anbere  war,  afS  bie 
Spraye  beS  BoffeS,  bie  genfer,  bie  fid)  äufjern  in  einer  gan3  auffaUen= 
ben  Unwiffenheit  unfereS  BoffeS  gan3  befonberS  in  mebi3iitifd)en  gragen. 
galten  Sie  fich  immer  gegenwärtig,  bah  man  fid)  nur  baS,  was  man 
oerftanben  hat,  merft,  bah  nur  baS  Begriffene  311m  baueruben  geiftigen 
©igentf)um  wirb. 

£er  2fr3t  hat  aber  auch  bie  grüdjte  ber  ©rfenntnijj  31t  oerwerthen 
3ur  unmittelbaren  .fpiiffe  für  bie  Traufen: 

Icr  'Jlrjt  fei  lädier  fiir  bie  §cüDarcn. 

21  u jebe  ftranff)eit  gehe  man  oor  affen  SDingett  heran  mit  ber  lieber^ 
3eugung,  bah  in  unferem  Körper  nicht  bie  Bebinguitgeu  beS  StranfwerbenS  31t 
fudjen  firtb,  fonbern  bah  jebe  (Srfraufung  auf  ungiinftiger  Bccinftuffutig  tum 
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außen,  auf  ungenitgenber  ©rfüllung  ber  ©runbbebingungen  beruht.  Oft  fcßon 
fdjminbet  ber  ^ranfheitiguftanb,  wenn  nach  forgfättiger  fWachforfdjung  bie 
franfmadjenbe  Urfatf)e  gefiutbeit  imb  befeitigt  wirb.  ßumal  bann  fdjtuiitbet 
er  feljr  oft,  wenn  nadj  ber  53efeitigung  bei  fdjäbigenbcn  ©influffei  auf 
bie  genügenbe  33ollftänbigfeit  in  ber  ©rfüllung  ber  ©runbbebingungen 
gcadjtet  tuirb.  @i  fei  tjier  nod;mat§  barauf  hittgewiefen,  bafa  gerabe  in 
biefer  Sßollftänbigfeit  ber  (Sorgfalt  in  23egug.auf  bie  Erfüllung  ber  ©runb* 
bebiugungen  bei  fdjwadjen  gellen,  aber  felbft  and)  bei  ftarfen  gellen 
nodj  nie!  üerfäumt  tuirb  im  Slllgemeineu.  ©er  eine  Slrgt  fdjenft  immer 
gu  oiel  Slufmerffamfeit  ben  ©rnährungi*  uub  ben  üieigoerhältniffen  unb 
ucrfäitmt  bie  Orbnung  ber  SBärmeöerfjättniffe,  ber  anbere  beobad;tet  bloß 
ben  2Bärmef)auihalt,  ber  britte  fndjt  tuieber,  nur  burd)  eine  beftimmte 
2lrt  uoit  Steigen  gu  feinen  gieleu  51t  tommen.  Unb  bod)  tann  aui  einer 
trauten  eine  gefunbe,  aui  einer  fcfjwadjen  eine  ftarfe  gelle  nur  entließen 
unb  bauernb  erhalten  werben,  wenn  fäntmtlidjen  brei  ©runbbebingungen 
mit  gleicher  Eingebung  unb  Sorgfatt  wtifjrenb  bei  gangen  Sebent  ent= 
fprodjen  wirb. 

ÜDian  tjüte  fidj  aber  bei  trauten  gellen , begw.  Körpern  üor  feber 
Sdjablone,  uor  jebetn  einfeitigen  Stjftem.  ©in  jeber  galt  will  feine  eigene 
23eurtf)eilung  unb  feine  eigene  S3et>anblung. 

Söir  Ratten  uorne  fdjott  barauf  Jjingewiefen,  baß  bem  Slrgt  ein  rei cßei 
naturwiffenfdjaftlidjei  SBiffen , ein  fleißigei  @elerntf)aben  aui  ber  @r= 
fatjrung  unb  ein  öorurtheililofei,  aber  flarei  unb  georbnetei,  aber  gerabe 
barum  auch  feftei  Schließen  eigen  fein  muff. 

©od)  genügt  ei  nid)t,  baff  ber  Slrgt  bie  Körper  ber  Oranten  bc- 
fjanbele,  and)  bie  ©ebanten  finb  feiner  (Sorgfalt  unterftellt.  ©r  muff 
für  ©efunbung  ber  ©ebanfenwelt  forgeu,  bai  oerlangt  bie  Familie 
oon  ißm,  bie  ifjm  if;r  2Bof;l  anbertraut,  bai  berlangt  ber  Staat  001t 
itjm.  ©agu  muß  er  aber  felbft  erft  einmal  gefunb  in  feinen  ©ebanten 
fein,  ©r  muß  ein  gefunbei  ©emütl)  unb  einen  gefunben  ©eift,  ein  aui* 
gebilbetei,  gefunbei  ©emütljilebeu  neben  feinem  großen  fReidjt^nm  an 
©eift  befißeu,  um  biefe  tjofje  Stellung  entnehmen  gu  tonnen.  ©ai  gelb 
ift  ja  fo  groß,  bai  er  gu  beftellen  Ijat,  unb  bai  gelb  ift  fo  reitf).  ©ie 
f)errlid)fte  ©rnte  1 0 f; nt  fein  ©l)un. 

Unermeßliche  9teid)thümer  birgt  bai  Seben.  ©er  3lrgt  ift  ber 
Sdjlitffelbewaljrer,  ber  für  bie  Äraft,  fie  gu  heben,  fie  gu  genießen  forgen 
muß  unb  ber  für  bie  ßebhafterhaltung  ber  h°hen  äöerthfdjäfjung  biefer 
9ieid)thiimer,  für  bie  Sebß af ter h al timg  bei  Sßebürfftiffei  nadj  ißrent  93efiß 
feine  äftiiljen  aufgutoenben  hat- 
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©ntfaftet  ber  2Irgt  aber  und)  beiben  fftidjtungen  f)in  foroof)t  für  bie 
©efunbung  beS  Körpers  afs  bie  beS  ©eifteS  bie  forgfättig  gewählte  unb 
in  ihren  Sttafjnafjmen  üoffftänbige  Sehanbfitug,  bann  wirb  fein  Thun 
ein  gefegneteS  fein  ltnb  ber  ©an!  wirb  feine  SDßüljen  belohnen  üom  Un* 
gliicf  befreiter,  froher  nnb  gliidtidjer  ÜDJenfdjen. 

$cr  9lrjt  muß  fein  aud)  ein  grcunD  Den  UnfjeilBaten. 

©S  barf  fein  5lrgt  irgenb  einer  Kranfffeit  gegenüber  bie  §änbe  in 
ben  Sdjooß  fegen,  benn  immer  nnb  unter  affen  Umftänben  fann  er  gur 
Stärfung  ber  gellen,  gur  Kräftigung  beS  Körpers  itod)  etwas  beitragen, 
nnb  wenn  eS  nur  fo  titef  ift,  bie  üorfjanbene  Kraft  nod)  eine  fanS 
gn  erhalten.  3 ft  eS  boef)  in  ben  affermeiften  fällen  bnrcfjauS  nid)t 

gleichgültig,  ob  ein  Kranfer  früher  ftirbt,  ober  ob  er  noch  eine  $eit 
fang  feiner  gamifie  nnb  bem  Staate  erhalten  bleibt.  @S  reicht  ja  boef) 
unfere  Ueberfidjt  in  fef)r  üiefeit  Raffen  bitrchauS  nid)t  fo  weit,  baß  mir 
lagen  föttnen:  Tiefer  Kranfe  muß  in  furger  ßeit  fterben.  Oft  bifbet 
eine  geitmeife  ©rßaftung  eines  fümmerfidjen  SebenS  ben  Uebergang  gu 
einer  ßeit  ber  ©rhofung  unb  ber  SeiftungSfäf)igfeit.  9)?an  bebenfe,  baß 
ber  Staat  in  bem  Slufgiehen  eines  jeben  ©ingefnen  ein  großes  Vermögen 
angefegt  hat,  an  beffen  ^inSerträgniß  ber  Sfffgemeinheit  wof)f  gelegen 
fein  muß.  Sefbft  im  ffeinen  Kinbe  ift  fdjon  ein  großer  Sßertf)  auf= 
gehäuft,  giir  bie  Seinen  ift  jeber  Kranfe  unerfeßfid). 

Sfber  bie  fefte  Uebergeugung  besorgtes,  immer  nod)  nütjen  gu 
fönnen,  übt  auch  auf  ben  Kranfen  ben  güuftigffen  ©inffuß  aus.  2fn 
biefer  nnerfcßütterfich  feften  Uebergeugung  feines  SfrgteS  erhält  fid)  immer 
bie  Hoffnung  beS  Kranfen.  Unb  baS  fei  affen  Siebten  gang  befonberS 
marm  ans  §erg  gefegt:  Niemals  nehmen  fie  ben  ungfücffid)en  Kranfen 
bie  Hoffnung , biefen  freunbfidjen  ©eieiter  eines  Sehen  burcßS  gange 
Seben.  Nehmen  bie  Sfergte  bie  Hoffnung,  bann  entminben  fie  fid)  fefbft 
einen  mächtigen  ©enoffen  gur  Reifung,  fie  entminben  fid)  baS  Vertrauen 
beS  Kranfen  auf  Sefferung.  Sefbft  menn  affe  SfuSficfjt  auf  ©enefnng 
oorbei,  immer  muß  bie  Hoffnung  nod)  mach  gehalten  werben. 

Ueberßaupt  ift  feftgu  haften : Sft  eS  fc^on  im  gewöhnlichen  Sfbfauf 
ber  Tage  beS  SebenS  ferner,  mit  ffarer  Ueberfid)t  baS  Kommen  unb 
ben  Sfbfauf  ber  ©reigniffe  gu  üerfofgen,  fo  ift  eS  nod)  oief  fernerer,  in 
ben  Tagen  wichtiger  ©ntfd)eibungen  ben  nüchternen  Ueberblicf  gu  be= 
wahren,  nicht  oon  ben  Vorgängen  erbriidt  gu  werben,  fonbern  fie  gn  be= 
herrfd)en.  Unb  gerabe  baS  öerfangt  ber  Tobtmunbe  üom  Sfrgt,  gerabe 
baS  forbert  bie  gamifie  üon  if)m.  ©erabe  barum  ift  ber  Sfrgt  ba,  be* 
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fonberS  in  tiefen  ©tunten,  in  tiefen  Siugeubiiden  Sinteren  af§  fefte  Stüpe 
51t  tienen. 

Slbcr  gerate  auch  tarum  muff  ter  2lrjt  eine  grünbliche  Äenntnifj 
aiter  SSerijältniffe  beS  praftifdfen  Sd6en8  befipen.  (Sr  muff  ein  erfahrener 
Sßeitmann  fein,  ter  ten  menfdjlitfjen  (Seift  in  all  feinen  guten  unt  feinen 
böfen  Regungen  ju  überfdjauen  unt  gu  beijerrfäfen  üermag. 

S25ot)t  toirb  bei  ten  ungliidiidfen  Traufen  tie  greunbfdfaft  be§  Sir^teS 
oft  auf  harte  groben  gefteüt.  SUfifftnuti)  unt  SSerftimmuug , Unfiugheit 
unt  Seibenfdjaftlidjfeit  ftetten  fid)  oft  in  tem  trauten  (Seifte  ein.  2)ann 
Ijeifft  e§  immer  für  ten  Slrjt,  fid)  ai§  greunt  betoähren  unt  (Setult 
haben  mit  ten  Sinnen.  (Setuit,  t.  h-  ftete§  Sidfleiteniaffen  nur  burd) 
nüchternes  Stad)benfen  unt  nimmermehr  turdh  augenbticflic^e  (Sefüfjie 
allein , ift  überhaupt  tie  erhabenfte  unt  gugieid)  für  tie  Seitenten  tie 
beglüdentfte  ©igenfchaft  teS  StrgteS.  Smmer  palte  fid;  ter  Sirjt  gegen* 
toärtig  ju  feinem  unt  ter  Oranten  (Stiid,  baff  ein  Körper,  in  tem  SEage, 
SBocfjen,  üftonate,  ja  3ai)re  lang  ein  (Siftftoff  freift,  eben  als  Vergifteter,  t.  i. 
trauter  unt  iebiglid)  ^ülfebetüxftiger  betrachtet  unt  bemäntelt  inerten  muh- 
Siber  in  altem  feinem  SEIfun  leite  ten  Slrjt  tie  Siebe,  tie  umfaffente 
Siebe,  tie  nadj  3) ante  tie  Sonne  nnt  tie  Sterne  beiuegt,  unt  immer  toirb 
fid)  bann  ta§  SEBort  te§  alten  §ippofrateS  betnäi)ren: 

„SBo  ärztliche  Äunft  ift,  ta  ift  Siebe  gu  ten  SDtenfdjen." 
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Suftgarten  434. 

Waa?  724. 

Wacpnoff  335. 

Wapnert  700. 

Wanfrebi  424. 


Wantegajsa,  622.  666. 
Warcpiafaba  403. 

Wafcpef  665. 

Waffart  97.  348. 

Wattei,  bi  315. 

Waper,  Qu(.  3iob.  7. 
Weabe  33oltou  426.  655. 
656. 

Weep  52. 

Weidner  161.  231. 
Wenbelfopn  296. 
Wenboja  4)6. 

Wcttiere  632. 

Gering,  b.  47. 

Werfel  161. 

Wetfdpnifoff  49.  50.  327. 
328. 

Weper,  33.  40. 

Weper,  ©igm.  100. 
Widjaeli?  616. 

«Wif'ofcp  252. 

Witter  639.  642. 

Wiquel  422.  426.  661 
Wiquel,  SBerf.  671. 
Wittmann  428.  628. 
Wolefcpott  577. 

Woran  722. 

Wori|  73. 

Woffo  231. 

Wurri  90. 

Wu?fatbfütp  334. 

9?ägeli  35.66. 107. 172.659. 
«Raunpn  353.  360. 
ttlamalicpin  102. 

«Reiffer  430.  634. 

«Jletoton  54. 

«Ricolaier  434. 

«Riemeper,  b.  598. 
Neffen,  %x.  312. 

«Rutaü  311. 

Cbermcier  434. 

•Dertel  685. 

Dgfton  430. 

Clbeuborff  482.  484.  485. 
598. 

E?borne  418. 


s45acitti  161. 

«l'age  116. 

«Pallailou  133.  547. 
iPatta?  113. 
ißaltauf  433. 

Harbin  648. 

Raffet  349. 412.  432.  434. 
«pafteur  400. 428. 429. 433. 
«Pamlomsfp  316.  600. 
«ßeiper  289.  320. 
Jeimann  584. 
«ßerentefdjfo  227. 

Meters  376. 

«Pettenfofer,  öon  101. 196. 
394.  502.  530.  531. 
534.  535. 

«Pe|olb  631. 

«Pfannftiel  431. 

«Pfeffer  229.  417. 

«Pfeifer  665. 

«Pfipner  31.  32.  108.  231. 
245. 

«Pflüger  113.  127.  166. 

197.  415. 

«Ppiloftratu?  550. 

«Platen  576. 

«pottenber  432. 

«Ponfif  224. 

«Preper  39.  197. 

«Prior  699. 

«Procpomiticf  420.  550. 
«pufcpntann,  Xp.  9.  338. 

«Rabl  31.  33.  108.  204. 

211.  227.  . 

«Ranfe,  D.  73. 

«Ranbier  80.  92.  251. 
«RecluS  214. 

«Reimer?  426. 

Feinde,  g.  42.  236.  376. 
«Renf  266.  295.  503. 
SRenber?  700. 

5Repin?  211. 
bibbert  431. 

«Jfidjter,  ©.  14. 
ttiiebel  617.  655. 

JRiebliit  418. 
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Woljrbed  423.  615. 

Wollet  257.  377. 

SRonffo  73. 

Wopodi  372.  377. 

Wofe  717. 

Wofenbadj  231.  349.  430. 
432. 

Wofemnaper  635. 
Wofentfjal  41.  372.  376. 
377. 

Wotl)  300.  334. 

Wetter,  618.  721. 
Woitj  324. 

Woüiglji,  Sllberto  316. 705. 
Wubner  218.  477.  532. 
533. 

Wübinger  627.  631. 
Wufu«  339. 

Wuuge  684. 

©öltet  568. 

©amuel  153.  323.  358. 
©atiteffon  159. 

©attler  349. 

©djöfer  251.  702. 

©c^ebe  722. 

©djeurleu  350. 

©d)imper  252 
©djleiben  9- 
©djönfelber  651. 
©djotteliuS  3.  407.  412. 
664. 

©Treiber  430.  520. 
©djiil^e,  4.  94. 
©d)ul£e,  £5.  61. 

©dpealbe  73. 

©cf)tt>amt  9.  162.  164. 
©djteeninger  686.  687. 
©ee,  ©.  722. 

©eib  394. 

©eit;,  E.  710. 


©eil  574, 

©euotor  708. 

©eudjen,  21.  451. 
©iebemann  631. 

©mirnott)  429. 

Sollet  657.  658. 

©otjfa  665. 

©pätl)  420.  514.  516. 
@taf)l  98.  348. 

©ternberg  423.  710. 
©tilling  722. 

©trafeburger  30.  31.  211. 
©troufi  295.  349.  653. 
©trübe  451. 

©uefiborf  427.  612. 

STaffinari,  W.  619. 

STeale,  42. 

£eid)niaun  294. 

2d)iegl)em,  tian  408.  422. 
Xljoinpfon,  g-reberig  644. 
Sf)ue  432. 

STommafoli  623. 

Sritlid)  570. 

Utile  217.  537. 
llntia  307.  9,1. 

Unberridjt  91.  707.  709. 

Water  161. 

Wicrorbt,  75.  214.  216. 
217.  218.313.398. 481. 
505.  574. 

Wignal  638. 

Willaret  571. 

Wirdpto  263.  347. 

Wogt,  $arl  588. 

Woit,  sott  38.  63.  64.  66. 
77.  101.  113.  116. 147. 
159. 196.322. 355.409. 


443.499.500. 501.505. 
507.511.512. 687.  706. 
Wolfmatm,  öon  359. 

Wrie§,  £mgo  be  412. 

SBagner,  <S.  537. 

SBagner,  ©.  653. 
SBatbel  702. 

SBalbeper  32.  34.  210. 
211.  222. 

SBarföirtge  700. 

Sßafferjug  412. 

SBatfon,  Sperrte  332. 

SB  eher,  (Sb.  449. 

SBeber,  (£.  §.  135. 

SBeefS,  Sofia  634. 
SBcicbfelbaum  433. 
Steigert  230. 
SSeir=9WitdjeIl  683. 

SBeiß  132. 

SBelfer  253. 

SBenbt  435. 

SEßiefner  252. 

SBintler  8. 

SBinter,  S.  %■ 

SBinter,  @.  427.  623.  646. 
SBinternifc  363. 

SBolfbügel  655. 

SBormt’  703. 
PoffneffenSfq  429. 
i SEBunberlidj  41. 
j SBur£  653. 

SBlpfofottntfd)  310. 

$armfo  435. 

Regler  315. 

giemffen,  ooit  147.  296. 
690.  709. 

gimmermann  246.  250. 
$inoff3ft)  39. 

Suitft,  D.  52.  502.  503. 


2üpbalvti|cbes  'inbalts = Dor.ictcbittfj. 


'Äbcnbefien  522. 

21bfiif)lung  369. 

2lbfüf)[unglbreite  44. 

Ablauf  ber  fHeijäuftanbgfc^txianfiutgen  139. 
— ber  ©djmarojjerfranfbeiten  319.  — 
ber  ©tofftBedpelerf)ö()ung  79.  — ber 
^udiing  99. 

9tbfceffe  431. 

21bjd)me(3ung  noit  Crganmaffe  61. 
Ulbfterben  Bon  gellen  20. 

Ülcpromatin  32. 

9rcbielf)öf)re  624. 

Üldjjencplinber  162. 

Sldpenfibrillen  162. 

Acne  kacheeticorum  630.  — vi.  jaris  629. 
Tlbäquate  91e i§e  130. 

Slbenin  314. 

2Ibljä|ion§fraft  54. 

21erobe  ©paltpiljarten  425. 

Aethalinm  septienm  98. 

Stetfier  9. 

2tetpt)lalfof)ol  574. 

Slftergegenb  620. 

««©ranulationen  251. 

Sttfatefcenj  be§  931uteS  314. 

Sttfafoibe  411. 

IKlfofjoliidje  ©etränfe  572. 

Mgemeines  über  ©rjiepung  586. 

2tttem  19.  491. 

Tlmaurofe  390. 

Stmitotifc^e  Äerntpeilung  210. 

Tlmöboibe  23eroegung  93. 
iHntplalfopol  574. 

Stnabiofiä  228. 

brande,  Zi e men($tid)e  gelle. 


Ülnaerobe  ©paltpiljarten  86.  425. 
Stuitinfarben  722. 
minimales  ©pftem  164. 
2Inpaffiuig3fäpigfeit  158. 

21nfd)tnellungen,  fuotige  31. 

2Intifebrin  700. 

2tntipqrctica  699. 

21ntipprin  700. 

Stugaf)!  ber  ffcrite  irt  einer  Bette  5.  29. 
— ber  Briten  in  einem  Tnenfdjli.djen 
Körper  27. 

2lrbeiigtljeilnng  18. 

Strjneimittel  687. 

Aspergillus  fumigatus  87.  308.  416.  — 
niger  308. 

StifimilationSprogeffe  60. 

2(tani3mn§  49. 

SItpembetoegnng  132. 

STtfjeromatofe  263. 

21ufbau,  djemifcfier,  ber  mcnfdjlidjen  Bette 
35.  — ber  Drganmaffe  37.  — ber  ©palt« 
pitge  407.  — ber  Betten  im  2lttgemeinen 
3.  — in  ben  Betten  63.  — pppfifa« 
lifdjer  ber  menfdjlidjen  Bette  27. 
9(nfnaf)mcbreite  ber  Bette  76.  — be§ 
S'örperö  76. 

Stufnapme  Bon  9Jal)rung#[toffen  in  bie 
Bette  51. 

21ugc  633. 

2tn§bilbung  ber  üfterBenjellen  185. 
2tu8faHber2eiftmtgenbei@ntäünbung  344. 
Stugjap  433. 

91u§fd)eibungbereigcntlirf)en?[u£tourfftoffe 
70.  — beS  f^etteö  69.  — Bon  ©toffen 
47 


mt3  ber  $cl(e  69.  — bei-  .groifdjcnseflen* 
inaffen  69. 

9fu§fcf)cibung§Bt*eite  bei-  $elle  76.  — bcc* 
SörperS  76. 

SluStrocfuen  6:12. 

WuStourfftoffe  16. 

SBacitfen  405. 

Bacillus  aceticus  414.  — acicli  lac- 
tici  414.  — anthracis  432.  — dipli- 
tlieriae  434.  — leprae  432.  — mallei 
434.  — oedematis  maligni  432.  — 
pneumoniae  434.  — pvodigiosus  403. 
412.  — pyogenes,  bej.  pyophorus  foe- 
tidus  434.  — rhinoscleromatis  434. 

— syphilidis  434.  — tetani  434.  — 
tubereulosis  432.  — tussis  convul- 
sivae  434.  — typhi  abdora.  432. 

93öber  593. 

83afterio*Xperapie  710. 

93afterien  402. 

83aud)feüent3ünbmtg  431.  433. 
23aumtoolle  529. 

83ebeutung  be§  StierbenfpftemS  188. 
SSebiirfniffe  158. 

33efrudjtung  20.  222. 

83epanbluitg  franfer  gellen  liitb  Körper  675. 
Söefdjneibung,  jübifdfe  723. 

33eftänbigfeit  ber  Spaltpiljarten  403. 
83eftanbtpeile,  geformte  be§  93Iitte§  235. 
93etaiit=Seufomaine  73. 

Seit  536.  585. 

33etten,  9teinlidpfeit  ber  666. 

Bewegung,  amäboibe  93.  — djemifdjc  118. 

420.  — meeßanifepe  91.  111.  416. 
93etoitf3tfein  181. 

33iopßagen  50. 

93iopßpten  268. 

231aftompceten  402. 

93(utPcftanbtpeite,  geformte  235. 
^lutförpercßeit,  rotße  248.  — fffornt  257.  — 
Dberflädfe  255. 

»lutförperdßen,  meifje.  237.  — ^nßalt  253. 

— mit  großem  runbent  Sern  237.  — 
Oberfläche  255. 

231utförpercßen,  gtueite  21rt  246. 
331utp(flttcßen  246. 


931ntfd)eiPd)en  239.  — Pafopßilc  246.  — 
cofinoppite  247.  — neutropßife  247. 
83tutfcporf,  feuchter  722. 

StutjeUcn,  polßnucleäre  238. 

83  ob  eit  662. 

Bombyx  mori  530. 

83raten  267. 

83recßburd)fall  658. 

93reite  ber  Sälteftarre  44.  — ber  SBävme- 
ftarrc  42. 

83rob  508. 

Bromidrosis  626. 

83runnen  656. 

83ruftbrüfen  624. 

»ftdper  667. 

Söutter  507. 

83utterfäuregäprnng  414. 

93utßlalfoßol  574. 

(Sababeralfaloibe  304. 

Kalcinmßßbrojib  539. 

Cannabis  sativa  530. 

Kapillarität  54. 

Katarrßalifcße©cßleimßautent3iinbung386. 
Catarrlms  gastricus  392. 

Katedjutinftur  465. 

Katgut  722. 

Keüular=83iologie  1. 

Kellular^pgiene  495. 

KeKular^perapie  675. 

Kentralförper  4. 

Kßentifcßer  2tnfPau  ber  Spaltpilge  408. 
Kpemifcpe  ßufammenfepung  ber  2lm?murf= 
ftoffe  39.  — be§  ttmßülfang§ßäntcßen§39. 
Kpemotajil,  negatibc  98.  — pofitioe  98. 

— ber  ©paltpilge  408. 
Kploropppllförner  252. 

Kßolera  301.  435. 

Kpromatin  30.  61. 

Kßrontatinfugeln  108. 

Kßromobßore  (Stoffe  411. 
Kircumattalbriifen  621. 

Coffea  Arabica  570. 

Koffein  570. 

Kopöfion  54. 

Kontagionlfranfpeiten  300. 

| Köntaftinfeftion  646. 
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©roup  300. 

©ubifinfjalt  ber  tnenfdjttdjen  Seile  27.  — 
ber  Spattpiljädle  406. 

$ampff)eijung  541. 

S'auerjellen  19. 

Seconftitutiou,  c^emifcfje  231. 

Defatigatio  392. 

Dementia  paralytica  435. 
Jefcenbenztfjeorie  11. 
^elinfeftionlapparat  614. 
3)elinfeftionlmittel  615. 

®eutfcf)e  Theorie  648. 

Siaftatifdjel  germent  413. 

Siffufion  55. 

2) ipf)tl)erie  435. 

SMplofoffen  405. 

Diplokokkus  corryzae  386.  — lanceo- 
latus,  beg.  capsulatu s 432. 

ISilpofition  329. 

3) oppelfügelcf)en  405. 

2!ratnagc  722. 

Srucffinn  170. 

^rüfenentäiinbung  431. 

2)rüfentapet  171. 

Shrüfenturnen  582. 

Ductus  thoracicus  47. 

2urcf)tränfung  55. 

©igenbemegung  16. 

CSigentficfie  föranffjcitlerreger  403. 

(Sifern  223. 

©infdjlafcn  199. 

einjel^eiten  bei  inneren  pfjßfifalifd)en?luf= 
baul  ber  Tnenfdjlidjen  Seile  29. 
eiterarten  240. 

©iterftod  350. 

eiterung  347.  431.  433.  435. 
eil  657. 

©itneiß  3.  64.  304.  — rirculirenbel  38.  61. 
©iroeißförper  59.  503. 

©leftrifcfye  SBetoegung  117.  277.  419. 
©leftrifdje  93ett)eguttglPorgänge  in  bcn 
gellen  104. 
eieftrifdje  glatte  105. 
empfinbung  180. 

©ntbeljrangltppfjen  451. 


©ittficberunglPerfaljren  gcntäf3igtcl709.  — 
ftrengel  708.  — jmoartciibcl  710. 
eutfteljung  ber  erften  Reifen  12. 
©ntjimbung  89.  335.  341.  — Ablauf  ber 
346.  — afeptifdjc  342.  — ©rab  bcr  345. 

— feptifclje  342. 
entjünbung  ober  gieber  366. 

©itzßme  413. 

©ofittopf)ite  (Scfjcibrfjen  247. 

©ofinopfjile  gellen  im  ©iter  240. 
©rerbung  280. 

©rfaljrung  187. 

©rfrierung  270. 

©rljolung  149.  194. 

©rinncrung  186. 

©rfaltung  369.  391.  — Sollte  396.  — 
Seflerfranfung  397. 

©rfranfunglfurbe  486.  488. 

©rmübung  149.  191.  471. 
©rmübungljuftanb  174. 

©rnäfjrung  13.  — ber  (Spaltpilze  424. 

— ber  gellen  44.  77.  — franfer  gellen 

681. 

©rnciljrunglfeljler  263.  287.. 
©rnaljrunglräume  34. 
©rfdjöpfnngllißpotfjcfe  303. 

©rzieljung  497. 

©ffig  655. 

©ffigfaureftabdjen  414. 

©jjtuft  513. 

Excitans  frigidum  709. 

©i'fpeftatipe  9Dtctl)obe  710. 
ejtraftibftoffe  567. 

gabenmaffe  33. 

gafultatiö^aerobe  (Spaltpilzarteu.  425  — 
anaerobe  425. 

garbftoff  erzeugcnbe  (Spaltpilze  411. 
gaulfieber  400. 
gaulnifj  414. 

Febris  catarrhalis  392.  — ephemcra  392. 
simplex  359. 

germente  412.  — fjpbrolptifdje  413.  — 
uttgeformte  68.  — 
gcttbegcncratioii  70. 
gettc  58.  65.  69.  503.  — 
gettinfiltration  70. 
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ftiebcr  90.  335.  352.  — Ablauf  bc3  369. 

— afeptifcbeS  359.  — Urfadjeit  357. 
ft-ieber  bei  ©ntjünbung  366. 
lieber  ober  ©ntjünbung  366. 
ftieberfroft  362. 
fjitarmaffe.  33. 

Filtration  56. 

FtacfjSfafer  530. 
grcifcT)  506.  567. 
fJfeifd^brüJje  567. 

Riegen  610. 

Ftimmerbeioegung  95. 

FtuBtoaffer  665. 

Formatiber  tHeijj  127. 

Fraftionirte  ©teritifation  614. 
f?re^5ellen  49.  327. 

<5rieblänber'[d)e  £ungenentjünbung3= 
ftäbdjen  434. 

Frifchejuftanb  79.  148. 

Frütjftücf,  cr[te§  520.  — weites  521. 
Functio  laesa  226. 

Fungi  402. 

Furunfutöfe  ©ntjünbuitg  384.  431. 
Fnfelöte  574. 

Füfje  625. 

Währung  414. 

©angticitäetlen  163. 

©entfernt  291.  362. 

©abage  683. 

©eburt,  SKeintidjfeit  645. 

©ebäcfjtnifj  187. 

©ebanfen  179. 

©efiiljt  169. 

©egenfiebermittef  699. 

©egenpotfeite  30.  204. 

©eljirn  164. 

©eiftetfäben  ber  ©pattpilge  416. 

©eift  179. 

©eibroüenform,  Urfadje  257. 

©emiife  508. 

©ennfjftoffe  564. 

©erudjsberoegung  126.  278. 
©erudjSäellturnen  578. 

©efdjetjniffe,  mistige,  aus  ber  ©nttbiefe» 
lungSgefdjidjte  ber  tebenben  gellen  15. 
©efdjtedjtSbauer  ber  ©paftpitje  418. 


©efd)tectjt§gegenb  620. 
©efdjmacfSbetoegung  126.  278. 
©cfcfjinacf$jeltturnen  579. 

©efe£  ber  peripheren  Söa^ntefjntuitg  170. 
©efidjtStjaut  629. 

©eftalt  ber  Sterne  28. 

©eftaft  ber  menfdjticfien  feilen  29. 
©eftattä*  unb  Drtlbetoegung  97. 

©efunb  226. 

; ©etreibearten  508. 

©etDürge  568. 

©iftbilbung§breite  317. 

©teidjtoarme  41. 

Gonokokkus  Weiftet  430. 

Gossypium  529. 

©röfje  ber  menfchlichen  gellen  27. 

©rö§e  be3  <Stofflrec^fef§  be3  StörperS  74. 
— ber  gelle  74. 

©rö&enberedjnungen  ber  SBlutförper^cn 
253. 

©rößenüerljättniffe  ber  ©pattpitje  406. 
©röjjenäunahme  ber  gelte  148. 
©runbbebingungen  be3  Sebenl  ber  ©patt* 
pitje  419.  — bei?  gettentebenS  231. 
©runbnmffer  664. 

©nmmi,  tljiertfdjer  73. 

$anrc  290. 

tpaarröhrcheitmirfnng  54. 

^aartneh  390. 

.gabernfranffjeit  433. 

§atbabenbbrob  522. 

'päntamoeba  403. 
tpämogtobin-tJormel  39. 
tpänbe  627. 

§änbcreinigung  651. 

.'panffafer  530. 

£>äringe  569. 

§arn  71. 

^arninbican  63. 

•fcarnftoff  71.  217. 
fmfer’fdjer  Soefficient  74. 
$anfenfügetd)en  405. 

£>auptf  eiben  30.  204. 

.spauptfernförperdjen  5. 

«'pan^yc^ujcnmn  670. 
tpefepitje  402. 
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ipeifjluftfjeijung  541. 
fteifewafferljeiäung  541. 

Weisung  540. 

£>erfunft  ber  Sellen  11. 

.\5er3be1uegung  131. 
i»U'ton  37. 

.vufcicblag  273. 

^omoiot^ermen  41. 
homologe  9ieige  130. 

§ül)enfrüd^te  508. 
imngerferne  61. 

5>ungerttip£)ii^  451. 

.'oungersuftanb  135.  151. 

Stuften  377. 

.'ötjbrolntifdje  Fermente  413. 

£>i)brolt)tifcf)e  (Spaltung  63. 

Stppnofe  187.  199.  585. 

3cf)  184. 

Ilex  paraquaiensis  571. 

Imbibition  55. 

Immunität  330. 

Qmpffieber  324. 

Impfung  597. 

Snfeftion,  „nid)t  pathogene"  646.  — 
„patfjogene"  646.  — „primäre"  646. 
— „fefunbäre"  646.  — pfpdjifdjc  186. 
Sufubation^eit  319. 

Snotagmen  92. 

Snftinff  186. 

3ntojifation,  pntribe  401. 
Qntramolefuläre  Ülthmung  425. 

Soboform  721. 

3fcfjia§  392. 

Saffee  520.  570. 

Saffein  570. 

Sairin  700. 

Säfte  ber  Speifen  unb  ©etränfe  514. 
ftältereije  556. 

Äampf  ber  gellen  mit  ben  belebten  Srauf- 
heitSerregern  296. 
ftartoffel  508. 
ftarpofinefe  204. 

Ääfe  507.  567. 

Säftc^en  105. 


Seplfopf  637. 

Seimfreie  SEBunben  719.  i 
Seimjetlen  222. 

Seme,  ber  Slutjetten  242. 

Sernfjiifle  5.  32. 

Sernförperdjen  5.  32.  204. 

Serntinfen  245. 

Sernmaffen  37. 

Sernpole  30. 

Settcnfügeldjen  405.  — ber  9iofe  430. 

eitererregenbeä  430. 

Seuchhuften  435. 

Sep’fdjcg  ©efefe  485. 

Slebrige  Sügeldjen  414. 

Sleiber  529. 

Sleibung  528. 

Sitäuel,  bitter  205.  — locferer  205. 
Socken  ber  (Speifen  517.  654. 

Sodifalj  500. 

Sohlenhpbrate  59.  65.  503. 

Soffen  404. 

Kolpitis  infantum  431. 

Sörndjeu,  neutrophile  237. 

Sörper*  Slufjen  = fReige  110. 

Sörper  = ülufien  * SSerbcumng  46. 
Sörpergemicht  be§  ©rtüadjfeneu  52. 
Sörper  - ^nnen  <■  flteije  110.  131. 
Sörper  = Qnnen  = S3erbanung  46.  47.. 
Sörperluärme,  mittlere  40. 

Soft)  427.  612. 

Sotf)ent(eerung  523. 

Sraftäufferungen,  d)emifd)e  118.  420. 

med)anifd)e  274. 

Srafte,  auölöfenbe  7. 

Sraft,  lebenbige  7. 

Sraftliefernbe  9?ahrung$ftoffe  503. 
Sranf  226. 

Sranff|eit!?urfachen  258. 

Sreatinin  567. 

Sreatinin  = Senf  omni  ne  73. 

Srummmaß  455. 

Srpptogamen  402. 

Sügelcfjen  404. 

Sumt^  507. 

Surjtonnenförmige  Sdjeibdjeu  31. 
Sprtometer  455. 
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ßatenteS  Äraitffeiit  319. 

Satenzftabimu -99. 

Laverania  malariae  403. 

Seben  ber  Seile  7. 

£eid)tfärbbare  Waffe  30. 

Seim  59.  64.  503. 

Seiitfafer  530. 

SeiftungSbreite  be3  förperä  76.  — ber 
Seile  76-  — medjanifdfe  103. 
SctalitcitScurbe  487.  488. 

Seufomaine  73. 

Sidfftbetuegung  125.  278.  421. 
Sidjtbilbung  ber  Spaltpilze  415. 
Si^tjeHiurnert  576. 

Sinbenfople  465. 

Linum  usitatissimum  530. 

Locus  minoris  resistentiae  393. 
SoI)bIiitI)e  98. 

Suft  659. 

Suftröljren  637. 

Sungenentjiinbung  431.  433.  435. 
Sungenoberflädfe  52. 

Stpnppocpten  237. 

2t)mpf)falzaufnaf)me  in  bic  ScHe’  57. 
Stjinppzellenbcmegung  97. 

Wagenfaft  83.  653. 

Wangel  ber  fReije  279. 

Warf  162. 

Warffdjeibe  162. 

Waffage  553. 

Waffenjunaljme  148. 

Wate  ober  Watte  571. 

Wcdjanifdjc  SBeroegung  91.  111.  274  419. 

— ber  (Spaltpilze  416. 

Wedjanifcpe  SeiftnngSbreitc  103. 
Weeriuaffer  665. 

Weniere’fdjc  Äranfljeit  632. 

Meningitis  cerebrospinalis  433. 
WeriftemzeHen  252. 

Merulius  lacrymans  670. 

Wetajoen  18. 

Wetpplbiolett  722. 

Wiadmatifdje  tranfpeiteu  300. 
WiceHar=S3erbanbe  33. 

Wifrofoffen  404. 

Mikrokokkus  agilis  416.  — gonorrhoeae 


430  — pneumoniae  432.  — poiso- 
ning  430.  — prodigiosus  403.  — 
pyogenes  bej.  pyophorus  tenuis  432. 

— tetragenus  430.  — tetragenus 
mobilia  ventriculi 416.  — viscosus  414. 

Wild)  507.  567. 

Wild)fäuregäl)rung  414. 

Wiliartuberfulofe  433. 

Wiljbranb  433. 

Wiffbilbung  282. 

Wittagbrob  521. 

Moluscum  atheromatosum  630. 

Woneren  4. 

Woniftifdfer  Stanbpnnft  9. 
Worbibität^curbe  486.  488. 
Wortalität^curbe  485.  486.  487. 

Mucor  ramosus  631.  — corymbifer  309. 

— rizopodiformis  308. 

Wunb  637. 

WuSfelbctucgung  98. 

Wuäfelfafern,  glatte  100.  — quergeftreifte 
99.  — rotpe  99.  — tueifje  99. 
Wn^felmaffe  448. 

Wu§fcltapct  171. 

Wu^fclturnen  550.  581. 

Wutterftern  206. 

Wpcctojoen  402. 

Wqfoprotein  508. 

Wpfompccten  98.  402. 

Wadjtmanbler  199. 

Waprnng  509.  — Heiner  Äinber  657.  — 
Weinlidjfeit  651. 

WaljrungSmittel  505. 

WaljrungSftoffe  499. 

Wafe  635. 

Waturljeilmetljobc  678. 

Webcnfäbcn  30.  204. 

Webenferne  224. 

Webenfernförperdjeu  5.  32. 

Wefroppagen  50. 

Werbenbeiuegung  127.  171.  278. 
Werbenbeiuegung  = ©rflärnng  171. 

Werben,  hoppelt  contnrirte  162. 
Werbenfafcr  162. 

Wcrbengeinebc  161. 

Werbenftrom  166. 


üRevöenjeflen  161. 

Pertienzetlturmm  580. 

Pefcfnoten  32. 

9ßeuropla$ma  162. 

Neutrophile  Körnung  238. 

Nichtphopherc  Meinte  351. 

Nicotiana  tabacum  575. 

Slticotin  575. 

Nieberbrucfbantpfheizung  54  I . 

Niebete  Sebetoefen  — ^öftere  fiebemefeit  22. 
UMerentptxgfeit  71. 

Niefen  377. 

Nuclein  37. 

Nntritioe  Sieige  127. 

Oberhaut  290. 

C6erfIScfte  ber  menfch(icf)cu  gelle  28. 
Obligat  aerobe  Spaltpilze  425.  — an- 
aerobe  Spaltpilze  425. 

Obft  508. 

Oebem  433. 

Certlidjfeit  bei?  Stoffmechfeh?  51. 

Cbr  630. 

Oifoib  250. 

Önanthätfjer  564. 

Crganeitoeifj  35. 

Crganntaffe  35.  410. 

Ort  ber  oerminberten  2ßiberftanb?’fähig* 
feit  393. 

C§mofe  55. 

Cjpbatioe  Spaltungen  63. 

SPanaritien  431. 

Parapla§ma  34. 

Parafitäre  Sranfheiten  300. 

Parafiti§mu§  268. 

Pathogen,  patfjogon,  patljopljor  307. 
Pathopljore  .fteime  333.  403.  403. 

Paufe  196. 

Pedieulus  pubis  635. 

Pelorayxa  palustris  577. 

Peptone  59.  64.  503. 

Periearditis  433. 

Pflanzliche  Nahrungsmittel  507.  568. 
pflanzliche  gellen  507. 

Pfjagocpten  49.  327. 

Phanerogamen  402. 


Phlegmone  431. 

Phlogogen,  phlogogon,  phfogophor  307. 
Pliotobacterium  Fischeri  Beyerinck  4 15. 
— indicum  Fischeri  415.  — luminosum 
Beyer  415.  — Pfiilgeri  415.  — phos- 
phorescens  415. 

Photogone,  bej.  photopljorc  Stoffe  415. 
Phhfifalifdher  Nufbau  ber  meufchlicheu 
gellen  27.  — ber  Spaltpilze  404. 
P(a§mafcf)tt)atnm  252. 
piaSmobieit  403. 

Pfaftiben  252. 

Plaftifdje  NahnmgSftoffe  503. 
pieomorphiSmuS  404. 
pneumobacillenprotein  306. 
Poifilothernten  41.  86. 

Polfelb  204. 

Polftrahlungen  208. 

Polpnucleare  gehen  238. 

Pofthhpnotifct)e  Suggeftion  182. 
Poftmortale  Semperaturfteigerung  91. 
PropplalFohol  574. 

Proteftib'Pentil  722. 

Protozoen  18. 

Protple  8. 

Pft)d)ifche  Qnfeftion  186. 

Ptomaine  304.  411. 
Pnerperalerfranfungeu  645. 
Puerperalfieber  431. 

Putribe  ^ntojicatiou  401. 

Ppämie  400.  431. 

Ppogen,  ppogon,  ppophor  307.  351. 

Ppoftanin. 

pprobin  700. 

Pprogen,  pprogon,  ppropljor  307. 

Nachenraum  637. 

Näufpern  378. 

Nefleje  179.  290. 

Negentuaffer  665. 

Steine  Schamroter  = $raufheiteu  300. 
Neinlidjfeit  602.  — mit  Traufen  713. 
Neinparafitcire  ftraufl)eit  300. 

Steizbarfeit  107.  156. 

Steize  78.  107.  419.  — djemifchc  277. 
Steizfähigfeit  128. 

Stcizfchler  274. 


ateigfältebrcite  114. 
atcigftoffe  118. 

Neigung  107. 

SReigurfad^e  107. 

ateigbertjältniffe  franfer  Seilen  u.  Körper 
691. 

9tetgtt>ärmcbreite  116. 

«eijjnftonb  107.  137.  — her  ©onber* 
gellen  152.  — erfjöpter  138.  — gering* 
grabiger  108.  138.  — l)o!)er  108.  138. 
aieigguftänbe  in  beit  ffterbengellen  165. 
ateigguftanblgröfje  107.  — burdjfdjnitt* 
lidje  140. 

Diljinofclerom  435. 
atidjtungllörperdfen  223. 
atippcnfeßentgünbnng  433. 

91ofc  431. 

Sföttjung  344. 

9iofe  435. 
aiiiben  508. 

9tüdfafl3tppl)u§  435. 
ahtlje  583. 

Salamandra  macnlata  21 J . 

©albeipulber  465. 

©alge  38. 

©amenfabenbemegnitg  94. 

©aprämie  401. 

©apropppt*  parafitare  Sranfpcitcn  301. 
©arcineform  418. 

©auerftoff  58.  501.  504. 

©djallbetoegung  126.  278. 

©djaUgellturnen  577. 

©djeibdjen  239.  — eofinoppife  247. 
©djeintob  228. 

©djiff*  nnb  ©dfanfelbetuegnng  275. 
©diigompeeten  402. 

©d)laf  195.  583. 

Scpleimige  ©äljrnng  414. 

Sd)leintige  Stiigeldjcn  414. 

©djleinipilge  98.  402. 
©djmaroperfranfpeiten  300.  — SBepanb* 
Inng  694. 

©djrnerg  169.  — bei  ©ntgiinbung  344. 
©djnäugen  378. 

Sdmnpfen  386. 

©d)rnuben(täbd)en  405. 


©djnttelfroft  362. 

Sdjnfj  nuferer  Sellen  287. 

©djluadj  225.  437.  468. 

©djtuämme  509. 

©djtuann’fcpe  ©dfjeibe  162. 

©djtueifj  289. 

©djföellnng  342. 

©dimere  ber  ©paltfpifce  407. 

©dpuer*  färbbare  SKaffe  30. 

©cpnrinbfudjt  433. 

©djnnngnngen  ber  Crganmaffe.  66.  410. 
©croppulofe  433. 

©eefranfpeit  275. 

©eele  179.  185. 

©eibenfafer  530. 

©eifen  608. 

©ef'unböre  sJ?apt  724. 

©efnnbäre  ©epticämie  400. 
©elbftanftednng  646. 

©epticämie  431  — fefunbäre  400. 
©eptifdfe  ©ntgiinbung  342. 

Siedjfreipeit  329. 

©innelmerfgenge  168. 

©fototne  390. 

©onberleiftungen  106. 

©onberreige  106. 

©onbergeHen  152. 

Sonnenftid)  273. 

©paltpilge,  Sebenllepre  ber  399. 
©paltpilgfngcldfen  404. 

©pannfraft  7. 

©pegififdje  Silpofitionen  261 
©Riegel  bei  SDiagenl  644. 

Spielart  282. 

Spielen  im  freien  595. 

©pinbel  205. 

Spirillen  405. 

Spirillum  cholerae  Asiaticae  434.  — 
Obermeieri  ober  febris  reeurrentis  434. 
©ponianinfeftion  646. 

©poren  6.  405. 

©porenbilbung  17.  417. 

©pradje  179. 

©prap  719. 

©profjpilge  402. 

©tabuen  405. 

©täbtereinlidjfeit  672. 


StapfpiFoFoFFen  418. 

Staphylokokkus  pyogenes  bc^.  pyopho- 
rus  albus  430.  — pyogenes  beä-  pyo- 
phorus  aureus  430.  — pyogenes  beg. 
pyophoru's  eitreus  432. 

Star!  225.  437. 

©tärfe^uftanb  ber  menfcf)(icf)en  Vellen  78. 

437.  — acuter  489.  — bauernber  489. 
Starre  108. 

Starrframpf  435. 

Staub  G09. 

Sterben  aul  inneren  llrfarfjen  20. 
SterblicfjFeitlcurüe  485.  486.  487. 
Stoffroecfpelbreite  ber  Sette,  76.  — bei 
Sörperl  76. 

Stofftoedjfel  ber  Spaltpilze  408.  — ber 
VeDen  13.  50.  444- 
Stopftüdfer  650. 

StreptoFoFFen  405. 

Streptokokkus  erysipelatos.  430.  — 
lanceolatus  Pasteuri  432.  — pyo- 
genes beg.  pyophorus  384. 

SubjeFtioe  öpgiene  497. 

Suggeftion  182.  199. 

Suggeftiütnelt  185. 

Spmbiofe  268. 

Spmpatfjiful  164. 

Smnpatf)ifd)e  Slugenentzüubung  431. 
Sqntfjefe  60.  63. 

Sppifilil  435. 

Jabaf  575. 

Tabes  dorsalis  435. 
lagelleiftunglbreite  103. 

Jampon,  reforbirbarer  722. 

Tafdjentüdjer  668. 

Temperatur^iDlajimum  422.  — äßinimum 
422.  — Cptimum  ber  Spaltpilze  422. 
Jetanin  304. 

Tetragenusformen  405. 

Tfjallin  700. 

Thea  Chinensis  571. 

Tfjee  571. 

Xfjein  571. 

X^ierifc^e  gellen  all  SRaljrung  506. 
Jod)terfnäuel  208. 

Xodjterftern  207. 


Job  108.  — ber  Spaltpilze  419.  — 
nuferer  gellen  227. 

Jobelurfadjeit  258. 

Jöbtlidjfeitlfurüe  487.  488. 

Jouul  467. 

Jojalbumin  304.  413. 

Jojine  304.  413. 

JraubenFiigeldfen  418.  430. 

Jraunt  198. 

JrinFtoaffer  655. 

Jripper  431. 

TrippcrFügeldjeit  430. 

Jritou  61. 

Jropfjotropilmul  98.  327. 

Juberfulin  317. 

JuberMofe  433. 

Jurntuefen  592. 

Jppljul  433. 

llbiquitärel  TOialma  300. 
Ueberernmrmunglbreite  42. 

Ueberlabuug  öon  9Iulnmrfftoffen  147. 
lleberinübuug  198. 

ItmfjMunglljäutdjen  6.  39. 
lln§ugänglt(^f eit  330. 
ltrat  = 2euFomaine  73. 
itrfacfje  bei  gieberl  357.  — ber  ,ßell= 
tfjeifung  212.  — ber  Verlegungen  66. 

— bei  Sebenl  66. 

SBegetatiöcl  Sqftem  164. 
ffieränberlirfifeit  ber  £rorm  ber  Spalt* 
pilje  404. 

Verborgene  Steigung  99. 

Verbreitung  ber  Spaltpilze  426. 
Verbrennungen  85.  273. 

Verbauung  45. 

Verbunftung  289.  533. 

Vererbung  280.  491. 

Verfjciltnifj  ber  gellen  zur  Umgebung  258. 
Verffarreu  in  einem  SntraicEelungljuftanb 
19. 

SSerfnrjunglrüdftanb  99. 

Vermehrung  bei  fförperl  221.  — ber 
Spaltpilze  417. 

Verfcfjiebenfjeit  ber  fjieberjuftanbe  363.  — 
ber  ©iftigfeit  ber  Spaltpilze  428.  — 

— ber  üRcije  129. 
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SSernjenbung  ber  in  bie  ließen  onfge= 
nommenen  Stoffe  60. 

SSerroefung  414. 

SSielgeftaltigfeit  ber  ©paltpilzarten  404. 
SSt^cofe  414. 

SBogcleier  507. 

SSorfontmen  ber  Spaltpilze  426. 
SBorfteßung  185. 

8Bacf|§tljum  201.  — ber  Spaltpilze  417. 

— be3  ÄörperS  215. 

SBärmebetriegung  112.  276.  420.  421. 
SSärmebilbung  13.  84.  — bei  Sdlugfel* 

äudfimg  101.  — ber  Spaltpilze  415. 

— ©röffe  in  ber  geße  87. 

SBärmebreite  be§  beften  ®ebeif)en§  42. 
Söärmecentrum  89.  291.  359. 

SSärme  be§  ßörperg,  begtü.  ber  geßen  40. 
77.  524.  — ber  Spaltpilze  408.  — ber 
Speifen  unb  ©etränfe  514.  — erfjölße, 
bei  (Sntzünbitng  343. 

SBärmefefßer  269.  287. 
aöärmeleifiuugäbreite  87. 

SMrmeleitung  288.  529. 
2öärmeregelung§=i0littelpunft  89.  — =58or= 
ridjtniigen  288. 

Söärmereize  554. 

Söärmefinn  170.  527. 

SBärmeftraljlung  289.  533. 
HBärmeberljältniffe  524.  — franfer  gellen 
688. 

iffiärmejeßturnen  553. 
SBarmtoafferfieizung  541. 

SBafdje  667. 

Sßaffer  38.  501.  655.  665. 
SBafferanfnalpne  in  bie  geße  57. 
UBaffertrinfen  518. 

Söedjfeltoarrne  41. 

SBeinftein  643. 

SBeiSljcit  187. 

SBefen  be3  gießcr?  352. 

SBiffen  187. 

SftSiße  182. 

2t3of)nung  537.  668. 


SBoßc  529. 

SBnnbbefjanblung  718. 

SBunben,  feptifdfe  724. 

SBunbrofe  431. 

Sffiurzelfnößdfen  400. 

Xanthin  567. 

3£erofi§  430. 

gäljne  641. 
galjnfleifdpamn  644. 
galfnftein  643. 

geitfcfpnarofeer^ranffjeiten  301. 
geitzeßen  19. 
geßalter  224. 
geßaußenreize  110. 

gelle,  bie  lebenbe  im  Stßgemeinen  3.  — 
bie  ntenfdjlidje  23. 
geßenfern  5.  30. 
geßenleib  4. 

geßerftarfung,  fnnftlidje  597. 
geßgifte  267. 
geßl)äntd)en  34. 
geßinneitreize  110.  155. 
geßfugenb  224. 
geßlätpnnng  699. 
geßleiftung,  d)emifdfe  81. 
geßoberfladje  28.  255.  406. 
geßftarre  228. 
gefitpeilung  204.  212. 
gefltob  227. 

geßtnrnen,  djcmifcfie!?  564.  — mccfja» 
nifdjee*  545. 

gerlcgnng  ber  ©imeifjftoffe  64.  — ber  fyette 
65.  — ber  $ol)lenl)t)brate  65.  — beS 
Seim§  65.  — ber  Peptone  64. 
gerlegnng§breite  ber  geße  76.  — be§ 
$ikper3  76. 
gooib  250. 

gudnng,  Blblanf  ber  99. 
gugänglidjfeit  329. 

gufammenfefcung,  djemifdie  ber  ©rnäl)= 
rungSmaffen  38.  — ber  Sluätourfftoffe  39. 
groifcfjenzeßemnaffen  17.  69. 


tirucf  oon  5ifcl)er  & HHtttg  in  Seidig. 


